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PLAN GENERAL

Bien qu’une approche globale soit susceptible de mieux éclairer le débu-
tant sur f'universalité des notions d'Etiquette, cet ouvrage se propose en deux
parties distinctes, offrant ainsi plusieurs possibilités de lectures.

La premiere partie est une représentation schématique de quelques
gestes de I'Etiquette, en diverses situations, choisis pour leur caractére d'appli-
cation courante, ou au contraire pour leurs criteres spécifiques et peu ordi-
naires. Chacun pourra tenter d’en extraire I'essentiel a I'aide de ces dénomina-
teurs communs.

La deuxiéme partie est un recueil de témoignages de Maitres, ou pro-
fesseurs avanceés, d'Aikido, de laido, de Jodo, Kyudo et Karaté do.

C'est, a mon sens, la partie la plus enrichissante quant aux principes
essentiels de I'Etiquette. L'expérience de toutes les années de pratique qu'ex-
priment les auteurs nous révélent la profondeur humaine portée et développée
par I'Etiquette.

Ces textes démontrent que dans I'édifice de la Voie, I'Etiquette est fonda-
mentale, elle en est une des poutres maliresses.
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AVANT-PROPOS

Ni écrivain, ni Maitre...

Depuis quelques années, mon évolution dans la pratique de disciplines mar-
tiales telles que I'Aikido et le laido a été profondément modifiée par la décou-
verte des bienfaits d'une application rigoureuse et réfléchie de ce que I'on
nomme le plus communément "les régles de I'Etiquette”.

C'est ce qui m'a motivé a écrire, alors que je ne suis ni un écrivain, ni un
Maitre en quoi que ce soit.

Comprenez "regles”, non pas en terme de réglement ou loi, mais au sens
large : notion, principe, idee. [l s'agit dans une certaine mesure d'une régle sur
laquelle on prend appui pour apprendre a tracer un trait droit, bien net, ou de
la feuille chargée de lignes grasses que 1'on glisse sous le papier comme repé-
re d'écriture. Au début cette regle est contraignante, ensuite elle devient indis-
pensable, puis la main devient sre et elle n'est plus nécessaire. Généralement
on la garde car elle est confortable.

Possédant peu d'années de pratique, je prends bien sir le risque de choquer
les bien-pensants pour qui un bon débutant "étudie" et surtout "se la ferme”.
Tant pis ! Ce n’est pas a eux que je m’adresse.

Je persiste dong, en toute immodestie, a vouloir formuler a travers cet ouvrage
ce qui m'apparait si fondamental aujourd'hui, comme j'aurais voulu qu'on le
fasse pour mes débuts.

Je m'explique.

On m'a enseigné des techniques, des attitudes, des postures. Aussi faible
que fGt mon niveau, il m’apparut rapidement que des pierres manquaient a
ma construction. J'ai essayé d'ajouter plus de rigueur et de sérieux a ma
pratique : mais toujours cette impression de vacuité, cette sensation de
superficialité. Au contraire, je me sentais beaucoup plus "présent" lors des
saluts, au cours de situations difficiles ou tendues, telles que lors d'examens,
de remise de dipldmes, etc, sans pour autant parvenir a I'expliquer. En fait,
c'est surtout la pratique des armes qui m'a éveillé aux cotés essentiels du
respect de I'Etiquette.

Est-ce par le danger évident des armes utilisées quand on travaille a deux ?
Est-ce par la "mentalisation" indispensable lors de la pratique seul ?

Peu importe. Toujours est-il que, petit a petit les liens sont devenus plus clairs :
I'Etiquette, que je considérais uniquement comme une expression de discipline,
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de politesse et de respect un tantinet exotique, se transformait en une source
enrichissante beaucoup: plus importante que le premier regard ne me l'avait
laisse supposer.

A-ce-moment-1&,-}'al eu une autre "lecture', une autre écoute des paroles de
mes enseignants.

Physiquement; mentalement, ma pratique s'en est imprégnée : j'ai pu alors la
vivre mieux et plus qu'avant ... En d'autres termes, I'Etiquette m'a fourni des
clés, m’'a offert des raccourcis, a:renforce certaines: parties de mon corps.
Débutant, je n'aurais pas eu l'audace de développer mes intérprétations... Tant
de questions restent pour moi sans réponse. Je m'en tiendral donc a celles de
mes Professeurs.

Pourtant, cette richesse que: j'entrevois, le plaisir que j'en retire, je veux les
partager avec mes partenaires débutants. Clest la raison pour laguelle je noir-
cis ces quelques feuilles que le lecteur aura la mansuétude d'aborder comme
une synthése plutdt qu'une création.

Je me permetirai pourtant une ‘réflexion’ personnelle que je sais étre juste :

“ Les difficultés que |'on peut ressentir a |'application des régles de I'Eti-
guette ne sont que le reflet de comptes gue Fon a a regler avec soi-méme ... "

La, croyez-moi, je sais de quoi je parle !




Ni écrivain, ni Maitre, donc, je me limiterai- dans un premier temps a
reproduire les paroles de ceux qui m'ont donné leur enseignement, et qui, par
leur personnalité et leur pédagogie ont provoqué chez moi cet éveil. Ensuite, je
tenterai de transcrire ce que j'ai retenu de ceux que j'ai eu la chance d'en-
tendre, comme spectateur ou éléve.

Pour éviter de commettre de trop grosses erreurs, et je suis conscient
que certaines persistent, je me suis aussi réfere a quelques ouvrages du com-
merce, dont certains ont été écrits par les professeurs en question.

C'est I'objet de la premiere partie.

La seconde partie, plus "directe”, est un recueil d'interviews de quelques
uns d'entre eux.

Leur dire "merci" me semble un vain mot... c'est pourtant le seul dont je
dispose.

Alors, trés sincerement :

Merci ...

... a Jean-Richard GROSS et Floréal PEREZ.

Tous deux sont mes professeurs, et sont donc a l'origine de ma décou-
verte et de I'apprentissage si positif que j'ai fait de I'Etiquette. Il sont a I'origine
de ma motivation d'écriture. lls sont pour moi des modéles de tolérance et de
liberté d'esprit.

... a Malcolm Tiki SHEWAN
... a Pascal KRIEGER

Leur témoignage est d'autant plus enrichissant que leur expérience et leur
culture est grande. D'habitude, les experts sont d'autant moins accessibles
gu'ils sont compétents.

Avec eux c'est exactement le contraire, et ils sont trés tres accessibles...

... a Bernard GEORGE-BATIER
... @ Roland HABERSETZER.

lls me connaissaient peu ou pas du tout et m'ont pourtant accueilli

comme si j'étais un de leurs éléves.



... a Michel CHAVRET.

Avec san epouse, ils conjuguent le verbe "accueillir’ a des temps que la
grammaire cherche encore.

En plus ils I'enseignent a feurs eléves !
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Merci egalement aux enfants a qui j'enseigne a La Mulatiere. lis me
demontrent a chague cours ce que mon béte esprit d'adulte n'a su percevoir de
subtil, notamment par leur approche simple et logique de I'Etiquette et de ce
qu'elle apporte.

Merci aussi a Marie-Hélene, Pierre, Paul, Maurice, Salomon, Gérard, Juan,
Daniel, Bertrand et les autres, polr leur aide concrete et précieuse, sans qui cet
ouvrage n'en serait pas un, avec un accessit particulier pour mon ami photo-
graphe Christian FREYER.

Merci également a ceux qui m'ont aide involontairement ou indirectement,
comme Didier Allouis et ses eléves, exemples constants de |'équilibre entre le
respect rigoureux de I'Etiquette et le bon sens.

Enfin, il v a les autres qui m'ont génereusement donné ce qu'ils avaient :
ne serait-ce que leur-cordialité au Dojo et un peu de leur sueur d'avoir pratiqué
sincerement,

Tous. m'ont apporté beaucoup plus qulils ne pensent. De peur d'en
oublier, je n'en citerai aucun, je sais qu ils se reconnaitront.

Merci a eux.



MIYAMOTO MUSASHI, FIGURE EMBLEMATIQUE DU MONDE DES SAMURAI,
CE MONDE D'OU VIENNENT LES BUDO QUE NOUS PRATIQUONS AUJOURD'HUL.

POSTULAT

En ce qui concerne les formes : Il n'existe pas UNE, mais DES Etiquettes.
En effet, il en existe peut-étre autant que de styles ou d'écoles.

Toutes les Etiquettes ont leur raison d'étre. Seul I'esprit compte.

Ceci demande donc a un pratiquant nouveau dans un Dojo, de s'adapter.
C'est d'ailleurs son premier devoir et la premiére regle qu'il doit appliquer :
ouvrir grand les yeux et les oreilles
afin d'apprendre aussi vite qu'il peut I'Etiquette "maison”.
Entre-temps, il doit appliquer celle qu'il connait.
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A. DES SOURCES ANCIENNES

Bien qu’il existe en-Occident quelques arts martiaux possédant des
regles précises concernant I'Etiquette, de nombreuses disciplines martiales
japonaises, faisant partie de ce que l'on nomme BUDO - Mot gu'on peut tradui-
re par @ “Arréter le combat.. ou 'écarter le danger' ; prononcer boudo - res-
tent exemplaires dans ce domaine, les plus traditionnelles ayant su conserver
leurs fondations originelles.

Ces régles d'Etiquette représentent I'expression d'un judicieux mélange
de politesse, de respect, de mefiance et de discipline, qui, §'il semble desuet
au premier abord, n'est en fait constitue que de composantes appartenant a
'essence des Budo, avec toutes les empreintes de leurs histoires respectives.

L'Etiquette qui nous est parvenue a subi de nombreuses influences.

mmmi DES PROTOCOLES

La vie feodale du Japon du Mayen f\ge imposait des codes et des proto-
coles stricts pour regir les rapports entre les differentes castes ot classes
d'aristocrates, de nobles et de guerriers.

Toutes les fagons d'exprimer |allegeance au seigneur, le respect au chef
de guerre, ainsi que l'autorité ou l'ascendance hiérarchique, étaient méticuleu-
sement codifiées: En fait, ‘la vie quotidienne de la cour - des ceremonies les
plus solennelles aux actes les plus simples - était réglementée par une Eti-
quette. Les susceptibilites qu'elle reveillait pouvaient entrainer de lourdes
conséquences. : une detfaillance mal interprétee coltait la place, le rang, voire
la vie du contrevenant.

De ‘plus, les sanctions s'averaient dlautant plus exemplaires que leur
publicité servait-en.quelque sorte a « betonner » le systeme de hiérarchisation
sociale en vigueur.

On comprend -des lors gue ces conventions aient été respectées, au
point gu'elles furent utilisées par les gouvernants pour maintenir leur emprise
sur les classes guerrieres alors nombreuses, puissantes et fort belliqueuses.
L'Etiquette représentait une des piéces maitresses des dirigeants de 'époque,
a telle enseigne qu'un célebre Shogun - Tokugawa leyasu - commanda I'écritu-
re d'une sorte de code, e Buke Sho Hatlo, et 'imposa a ses sujets pour régir
leurs comportements et leurs relatiohs.
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2. |'HONNEUR CHEVALERESQUE

Il est un paradoxe historique japonais étonnant : I'importance de lin-
fluence culturelle des guerriers (Bushi) sur la civilisation japonaise au regard
de leur nombre : ils ne représentaient en fait que 5% de la population.
Pourtant leur empreinte est aussi présente aujourd’hui que s'il s’était agit de la
moitié de la population.

Une partie de ces « gens de guerre » qui avaient droit au port du ou des
sabres, étaient les Samurai - qu’on pourrait comparer aux chevaliers occiden-
taux - et les Daimyo - aux chefs de guerre et aux généraux. Leurs régles de
vie - pourtant jamais écrites en tant que telles - étaient appelées Bushido (Do :
la Voie). Le réduire a un « Reglement ou un Code d’honneur » - ce qui est
malheureusement courant - est une erreur fondamentale, dommageable a une
bonne compréhension des Budo.

On peut retrouver de nombreux fondements de ce code d’honneur et de
comportement dans Fouvrage - majeur du genre - intitulé : Hagakure, sorte de
manuel de Chevalerie. Ecrit entre 1700 et 1717, il est composé de onze
volumes, et a pu étre gardé secret durant 50 ans.

Il exalte entre autre, le « savoir mourir » dont devaient faire preuve les
guerriers : « Mourir, oui, mais seulement quand il faut ».

Trés complet, le Bushido peut étre interprété comme un code de vie,
ayant pour clé de volte la notion de Giri : ce sens du devoir trés japonais,
incluant la rectitude morale dans laquelle la mort est toujours présente comme
alternative courante et quotidienne.

Ce devoir est axé sans concession possible sur 'honneur et sur ce qui
doit étre accompli pour lui. Honneur - dans cet ordre - du Seigneur d’abord, du
clan, puis de la famille.

Pour les classes sociales concernées, principalement les Samoural
(Samurai : "Celui qui sert", I'équivalent-du Chevalier) et les Daimyo (Chefs de
guerre), il était dit que ’honneur passait avant la vie. Un manquement a celui-
ci entachait le coupable, sa famille et son clan.

Lors des duels, victoire et défaite devaient se dérouler de maniére préci-
se. Afin qu’elles remplissent correctement leur rble social, la demi-mesure était
exclue : seul le sort des vainqueurs ou des vaincus était codifié.

En cas de déshonneur grave, si Pindividu conservait la vie, et s'il était
Samourai, le suicide était son ultime recours. Celui-ci se déroulait selon le
fameux rite du Seppuku, au cours duquel le soldat se tuait solennellement,
devant témoins et assistants.

C’était en fait un condamné a mort exécutant lui-méme sa sentence :
s’ouvrir F'abdomen en deux coupes, I'une horizontale, I'autre verticale, sans
Pombre d’'un murmure. Il tranchait de ce geste le siege de son énergie vita-
le (Ki) : le hara (d’ou harakiri : kiri = couper), ou tanden - terme boud-
dhiqgue du hara - en passant par le point central, le seika tanden (situé
quelgues centimétres sous le nombril, entre ventre et vertébres lombaires,
il est le centre de gravité physique, et considéré comme le siége du soufile

de la vie).



Le lieu du sacrifice était prépare, avec des paravents de toile blanche,
sur quelques tatamis recouverts d'un tissu rouge. Un assistant, parfois désigne
par le condamné (souvent un ami... Une fine lame-si possible 1), se tenait a
son cote, afin de luitrancher le cou pour abréger ses souffrances : le
Kaishaku. Ce dernier avail un:réle précis a jouer: : couper trop tot diminuait
I'éclat et la valeur du suicide aux yeux des juges et de la société ; couper trop
tard, son ami souffrait. L'acte de cet « assistant-» - comme on peut lecom-
prendre - avait une importance ... capitale !

Pour un guerrier rompu- aux champs de batailles, couper un cou humain
dans le feu de l'action ne devait pas représenter une performance en soi.-Mais
trancher celui d’un compagnon, d'un ami, d'un parent ou d'un frere, et cela en
toute cérémonie, demandait des repétitions, ainsi qu'un travail prealable de
concentration important. D'ou la nécessité d'une Etiquette qui était apprise trés
tét, au moins dans sa forme. Sil'on était riche, il était méme possible-de s’en-
trainer sur des condamnés a mort.

On peut soupconner qu'au-dela de « l'entrainement technique » réalisé
pour ce geste, ce cerémonial bien étudie fournissait un support moral a I'exé-
cutant, 'empéchant de craguer au moment fatidique. Lé rite d’accomplissement
fourmillait de subtilités qui peuvent nous apparaitre assez macabres. Pendant
que le condamne s'ouvrait le ventre, il devait tenir son sabre dressé, prét a la
coupe © s'il était du méme rang que ful, il tenait son-arme a hauteur de ceintu-
re, plus élevé, le sabre était tenu bas, a hauteur de visage ou plus haut, s'il
etait d'un rang inférieur.

La coupe elle-méme pouvail étre exécutée a divers moments du sacrifi-
ce. On peut en dénombrer une dizaine : par exemple a la saisie du Wakizashi,
ou au moment de: la penétration de la lame dans 'abdomen, ou encore a la
coupe horizontale, a' la verticale, a la sortie du ventre, pour n'en citer que
quelques uns'; cela était regi en fonction de la gravité du crime commis, du
rang du sacrifie, ete. Le travail d'assistance allait méme jusqu’a devoir contro-
ler la coupe pour laisser un peu de peau attachée afin que la téte ne roule pas
au sol; ce qui-aurait ete trés vulgaire. Lambeau de peau-qu'il tranchait ensuite
pour aller montrer le: crane aux témoins et juges, en le tenant par les cheveux.
Etait-il chauve ? L'Etiquette prévoyait et répertoriait tout : I'officiant s'était préa-
lablement muni d'une:petite lame quil glissailt dans lorbite d’'un ceil pour le
transporter... ‘

Ce rite de Seppuku voue a ['honneur n'était qu'une des expressions de
lesprit de sacrifice par fidélite, developpé par le Bouddhisme et le Shintoisme,
si presents dans le code de Bushido,

[l a aussi ete employe par exemple, en signe de protestation énvers son
propre seigneur.

La, c’est en se mettant volontairement en opposition avec I'Etiquette que
le guerrier rendait sa mort inéluctable : dun coté, sa loyauté exigeait une sin-
cerité sans faille ; il devait donc exprimer son desaccord vis-a-vis de son suze-
rain pour ce qu'il- pensait etre juste. De lautre, en faisant cela, il enfreignait
toutes les régles de respect et d'obéissance du Bushido.

Corneille na pu-mieux imaginer...

La solution universelie etait le Seppuku.
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Citons en exemple le récit de José Angus Dejésus, capitaine portugais
qui, fraichement arrivé au Japon pour accompagner quelgques moines et com-
mercants, avait vu revenir le cadavre de deux de ses passagers ecclésias-
tiques, morts sous les fléeches des soldats pour s’étre approchés trop prés d’un
palanquin. Le chef japonais de la troupe - un dénommé Kobayashi Minoru -
avait, trop impulsivement semble-t-il, ordonné I'exécution sans chercher a
savoir pourquoi les Européens n’avaient pas répondu a ses injonctions. Et pour
cause, ils ne savaient pas un mot de japonais...

Kobayashi fut condamné a s’ouvrir le ventre dans une dépendance du
temple bouddhiste Nishi-Hogan-Ji de Kyoto.

<< Onnous guida a travers les ruelles de la capitale
jusqu’au lieu choisi par le condamné : un temple. Endroit trés
calme ol avait été aménagé un espace trés éclairé, surtout
dans la zone ou devait avoir lieu la sentence. On nous avait
installés en un rang sur de belle nattes aux bordures brodées,
faisant face aux notables de la région qui, comme nous allaient
devoir assister pour témoigner. Six de chaque cété d'une sorte
d’estrade de nattes rouges, couvertes de tissus immaculés.
J'étais 1a, assez incrédule, a regarder les poutre massives,
les décorations et statuettes ornant cette sorte de chapelle,
lorsque le chef soldat apparut suivi-de prés par un homme
en armes. Dans le méme temps, ce qui semblait étre des servi-
teurs sortirent.

Le condamné et son suivant nous saluérent tres solen-
nellement, puis prirent place sur la petite estrade. Le premier a
genoux, le second debout a sa gauche. A l'avant-scéne avaient
été préparés une sorte de grand poignard, ou plutét une courte
épée, avec une garde et un fourreau, quelques tissus blancs
trés fins, le tout recouvert de toile de lin, 6tée au dernier
moment. Le deuxieme homme, que je croyais gedlier ou méme
bourreau, agissait plus comme un aide. Il présenta la petite
épée, le tissus et aida le condamné a sortir les bras de ses
larges manches.

Je réalisais avec quel calme agissait 'homme. qui devait
s’ouvrir le ventre. Les quelques gouttes de sueur ne trahis-
saient en rien la grande noblesse qui émanait de lui. Pour se
maintenir penché en avant, cet homme d’'une trentaine d’années
avait noué ses manches sous ses genoux.

Il se saisit de I'arme, dégagea la lame, la porta bras ten-
dus & hauteur des ses yeux et la salua. L’autre homme, a une
brassée a gauche se tenait immobile. Celui-ci en avalant régu-
lierement sa salive, trahissait nettement son émotion. Jappris
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plus tard qu'il.s'agissait d'un ami-d'enfance du condamne, venu
tout exprés a la demande de ce dernier.

Minoru Kobayashi tenant 'arme.par sa poignee, avec la
main:-gauche, et parla lame entourée de: papier blanc, pronon-
¢a une sorte de discours, les yeux riveés au sol du temple. On
m'indiqua-par fa suite qu'ils s'agissait de ses excuses, et de Ja
responsabilité :qu'il prenait totalement au sujet des deux abbés
tugs. Il disait enfin qu'il allait s ouvrir-le ventre.

Nous imitames le salut des teémoins japonais, et a peine
nous etions-nous releves gu'il avait plonge I'épée dans son
abdomen a hauteur de nombril. il ‘coupa d'abord horizontale-
ment, puis verticalement. Seul ce changement de direction |ui
arracha un faible réale. Pendant ce temps, qui me parut infini,
son-ami-avait degaine son sabre sans un-bruit, le tenant verti-
cal a-sa droite, Jétais horrifie.

Tout s'enchalna ensuite tres: vite. Je fus aveugle par
l'éclair-formidable de la lame tranchant le cou, puis manquai
détaillir par-les bruits de celte coupe, de la téte roulant au sol
el du gargouillis du sang projete. Il y en avait de partout jus-
qu'a trois ou quatre pas devant l'estrade. Un membre du grou-
pe des Japonais frappa alors dans: ses mains, et trois soldats
accoururent,

.........
i




La lame qui avait ouvert le ventre fut emballée encore
toute sanglante, et son fourreau cassé en deux. On avait appor-
1é a celui qui avait coupé la téte un fin tissu ou papier pour net-
toyer sa lame, ce qu’il faisait avec solennité. Le dernier des sol-
dats s'était délicatement emparé de la téte du condamné, et la
lui tendait.

Une: fois son épée propre, il salua profondément |e
cadavre et montra consciencieusement la téte de son ami'‘a
chacun des spectateurs, la maintenant sous notre nez avec
insistance, jusqu'a ce qu'il ait constaté la bonne direction de
notre regard | Nous sortimes, non sans éviter du regard le sol-
dat épongeant le sang sur le plancher. Au dehors nous atten-
daient des représentants du seigneur local qui, par l'intermé-
diaire d’un interpréte, voulait entendre notre témoignage.

Cette cérémonie a peuplé mes songes pendant quelques
temps avec insistance.

J'ai appris depuis de nombreux détails sur ces sacrifices
et essayé de les comprendre. Pourtant, je pense que j’ai vu mou-
rir avec courage, mais sans raison suffisante, un homme valeu-
reux, et a cause de cela - et pour d'autres raisons encore - je
suis contre cette forme de coutume et cette forme de justice. >>

JosiE ANGUS DEJESUS

Note polémique sur la cérémonie du Seppuku :

Ce qui peut étre vu a ce sujet, au cinéma et a la télévision, ou lu dans
les romans historiques, ne représente que les exemples les plus glorieux, se
déroulant avec majesté et courage.

Il semble pourtant que nombre de ces suicides rituels aient été de véri-
tables boucheries, au cours desquelles I'assistant devait s’y reprendre en plu-
sieurs coupes pour arriver a ses fins, ou encore, lorsque le déshonneur frap-
pait un groupe d’hommes, le sacrifice se déroulait collectivement, I'assistant
n’étant autre que le prochain suicidé et ainsi de suite (on imagine la précision
des gestes).

Quoi gqu'il en soit, I'atrocité de cet acte, comme le courage gu’'il deman-
dait, n'avait d’égal que la pression sociale qui y poussait e condamné et son
assistant.

Dés lors, seule une Etiquette détaillée, rigide, apprise et longuement
répétée pouvait étre exécutée sans besoin de réflexion, ce qui permettait de
rester concentré sans trop faillir sous le poids de I'émotion.

Aujourd’hui encore, la plupart des: écoles de laido ont un Kata corres-
pondant a la tache du Kaishaku. 1l reste d’ailleurs un symbole si puissant au
Japon que ce Kata est volontairement « omis » lors d’exercices en public, a
cause de ce qu'il représente, et parce qu'il serait susceptible de choquer les

ames sensibles.



mmm3. LES ECOLES DE COMBAT - RYU

Pour importante qu'ait pu étre l'influence des deux sources precedentes
- celle-ci en découle et en est indissociable - les regies contemporaines de I'E-
tiquette proviennent en majeure partie de leur synthése pratique élaboree dans
les Ry

Les Ryu étaient des
lieux- souvent secrets et tres
fermes, ou: etaient ensei:
gnées en outre, différentes
techniques de combat comme
le sabre, le poignard, le jiu:
jitsu, la lance, e tir a l'arc; et
d'autres:disciplines. martiales
telles que I'équitation; la stra-
tégie. En complément a cet
enseignement on y etudiait
aussi certaines disciplines
plus artistiqgues © la poesie,
Part du thé, la calligraphie et
la décoration florale.

En fait,-on y enseignait tout ce
qui conduisait le Samourai a approcher
les criteres de. la perfection énoncés
par le Bushido.

Les entrainements y étaient rudes
et dangeretix. On etait bien loin des
exercices de « loisir » d'aujourd’hui : on
y apprenait tout simplement a défendre
sa vie el son honneur...

; Disposant de peu de: protection,
utilisant genéralement, sinon de. vraies
armes, du:moins des répliques dange-
reuses, des régles. comportementales
et de sécurité étaient - indispensables.
Leur but était clair .

- Eviter aux novices de paniquer,
et aux plus avancés de perdre leur
sang-froid.

< Faire naitre chez ces hommes
durs l'esprit d’entraide et de respect
mutuel, mais surtout, développer une
des qualiteés requises du Samourai :
la parfaite maitrise de soi et des
expressions intempestives de ses
émaotions.
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Avec le temps, et la paix, « Jutsu » est devenu « Do ».; les Bujutsu, les
Budo.

On peut aujourd’hui en distinguer deux « genres » : les Ko-Budo : disci-
plines martiales classiques, dont les racines sont dans les Ryu anciens ; puis
les Shin-budo (Shin le ceoeur... spirituel) : disciplines aux. fondations plus
récentes, & partir de ce que lon appelle le Japon moderne, situg a la fin-du
19¢ siecle, dont est issu le Judo, par exemple.

Les salles d'armes des ecoles de guerre ont totalement pris vocation de
Dojo, ol 'enseignement est voue a la paix a travers 'exercice physigue, l'edu-
cation du respect, de la discipline et de la morale:
Le pratiquant (Shugyosha) a remplaceé le Samoural. Il a découvert son
seul véritable ennemi: ‘
lui-méme...

Aujourd’hui, les: exercices tentent toujours de pousser les individus dans
leurs retranchements pour quils se dépassent. Alors les mémes types de dan-
gers existent, et c'est sans doute pour cela, qu'en plus du respect de la tradi-
tion, I'Etiquette a été maintenue : pallier a la faiblesse de notre esprit, qui nous
fait perdre pied en situation hostile, méme simulée. En effet, & un certain degré
de pratique, la rapidité d'action ne laisse plus le temps pour le raisonnement,
la-synthese, la logique, Fanalyse, ou la décision.

C'est un objectif de la Voie trés difficile a atteindre. 1l faut de longues
années d'étude et d’entrainement pour passer de la reaction refléchie; apprise,
a I'action pure, instinctive, innée, seulement déclenchée par une perception.

Instinctive et innée oui, mais a ne surtout pas confondre avec le mauvais
reflexe qui est le véritable ennemi. La pluparnt du temps, il nous fait prendre
des attitudes defensives systématiquement négatives telles que la fuite, le repli
sur nous-mémes, physiquement ou mentalement, et |a perte de sang-froid.

Des gestes appropries, des deplacements précis, longuement étudiés,
gxécutés sans besoin de réflexion, libérent lesprit et le laissent acceder a un
niveau de perception eleve.

Qui a pris le temps d'gbserver un chat jouant, chassant ou se: battant,
pourra se faire une petite idee de cette instantanéité et des notions qui s'y rat-
tachent (Metsuke - le regard « global », Zanshin - vigilance, état d'eveil,
kanken - vision d'intuition, etc.). Ce n'est pas l'objet de ces lignes:: de grands
Maitres ont déja développe ces différents aspects aprés les avoir approchés
ou atteints, suite a une longue pratique. Toujours est-il que I'Etiquette en four-
nit quelques rudiments, sinon un support.

On peut, pour Fimager, citer une analogie avec les gammes qu'effec-
tuent souvent les pianistes avant de jouer. Pour un debutant : elles le familiari-
sent avec ‘son clavier, sa dimension, son « toucher »: Pour un virtuose : elles
lui délient les doigts chaque jour et le portent a la concentration.
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B4 D’AUTRES SUBTILITES

A -~ LES VOIES ARTISTIQUES

On peut citer quelques domaines ou I'Etiquette est toute aussi remar-
quable, mais dans des disciplines qui, si elles ont été qualifiées et pratiquées
comme martiales, avaient une vocation artistique plus marquée tels que le
Shodo : la calligraphie, ou encore le Sado : 'art du thé.

Ce dernier, cérémonial de préparation, service et consommation du the
japonais - Chanoryu - a des fondations religieuses (Bouddhisme, Zen). Il est
devenu un rite social et culturel trés important. Il est souvent qualifié de poésie
de gestes, et sa pratique de véritable discipline de 'dme. Du début a la fin de
son Etiquette, tout compte. Lieu, table, outils, produits sont rigoureusement
choisis, s’accordant harmonieusement entre eux dans leurs couleurs, formes et
dimensions.

La présentation est un rite, comme la préparation et la dégustation. Le
breuvage s’apprécie autant que la mesure des gestes des officiants, ou que la
subtilité de 'ensemble. Lorsque I'on reporte cette fonction de I'Etiquette sur un
mouvement d’une technique martiale, d’autres sensations arrivent tres vite,
trés éloignées du self défense.

L’art floral, ou Kado, est aussi
appelé lkebana (Bouquet vivant). Plus
contemplatif, il possede aussi ses regles
de base d’accomplissement, elles aussi
régies par un cérémonial. Disposition,
dimension, proportions, choix et harmoni-
sation des végétaux, lieu d’exposition,
tout est prévu dans les techniques.
L’Etiquette pour sa part, gére le temps,
les distances, les attitudes et le mental.

Dans ces derniers exemples, I'Eti-
quette apparait comme un élément
ouvrant l'esprit a une hauteur d’apprécia-
tion sensorielle tres globale, liant étroite-
ment le godt; I'odorat, la vue, lintuition a
I’action.

En fait; I’éclairage apporté aux
actes par Rei Shiki - la pensée préalable,
la concentration, I'application, les précau-
tions - permet de tenter d’atteindre Pes-
sentiel d’un tout, de percevoir le fond, a
travers des conventions abouties et épu-
rées de la forme...

KADO : LA VOIE DES FLEURS
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B ~ LA POLITESSE, UN AUTRE INGREDIENT

Dans leur ensemble, les pays asiatiques ont développé et conservé le
golt des plaisirs et des raffinements qu’apporte la Politesse dans les rapports
humains. L'Occident, au contraire, en oubliant ses bienfaits et les réels plaisirs
d'une application raffinee, n’a conservé et transmis que les notions de
contrainte et d’obligation. |l existe pourtant, et I'Etiquette en est un vivant
exemple, une efficacité sociale et humaine de la politesse.

Inazo NITOBE, écrivant sur leé Bushido a la fin du siécle dernier, décla-
rait a propos de la politesse :

“ Quelle que soit la chose a faire; il existe toujours une meilleu-
re fagon de l'accomplir, et c’est sirement celle qui est a la fois la plus éco-
nomique et la plus gracieuse.”

Avec le temps, structurée et construite en tant que véritable architecture
sociale au Japon, elle a imprégné toutes les couches de la société, des plus
riches aux plus défavorisées. En-montant dans I'échelle sociale, la politesse
devient céremonielle et protocolaire, pour devenir a la Cour, ce qu'on appelle
I'Etiquette Impériale.

Cette culture a ses écoles: Certaines, créées au Xlle siécle, existent
encore de nos jours.

Une des plus connues et des plus anciennes, ol est étudiée I'Etiquette
Impériale - I'école Ogasawara - a entre autre pour principe que “la finalité de
toute Etiquette est de cultiver son esprit de telle maniére que, méme lorsqu’on
est tranquillement assis, le plus grossier des manants n’ose vous attaquer ”.

La portée martiale est évidente, allant jusqu’a la philosophie : apparaitre
si prét gu'on est inattaquable . Cet enseignement dépasse bien sir largement
le domaine de la politesse, mais touche aux gestes les plus simples comme
boire une coupe d'eau, §’asseoir ou se coiffer. Pourtant celle-ci en est une
composante essentielle.



Mt LES BIENFAITS

Ces pratiques martiales, ces rituels de respect, ces codes d'honneur,
ces regles d'etude, quelles soient etiquettes de Cour ou simples politesses,
forment, aprés avoir traverse le temps, ce qui est résumé par le terme d'« Eti-
quette », traduction. la plus proche du mot japonais Hel' Shiki.

Son- etude approfondie: concomitante a l'étude des Budo représente de
nombreux intéréts pratiques.

Des- éducatifs physiques : ces exercices ‘sont tres profitables sur le
plan musculaire, parce que répetitifs. Les muscles concernes sont principale-
ment ceux de la ceinture abdominale, des hanches; et les jambes : en fait ce
sont tes zones qui'sont les plus actives et que l'on developpe le plus durant la
pratique martiale. La précision requise par FEtiquette exige de surcroit, un
grand travail de controle (transport du poids du corps; équilibre, redressement
du buste, etc.), qui-assure un développement sensoriel particulier-de ces par-
ties du corps que-les sports occidentaux, par exemple, sollicitent generalement
trés peu. Toutefois; s'il he s'agissait que de rechercher ces bienfaits phy-
siques, une gymnastique appropriee suffirait, mais ¢’esten plus::

Une discipline commune : I'Etiquette enveloppe les exercices. Elle per-
met a de nombreuses personnes de s'entrainer dans des lieux parfois exigus :
'ordre qu'elle apporte diminue la possibilite de confusion dans le groupe et les
distractions individuelles. Les préliminaires qu'elle impose permettent a des
inconnus de s'exercer ensemble, quel que soit leur niveau, et d'établir une
relation.

C’est aussi :

Une certaine idée du respect : il semble que ce mot n'ait qu'une valeur
tres relative aujourd’hur Il est dailleurs toujours conditionné a ;- du respect
pour telle ou telle valeur. acle grandiose, réussite spectaculaire, etc.. Dans un
Dojo, on apprend tout simplement que chague individu est respectable; au
moins autant que soi-méme. Que les nouveaux sont-de futurs anciens; que les
anciens ont été nouveaux. Quon ne peut senrichir de l'autre sans relation.
Qu'une relation n'existe qu'avec l'échange. Enfin, que le respect, méme s'il est
imposé au depart, ouvre Uesprit de chacun a la relation aux autres.

Cependant a I'usage. I'Etiquette s'avere étre par-dessus tout :

Un travail de et sur I'esprit : les vrais trésors que recéle I'Etiquette se
situent ‘en réalité  dans lindispensable presence mentale gqu'elle exige, -ainsi
que dans-le travail d'observation et d'amelioration -qu'elle permet d'accomplir
en permanence. sur soi-meme; avec pour objectit le parfait: contréle de soi. |l
est bien entendu que, dans le cadre des Budo, |'Etiquette n'est pas et ne peut
étre une fin-en soi, car {'objectit reste l'exercice martial complet; qui allie corps
et esprit. Toutefois, I'Etiquette recéle de nombreuses composantes qui sont

v



trés utiles durant 'apprentissage. D’'une maniére globale, I'Etiquette des Budo,
bien que spécifiguement adaptée a chaque pratique, a des constantes et des
dénominateurs communs :

LA DISCRETION

Au Moyen Age, une personne gesticulant, ou se faisant remarquer dans
un groupe dérangeait. Elle était souvent la premiere que l'on provoquait en
duel. Le manque de discrétion représentait dés lors un danger.

Aujourd’hui, une personne bruyante et tapageuse fait montre tout simple-
ment d’'un manque de controle de son affectivité, un besoin impérieux d’étre
remarquée ou reconnue.

L’Etiquette semble étre une bonne clé pour apprendre la maitrise de soi.

LA SOBRIETE

L’Etiquette réduit chaque geste a son minimum, afin d’aboutir a une effi-
cacité dont la pureté devient esthétique. Cette économie de geste et d’énergie
est plus facilement étudiée ensuite dans la pratique martiale proprement dite.
Le coude qui depasse, le frottement de pied ou la mimique inutile du visage
polluent le mouvement. Il faut élaguer encore et encore comme on le fait d’un
bel arbre, ou polir de plus en plus finement comme on le fait d’'un beau sabre::
plus on s’approche d’'un aspect de miroir; plus Finfime détail parait grossier.
C’est le prix de I'élégance : un travail foncier de concentration et de maitrise
de I'ego, de plus en plus subtil en direction de la perfection.

L’Etiquette trace peut-étre une « voie » pour y parvenir.

LA VIGILANCE

Il faut d’abord étre vigilant quant a I'Etiquette elle-méme, ce qui n'est
pas une mince affaire avant que cela ne devienne spontané. Ensuite doivent
se développer les multiples qualités attachées au Zanshin citées précédem-
ment, pour parvenir a une meilleure perception du monde qui nous entoure. |l
ne reste plus alors qu’a faire le lien avec le partenaire-adversaire, a trouver
harmonie.

Méme si pour la plupart d’entre nous, une vie est trop courte pour perce-
voir complétement cette notion de vigilance, PEtiquette peut représenter un
raccourci d’étude, fournissant des sensations prealables, sans la perturbation
d’'une attaque.

Ces trois termes pourraient étre résumeés par un seul :

HUMILITE

Cette Humilité faconnée a partir de la notion de Wabi - la simplicité
essentielle - et de celle de Makoto, la sincérité absolue, franchise totale et
pure, celle qui engage 'autre par le don total de soi.

Il s’agit en bref de la véritable humilité, de celle qui différencie le faux
modeste du fanfaron, le servile de Padjudant de quartier, le guerrier tapageur
du pleurnicheur éternel insatisfait. L'Humilité dont Nietzsche disait qu’elle nais-
sait en méme temps que la vraie honnéteté, et qu'il ne fallait pas la confondre
avec Pattitude servile pétrie de peur ou de vénalité.

Chacun a une place sur terre. comme au Dojo, a chacun de la trouver,
physiquement, socialement, mentalement, psychologiquement, etc... ement,
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afin de-s'y épanouir pour le plus grand beéneétice des: autres. Respecter les
autres en se respectant soi-méme.

Surtout pas plus.
Surtout pas moins.

B> LES EXCES

Comme: en. toute chose, les exirémes appauvrissent les messages en
sélectionnant les portions évidentes et faciles a déchiffrer. L'Etiquette a aussi
ses extremistes qui cherchent -a travers elle tantot a s’individualiser, tantdt a
affirmer une sorte d’'emprise sur teurs congeneres.

Le Forcené:

« Taisez-vous !"Restez a votre place ! Alighez-vous ! C'est pas un salut
¢a ! Dépéchez-vous t »

Facilement reperable a l'oreille, vous ne tarderez pas a le voir entrer
dans une profonde solitude. |l s'est trompe de carriere. C'est son seul échec,
car au fond, sa demarche reléve d'un bon septiment. |l a strement decouvert
que I'Etiquette comblait un manque chez lui et pense, malheureusement, que
c'est le cas de chacun. Sa position exclut toute demi-mesure, méprisant ceux
qui-s'y arrétent. I est un peu comme ce jardinier qui réctame a la haie de son
jardin la parfaite rectitude qu'il a du mal a atteindre pour lui-méme. Un seul
petit creux et il retaille tout | Sa journee risque de 'se terminer a la scie; sur un
alignement de souches toujours pas alignées. Son voisin qui l'aidait I'a aban-
donne, dépité. Rassurez-vous,; avec le temps sa pseudo-dictature s'assouplira .
Rien n'est plus triste pour lui'gue de n‘avoir personne a saluer.

L'Anticonformiste :

(Ne-le confondez pas avec le non-conformiste). C'est aussi une: sorte
d'intégriste, de contestataire: systémique. Plus discret que le forcené; il est
moins honnéte qu'on ne pourrait le croire. |l se signale généralement par ono-
matopees et par gestes.

Tantot il salue d'un bref mouvement de téte et comme son partenaire
prend son temps, it dit un peu géné ® bon, allez on-attague 7 7. Tantot il souffle
©Hfftft 1Y quand Zazen'lui semble long, ou déclare ¥ ouais oh L7, en mimant de
projeter de la main par-dessus son épaule le monologue sur le respect de I'Eti-
quette que vient de prononcer son professeur (qu'il aime bien a part ¢a). Son
Bokken est géneralement vieux et abimé et il arbore de vieilles pantoufles
écossaises en guise de Zori. Ses pantoufles ? Il les conserve curieusement a
cet usage exclusif, alors quil porte chez lui les Zori-que ‘son eépouse lui a
offertes, C'est tout un art que d'appartenir a un groupe sans en-avoir {'air;
C'est l'insécurite. permanente. Le refus de (se) donner est décuplé par la peur
de perdre. Car ne vous y trompez pas, chaque geste, chaque réflexion,
chague onomatopée est suivie d'un regard rapide en direction du: professeur. |l
ne s'agirait pas d'étre vu : en plus d'étre intégriste, c’est:un funambule. Quelle
vigilance cela lui demande ! |l est comme l'adolescent qui, pour exprimer son
refus du costume-cravate paternel, déploie des trésors d'ingéniosité pour
déchirer savamment son Jean, ou casse sa tirelire pour « dégoter » le vieux
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pull-over et la chemise surdimensionnée conforme & sa rébellion. C'est une
forme d’Etiquette en soi, mais qui n’est en I'occurrence pas la bonne. Il s’est
trompé de tribu, voila tout. Lui aussi se retrouvera stirement seul.

Le summum de cette caricature se produit quand l'anticonformiste se
voit confier la responsabilité d’'un groupe de débutants. Ce stress inattendu
risque de le transformer en forcené.

Le sectarisme disciplinaire :

Il est courant d’entendre : « Moi je pratique le ....... do. C’est super, et le
reste ne vaut rien ». Ou encore « L'Aikido ? Bof, de la danse ! », « Les
Judoka ? Quels catcheurs | », « Le Karaté ? C’est bon pour prendre des coups
dans le nez », « Le Kyudo ? Bah, c’est la messe », « laido ? Un truc
d’égoiste », « Les Kendoka ? De vrais petits Samurai », etc.

Ce sont des phrases de ce genre, que I'on a tous a peu de choses pres
entendues aprés quelques mois de fréquentation d’un Dojo, qui réduisent ou
suppriment des relations qui pourraient étre enrichissantes entre disciplines.
Ce type de formule caricaturale est déja une sottise en soi que devraient ban-
nir et surveiller les responsables et les professeurs, car avoir un avis sur une
discipline que I'on ne pratique pas est stupide. Le pire advient lorsqu’on finit
par juger I'ensemble des pratiquants en question - surtout ceux qu’on. ne
connait pas - comme des individus méritant des qualificatifs aussi négatifs. A
terme on arrive a des situations aussi tristes que fréquentes ou chacun regar-
de Pautre comme un ennemi. Rares sont les Dojo ou régne une bonne entente
entre les Budo.

Enfin que dire des membres d’'un méme Budo pratiquant un style diffé-
rent, ou appartenant a une association ou fédération différente ? Si ce n’est
simplement d’un autre Dojo ?

Un tel intégrisme disciplinaire montre a quel point la notion de la Voie,
Do, peut étre incomprise pendant des années, par des pratiquants pourtant
sincéres et apparemment passionnés (justement peut-éire trop).




B3 LE JUSTE MILIEU DE LA « VOIE »

La solitude, le temps, I'évolution, sans oublier-une mesure de sueur et la
souffrance positive de I'exercice, amenent a la reflexion (pour ces exemples; le
mot flexion est mieux adapté). Ces caricatures nous enseignent que, quoi gue
nous fassions, quels que soient nos defauts, nous éprouvons un besoin natu-
rel, inne, de nous appuyer sur-une Etiquette ou un rituel (dans le sens d'actes
quatidiennement: répétés qui, en société, deviennent habitudes sociales,
usages, puis coutumes). Que ce soit a l'ecole, a la maison, en famille; ou en
solitaire, une portion de.nous-mémes tend a sy raccrocher,

Ceux qui trouvent dans le cerémonial autre chose ‘qu'un code clair et
tres simple a comprendre finissent souvent par fe transformer en une veritable
liturgie qui perd son aspect mattial, tendant méme a 'évincer. Le Budo prati-
qué a alors tendance a étre assimilé ou vu par des profanes comme une secte
semi-religieuse. C'est un reel danger, car arrivent alors des personnes en mal
de mysticisme  qui-ne: font qu'amplitier le phenomeéne. La principale victime
sera le Budo en gquestion.

Un philosophe a dit « tout commence et finit par une cérémonie ».

Vie, mort, mariage, naissance, éducation, coucher, lever, travail, voyage;
sexe : tout §'annonce, s'exprime, se déroule de maniere précise souvent iden-
tique depuis la nuit des temps.

De plus; cet élan de ritualisation n'est pas le propre de 'lhomme. Cest
un langage, un code, qui-s'étend a I'ensemble des étres vivants. C'est LA com-
munication vraie, celle qui-porte la relation des étres au niveau le plus élémen-
taire possible.

A

De Vinsecte a 'éléphant, du moineau a la baleine, les plus belles
parures, les plus belles danses, les actes les plus fous sont rituels, succession
de signes, de deplacements, dapproches et d'engagements. Préliminaire d'ac-
couplement, ‘de hiérarchisation ou de combat, ils-se situent invariablement
dans la tierce fondamentale : vie, procréation, mort.

Dans le passé, méme si:¢'était pour faider a conserver sa vie, les Jutsu
entrainalent homme: a agir principalement pour -la ‘mort de son adversaire.
Aujourd’hui, ce qui est enseigné dans les Dojo a une vocation de Vie: L'objectif
est d'eélever P'individu, physiguement et mentalement. Affuter son sens moral
en méme temps gque |a malitrise de sop corps, construire un homme meilleur-a
travers des exercices. a 'aide d'outils qu'il avait crées pour se detruire...
Contradiction bien asiatique. Trouver le Yang len japonais : Yo) a l'aide du Yin
{en japonais @ In).Toucher du doigt 'bumanité gue l'on partage avec son voisin,
pour en ressentir la-grande vuinerabilite,

Le chemin-emprunte dans les Dojo passe par une relation qui ne peut
g'établir et se maintenir sans une sorte de communication: universelle, qui
semble aujourd’hui plus: utile que jamais... H suffit de regarder le monde.
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4. NATURE PROFONDE

Au demeurant, s'il est nécessaire d’assimiler certains gestes techniques,
nous possédons tous plus ou moins une version naturelle de I'Etiquette. Nous
avons conservé des fonctions qu’il nous faut réveiller de notre animalité (que
certains nomment « cerveau archaique »), puis apprendre a les contréler avec
notre humanite. ‘

Avons-nous appris & avoir faim ou sommeil ? A avoir peur ? A fuir 2 A
nous facher ?

Non, bien sdr. Ce sont des gestes de réaction, naturels, primaires et
spontanés.

Mais chacun les exprime en humain. Nous n’avons été éduqués que
pour les contrdler (jusqu'a un certain point !).

Il en est de méme par exemple, pour notre violence : bien que la plupart
des gestes de combat que montrent les disciplines martiales soient des
répliques de gestes facilement assimilables a la violence, I'étude si elle est
poursuivie suffisamment longtemps, développe des qualités de contrble de soi
qui nous permettent de domestiquer nos pulsions, a commencer par 'emploi
des régles d’Etiquette.

La vigilance, le regard et I'esprit offensif, le sens de la distance, lintui-
tion, etc., tout cela est caché quelque part, au tréfonds de notre conscience.

C’est pour plonger aussi profond qu’il nous faut apprendre a nous
concentrer.

C) APPRENDRE ET APPLIQUER

i SOUVRIR A UETIQUETTE

S’il est une chose difficile pour les Occidentaux, c’est d’adopter en situa-
tion d’initiation, ce que les Japonais appellent « Junanshin » : I'esprit malléable.

Sans donner une définition compléte, que des érudits ont déja énoncé
avec beaucoup plus de justesse qu’elle ne pourrait I'étre en quelques lignes,
on peut en donner une image : c’est se présenter devant un professeur en
laissant au vestiaire toute forme d’idée précongue, dans une sorte d’état de vir-
ginité intellectuelle. Tant pour ses conseils, que pour sa fagon de les prodi-
guer. Méme si cela semble. évident, ¢a n'est pas toujours le cas. Débuter en
étant persuadé gu'il est “slrement moins fort” ou *“moins bon™ qu’untel, en bref
“moins que...”, est la meilleure fagon de perdre son temps a I'heure si impor-

tante des premiers pas au Dojo.



De nombreux débutants arrivent dans les Dojo avec & l'esprit un certain
nombre dimages stéréotypées, assorties d'objectifs: de pratique souvent tres
“‘commandos”. De Robin des bois & Rambo, en passant par Bruce Lee et la
Guerre des Etoiles, la « culture » cinématographique du super-héros nous a
donng une curieuse idée de la martialité : des combats qui durent des: heures,
les valngueurs & peine décoiffés, savourant leur victoire en époussetant leur
complet- veston d'une main, 'héroine aux yeux langoureux a lautre bras..
Observant avec mepris celul qulil vient d'un seul coup d’index bien ajusté de
vaincre et d’humilier. On arrive alors au Dojo avec une idée totalement erronée
de ce gue 'on va pouvolr y apprendre et en retirer.

Debuter avec « Junanshin » eévite le temps perdu des désillusions.
Finalement non, je né seral jamais Terminator | Alors que sans idee precon-
cue, on peut acceder directement au stade ou, avec la strategle des « petits
pag », guidé par son professeur, on commence a construire son propre edifice
des le premier jour.

M. LES PREMIERES NOTIONS D'ETIQUETTE

Siun profane peut comprendre aisement l'utilité et [a logique combative
de telle parade ou de tel déplacement en reponse a une attaque donnee,
saisir le sens, méme ‘superficiel de I'Etiguette, est beaucoup moins évident.
Pour peu que le debutant 'associe a la politesse, avec son chapelet de-trau-
matismes infantiles dus-au « dressage » familial; il risque de 'appréhender
comme une contrainte et son évolution risque egalement d'en souffrir durant
de longs mois. Encore des comptes a regler avec soi-méme : peut-etre faut-il
en passer par la ?

A chacun sa reponse. Toujours est-il que, imposées au debutant. les
regles de I'Etiquette perdent toute vertu.

D'ailleurs - et & juste titre - on associe souvent le mot Etiquette au verbe
transmettre. C'est par P'exemple qu'elle doit élre dcquise. Quelgues explica:
tions suffiront: ensuite pour lassimiler plus completement. C'est une des
grandes-responsabilités des ‘maitres, professeurs et anciens d'éclairer les
finesses de I'Etiquette, d'en souligner les avantages. En bref : de la
« montrer » en Vappliquant,; tout en restant daussi tolérants avec les débutants
gqu'avec les refractaires

A ce propos, Rel Shiki-nous donne une lecon « a tiroirs », tous garnis de
contradictions © d'une part il faut accepter les remontrances lorsqu'on est nou-
veau, d'autre part on doit apprendre a accepter les différences - déefauts, mau-
vais caracteres, incompréhension - lorsqu’on est ancien. ‘Apprendre-des regles,
tout en sachant qu'elles sont complexes au point qu'il est impossible d'espérer
toutes tes appliquer, tout en essayant de faire au mieux, assumant avec le
plus dindifférence possible - apparemment - les erreurs commises. On peut
rajouter dans le méme registre, les angoisses de l'enseignant qui doit s'occu-
per en plus de lui-méme, de ses eléves, en veillant.pour ne pas diluer ses pro-
pos, a ne s'attarder qu'a l'essentiel - qulil a bien siir a sélectionner-én fonction
de ses interlocuteurs (finalement, Junanshin ne s'adresse peut-étre pas qu’aux

debutants ?).



Sur le plan pédagogique, un débutant peut tirer un bénéfice de I'Etiquette
des son initiation.

Ainsi, un bon premier contact met généralement de l'ordre dans ses
éventuelles idées préconcues développées au paragraphe précédent.
L’Etiquette peut étre présentée a priori de plusieurs maniéres, et étre abordée
régulierement a tous les niveaux de I'évolution, apportant chaque fois de nou-
veaux outils éducatifs.

On peut alors I'évoquer, comme :

Un moyen de communication sar :

- Entrer dans un Dojo en saluant, n’est-ce pas la meilleure fagon de dire,
tout en préservant la quiétude du lieu, « Je suis des votres » ?

- Savoir se placer sur un tatami dans un groupe de pratiquants qui ne
vous connait pas, n'est-ce pas la meilleure maniére d’exprimer son
niveau et de 'assumer ?

Qu comme :

Une sécurité :
- Un accident est évite, lorsqu’on attend, Bokken a la main, que I'adver-
saire réponde au salut, avant de I'attaquer.

Ce peut étre par ces premiéres expressions de I'utilité concréte d’une
scrupuleuse Etiquette que 'on peut commencer. Exprimer que chaque acte est
mesure, motivé, et peut étre expliqué.

On peut aussi proposer comme référence pour un profane, les régles de
civilité, de vie en société, pour que plus tard, I'exercice laisse apparaitre
d’autres sensations plus martiales.

EEEN3. RESPECTER LUETIQUETTE

A l'étude, on remarque qu’elle est constituée d'une gestuelle extréme-
ment précise, au méme titre que la technique martiale proprement dite.

L'une comme l'autre ne sauraient étre pratiquées sans une conscience
totale des actes que I'on va accomplir (méfiez-vous des robots 1). Cela exige
une certaine préparation mentale que I'Etiquette apporte et aide a maintenir
durant les legons.

Quelques exemples :

- Saluer en pénétrant dans le Dojo, c’est commencer a rompre avec le
quotidien. Nl serait difficile, voire dangereux, de passer de la vie de tous les
jours, avec son lot de stress et de contrariétés, a une situation de combat,
sans une rupture importante et nette.

- L’ablution des pieds - surtout lorsqu’on travaille sur tatami - au-dela
de I'hygiéne élémentaire pour soi ou les autres;, permet de réveiller une sensi-
bilité engourdie par une journée de chaussures trop serrées. Un bon Shisei
(posture, attitude, tenue) passe peut-étre par la.
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- Se vétir consciencieusement, cest la certitude "de ne pas avoir-a
s'occuper d'une ceinture quitombe, ou d'un Hakama sur lequel an-marche lors
d'un assaut. C'est aussi ne pas faire perdre de temps a un partenaire pendant
qu'on se rhabille-en cours d'exercice.

- Se metire en Keikogi implique que les vestiaires gardent les véte-
ments civils. Fini les belles cravates ou les costumes colteux, chacun doit étre
« yral », le « paraltre » n'existe plus.

- Saluer le tatami ou l'espace d'exercice consomme la rupture avec le
monde: extérieur. - Soucis et facilites restent derriere soi. La, pas de teléphone
désagréable, ni de secrétaire pour assumer.

- Se mettre en Seiza et faire Zazen un instant donne le calme a 'esprit.
La respiration s'apaise; le cosur aussi. Le corps repose sur le sol, équilibre et
droit. Les tensions disparaissent peu a peu, les epaules se deéetendent et des-
cendent a leur place. On devient de plus en plus receptif.

- Le salut au Maitre, met en état d'éléve, l'esprit s’assouplit (Junanshin).

- Répondre ‘a un salut pour la pratique met en état de partenaire.
Lorsqu'on est détendu, on peut apprendre, étudier sérieusement, tout en prati-
quant dans la bonne humeur et la cordialite.

- Plier son Hakama correctement, respectant les plis. prépare la pro-
chaine lecon, on pourra ainsi mieux se concenirer dés e vestiaire, sans avoir
a en deméler fes attaches.

Comme on peut le constater, c'est une multitude de details, dont beau-
soup débordent de I'Etiquette strictement protocolaire. mais qui sont tous
importants et portent mentalement tindividu a un etat de pleine coriscience vis-
a-vis des personnes, des lieux gui l'entourent, et finalement de lui-méme. A ce
sujet, il est important de noter que beaucoup de ces gestes poussent llindividu
a s'occuper: de- lui-méme, ‘'en prenant tout le temps qu'il: faut pour le faire;
chose que V'on a souvent du mal & accomplir dans la vie-moderne. C'est étre
d'abord & l'écoute de sol, pour étre ensuite en mesure d'acquérir un etat de
disponibilite: physigue et mentale maximum dont on pourra faire beneficier les
autres.

Avec le temps, apparait un phénomene tres important,” cet état de
conscience clairg, ce bien-étre se poursuit hors du Dojo, sur la route, & la mai-
son, au travail. On s'apercoit alors que I'Etiquette contient tous les ingrédients
de base de ce que-l'on peut « emmener a la maison »,

Ity a en effet, et heureusement peu de chance que vous ayez l'occasion
de vous servir d'un- Katana, d'un Bokken ou d'un Jo dans votre vie quotidien-
ne. Méme I'Aikido ne se pratique pas couramment dans les embouteillages ou
au supermarché. Au contraire, la vigilance, la discretion, la sobrieté de tenue
ou de comportement, e controle de soi, sont des enrichissements individuels
gue l'on pourrait qualifier de « sociaux ». C'est donc une fonction majeure de
I'Etiquette que d'optimiser les capacités géneérales d'appréciation et de réaction
de Vindividu envers ses congeneres.

v



PRENDRE LE TEMPS QU’IL FAUT.

Emm/. OUBLIER LETIQUETTE

Personne ne songe a dissocier les gestes techniques des Budo de ceux
assimilés a I'Etiquette, tant dans leur enseignement, que dans leur nécessaire
simultanéité d'étude, d’évolution et de progrés. Toutefois, si les techniques
s’étudient progressivement selon des niveaux pédagogiquement eétablis et s'il
ne sert a rien de briler les étapes, I'esprit de I'Etiquette commence dés le
début et en bloc a s’apprendre - a se « piger », a se saisir, a se sentir (la diffi-
culté du choix d’un seul verbe vient du fait que I'intégration est aussi physique
que mentale). Le temps d’étude ne lui donne que plus de densité.

Les années s’accumulant, le pratiquant arrive a ne plus appliquer
I'Etiquette, elle finit par émaner de lui, par étre omniprésente. Ses saluts,
comme ses mouvements techniques, sont si édulcorés, si sobres, qu'il parvient
a I'élégance. Cette aisance semble naturelle, innée, non-apprise.

Son visage n’exprime plus d’émotion inutilement.
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Sa simple-marche devient un deplacement, ou un replacement. La fron-
tiere entre ses actes techniques et ses actes d’Etiquette est impalpable, inexis-
tante. Sans doute & ce stade est-il sur la voie pour devenir Maitre. C'est I'ins-
tant ol le mot Etiquette n’a plus de sens puisqu’elle est devenue une partie de
sa nature.

MEME5 QU EN EST-IL DE ULESOTERISME ?

A travers linfluence des diverses religions - Bouddhisme, Zen,
Shintoisme de diverses sectes - les Budo ont été profondement impregnes
d'eésotérisme. Sans entrer dans de longues et parfois discutables explications,
it est possible d'en exprimer certaines idées selon lesquelles: ils: ne seraient
qu'une forme de recherche d'alliance entre 'homme et les énergies cosmigues.

Le corps- physique-de celui-ci appartient au regne animal (le troisieme
régne selon les Maitres). |l est dirige par son cerveau archaique, ou cerveau pri-
maire. I résulte de ce dermlier les dctions pures, dénuees de tout ralsonnement.

Ensuite vient son esprit qui est en telation directe avec les divinités du
cosmos (les Dieux, les Kami, etc., relevant du cinquieme regne). |l en résulte
de la pensée pure, denuée de toute forme de raisonnement ou de calcul. Sa
sensibilité est spirituelle et exclusivement positive. Certains 'appellent I'Ame,
Les Maitres le nomment lesprit-intuitif,

Enfin, et malheureusement = pour ce gui nous concerne, nous humains,
car nous lui devons tous nos deboires — vient le cerveau mecanigue, propre de
létre humain- (du- quatrieme regne). Celui qui calcule et raisonne. Celui: qui
lutte en permanence pour le pouvoir sur I'Etre, qui mobilise son énergie a tort
gt a travers en vaines reflexions, amenant au stress, ou plus loin... 1l est en-
nemi gue les Budo tentent de mettre en sommeil; pour permettre a l'esprit
intuitit de subordonner le cerveau primaire. Il est celui-qui ne nous laisse voir
que le negatif de toute chose; qui nous rend mefiant sans motif et nous esseu-
le un peu plus chagque jour.

D'une fagon plus cartésienne. les Budo et leur Etiquette, a travers des
principes ésotériques uhiversels. cherchent a nous apprendre & relativiser I'ing-
tant, a ecouter notre -coeur et notre esprit - que e Japonais globalise par
Kokoro, -ou Shin ‘en composition = plutdt .que notre cerveau mécanique, pour
passer a un niveau de perception plus eleve du monde qui nous entoure.



D. DES REGLES D’ORDRE GENERAL

Il est un fait, un état, qu’apportent Budo et Etiquette - lorsqu’ils sont bien
compris et clairement enseignés -, dont on parle peu : une certaine forme de
« pacification » ou de lissage social.

Dans ce domaine, I'uniformisation des tenues et des actes apporte une
réelle détente. Quelle que soit sa situation, riche, pauvre, ouvrier ou ingénieur,
sa religion ou son origine, chaque pratiquant est tenu de saluer ses parte-
naires, anciens ou nouveaux, gradés ou non, au gré des pratiques.
L’appréciation de l'individu est alors basée sur ce qu'il « fait », non sur ce qu’il
« est » ou semble étre, avec en plus un « a priori » positif pour ceux qu’on ne
connait pas.

En excluant toute idée saugrenue dans ces lignes de « lutte de classes »,
le Dojo peut étre un vrai lieu de paix et d’harmonie, en grande partie grdce aux
conventions relationnelles établies par I'Etiquette.

mmmi. LE DOJO

DO : La Voie, le cheminement spirituel.

JO : Le lieu.

Dojo, le lieu ou est enseignée la Voie.

On peut prétendre, sans risquer une interprétation hasardeuse, qu’un
Dojo devient véritablement un Dojo, dés I'apparition du Rei Shiki.

Tout dans ce lieu est donc régi par I'Etiquette, & commencer par la dis-
position et les orientations.

A - L IDEAL

Il existe un Dojo idéal quant & sa conformité a I'Etiquette, méme s'il peut
exister des différences minimes selon les disciplines. Aujourd’hui, celles-ci
etant pratiquées dans toutes sortes de locaux, le respect intégral des réegles
n’est pas toujours possible. Pourtant, en y prétant un peu d’attention, il est
possible de s’approcher de cet idéal plus souvent qu’on ne le pense.

Les murs du Dojo ont une appellation. En parlant de murs, comprenez
cOtés ou faces, car les fonctions attribuées a ceux-ci ne sont pas d’ordre maté-
riel, mais spirituel, honorifique ou religieux. En cas de pratique en plein air
(Yagal), ces directions doivent aussi étre définies précisément par le profes-
seur en deébut de cours.

Le mur d’honneur

C’est la face principale du lieu, sa polarité, son centre, sa téte. On pour-
rait presque dire que sans lui, un Dojo n’a pas-d’existence propre. Pour la pra-
tique en extérieur, c’est LE c6té a trouver. Soit en le choisissant pour sa com-
modité : un mur, un talus bien matérialisé, un arbre vénérable. Soit en
direction du soleil levant, on est sOr alors de saluer en direction du Maitre, du
fondateur, de sa sépulture ou de son Dojo.
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On y expose une gravure ou une photo, soit du fondateur - Morihei
UESHIBA pour I'Aikido par exemple, Jigoro KANO pour le Judo, soit du Maitre
contemporain suivi par I'école; ou une de ses calligraphies.

On nomme le mur d’honneur en japonais de plusieurs manieres.

-'Shinzen, en référence au petit autel Shintd: qui peut y étre dresse.

- Kamiza, siege des Kami (divinités Shintd, Ka : cache, Mi : le: corps,
Za :-siege, position...), nommeé aussi Kaminada.

- Shomen, pour un mur dhonneur ayant la- méme fonction pour plu-
sieurs Budo, et sur lequel on a porté une image symbolique commune, évitant
ainsi un patchwork de: plusieurs photos, gravures, etc. C'est parfois:le cas
dans les Dojo pluridisciplinaires, ou cette simplicite laisse son universalité au
fieu.

Ce qualificatif d'« honneur » est a retenir pour la suite, car c'est'la pre-
miere et la plus importante marque de hiérarchisation pour les placements; les
saluts; etc,

KAMIZA Photo du fondateur

ou calligraphie

Placedu professenr J OS E KI

SHIMOSEKI

Assistants

Eleves de + en- + anciens: >3 355

e plus ancien
dans-le grade 1o plus élevé

SHIMOZA

|

entréee

Le mur inférieur ou Shimoza

Il fait face au mur d'honneur, et en est son pendant inférieur.

C'est en son centre que se situe la porte d'entrée idéale, impliquant une
avancee de linferieur au supeérieur en penetrant dans. ia piéce. Cette relation
entre Shimoza et Kamiza sert pour I'Etiquette des placements des ensei-
gnants, selon leur degre d'ancienneté et de maitrise, ainsi que pour la position
plus ou moins- honorifique que l'on veut exprimer a un visiteur de- marque,
méme simple spectateur.
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Le cé6té ou siége supérieur, ou Joséki

Lorsqu’on fait face au Kamiza, ¢’'est le coté droit.

Il est, dans la hiérarchie, le c6té des éleves les plus avancés, et des
assistants du professeur, qui sont plus proche du Shomen que les éléves ne le
sont.

Le c6té ou siége inférieur, ou Shimoséki
A gauche, lorsqu’on fait face au Kamiza, il est le pendant inférieur du
Joséki, le coté ol se tiennent les plus débutants.

B - VOTRE DoJO

La perfection n’étant pas de ce monde, rares sont les lieux adéquats en
Occident, congus et construits pour étre Dojo. Comme toujours, quand on ne
possede pas tout, il faut faire avec ce dont on dispose, faire au mieux. Installé
avec coeur - il s’agit 1a de ceeur spirituel (Kokoro) -, un petit Kamiza, une photo
ou une discréte calligraphie orneront modestement votre Shomen. En l'occur-
rence, la profusion, méme « japonaise d’origine garantie » est négative. Cela
permetira peut-étre de réflechir a la futilité de la sophistication, du clinquant
ostentatoire, qui dans certaines salles trop japonisantes, frélent le ridicule.

De cet idéal d’Etiquette, on peut toutefois extraire de grandes lignes.

Le Kamiza ne doit pas se situer :
- sur un axe de passage, par exemple lorsque des portes sont situées
au Joséki et Shimoséki.
- sur une face ouverte, sans mur, sans cloison ou tenture, alors que les
autres cétés en disposent.
- du cbté des spectateurs, s'il y en a ou s'il peut y en avoir (gradins,
chaises, etc.).

LLe Kamiza doit étre si possible :
- un mur véritable.,
- situé a opposeé de l'entrée.
- opposé aux gradins, s'il y en a (ce qui en cas de démonstration évite
de tout avoir a modifier).

c- KAacamM Birakl

Kagami Biraki : littéralement, briser le miroir. Il s’agit de la féte annuelle
du Dojo, généralement avec l'arrivée de la nouvelle année. C’est en quelque
sorte « faire le point » de I'an écoulé et inaugurer celui qui vient. Plus qu’une
régle d’Etiquette, il s’agit d’une coutume qui, pour sympathique qu’elle soit,
risque de transformer votre Dojo en boite de nuit si vous n’étes pas vigilant
dans votre maniére de le traiter. (Les murs sentent longtemps la fumée, et les
tatamis vieillissent plus vite imbibés de whisky 1)

Si tant est gqu'il soit difficile de disposer d’'un véritable et traditionnel
Dojo, rien n'empéche de respecter au mieux les traditions, surtout lorsqu’elles
peuvent étre des plus agreables.

Deux points importants. doivent étre respectés . c’'est de I'entité Dojo
dont il s’agit, et de ce qui s’y passe d’habitude. Reduire le Kagami Biraki a
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« une: bringue en ville » serail une erreur, sympathique slrement, mais une
erreur tout de méme: (un-enfant m’a résume de facon imagee mais assez juste
cette féte © « C'est un peu la Saint Dojo ! »).

C'est donc 1a que cela se passe. Par principe: moins il 'y a dlintervention
extérieure mieux c'est. Ce sont les energies du Dojo qui importent. Toutes doi-
vent étre mobilisées, méme modestes. Que chacun y aille de son gateau, de
sa tarte ou de sa bouteille.

On peut inviter amis, famille, ou pratiquants -amis d'autres Dojo, voire
d'autres disciplines, encore qu'il ne faille pas confondre- cette féte avec celle
cloturant la saison = elle doit rester un evenement intime.

Chacun revét ensuite’ son meilleur Kelke Gi. et prend place. Chacun-a le
droit de montrer un petit. morceau de ce quil aime faire, ou de ce qu'il a:étu-
die. Du debutant au professeur; en toute modestie, ¢’'est une déemonstration-
cadeau. L'année ést close, la suivante est lancee par le professeur, le preési-
dent et ceux qui désirent faire un discours. Certains sont humoristiques et
restent dans les mémoires, d'autres sont trop longs et essuient quelques guoli-
bets. Le tout se termine autour du butfet improvise pour une. fois tous
egnsemble en civil.

D ~ BIEN SE POSITIONNER

Une hiérarchisation précise - encore que cette expression: ne soit pas
fort appropriée, clest en l'occurrence plutdt un ordonnancement - existe dans
tout Dojo, et permet a chacun de savoir ol se placer en toute occasion,
comme de renseigner un profane, un débutant ou un visiteur.

En pratigue, I'évolution: partant du Shimoza au Kamiza concerne les
niveaux de Maitrise, de |'état d'eléve a celui de Maitre, en passant par assis-
tant, moniteur, instructeur; ou professeur.

La progression de Shimoséki a Joseki, quant a elle, releve du domaine
de I'ancienneté de pratique plus que du grade, ce dernier n'étant pris en consi-
dération qu'en cas d'équivalence d'anciennete.

Par exemple ' pour le travall des armes sous forme de Kata, ces deux
sens de gradation - Kamiza < > Shimoza, et Joseki < » Shimoseki - détermi-
nent dans P'espace d'exercice; et pendant ce dernier, toutes les indications sur
les places a adopter.

Exemple :

Un placement selon:le role que 'on adopte dans fe travail des armes a
deux :

- celui’ qui etudie a une place d'éleve, il est proche du mur inférieur /
Shimoza.

- ¢celui qui lut fait face tient le role du professeur - souvent le plus difficile
car il « connait virtuellement » l'exercice -, se place alors du cdté mur d'hon-
neur/ Kamiza, cela quels que soient leur ancienneté ou leur grade.

Sans ce systéme qui peut sembler a priori complexe, I'étude sérieuse et
durable des armes en:toute sécurité serait inconcevable, & moins de disposer

de salles d'exercice immenses |



Si ces regles doivent étre respectées systématiquement lors des saluts
collectifs en de nombreuses disciplines, cela est en revanche impossible dans
certaines situations d’exercice, comme -en Aikido par exemple : les déplace-
ments necessaires: aux techniques et la nécessité de pratique des débutants
avec les anciens font qu’elles sont inapplicables:.

Ces exceptions semblent confirmer la régle. Elles prouvent que I'Etiquette
adopte toujours le méme objectif que la Voie, a laquelle elle s’adapte le cas
écheéant pour ne pas 'entraver inutilement.

Autre exemple :

Pour un salut collectif- en Seiza et vu de la position d’éleve, face au
Shomen, il faut se disposer selon I'ancienneté dans la pratique :

- Les plus débutants sont a gauche, proches du Shimoséki.

- Les plus anciens, a droite, au Joséki.

[l semble qu’il existe des raisons précises a cet ordre, qui tente de se
placer dans une logique martiale. Certaines versions disent que la confiance
du Maitre en ses: éleves est d’autant moins grande qu'ils sont nouveaux. I
place donc les derniers arrivés du c6té le plus facile a atteindre en dégainant
son sabre : a sa droite.

Cela doit étre respecté dans la mesure ou I'entrée se situe au milieu du
Shimoza.

Dans le cas d’une entrée décalée, c’est simple : on place les nouveaux
prés de celle-ci. D’autres versions nous disent qu’« en cas de coup dur », en
cas d’attaque par exemple, il etait préférable de « sacrifier » les guerriers les
moins valeureux -

Ce placement peut-aussi étre justifié plus prosaiquement de plusieurs
manieres, toutes plus ou moins anecdotiques : les jeunes et nouveaux prati-
quants, dans les Dojo traditionnels, étaient corvéables a souhait - nettoyage,
rangement etc - et arrivaient toujours apres les anciens. lls ne restait donc que
ces places. Enfin c’était aussi les places les moins confortables I'hiver, car le
froid entrait par les jours de la porte (on peut croire que de tels endurcisse-
ments faisaient partie de 'enseignement des Hyu d’antan). D’autres justifications
existent, en rapport avec les temples bouddhistes; ou la place de I'entrée par
rapport au Kamiza.

Toutes ces versions sont de belles et amusantes histoires dont le
moindre avantage est de fournir. des moyens précieux aux nouveaux pour
retenir ces regles importantes de disposition du Dojo.



STAGE D'ENFANTS A ST SYMPHORIEN D'OZON.
LES ENFANTS S'ACCOMMODENT TRES BIEN D'UNE ETIQUETTE RIGOUREUSE,
QU LS PRATIQUENT LE JUDO, LE KARATE, L'ATKIDO OU TOUT AUTRE ART MARTIAL,
A CONDITION DE NE PAS LA CONFONDRE AVEC UN BETE REGLEMENT DISCIPLINAIRE.

BEME> PENETRER DANS SON LIEU HABITUEL
DE PRATIQUE

L'expression: lieu de:pratique est employee ici pour désigner un Dojo au
séns large, avec tatami-ou plancher. Les entrainements ou les demonstrations
peuvent avoir lieu dans des salles diverses, ou sur des prés, a la plage ou
dans divers lieux en plein air. Partout I'Etiquette doit étre appliquée, dans la
mesure du possible.

En entrant, arrétez-vous a lentrée pour saluer debout en direction du
Kamiza.

Pour cela, il faut prendre le soin, donc le temps, de se mettre a l'aise
pour saluer.

Il est toujours difficile de s'exécuter harnache d'un. epais pardessus d'hi-
ver, d'une écharpe, et dlun gros sac et dun etui d'armes. Debarrassez-vous
pour saluer.

II'serait dommage de commencer en baclant votre premier signe de res-
pect envers'le Dojo, les lieux de paix sont aujourd’hui sirares.

Si:I'on “est spectateur méme un court instant, soit pour-assister a une
demonstration, soit pour attendre la fin du cours précedent (¢'est fréquent dans
les Dojo pluridisciplinaires), il faut se placer sur un coté (Joséki, Shimoséki),
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DEBARRASSEZ-VOUS POUR SALUER

ou- mieux, a l'arriere (Shimoza) de I'espace’ de pratique. En tout cas surtout
pas au mur d’honneur.

Note sur le sectarisme entre disciplines appliqué au Dojo : Il est absurde
de respecter un Dojo a certains moments seulement, et pas a d’autres, sous
prétexte qu’on y pratique tel ou tel art martial. Qu'it soit le v6tre ou non, un
Dojo est toujours un Dojo.

Budo et Dojo sont non seulement indissociables, mais méritent d’étre
respectés quel que soit le niveau ou la maniere dont les personnes le prati-
quent & l'instant ol vous passez. Pensez donc aux fondateurs et au nombre
d’années de travail qu’a pu representer I'élaboration de cet art, méme s’il est
un peu « malmené » ou ¢’il traverse mal certaines vagues de la modernité.
Comportez-vous de fagon exemplaire et, qui sait (?) montrer votre respect par
votre Etiquette appliquée sans complexe, contre vents et marées, pourrait bien
finir par inspirer certains.

En vous déplacant, n'enjambez ou ne piétinez ni chaussure ni arme.

Lors de retrouvailles amicales ou sentimentales, maitrisez vos ardeurs
affectives, pas de bises, pas de grandes frappes dans le dos. N’interpellez pas
non plus vos vieilles connaissances qui s’entrainent et quel que soit le niveau
sonore émanant des pratiquants, votre discrétion est impérative : pas d’éclats
de voix ou de rire. Parlez a voix basse, ou alors sortez du Dojo, rien ne vous
en empéche, ce sera tellement plus simple !

N’applaudissez pas, méme pour un superbe mouvement de démonstra-
tion, ou pour 'annonce d’'un examen réussi (a moins que le professeur ne le

fasse lui-méme).



Lors du Zazen et du salut final, restez totalement immobile et silencieux.
Mieux encore, saluez debout en méme temps.

Pour résumer, faites-vous oublier de telle sorte que les pratiquants puis-
sent se consacrer exclusivement a leurs exercices: Faites comme vous aime-
riez que on fasse pour vous.

Qbservation amusante ;

C'est dans votre propre Dojo que vous pourrez réellement juger de votre
degre de respect pour FEtiquette, et de votre faculte a la transmetire.

(L’habitude joue de mauvais tours, c¢'est un adversaire redoutable.)

Tenir propre son propre Dojo : le double tranchant de cet adjectif 'a peut-
étre des raisons.

Maintenir soi-méme la salubrité d'un lieu comme un Dojo n'est pas une
régle d'Etiquette mais un devoir. |l est vrai que de nombreux clubs incluent
dans les cotisations le coll du neltoyage par une personne- extérieure; et que
ce fait entraine de la part des pratiquants une attitude de « consommateur »
« Oh | je paie pour ¢a, moi-! » |l ne s'agit pourtant pas d'hygiene mais de
simple Respect du lieu; Sans cela, on assiste tot ou tard a de déplorables
comportemenits ¢ manque. d'attention au rangement, la saleté ne declenchant
que critiques exagérees, suivies de plaintes aupres du responsable (des
troupeaux de moutons de partout, mon Hakama blanchi, mes pieds salis, la
poussiére respiree, etc.). Qu'en dire ? C'est l'exacte antithese de l'esprit - du
Rei Shiki.

Faites donc¢ un essai . arrivez dix minutes en-avance, et donnez un coup
de balai, ou d'aspirateur, ou de serpilliere au plancher sur lequel vous: allez
vous entrainer; sur le tatami contre lequel on va vous étendre. lls deviendront
un peu plus votre piancher, votre tatami.



Ce lieu deviendra aussi un peu plus votre Dojo ; vous verrez, vous ne
'aborderez et ne vous y conduirez plus jamais de la méme fagon. D’autre part,
lorsqu’on est débutant, c’est un excellent et discret moyen de s'intégrer a un
groupe sans tapage, et pour le plus ancien, c’est une maniére intelligente de
montrer 'exemple.

M3 PRATIQUER EN VISITEUR

Quand on veut aller s'exercer ailleurs; il est une régle qui est rarement
citée, tant elle devrait étre naturelle. Demandez, sinon l'autorisation, du moins
avis de votre propre professeur.

Sachez que lui seul peut juger de votre degré de maturité technique et
vous conseiller utilement sur ce projet. Souvent, I'énergie et I'enthousiasme du
deébutant font qu’il désire golter a un autre Dojo. Il risque alors, quoi qu’il en
pense et parfois quel que soit son niveau, de voir sa pratique perturbée par un
enseignement différent.

L’existence de cet usage met simplement en évidence qu’'un entraine-
ment intense n’apporte qu'une partie de I'évolution, et ne peut compenser ce
qu'apportent les années. Le temps est le seul facteur qui mirit 'apprentissage,
et confere cette maturité qui stabilise votre technique et constitue les seules
vraies fondations sur lesquelles vous allez pouvoir construire durablement.
Alors patience. et vous pourrez pratiquer Musha Shuggyo, I'errance du
Chevalier qui étudie d’école en école. Par contre, lorsque cela est possible, il
est préférable d’étre ou d’avoir été présenté par un habitué du Dojo que vous
visitez, afin que les responsables soient prévenus de votre arrivée. Dans le
cas contraire, la politesse veut que I'on se présente soi-méme au professeur
ou au dirigeant présent. Veillez & &tre en mesure de lui présenter votre licence.
S'il s’entraine, faites-lui un signe discret - un regard doit suffire - et attendez
qu'il vienne a vous: Il est essentiel d’obtenir I'accord du professeur pour prati-
quer avant de se changer, ainsi que de demander 'éventuel prix a acquitter
pour la legon. Certains clubs possédent des tarifs a cet effet, bien que ce soit
souvent gratuit. Se: présenter immediatement en tenue au bord de I'espace
d’exercice serait assez impoli, car vous auriez I'air de « forcer la main », de
vous imposer.

Emmm/4 ECOUTER LE PROFESSEUR

Il s’agit encore d'une. évidence. Pour pouvoir évoluer, il faut apprendre.
Pour apprendre, il faut assimiler, enregistrer paroles et actes du professeur,
puis tenter de Pimiter (Manabu : apprendre ‘en copiant, ce qui est essentiel en
ce qui concerne I'Etiquette). Pourtant, on rencontre souvent dans les stages
des pratiquants qui ne semblent pas se considérer-comme des éleves, tout du
moins n’en ont pas le juste comportement. lls ont l'air de s’ennuyer durant les
démonstrations, attendant que cela:se passe, puis n’en faisant qu’a leur téte,
ils réalisent les: mouvements qu’ils: ont décidés, parfois a mille lieues de la
demande de I'enseignant. lls font ce gu’ils ont I'habitude de faire sans aucun
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respect pour le professeur; ni-pour ceux avec qui ils travailtent. Le temps-que
ces derniers soient revenus de leur étonnement - s'ils ont échappée a l'acci-
dent qui ne saurait tarder - |la legon passera au stade suivant sans qu’ils
n'aient rien vu.

Observez, regardez, écoutez, puis tentez de reproduire scrupuleusement
les exercices proposes, avec vos moyens, a votre niveau.

Quoi gu'il-démontre, cet enseignant - nouveau: pour vous - ne le fait
sUrement pas tout a fait.comme votre professeur attitré. C'est cette diftérence
de mots, donnant un eclairage nouveau aux gestes techniques, qui vous per-
mettra, si vous étes prét, de compléter votre étude et consolider votre pratique.

Si vous n'avez pas saisl, pas compris ou qu'un detail vous a échappe,
n‘hésitez pas & lui demander une explication. Il vous dira alors si vous étes sur
la bonne Voie, si vous cherchez dans la bonne direction. Vous, comme lui; ne
vOous serez pas deplaceés pour rien,

B 5. SE PREPARER POUR LUEXERCICE

Arriver-en avance 4 une lecon pour se preparer n'est pas un luxe. Si
c'est une politesse envers 'enseignant que d'arriver-a V'heure, étre en avance
est surtout une condition: sing gua non pour un prealable a une bonne étude.

Les vestiaires sont d'excellents lieux pour commencer a se concerntrer,
Rangez vos vetements pour quils nloccupent que le: minimum de place.
Pensez aux autres, car les vestiaires trop grands n'existent pas.

A - LA TENUE D’'EXERCICE

On ne saurait trop Insister sur cet élément, car en s'habillant, on aborde
une phase plus pratique de la preparation; concretement liee a I'exercice.

Avant tout, il faut savoir que les vétements: japonais utilises sont ances-
traux et ont fait leurs: preuves. Pour exemple, le Hakama porte aujourd’hui est
le méme que celui-du XVI® siecle | 1l faisait partie des atours des classes
nobles d'alors. Ces tenues laissent toutes les libertés de mouvement néces-
saires a condition qu'its soient portés selon les regles: Cela commence par la
qualité, la: proprete et une taille adequate. Avec 'ensemble Keikogi /- Hakama,
efficacité. et ‘esthétique sont liees. Enfin, étre bien vétu est martialement
capital :

- comment peut-on evoguer la vigilance, le respect de soi et des autres
en atant débraillé; remontant grossierement un paquet & la ceinture entre
chaque technigue 7

- comment peut-on travailler et ameliorer son Shisel (attitude, posture)
quand on risque de marcher sur son Hakama ?

S’habiller doit étre -consideré comme un changement de peau et étre
execute avec beaucoup d'attention, car la géne causée par des plis mal placés
ou par un: pantalon qui se detache peut aboutir au ridicule, faire perdre du
temps, ou causer un accident. |l va sans dire gqu'esthetique et dignité, sans
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pour autant aller jusqu’a la coquetterie, sont également des motifs pour bien
s’habiller.

- Le Keikogi :

Keiko : exercice - Gi : vetement.

La veste (Uwagi) est toujours portée, indigo, écrue ou blanche. Le pan
de gauche couvrant celui de droite. Pour les hommes comme pour les femmes
(on inverse les pans de veste en cas de décés). Ces derniéres doivent porter
dessous un maillot de coton léger (tee-shirt) blanc sans publicité. Les hommes
ne doivent absolument rien porter, quelle que soit la température. Le pantalon
(Zubon) est porté par les femmes en toutes disciplines, par les hommes sur-
tout en Aikido ou laido, sirement en raison du travail a genoux.

- La ceinture, ou le Obi :

Ce peut étre une ceinture étroite, comme celle des judoka, ou un ruban
de toile plus large, moins épais et plus long (3 ou 4 métres) : le Obi. C’est une
piece essentielle de la tenue. Chaque discipline posséde sa maniére de la
mettre, approprieée a sa pratique. Pour le laido on la porte nouée derriére, pour
Aikido nouée devant (roulades obligent). Elle est de couleur blanche lorsque
Fon débute, quel que soit le Kyu. Par la suite, lorsqu’on a atteint le grade Dan,
on la porte noire. Les Maitres en portent selon leur grade, de couleur blanche,
genéralement au dixieme Dan et il est de ce fait irrévérencieux et incorrect de
la porter blanche entre premier et neuvieme. Dans certains Budo, certains
hauts gradés en portent aussi de blanches et rouges, ou toutes rouges. Au-
dela de ces couleurs tres formelles, des traditions font qu’en certaines occa-
sions on porte aussi un Obi violet, voire brodé.

~ Le Hakama :

C’est une jupe-culotte, bleu nuit, noire, ou blanche, portée avec ou sans
ceinture ou Obi. Le Kyudo, entre autres, autorise parfois des tissus marron ou
blancs plus ou moins précieux, a motifs discrets; surtout pour fes démonstra-
tions de cérémonies. ‘ .

Sa longueur-est tres importante : trop long, on risque de se prendre les
pieds dedans, et tomber, notamment en se relevant de Seiza (a genoux).
Porté trop court, et c’est souvent I'erreur commise, sa manipulation pour se
mettre en Seiza est quasiment impossible. La bonne longueur est lorsqu’il
caresse le cou-de-pied en station debout.

Certaines disciplines en autorisent ou en demandent le port dés le début
de la pratique (a I'origine, c’était un habit de tous les jours). Pour d'autres il est
préférable d’attendre, car cela peut constituer une géne et une entrave aux
gestes du débutant quand il se releve de Seiza, ou pour son entrainement
(notamment lors d’exercices a genoux - Suwari Waza). En Afkido, ce vétement
représente une forme implicite de grade : taniét au quatrieme Kyu, tantét au
premier Dan.

Bien porter le Hakama demande plusieurs années d’apprentissage.

Au début, chacun cherche un « truc » et fait des essais. Pour finir par
s’apercevoir qu’avec un serrage régulier, bloqué ‘par un nosud adéquat, la
méthode enseignée par son professeur est parfaite. Commencez donc par

celle-ci, et persévérez.



On dit que certains Maitres ou professeurs déterminent du premier coup
d'eeil le niveau d'un pratiquant par son habileté a mettre son Hakama et sa
tenue dans le temps.. C'est dlailleurs un élement dont on tient compte: fors d’un
examen.

Une_methode pour le metire : Concentrez-vous et restez immobile.
Trouvez un endroit-dans les vestiaires oll vous ne serez pas dérange. Adoptez
un écart moyen des pieds un peu plus large que les hanches, puis lacez votre

vétement sans vous deplacer, en une seule fois:

HAKAMA TROP COURT? ZUBON TROP LONG? LES DEUX SANS DOUTE.

B - L'ABLUTION DES PIEDS

C'est a la base un exercice ancestral de purification. |l est tres symbo-
ligue, et on. le retrouve dans de nombreuses civilisations, sur tous les ¢onti-
nents. Pratiquez-le avec attention. Il s'agit d'un acte simple, mais dont a la
longue vous ne pourrez plus vous passer, qu'il vaut mieux accomplir. de preéfe-
rence avant d'avoir enfile le Hakama.

Attention, il ne s'agit surtout pas dun nettoyage. En effet, les pieds
enfermés et serrés dans des chaussures toute la journée sont propres; mais
risquent d'avoir perdu leur sensibilité. Alors, la fraicheur de l'eau avec un bon
massage les reveillera. De plus, sur un tatami ou un plancher, la peau de Ja
plante des pieds a d'autant plus d adherenc:s gu'elle est debarrassee des rési-
dus de sueur eventuels.

Enfin, avant de rejoindre le groupe sur l'espace de pratique, allegez-
vous, ‘soulagez-vous, en profitant de la proximite des « leux d'aisance » lors
de I'ablution des pieds. Vous éviterez ainsi certains desagrements durant la
tecon. Méme si-cela préte a sourire, il est inadmissible: qu'un partenaire vous
laisse en plan au cours d'un travail pour une telle raison.

Une fois prét, Zori ou chaussons aux pieds, essayez d'aller directement
prendre place sur. l'espace d'exercice. Vous conserverez ainsi votre concentra-
tion. Vous risquez de perdre le bénefice de tout ce qui precede, si vous restez
a discuter au vestiaire. Attendez plutét le moment convivial de 'aprés-cours,
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Rangez vos chaussures et vos armes avec attention, puis allez vous pla-
cer au bon endroit aprés avoir salué. Adoptez une place libre : ne vous la
créez pas a coups de coudes !

Si cette place n'existe pas au sein du groupe, reculez d'un rang, méme
si vous étes seul a le faire. C’est aussi de I'espace dont vous disposerez que
dépendra la qualité de vos saluts.

EEmm6. ENTRER DANS UN ESPACE D’EXERCICE... A 'HEURE

Selon la-discipline étudiée, rangez vos armes, saluez I'espace d'exerci-
ce, tatami ou autre, en direction du. Kamiza; debout (plancher. ou extérieur) ou
en Seiza (tatami).  Si un choix est possible, entrez par le c6té opposé au
Kamiza. La bonne régle veut que les éléves soient a leur place avant l'arrivée
du professeur. Dans certains Dojo; les pratiquants doivent méme s’étre échauf-
fés auparavant, pour que I'exercice commence immediatement, ce qui est le
cas avec certains Maitres japonais. C’est aussi une bonne méthode pour le
cas ou vous auriez un point physique sensible ou fragile : comme la prépara-
tion pour le groupe ne s’y attardera pas particulierement, échauffez vous-
méme I'endroit délicat.

1 - ENTREZ SUR L’ESPACE D’EXERCICE EN VOUS DECHAUSSANT

2 0U 3 - SALUEZ DEBOUT OU EN SEiZA (TATAMI)

4 - RETOURNEZ vOS ZONIS (COUTUME DES MAISONS JAPONAISES)
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7. . EN RETARD

Le mangue de ponctualité est une impolitesse qui peut-étre admise dans
son propre club, de temps a autre et jusqu’a un certain point - un tiers.du
cours semble une mite de bon sens, quel qu’en soit le. motif. :

Dans ce cas plus gue jamais, respectez scrupuleusement ['Etiquette en
entrant. - Surtout s vous étes un peu ancien, des debutants vous observent
stirement. (Hé oul, ‘quel que soit volre niveau, prenez conscience que vous
representez et représenterez toujours, et de plus en plus, un exemple pour les
nouveaux, que vous e vouliez ou non !)

En arrivant sur l'éspace de pratique, placez-vous avec discretion, saluez
vers le Kamiza et restez en Selza, en attendant un. signe de votre professeur.
Aprés vy avolr répondu par un salut, et si le cours est a une phase préparatoire,
glissez-vous dans le groupe et dans l'exercice en cours. Pour une legon plus
avancée, echauffez-vous rapidement seul, cela est plus. prudent. Vous tran-
quilliserez le professeur-et vos futurs partenaires.

En visiteur, le retard est inadmissible en toute circonstance. Dans ce
cas-la, méme si vous avez une « grosse envie » de pratiquer, abstenez-vous
d'en demandet 'autorisation. Et, a moins que le professeur n'insiste personnel-
lement, restez spectateur discret et tirez-en le meilleur profit.

Etre én retrait n'est pas toujours une mauvaise position : sachez obser-
ver et enregistrer en beneficiant du recul que vous n‘auriez jamais eu. dans le
feu de 'action, y compris pour Rei Shiki.

a3 LE SALUT DEBOUT - RITSU REI

C’est le type de salut le plus souvent pratique.

Sans étre un veritable éducatif, il sert sauvent de point de depart peda-
gogique; par exemple pout apprendre a porter un:coup vertical ; coupe du
sabre, frappe du Jo, ou de la main. ll represente an fait un point de repere
Ritsu Rel met en fonction toute la structure osseuse et le tissu musculaire sur
lequel on s'appuie pour c¢es mouvements. Avec un peu d'experience, |l
devient évident qu'il est impossible avec les bras seuls - méme trés trés
musclés |~ de manipuler efficacement avec puissance et rapidite un Katana.
un Bokken ou un Jo.

Ce salut ne doit éire 'en aucun . cas, ni une courbette theéatrale, ni un
simple hochement de téte

IFexiste principalement deux versions pour deux usages : un salut tres
profond exprimant surtout le respect, ne contenant aucune idée de martialité: i
s'adresse la plupart du temps aux Maltres ou au Kamiza.-C'est une profonde
inclinaison du buste. La flexion a lieu au niveau des tétes des femurs,; les
mains. glissant le long des cuisses, parfois jusqu’aux genoux. Les coudes se
decollent du corps.C'est un salut a executer sans armes. Le dos reste droit,
cou aligné. Les degrés du respect s'expriment en fonction ‘de sa durée. et l'in:
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clinaison. Cela dépendait aussi autrefois du differentiel social entre salueur et
salué, des raisons du salut, ete.

Ces considerations dépassant de tres loin les pratiques au sein d'un
Dojo, il serait non seulement inutile, mais déplacé d’en parler ici.

L’autre salut-est généralement exécuté entre partenaires s’apprétant ou
ayant terminé de s’exercer ensemble. I marque l'espace entre le début et la
fin du combat virtuel et doit donc étre accompli avec rigueur. Si c’est avant,
c’est en quelque sorte le temps de descente dans I'arene, le dernier moment
pour finir de faire le vide. Lorsque vos mains ou vos armes se toucheront, il
sera bien trop tard pour penser & se concentrer sans faire perdre un temps
précieux a votre partenaire.

Celui exécuté aprés le combat - ou I'exercice - marque l'instant de sépa-
ration ou les armes se rangent sans que la distance soit assez grande pour se
relacher immédiatement. On recule, mais I'esprit reste « accroché ». De facon
moins guerriere, ce dernier salut doit aussi contenir un grand merci au parte-
naire, merci qui peut méme étre discretement exprimé.

Pour ce salut plus martial, il ‘est préférable que la flexion ait lieu au
niveau du nombril, par une flexion des vertébres lombaires, ceci permet de
conserver toute son unité au Tanden. Pointer les fesses en arriére par flexion
de l'articulation fémur/bassin, comme dans le salut cité plus haut, détendrait la
ceinture musculaire ventrale; augmentant le temps de réaction en cas d’agres-
sion. La, les coudes restent collés au corps, les mains placées un peu sur
avant des cuisses, vers l'aine, les doigts serrés. Les mains sont ainsi a leur
poste.

Montrer ses mains :

Dans de nombreuses civilisations et a différentes époques, les saluts ont
permis de montrer que l'on avait les mains vides d’armes (méme si elles sont
a la ceinture). Au temps des Samurai, cacher ses mains en les perdant par
exemple dans les plis du Hakama ou dans son do, pouvait inquiéter 'interlocu-
teur. Cette habitude semble dailleurs proche de l'idée de la « poignée. de
main » occidentale. On y retrouve sans doute pour partie une telle
symbolique : montrer que sa main est vide, puis la confier.

Saluer en placant les mains lateralement sur la « couture du pantalon »
serait tres militaire ; les mains nettement sur le dessus des cuisses, les doigts
dirigés vers le sol est réservé soit aux saluts de respect (vu précedemment),
soit aux femmes, excluant toute idée de disponibilité combative.

Note sur la position des mains : [l est important de souligner que cette
position de veille adoptée par les mains lors de ce salut doit se retrouver dans
toute I'Etiquette, puis dans toute la pratique. D’une part leur position est inva-
riable pendant la pratique, elles restent a ce poste tant qu’« Elles » ne saluent
pas, ou ne tiennent pas d’arme. Ensuite, 'alignement de la base du tranchant
de la main avec I'avant-bras et I'arrondi ainsi réalisé n'est que la: répétition
d’une constante qui revient dans la tenue du sabre en Kenjutsu ou laido, a la
tenue d’'un Jo, & la position d’Aikido Ykkio Hondo, ou pour I'attaque Shomen,
ainsi que pour les saluts en Sejza, etc.
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Il est enfin important que lors de ce salut, la téte reste dans l'alignement
du haut du dos. Ainsi, le regard droit devant permet une vision globale pruden-
te de 1a zone « sensible » devant soi.
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EVITER DE POINTER LES FESSES, JAMBES RAIDES
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Bien que Pon puisse dire gu'un tel salfut reléve plutdt de « [ Shin Den
Shin » (de mon ame a ton ame), scruter les yeux d'un adversaire lors d'un
salut peut étre provocateur et nuit a l'idée de vision globale (metsuke). Cela
devient carrément irrespectueux vis-a-vis d’un professeur ou d'un Maitre. De
plus, fixer un point précis peut vous amener, durant une fraction de seconde, a
Suki : le vide cerébral, le temps mort, ou plus simplement un moment d'inat-
tention (étre dans la lune).

Cette maniere de voir plutét que de regarder est un élément martial
important - en japonais : Metsuke - et I'Etiquette n'y échappe pas. I! s'agit
d’'une notion de volume englobé par le regard, sans fixation aucune.
«Traversez» qui vous fait face. Des traités de Kendo disent :

«Mettez votire regard au service de votre espril, pas de vos yeux...».

La encore, le chat est un bon exemple : son regard le lie - comme physi-
quement - & son adversaire ou son gibier.

La bonne distance entre les personnes qui se saluent est d’abord condi-
tionnée par le type de pratique, tout en sachant que le minimum est dicté par
la prudence (Ma-ai : littéralement distance harmonieuse, prononcer Ma-War;
Ma : intervalle, espace, incluant une notion temporelle). En d'autres termes;
c’est LA distance la meilleure pour cet instant.

Pour se saluer, elle est toujours plus grande que la distance de mise en
situation de combat (4 a 5 pas minimum avec mains nues, plus avec armes).
Toutefois, il est important de préciser que les distances dont on parle dans les
Budo ne supportent pas d’approximation et sont d'une précision impensable
pour le profane. A partir d’'un certain niveau d'exercice on la pergoit en milli-
meétre : par rapport au passage du tranchant d’un katana ce millimétre peut
étre vital.

Néanmoins, il ‘est essentiel de considérer cette notion autrement que:
« mesurée ». Chacun. a pu la ressentir dans les transports en commun. : la
géne que provogque une personne qui vient se placer trop prés de vous alors
qu’il reste de la place ailleurs ; indéfinissable, mais treés claire. Le besoin d'es-
pace est impérieux. Bougez de cinquante centimetres, et le probléme est réglé,
alors que la méme proximité a une heure d’affluence. ou le bus est plein ne
géne que trés peu. Toute personne posséde son propre Ma-Wai.

On peut citer quelques termes exprimant les distances notoires :

- Rei Ma, distance de salut. C’est la plus grande. Elle est la limite encore
appropriée pour se saluer, les armes ne sont pas encore sorties et les inten-
tions toujours cacheées.

- To Ma, est la distance dite éloignée. Les armes sont sorties; mais tout
peut encore arriver.

- Chika Ma, si ¢ca n’est pas encore la guerre, il est impossible de revenir
en arriére ; le Kamae (prise de garde) est définitif.

- Uchi Ma, la distance de frappe...
LLa notion Ma-Wai existe bien entendu a chaque étape, a chague secon-

de, a chaque Kamae.



Jeu !

Pour conclure sur Ritsu Rei, il est
possible de s'amuser & connaitre son
propre salut debout

Adossé & un mur - des talons a la
téte -« saluez en gardant bien dos et nuque
alignes.
Vous trouverez votre limite..
Juste avant de tomber !

DEUX SALUTS,
DEUX SITUATION,
DEUX MESSAGES,

MEEMO SE DEPLACER

Se deplacer sur un tatami ou un espace d'entrainement est un acte tech-
niquement basique et reellement capital dans la pratique des Budo. Le faire en
respectant I'Etiquette est trés éducatif. Pour banal qu'il puisse paraitre, c'est un
exercice difficile que l'on-aura tot ou tard a aborder au cours de I'évolution tech-
nique; Et il faudra le travailler encore et encore, ad vitam... (Surtout pour ce qui
concerne la marche elle-méme, dont les subtilites techniques sont multiples).

Les déplacements demandés par I'Etiquette offrent de notoires et fré-
guentes opportunités d'étude.

Comme tout acte volontaire, se deplacer comporte un début, un déroule-
ment et une fin. Ces trois etapes doivent élre clairement exprimées sans hési-
tation ni précipitation:

Pour ce faire, il vous faut savoir ou vous allez, par ou vous allez y par-
venir et ce que vous allez y faire. Un tatami ou une salle d'armes n'est ni un
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lieu de promenade, ni un espace de jeu, et il serait de plus inconcevable de
courir, quelle gu’en soit la raison.

La marche est donc mesurée, le corps reste souple et droit, le haut du
corps parfaitement détendu. C’est surtout la partie avant des plantes de pieds
(non le talon) qui effleure le sol en épousant les reliefs, comme ¢g’ils choisis-
saient eux-mémes leur terrain.

Les pieds se posent bien a plat, avec légérement plus de poids sur
Pavant, ils prennent possession du sol... Un peu comme une goutte d’encre se
pose sur un buvard. Il est dit que le talon appuie si peu au sol, que I'on doit
pouvoir glisser dessous une feuille-de papier de soie.

Pour qualifier cette fagon de marcher, on devrait pouvoir dire
« naturelle ». C’est souvent loin d’étre le cas. Observons un félin qui marche -

1°) Il pose sa patte dans la direction et a I'endroit qu’il a choisi, ‘il
« golte » le sol.

2°) Une fois assurée, il y transporte le poids de son corps, puis recom-
mence de Pautre cOté ; et ainsi de suite : support / poids - support / poids...
Tout en regardant ou il va.

Malheureusement, peu de gens possedent et pratiquent avec cette
logique. Beaucoup font l'inverse. En fait, notre marche consiste schématique-
ment & ne poser le pied devant soi que pour récupérer le déséquilibre du corps
qui tombe en avant. Notre marche devient alors une succession de débuts de
chutes, de pertes de Shisei. On comprend que la moindre aspérité, si petite
soit-elle, empéchant la jambe d’avancer, ou le moindre trou provoque unée
chute.

Réapprendre cette marche, au-dela ‘de ce que cela peut apporter au
Dojo, permet de se déplacer a moindre effort, de soulager la colonne vertébra-
le et les articulations des membres inférieurs, de les utiliser au mieux. C'est
généralement 'age qui apporte les sanctions de telles négligences, avec un
chapelet de douleurs diverses et définitives. De plus, apprendre & poser
d’abord le pied avant de s’y appuyer nous fait acquérir une bonne sensibilité
du sol, permettant de réserver le regard pour d’éventuels adversaires.

On peut affiter ce sens en s’exercant a évoluer pieds nus sur divers ter-
rains : prés, terre, graviers, carrelage, etc., tout en gardant le regard a I'hori-
zon (Enzan No Metsuke : Regarder les montagnes lointaines... Pas ses
pieds ).

Les diverses allures des déplacements :

Selon les cas, il est préférable d’adopter des vitesses de marche
différentes.

Sans aller jusqu’a les codifier, disons qu’elles sont en rapport avec votre
état d’esprit de I'instant, comme doit d’ailleurs I'étre votre Etiquette.

Rapide mais sans courir, lorsque le Maitre ou professeur vous appelle.

Calme et mesurée, apres le salut pour prendre une place ou pour aller
chercher ses armes.

Lente et vigilante, pleine de précautions pour les approches d'un parte-

naire en position d’exercice.



Il est important de souligner gue la marche est.un des eléments forts de
la communication de I'Etiquette et représente, volontairement ou non (si vous
manquez de contrdlfe 1), une expression, un reflet du moment des plus.durs a
acquerir et & maitriser. Souvenez-vous comme vous. vous déplacez en public
lors d'une démonstration, d'une cerémonie ou d'un éxamen.

e 0. SE DEPLACER DANS UN GROUPE

It est bien sur preferable de contourner un groupe gue le traverser. Cela
devient imperatit et évident lorsqu’il est en cours d'exercice. Pourtant, quand
on vy est forcé, fa vigitance dolt étre adressee a la fois aux autres et pour les
autres © ne bousculez ou- ne poussez, voire ne touchez personne. Dans le
meme temps, sans mefiance ostentatoire, qui pourrait étre ridicule ou grossiere,
essayez de « senfir » ce quiest hors de votre champ de vision.

Equipé d'armes, il faut les garder le long du corps de fagon a ne toucher
personne. Dans l'ancien Japon, le simple fait de toucher autrui avec son four-
reau ou d'avoir-son fourreau « cogné » relevait d'une grande provocation, ou
pouvait servit de prétexte pour-aboutir au duel.

BEME 11 SE DEPLACER SEUL

Les regles de base sont simples :
- Ne pas decrire de diagonale ou de courbe par rapport a l'orientation de
'espace de pratique.
- Ne pas passer entre |le professeur et le Kamiza.
- S'imposer de: prendre le temps necessaire : se precipiter déconcentre
ef peut sembler servile-ou ohsequieux,

E——
A $a Kamiza
Déplacements... a éviter e

1. "LES DIAGONALES DU FOU™ 2. "L'ATTAQUE DE LA MOUCHE" ;3. "LA CHARGE DU GEOMETRE"
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Prenons un exemple fréquent : le professeur vous appelle pour lui servir
de partenaire afin de montrer un mouvement. Vous devez vous placer face a
lui. It vous faut vous extraire du groupe sans le perturber. La maniére de se
positionner en Seiza dans un groupe prend ici toute son importance :

- soit par le devant, en direction du lieu de  démonstration s’il est pos-
sible de vous rendre directement a I'endroit désigné par I'enseignant (a).

- soit par l'arriére, en contournant les éléves afin de n’avoir a passer
devant personne, ou d’avoir a réaliser « tours et contours » ou zigzags
divers (b).

3 LY - . K . ;
Déplacements a préconiser. amiza

Professeur

o— o — -

@ (b)

Ce type de déplacement est un exercice trés éducatif pour le contrdle de soi.

En effet, se déplacer ainsi en public, selon les régles, c’est aussi avoir a
lutter contre son émotivite. 1l est entendu que cet exemple se déroulant durant
une legcon n’exclut en rien le méme respect dans les dépltacements avant ou
aprés le cours, avec ou sans professeur, le Dojo restant un Dojo, avant, pen-
dant et aprés les cours:

mmmi2. SEiZA : LA RESPECTUEUSE POSITION

Sei: le respect ; Za : position, siege, attitude, posture.

Cette position n'étant pas utilisée en Occident dans [a vie courante,
contrairement au Japon, elle pose toujours de nombreux problémes - et moult
souffrances - aux débutants. Les chevilles ne sont pas toujours assez souples,
la circulation du sang dans les jambes se fait mal, sans parler de I'état du dos,
résultat de nombreuses années de scolarité. Pourtant cette attitude est adop-
tée, a un moment ou un autre, dans toutes les disciplines martiales japonaises.
C’est une constante. Elle est notamment prisée par les adeptes du Zen. Et
pour cause : grace a un abandon musculaire quasi total, I'esprit se libere et
certains accedent ainsi au Satori ! (certains seutement...).
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Martialement, contrairement & la position assise jambes déployées, ou
en tailleur, elle permet d'étre debout instantanément, de se tourner, se depla-
cer, en bref de mobiliser immédiatement toute son énergie, tout en etant
confortable.

M i3 SE «POSER » EN SEIZA - ZA HO

L'expression se poser est intentionnelle, s'opposant a tomber, se jeter,
ou s'écrouler, s'affaler, degringoler. D'emblee, les mains sont et restent a leur
poste, a la base des cuisses (voir Ritsu Rel).

Sang Hakama, le pratiquant marche jusgu’a Pendroit qu'il a choisi (1) et
recule légerement son pied gauche (un pied ou un demi-pied), puis descend
verticalement; le buste droit, jusquia étte en appui sur le-genou et les
orteils {2). La jambe droite vient alors adopter la méme position (3). Les orteils
des deux pieds sont ensuite dépliés (4). Enfin, le corps termine lentement sa
descente jusqu'a poser les fesses dans le « berceau » formé par les talons.

Pour terminer, il est important que la bonne position soit immediatement
trouvee sans avoir a se « dandiner » (5).

(1) @ @ | (5)

Avec un Hakama, l'esprit est le méme, pourtant l'exercice est un peu
plus difficite. ‘

On peut distinguer deux techniques. Une destinee a priori-aux hommes
ou aux pratiquants équipés de sabre. Une autre, considerée comme plus fémi-
nine, peut aussi s'exécuter vétu d'un long kimono.

La difféerence notoire entre ces deux modes se situe au niveau du
maniement du Hakama . il est indispensable de se poser en Seiza de facon a
pouvoir se relever instantanément sans s emmeéler les pieds dans le vétement,
et toujours sans casser I'unité du Tanden.

Avec la premiere methode - la plus commune -, il ést nécessaire d'écar-
ter les pans du Hakama de la main droite. 1l faut pour le faire se déstructurer
le haut du corps en n'abaissant que 'épaule droite: On évite ainsi de trop se
pencher en avant, et d'effectuer une flexion vertebrale, comme lors du salut
debout,
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Cette derniere précaution permet aussi le cas échéant de conserver la
stabilité d'un sabre a la ceinture. C'est d'ailleurs cette origine qui a sans doute
compliqué ce salut.

Avec un sabre :

FLEXION FEMORALE FLEXION VERTEBRALE
(RISQUE DE FAIRE TOMBER LE SABRE) (CONSERVE LA STABILITE
DE LA CEINTURE)

Le geste discret qui écarte
les pans du Hakama - deux chi-
quenaudes rapides et silencieuses
- doit se faire au cours de la des-
cente. Les talons restent proches,
pour recueillir de part et d'autre de
ceux-ci le tissu écarté. Le corps,
droit, termine sa descente a
Faplomb des pieds (accroupis). La
main gauche est restée discréte et
immobile sur la cuisse.

FRAPPER DISCRETEMENT LE HAKAMA ENTRE LES JAMBES Une fois que les fesses sont

aux talons, le bassin bascule vers
Pavant pour permettre aux genoux, gauche d’abord, droit ensuite, de prendre
contact doucement avec le sol. Ceci est souvent oublié par les habitués des
tatamis : amusez-vous a vous poser en- Seiza sur un sol dur tel que plancher
ou carrelage, et vous aurez vite la mesure du contrile nécessaire !

En effet, s’il est bien accompli, ce mouvement doit pouvoir étre interrom-
pu a tout instant pour réagir, se relever, se retourner, etc. Enfin les orteils se
déploient, discrétement, sans engendrer de mouvement du corps. En s’exer-
cant, on parvient a la position Seiza en une seule et méme descente ininter-
rompue, sans balancement, inclinaison ou remontée du buste, comme cela
arrive parfois au moment du dégagement des orteils.

Les bras restent contre le corps, les mains sur le dessus des cuisses,
trouvant naturellement leur place pour la suite.
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Il faut eviter :

- Un fouetté thédtral du Hakama, ou une saisie de celui-ci, fagon
« remontee de jupon ». Adieu discrétion, adieu sobriété...

< Un choc des genoux au sol. car ¢'est une zone delicate, qui risque de
devenir douloureuse avec l'age, méme avec régime tatami’

- Un mouvement sans rythme, mou, qui laisse le temps au Hakama de
revenir coiffer les pieds, sinon gare au moment de se relever !

Se poser
en Seiza
avec Hakana



L.a seconde maniére, plus féminine, de se poser en Seiza avec un
Hakama est proche du geste des Geisha. [l est trés sobre et trés esthétique.
En cas de sol dur, il rend le Seiza plus confortable en rangeant les plis du
Hakama sous les tibias.

Il faut avancer légerement (1/2 pied) le pied gauche (1). Dans le méme
temps, la main gauche rabat le pan gauche du Hakama vers le genou droit (2).
La main droite recouvre ce dernier avec le pan gauche (3). Les mains plaguent
ensuite le Hakama sur le bas des jambes pendant la descente (4). Les genoux
s’alignent ensuite; pendant que les mains rejoignent leur poste par les cotés
(ce chemin employé par les mains- est celui que les femmes doivent utiliser
pour les saluts en Seiza, alors que les hommes continuent a passer par l'inter-
valle entre les cuisses, comme pour la frappe du Hakama). On se reléve en
réavancant le pied gauche, les mains restant a leur poste.

Il existe encore de multiples facons de se mettre en Seiza : les Geisha
en ont une d'une exceptionnelle élégance; la cérémonie du the (Shado) ou I'Art
Floral (Kado) en ont d'autres:

Toutes sont empreintes de la. méme: sobriété, évitant les gestes para-

sites superflus.



mmi4 ETRE EN SEIZA

Comme indiqué précédemment, cette posture est une de celles qui - hor-
mis la posture couchee ! - est des plus économes en énergie. Avec la pratique
la posture devient, si-elle est bonne. confortable. Elle respecte en effet tout
particulierement la colonne vertébrale.

UN PleG POUR LES:DAMES, DEUX POUR LES HOMMES,

Concrétement, il 's'agit de faire reposer en équilibre les parties supé-
rieures du: corps, lombaires, dorsales, cervicales et la téte. Un reel confort:bien
que’ limite dans e temps peut étre atteint. une fois bien sir que les chevilles et
les jambes se sont habituees, aux conditions suivantes

~que le: bassin soit correctement « place ». La, chacun doit chercher,
entre la position avachie et cambrée.

- que la téte soit bien « posée » sur le buste; le menton légérement ren-
iré pour détendre les cervicales.

- gue les genoux aient un ecartement proche du naturel : deux poings
pour les hommes, un pour-les femmes. Sl était trop important, cet écart pour-
rait affecter la capacite de réaction instantanée,

= que les epau-
les solent vraiment
détendues. En ce qui
concerne ce dernler
point, la position-des
avant-bras et bras
contre: le corps est
primordiale. En-effet,
si les mains  sont
eloignees vers P'avant
des genoux, ou les

SEIZA DOS, FACE; PROFIL
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coudes décollés du corps, les épaules montent et ne peuvent se décontracter
complétement.

Il faut veiller a ce que le placement des membres supérieurs soit naturel et
sans effort, avec les bras comme- suspendus aux épaules. Les coudes trouvent
leur place dans le creux de la taille, et les avant-bras se plaquent au ventre.

Les mains sont alors libres d’adopter la position requise par Vinstant :
attente, Zazen ou saisie d’arme.

Les bras décollés du corps offrent, sur un plan purement martial, une
ouverture pour passer une’ arme coupante, un baton ou étre saisis. Cela peu
donc étre considéré comme une source de danger.

Enfin, esthétiquement, ce défaut affecte I'élégante humilité du Seiza et
confere au pratiquant un air provocant tres éloigné du Zazen ! Bien sir, l'extré-
me inverse est également a bannir, une attitude trop « empruntée », trop crain-
tive ne permet pas de godlter au repos de cette position.

ATTITUDE PROVOCANTE OU TROP CRAINTIVE, DEUX EXTREMES A EVITER.

On peut en outre se servir de ce contact des avant-bras avec le ventre
comme d’'un bon moyen pour sentir la mécanique de la respiration abdominale,
et la travailler.

Les positions les plus fréquentes  des mains en Seiza sont :

- position d’attente d’un salut ou d'écoute pendant une lecon. Les mains
détendues, (se)reposent, paumes sur les cuisses, proches du ventre. Cette
place, trés centrée représente un lieu de veille. Elle sont a portée de la poi-
gnée du sabre, du Tanto ou plus simplement prétes a une parade. Cette attitu-
de est aussi le point de départ des saluts en Seiza (par Fintérieur pour les
hommes, de chaque c¢4té pour les femmes).

- Zazen. Au début ou en fin de legon laissent généralement place a une
période de retour-au calme; voire de méditation, commandée par le
professeur : Mokuso ! (Mok’so)

La, les positions de mains préconisées sont nombreuses suivant ce qui
est recherché, la détente, la réflexion, la méditation, ou encore selon les
écoles et les pratiques, martiales ou religieuses.
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Les mains ont toutefois un usage commun a de nombreuses positions.
Jointes, la main droite-recoit toujours la main gauche paumes vers le haut
aprés quoi elies se. joignent alors de la maniere choisie.

L'origine de cette latéralisation se retrouve dans: la coutume disant que
la main gauche était:considérée comme sale et impure, du fait-qu'elle servait
notamment aux ablutions: aprés que le Samourai ait fait ses besoins. Elle était
de ce fait toujours utilisée pour les travaux secondaires ou les plus vils,

CHERCHEZ L'ERREUR... !
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Note sur la position « verrouillée » que I'Etiquette fait prendre aux
mains :

On la retrouve dans de nombreux gestes de Budo, tels que la tenue d’un
sabre, d'un Jo, d’autres se retrouvent aussi en Aikido, notamment un éducatif
nomme /kkyo Hondo et de nombreuses saisies d'attaque et de technique.

En pratique, la main se verrouille sans blocage sur le poignet, alignant son
tranchant avec l'avant bras. Cette position donne une grande homogénéité au tri-
angle formé par le buste et les avant-bras ; en particulier lorsgu’on tient un Ken
ou un Jo, le lien de la saisie des deux mains en fait alors une position trés forte.

En conservant la position basse du coude, radius et cubitus se trouvent
aussi verrouillés - un peu comme pour les frappes de Karate tsuki, ou en
Aikido les projections Kokyu Nage, ou plus simplement, la position adoptée
pour le contact du sol avec la main lors de la roulade avant.

EXEMPLES DU VERROUILLAGE DES
POIGNETS QUE L’ON RETOUVE EN SEizA



Pour ce qui-est des membres:infé-
rieurs, les deux gros-orteils se touchent,
cest la position la plus simple: et la plus
confortable. La meédecine orientale dit a
ce propos que leur simple contact permet
une circulation des énergies entre les
méridiens des extrémités des membres,
évitant parfois crampes et autres engour-
dissements.

Martialement, on peut se relever ins-
tantanément de n'importe quelle jambe,
alors que frégquemment on peut voir des
Seiza qui rendent l'individu. indisponible 'a
Faction immeédiate, parce gu'il a croisé ies
deux chevilles, parfois trés haut.

Les chevilles croisées rendent la
circulation difficile, les tendons. douloureux et
suppriment une bonne part de la disponibilité |

CHEVILLES CROISEES : DUR POUR LA
CIRCULATION, LES TENDONS ET LA
DISPONIBILITE. A EVITER.

Que les-debutants se
rassurent :-pour tout indivi-
du; 'y compris les Japonais,
la position: Seiza est-incon-
fortable au ~bout d'un
temps.. Perséveérer pourrait
étre dangereux. Il devient
alors necessaire de passer
a la position dite du tailleur
(anza, ou agura).
L'Etiquette prévoit
une maniere discrete pour
s'executer sans perturber
un-groupe, sans- troubler
par trop de mouvement un
professeur en cours d'ex:
plication.

Veillez & garder le
buste -droit ‘et cachez vos
pieds. si-vous avez un
Hakama. Bien contrblée
cette position est tres cor-
recte.  Les mains restent a
leur poste.. Reprenez
chaque fois le. Seiza pour

DE sE1zA A TAILLEUR saluer et vous relever.



B 15 SALUER EN SEIZA - ZA RE]

Za : position, attitude (a genoux) ; Refi : salut.

Ce, ou plutdt ces saluts ont des origines:- aussi ‘anciennes que leurs
formes sont nombreuses.

La encore, il ne sera pas fait état des différentes subtilités de ces saluts
en terme d’inclinaison ou de durée, dans le sens protocolaire du geste. Les
explications se limiteront donc a ce qui peut étre pratiqué au Dojo.

Saluts religieux ou de respect a son supérieur par le passeé, ils représen-
tent aujourd’hui une expression d’estime, d’admiration et de reconnaissance
éprouvée envers un Maitre, un professeur ou un partenaire. La comme
ailleurs, ils doivent étre sincéres et n‘ont de sens gu’exécutés avant tout men-
talement. Qu'y a-t-il de plus désagréable que de serrer la main d’une personne
qui pense & autre chose ou qui regarde ailleurs ?

Il en est de-méme pour tous les saluts (debout ou a genoux), quel que
soit le degré de martialité ou de solennité. Globalement; les deux saluts en
Seiza qui suivent ont des utilités de mémes natures que les deux saluts
debout : le premier pour exprimer plus de respect, 'autre est plus martial.

Ainsi, un Maitre a créé un art et vous le legue, un professeur va vous
donner sa connaissance, un partenaire va se préter a vos tentatives tech-
niques. Tous méritent ne serait-ce qu’une pensée d’'une fraction de seconde.
Cette pensée sincere donnera immanguablement une réelle consistance a
votre salut. Il sera alors net et plus rythmé, vous serez plus « présent » dans
votre Etiquette. Comme pour le salut debout, 'excés n’est pas de mise. Trop
d’emphase, s’écraser au sol face conire terre, se prosterner est obséquieux.
Poser « vite fait » deux mains-au sol avec un petit hochement de téte ne peut
paraitre que dédaigneux. Le corps doit étre utilisé au maximum de ses ampli-
tudes de mouvements, respectant toutefois ses limites naturelles afin de ne
pas nuire a son unité ou a ses capacités de reaction.

Il est possible d’user d’un petit exercice pour mieux connaitre votre
salut : tenez-vous les mains. dans le dos. Tout en gardant nuque et dos ali-
gnés, venez appuyer votre poitrine sur vos cuisses, sans décoller les fesses
bien sar.

Voila, vous avez I'amplitude de votre salut. Dans cette position, il ne
vous reste plus qu'a poser les mains au sol devant votre visage en gardant les
coudes le plus prés du corps, afin d'éviter une position de type « batracien ».
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A -~ SALUT DES DEUX MAINS ENSEMBLE

Ce salut est le plus souvent réserve soit au cérémonial de deébut et de
fin de cours, soit-au Maitre ou-au professeur. Poser les deux mains directe-
ment au sol, en méme temps, exige et exprime la confiance totale envers l'in-
terliocuteur.

A partir de-Seiza, sans se plier, |e buste s'incline vers I'avant jusqu'a ce
que fa poitrine arrive a l'appui- des cuisses, le dos sera alors horizontal. C'est
une limite naturelie qui permet de realiser toujours le méme salut. La dépasser
feralt lever vos fesses.

Le mouvement des mains se synchronise exactement avec le buste, ce der-
nier arrivant aux cuisses a linstant ou les mains « se posent » au sol. Une expres-
sion de ce qui est appelé  Ki, Ken, Tai : c'est I'action: d'ensemble de 'énergie (Ki),
du sabre (Ken) qui est aussi compris comme “technique”. et du-corps (Tal}, Cest
une expression de globalite de mouvement et de globalité d'arrét.

Les mains doivent: arriver a une position ou elle sont susceptibles de
protéger votre front d'un choc contre le sol. C'était, dans le passe, une manié-
re de controler un-individu : on:attendait qu'il salue, et on le maitrisait en s'ap-
puyant sur sa nugue ou son- occiput. Exécuté avec violence, leé visage pouvait
s'ecraser. Les mains sont donc en protection et leur place était la -meilleure
pour repousser le sol et se redresser. Bien sir, on est a l'abri de ce genre
d’evenement aujourd’hui, mais ces raisons antiques permettent a chacun d'ac-
querir rapidement une regularite dans ses saluts. La position des
bras/coudes/avant-bras reste discréte et proche du corps.

Pour parvenir au sol, les: mains peuvent emprunter l'intérieur des cuisses
preconise pour fes hommes, ou l'extérieur pour les femmes.

B - SALUT AVEC LES MAINS DISSOCIEES

Ce salut exprime plus de méfian:
ce, et s'adresse generalement a un par-
tenaire d'entrainement. Il dure moins
longtemps, et s'incline surtout moins
bas que le précédent (mefiance oblige).
II-vient de Fépoque ol l'on gardait la
main droite a son poste - disponible
pour te sabre a gauche - & plus long-
temps possible.

L.a  main
gauche descend
directement au
sol, puis la droite.
Ces deux mou-
vemenis s'exé-
cutent dans e
temps exact de



Pinclinaison du buste (Ki, Ken, Tai). La téte restant alignée, on continue de
controler du regard la « zone sensible » en face de soi jusqu’a 3 ou 4 métres.
Cette idée de surveillance est plus marquée que dans le salut précédent, les
deux mains ensemble.

Selon la discipline, les mains peuvent étre appliquées au sol poings fer-
més, a plat, proches, en contact ou écartées.

Plusieurs Kata avancés de laido ont pour scénario la réaction a une
attaque durant un tel salut, notamment le salut au sabre, ou sabre a la ceinture.

C ~ LES EXPRESSIONS DU SALUT

Il n'existe pas de régle précise concernant la durée du salut. Le bon
sens avec a l'esprit I'humilité de I'Etiquette permettent cependant quelques
suggestions : ‘

- un arrét doit étre « marqué », trés nettement, méme s'il est court (kimé).

- ce temps plus ou moins long passé en position basse peut exprimer
plus ou moins le respect ou 'admiration envers qui il s’adresse, quel que soit
le salut usité.

- le minimum de politesse impose que le salut soit-au moins aussi long
que celui du professeur ou du Maitre, et si possible, il faut le commencer
avant : que ce salut vienne de vous.

Le retour-a la position Seiza s’exécute a lidentique inverse, avec le
méme synchronisme, les mains retournant par le méme chemin a leur place
contre le ventre a l'instant ou le buste arrive a la verticale.

S’il vous arrive de vous poser des questions sur les saluts, ou d’avoir
envie d'y exprimer autre chose, vous pouvez vous référer & ce qui caractérise
une poignée de main : sincere, amicale, respectueuse, admirative, martiale,
longue, chaleureuse ou molle, sans vie, chargée de dédain.

Un autre élément grace auquel vous pouvez regler votre salut est votre
respiration :

- inspiration et blocage poumons pleins : préparez vos mains, détendez
vos épaules et concentrez-vous sur I'objet de votre salut.

- expiration en saluant. Vous pouvez chasser l'air en écrasant votre
ventre par la descente de votre buste.

- bloquer poumons presque vides le temps du salut. La remontée se fait
en inspirant.

Calquer- ainsi votre salut sur votre respiration vous permettra d’'encore
plus le personnaliser. C’est applicable. indifféremmment pour les saluts debout
ou a genoux, comme cela est aussi applicable aux gestes plus techniques.

Ce qu’il vaut mieux éviter :

- saluer les mains et bras « en-crapaud »; coudes en lair.

- se prosterner, embrasser le sol.

- poser les mains bruyamment sur le sol, ou les y amener avec de
grands gestes.

- casser le cou, ou toucher le sol du front.
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- se relever « fatigué » entrainant les mains sur les cuisses.

- s'aider des mains pour « remonter » le buste comme pour faire des
pompes.
- rester trop longtemps en bas.

ZA REI VUE DE DESSUS

D~ D'UN SALUT A L'AUTRE

It est courant de devoir saluer plusieurs tois dans deux. ou trois direc-
tions différentes. - Au cours d'une démonstration par.exemple, vous devrez
saluer en Seiza le Kamiza, puis les spectateurs et enfin votre partenaire. Pour
un examen, vous aurez a saluer le Kamiza, puis le jury et votre dernier parte-
naire. Vous -aurez la des quarts ou des demi-tours a executer, souvent en
public, Ces mouvements de changement de direction sont souvent baclés, et
ceci pour deux raisons majeures :

< par un peu de fébrilite ou par de la timidité, face a un jury par exemple,
ou a des spectateurs, on ne se releve pas completement entre les saluts par
empressement.
- par une curieuse perte de presence entre des gestes importants tels
que les saluts. Ceci transforme un petit deplacement apparemment sans diffi-
culté en exercice dinfirme, les poings fermes, facon « primate », sans parler
des epaules qui cherchent de l'élan en se balancant.

On peut, a travers ce détail d'Etiquette, faire un transfert éducatif impor-
tant avec la pratique
- I'émotivite ‘nous falt souvent commetite de grosses erreurs entre les
moments qu'on considere comme importants, tels que: les techniques par
exaemple; alors que’ce sont durant ces instants, libres, sans contact, avec de
bormes distances, que nous devons prendre une sorte d'appui mental et phy-
sique pour le geste suivant.
- quel est le débutant gui ne « s'absente » pas 4 la fin-d'une.technique ?

qui-n'adopte pas-un:air dilettante entre deux attitudes, qui elles, a juste titre
sont trés martiales ?
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Entre deux saluts orientés: différemment, il n'est pas difficile de garder
une attitude digne, de ne pas perdre le bon Shisei, buste droit avec des gestes
sobres.

La méthode la plus simple consiste a se dresser sur ses genoux, orteils
repliés. Puis, poser un pied devant soi (2) et pivoter en y prenant appui (3). Ce
sont des gestes trés nets; précis et sobres. lls peuvent étre exécutés avec une
arme a la ceinture ou a la main: La difficulté réside dans la précision des
pivots. Il est en effet difficile de régler son mouvement, de trouver le bon
endroit ou poser le pied; en fonction de la direction a atteindre en fin de mou-
vement.

Une fois dans I'axe exact du salut (4), il suffit de reprendre tranquille-
ment Seiza (5) et saluer.

Pivoter
en seiza

D’autres méthodes existent sur la méme base, avec plus de discrétion
pour des moments plus solennels. A l'extréme, on distingue a peine que le
genou droit se souléve, le pied n’avangant que de quelques centimétres. Seule
une grande pratique permet tout de méme de faire un demi-tour ainsi.
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E- BEAUCOUP D’AUTRES SALUTS

Un nombre infini-de saluts sont nes au gré des pratiques ou des
influences sociales; religieuses, guerrieres: Certains ne se differencient que par
de subtils détails et ne se font que dans certaines circonstances : dans:un Dojo
ou en exierfeur, pour une: discipline avec ou sans armes, avec armure ou en
Keikogi, saluts arme a la main ou posée devant soi, saluts en debut ou en fin
de pratique, en cours d'exercice. en démonstration ou pendant I'examen, etc.

Tout, dans leur'accomplissement peut avoir une importance ;

Toutefois, il est ¢clair que: les modifications ne se situent gu'au niveau de
la forme, I'essentiel étant invariablement dans la conscience et la présence
mentale que l'on y met.

M i6. CHOISIR « SA » PLACE POUR SEIZA

Le fait que les coudes dépassent de chaque coté des genoux durant le
salut demande une certaine aisance de mouvement. On touche la une partie
negligée de ['Etiquette © la maniére de se placer dans un groupe. Lors de
stages ‘de «:masse »:par exemple - estce gu'un tel gualificatit 'autorise ou
'engendre 7 - il n'est-pas rare de voir des pratiquants s’aggiutiner autour de
'enseignant, ne lui faissant que tres peu de place pour exécuter ses démons-
trations (et ne parlons pas des plus curieux qui siinstallent en plus tournant le
dos au Kamizal.

Bien 'sur, plus on est pres du professeur, mieux on entend ses conseils,
mieux on voit sa demonstration, plus on sent son énergle. Et la liste de bonnes
raisons est encore longue.

On imagine l'absence totale de rigueur du salut qui s'ensuit, réalisé par
des eléves dont les épaules se touchent et dont les genoux butent sur les
orteils du collegue de. devant. De vraies sardines en-boites | Sans compter
avec lincorrection notoire vis-a-vis du professeur qui est limité dans ses dépla-
cements. Sa-démonstration, ainsi bridée, ne transmettra stGrement pas aussi
clairement son message:.
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Au contraire, si Pon répond aux impératifs de I'Etiquette, on approche
une sagesse de réaction propice & la tranquillité et au bien-étre. Un groupe - et
c’est parfois le cas, heureusement - qui reste vigilant quant a ces principes,
voit miraculeusement chaque membre se retrouver au premier rang, parce que
le cercle est large. Le professeur dispose alors de toute la surface dont il a
besoin et s’exprime totalement, au plus grand: bénéfice des éléves. Enfin,
ceux-ci peuvent s’incliner correctement et s’exprimer librement a travers ce
salut.

La place nécessaire a un bon salut n’est pas immense, une trentaine de
centimétres suffisent de part et d’autre de son Seiza.

En sage conclusion, lorsqu’'un groupe est trop serré, il suffit de prendre
place derriére; quitte a, s'il est important, rester debout ou droit sur les genoux
pour mieux voir ; puis regagner Seiza pour saluer consciencieusement.

Au fond, méme au cceur de la multitude, on finit toujours seul avec son
propre Rei Shiki.

17 SE RELEVER DE SEIZA

Il existe un’certain’ nombre de maniéres de se relever de la position
Seiza toutes aussi valables les unes que les autres. Toutes représentent un
exercice éducatif intéressant, des I'instant ou il est exécuté avec le buste droit,
avec toute la sobriété voulue; en eliminant au maximum les gestes parasites.
Chacun de ces modes peut méme représenter une maniére différente de se
relever selon la circonstance, face a un partenaire, ou a la fin d’un cours, ou
encore pour aller vers son professeur, peut-étre méme pour recevoir un diplo-
me. C’est au choix, I'essentiel est de ne pas laisser « échapper » son Shisei
pour la suite et de finir debout ! (Voir photos)

Enfin, du fait de I'inconfort de la position Seiza pour nous Occidentaux,
et de la géne circulatoire qu’elle occasionne lorsqu’elle est prolongeée, c’est
souvent au moment de se relever que I'on assiste aux attitudes les plus éloi-
gnées de I'Etiquette. Il n'est pas rare de voir, chez les plus anciens prati-
quants, fringants athlétes, vigilants et martiaux a I'extréme - du moins dans
leur facon d’adopter cette respectueuse position - s’en extirper plutdt que s’en
relever, et avec autant de difficultés que des vieillards perclus de rhumatismes.

S'il est pardonnable de ressentir des douleurs au bout d'un certain
temps au point de choisir 'assise en tailleur, car cette attitude est admise -
buste droit - pour les plus novices, dans la mesure ou ils regagnent discréte-
ment le Seiza pour saluer, il est déplorable de voir des éleves avoir a passer
par les positions « quatre pattes », puis par des étirements de jambes, pour
arriver a se hisser debout avec de grands moulinets de bras, qu’une majorette
ne renierait pas.

Pour tout le monde, cette position -est difficile a tenir durant-un long
moment, ¢’est ainsi. Alors faites au mieux. Votre résistance évoluera au prora-
ta de votre accoutumance. Avoir mal n'est pas une faute et quand bien méme
les plus aguerris tiendraient plus longtemps, ils' trouvent aussi leur limite, ni
plus ni moins glorieuse que le nouvel arrivé qui se dandine au bout de
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quelques minutes. Le temps fera son ceuvre et d'ici la I'Etiquette ne doit sur-
tout pas étre un motif de torture. A chacun dévaluer ses limites, et de les
repousser selon ses motivations.

Toujours est-il qu'en cas extréme, pour se relever correctement. de
Seiza, Ul faut étre conscient du degre de pseudo-paralysie dont vous étes
atteint. Si vous sentez que vous ne ... sentez plus rien, alors prenez votre
temps (c'est le secret )i Puis, gardant le buste droit,- relevez-vous sur les
genoux. Posez le pied droit bien a plat au sol et vous sentirez votre sang rein-
vestir agréablement vos membres inférieurs, chassant 'armée de fourmis qui
vous avait transformé en homme-tronc. Pour finir, ne terminez de vous redres-
ser que-lorsque vous pourrez le faire dignement. Accomplissez tranguillement
fes gestes inverses de « se poser en Seiza ». Ne vous aidez surtout pas avec
les mains ‘au sob-ou sur-les genoux, ou en vous appuyant sur votre Bokken !
Prendre son temps a ce moment-la ne sera mal pergu que par les imbéciles
(peut-8tre un moyen de les localiser |} ou des ignorants.

Bien au contraire, le professeur que vous aurez écouté saura vous étre
reconnaissant d'avoir conservé la bonne attitude jusqu'au- bout. 1l attendra
strement que vous-ayez termine, avec peut-étre, un sourire compatissant. N'y
voyez que “merci et bravo '




Pour se relever, on peut procéder au choix. ['essentiel est de ne pas
laisser « échapper » son Shisei pour la suite, et d'étre en cohérence avec les
circonstances. Cérémonie, cours, exercice, Kata, plus on se redresse en allant
vers 'avant, plus ce geste peut étre considéré comme offensif.

BN 18. UATTENTION AUX ARMES

Si I'Etiquette couvre et régit les mouvements et relations entre les indivi-
dus, elle s’occupe également des armes qu'ils utilisent et des rapports gu’ils
entretiennent avec elles. Pour ce qui concerne les armes authentiques, les
précautions indispensables a leur maniement, de par leur valeur, leur contenu
historique, et les dangers qu’elles peuvent représenter, dépassent les simples
regles effleurées par ces lignes. Le pratiquant moyen dispose généralement de
répliques d'objets, moins dangereuses, faites de matériaux divers comme le
bois, le cuir ou le plastique. Cette composition en-abaisse le colt et évite les
conséquences trop graves d’'une erreur de manipulation du novice.

Il arrive que ces armes factices - mis a part le laito - soient traitées
comme de simples bouts de bois. C’est le cas dans certaines écoles.

Les jeter au sol, les piétiner ou les tenir n'importe comment: est donc
possible, selon les préceptes et 1a conduite du professeur. Dans ce cas-la, la
manipulation des armes sort du cadre de I'Etiquette.

D’autres écoles, et c’est la majeure partie des cas, les traitent plus sym-
boliquement. Les armes sont considérées, respectées, saluées, manipulées et
traitées comme des partenaires a part entiere. De plus, les voir sous cet angle
permet de mieux comprendre cette partie importante des Budo et de I'Etiquette.
Ces outils d’exercice doivent &tre manipulés avec autant d’attention et de res-
pect que leurs modéles. Si le Katana était 'ame du Samourai, le Bokken, par
exemple, doit étre le partenaire du pratiquant d’Aikido et traité comme tel.

Ces outils d'exercice, généralement en bois, doivent étre entretenus, et
ranges dans un étui. ou un- sac en cas de déplacement. Un bon nettoyage
annuel, suivi d’une fine application d’huile de lin les rendra plus agréables au
toucher et prolongera leur vie. Evitez les vernis et autres produits qui risquent
de s’altérer avec la sueur de vos mains ou de s'écalller aux chocs. Sorties
pour la legon, elles doivent étre posées avec précaution, couchées au sol a
une place sans risque pour elles. L’Etiquette de leur orientation par rapport au
Kamiza est précise et simple. Elle sera décrite plus loin. Par contre, leur utili
sation reléve d'une seule et méme regle : servir exclusivement a I'emploi
auquel elles sont destinées. Un Jo n’est pas une béquille, ni un Shinai une
canne. Méme si I'explication du professeur est longue, rien n'autorise a jongler
avec son Tanto ou a gratter le sol avec son-Bokken.

Pour résumer et conclure au sujet de ces outils-partenaires :

- ce ne sont pas des jouets,

- ils peuvent étre aussi-dangereux que leurs modeles,

- ils sont fragiles et ne peuvent bien remplir leur fonction éducative qu'en

bon état.



Quel que soit votre niveau, et méme si vous e savez pas encore vous
en servir : respectez-les|

Ah l'authenticité ! :
Il-est un évenement dans la vie d'un pratiquant qui remplace souvent de
nombraeuses lecons ou reflexions portant sur le respect aux armes : la chance
de toucher. ou du moins voir de trés pres une arme véritable, authentique,
vraiment ancienne. C'est si impressionnant que, dés cet instant, vous aurez
moins a réfléchir a I'Etiquette pour poser votre Tanto ou saluer votre Bokken.

KATANA

S L EXAMEN

Les Kyu sont genéralement accordes au sein des clubs par le professeur
lui-méme. Celui-ci-organise généralement un examen interne: qui represente
une sorte de répétition des futurs passages officiels. Les Dan par la suite font
lobjet d'une séance plus solennelle, souvent dans un autre Dojo, toujours
devant un Jury important. Cela s'appelle une séance de Shiken.

A~ STEXPOSER A UN JURY

C'est-donc une situation commune a toutes les disciplines martiales; tra-
ditionnelles ou non, a laquelle se trouve un jour ou l'autre. confronte le prati-
quant assez ancien: LL'examen de grade Kyu ou Dan.

Aujourd’hui, les parties rituelles du détoulement des examens, selon les
disciplines, sont tres variees. Les detailler se révéle peu. enrichissant, parce
que le niveau de ceux qui se preésentent est supposé étre suffisant pour qu'ils
en connaissent les formes precises. Pourtant, il arrive que le candidat présente
de telles lacunes. L'approche de la date fatidique fait généralement naitre de
nombreuses questions. L'Etiquette devient, dans les semaines qui précédent le
passage, I'objet d'un fravail approfondi dans de nombreux Dojo.

Cet état soucieux de pré-examen fait méme de I'Etiquette ia partie la
mieux révisee. Les professeurs ont habitude, par cycle régulier, de la remon-
trer inlassablement, chaque année a chaque nouvelle cuvée de Shodan !

Toutefois, I'examen en: lui-méme déclenche dé curieux comportements
fort eloignes des principes elementaires de PEtiquette. Certains éléves, avant
le jour J, sont stressés, presque malades. Durant leur passage, ils perdent
leurs moyens, paniquent et deviennent « mecanigues », exécutant les exer-
cices: demandeés a un-niveau bien inférieur a celui qgu'ils ont d’habitude.
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Pourquoi se présenter ? Leur état n'est-il pas un signe suffisant de manque
d’assurance et d'immaturité technique ?

Méme s’ils ont beaucoup beaucoup. travaillé, révisé, bachoté' méme,
cette réaction prouve qu’ils ne dominent pas leur pratique Peut-étre auraient-ils
da travailler le controle de leur émotivité plus que leurs techniques ?

D’autres annoncent a leur professeur gu’ils ont passé un examen [a
veille | Reussi ou non.

Pourquoi se présenter ? OU est passé leur intégrité ? Ont-ils oublié le
respect de leur professeur ?

lls devraient s’exempter d’examen, courir immédiatement s’acheter une
ceinture adéquate : ils connaissent si bien leur niveau !

Quant a ceux qui- échouent, et qui ensuite seulement, pestent bruyam-
ment a I'encontre du Jury, en contestant les compétences : Pourquoi se pré-
senter ? Ou placent-ils 'honnéteté morale. ? Croient-ils pouvoir construire sur
de telles bases ?

« S'ils m'accordent le grade : Je le prends sans rien dire ! Mais &'ils me
le refusent, ce sont des anes qui n’ont rien compris ? »

Méme s'il est vrai qu'un grade est indispensable pour parvenir a ensei-
gner officiellement - par exemple --s’exposer a un Jury dans ce but s’appellé
aussi « vouloir entrer dans un systeme (ryu; club, fédération, etc.)... pour en
profiter ». On ne peut le faire sans adhérer totalement au systéme, a ses
régles et ses contraintes. Imaginez donc qu’une fois: admis ce candidat soit
sollicité pour faire partie d’'un-Jury !

Que penser de tout cela 7 Drole d’écueil pour I'ego.

Pourtant, & notre époque un grade Danh n'est plus vital, comme l'est un
Baccalauréat, un Brevet professionnel ou un permis de conduire (encore que
pour ceux-ci fe -Jury soit tout aussi omnipotent et qui plus est, en situation de
monopole). Un Dan peut, de plus, étre représenté a volonté. Cela devrait logi-
guement permettre de conserver un certain recui et de relativiser un tel échec.

La pratique martiale est soit un loisir, soit un mode de vie, soit les deux.

Passer un grade, c’est réclamer & une entité - Maitre, club, fédération ou
école - un signe de reconnaissance officiel, dans le cadre de données tech-
niques pré-établies. Se présenter a un tel test procéde d'une démarche volontai-
re personnelle. Chacun est en mesure de refuser de s’y préter. S'offrir a lappré-
ciation d’'un Jury, c’est s’y soumettre. Il s’agit du choix d'un individu en pleine
possession de son libre arbitre, dont les convictions peuvent, sans risque notoire
sur son existence, s’exprimer pleinement : Se présenter ou non, écouter ou non
son assurance, sa confiance, ses motivations, ou les conseils de son professeur.

Si le candidat a des doutes, qu’il repousse donc I'échéance. Il pourra
vivre sans Dan quelque temps encore.

Il peut aussi se présenter a Fexamen avec certaines questions en téte.
Rarissimes ou inconscients sont ceux pour qui ne persiste aucune interrogation
le moment venu.

En cas d’échec, I'éléeve se représentera. Bien sir, ces propos sont sans
doute plus prés d'une certaine forme d’éthique, que de I'Etiquette proprement
dite: Pourtant, Fhumilité si présente dans cette derniére est le seul état d’esprit
qui permet de gagner a tous les coups lors d’'un examen, réussi ou non. Ce
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doit™ étre un -événement formateur. Cela depend malheureusement. de I'état
d'esprit dans lequel on s’y présente.

Enfin; un tel examen doit étre une féte lors de laquelie il vous est permis
de montrer e niveau que vous avez acquis. Offrez votre demonstration a votre
professeur, celui-la: méme qui vous a confirmé votre capacité et a qui.vous
avez fait confiance.

Dans tous les cas, ne revenez pas d’un examen les mains vides, a for-
tiori ‘sl vous l'avez manque. Faites l'effort de consulter les juges, tentez de
vairncre votre fierté mal placee. Demandez-leur de vous parler de votre presta-
tion. S'if est présent, faites-le avec votre professeur..Vous partirez avec du tra-
vail pour plusieurs-annees. et les indications pour le réussir la prochaine fois:

Bien heureusement, les exemples d'échecs sont peu nombreux.
L'immense majorite ‘des candidats se présentent « fin préts » a I'épreuve.
Alors, ils transcendent la situation d'examen, decuplant leur énergie, propul-
sant feur esprit a un niveau gulils n'ont jamais atteint, méme au plus fort de
leur entrainement au Dojo.

B - L'EXAMEN EST PLUS IMPORTANT QUE LE GRADE

Au-dela de l'objectif d obtention de grade, I'examen par lui-méme a une
fonction éducative: martiale et humaine trés importante, voire incontournable
pour Ievolution du pratiguant. En effet : s'il ne s'agissait que de donner des
diplomes, un controle de l'assiduite, Un avis du professeur et diverses observa-
tions serieuses suffiralent a des enseignants accomplis pour jauger les compe-
tences techniques d'un-individu. Pourtant, rien ne remplacéra le flot: d'émotions
et de sensations contradictoires que peut ressentir un candidat face a un Jury.

Cette epreuve peut représenter un instant sublime !

II-existait sans doute; au temps des combats et duels moyenageux, des
moments ou lintensité sublimait lesprit du Samourai: Linstant d'équilibre-entre
vie et mort. Il semble que 'examen soit aujourd'hui la seule veritable situation
qui permette d'approcher cet état, en mettant un peu de soi-mé&me en jeu (en
dehors d'une éventuelle et encore possible bagarre de rue 1),

On‘assisie dans ces moments 4 des scénes de stress et d'anxiété expri-
mees par des personnes qui nont souvent plus rien & prouver et pour qui un
Dan de plus ne changera rien. Et malgre tout, 'exposition, 1a mise en avant
demandee par U'examen les bouleverse, ils donnent limpression gue leur vie
est en jeu. Les sensations ressenties sont d'un niveau formidable. Quel qu'en
soit le resultat, profitez de vivre une situation hors du commun. Considérez-la
comme une loupe quigrossira vos points forts et vos faiblesses.

En pratique, I'Etiquette que vous étudiez dans votre Dojo au quotidien
dans son ensemble, et-pas seulement les quelques gestes spécifiques a cet
examen, vous aldera & garder l'esprit clair durant vos deéplacements, vos saluts
et vos changements de position.

Cela vous permettra de bien entendre les juges, de réfléchir efficace-
ment: a l'essentiel, de reagir dans le ben temps, avec la bonne: distance, et

- sait-on jamais 7 - de reussir.



Pour résumer le lien qu'il faut entrevoir entre la situation d’examen et
IEtiquette, considérez que si une seule fois dans votre pratique martiale, elle
doit vous servir directement, ce sera a ce moment-1a.

Enfin, ne vous leurrez pas, si en quelques semaines il vous est possible
d’apprendre ou perfectionner quelques mouvements techniques, ce temps sera
malheureusement trop court pour assimiler I'Etiquette au point gu’elle parvien-
ne a fortifier suffisamment votre esprit. Vous risquez le moment venu d’étre a
la merci de votre émotivité.

Par ailleurs, sans toutefois entrer dans les détails d’évaluation des Jury,
il est-un élément qui pése souvent lourd dans leur-décision, sans pour autant
étre noté comme point technique : la relation positive que vous aurez réussi a
établir avec vos partenaires. Ce lien presque palpable doit naitre, s’'établir, se
tendre, avec et par le salut. Aprés, il sera trop tard.

Pour en finir avec les Dan, il semble aussi stupide de courir aprés et
d’en faire une finalité que de les mépriser.

C - UN TEXTE... PLUS OFFICIEL

Pour mieux illustrer ce que peut représenter la notion d’Etiquette aux
yeux de Jury d’examen, il suffit de prendre connaissance des quelques lignes
qui suivent. Elles sont le résultat d’'une concertation de responsables (hauts
gradés, érudits de grande expérience) des deux principales fédérations fran:
caises d’Aikido, en vue d’une normalisation du déroulement en commun des
examens Dan d’Atkido. Ce qui suit était prévu pour étre en annexe d’'un docu-
ment général plus important, et traite de I'Etiquette, non seulement de la forme
requise pour satisfaire un Jury, mais surtout - et c’est ce qui est intéressant -
du concept méme de REISHIKI, ce qu’'on peut y voir de la valeur d’'un candidat
et 'appui qu’il peut y trouver pendant son passage, tant physique que mental.

Méme si ce texte n'a pas été intégralement retenu, I'esprit du Rei Shiki
exigé lors d’examens s’en dégage nettement.

« REISHIKI : ANNEXE SUR L’ETIQUETTE
LORS DU DEROULEMENT DES EXAMENS

INTRODUCTION :

Reishiki est un mot japonais que nous traduisons généralement par le mot
« @tiguette » tout simplement. Et pour une fois la simplicité de la traduction est
de bon aloi. Reishiki est composé de deux caractéres : REI, qui signifie « salut,
salutation, courtoisie, étiquette » et SHIKI, qui signifie « céremonial, formalité,
rite, régle de l'art, officiel ».

Le caractére REI est lui-méme composé de deux radicaux : Shimesuhen
d’une part, et Yutaka. Shimesu signifie «montrer, mettre en évidence », et Utaka,
« richesse ». Utilisés ensemble, on peut dire que le caractére REI veut dire
« Mettre en évidence sa richesse intérieure ».

Comme c’est souvent le cas avec la langue japonaise, d’autres expressions
existent et sont employées pour exprimer I'Etiquette - Reigi, rei-saho, rei-ho, rei-jo,
rai-san, rei-setsu, gi-rel, etc., mais c’est le mot REISHIKI qui est le plus couram-
ment utilisé en Occident et qui, globalement, exprime le mieux I'Etiquette du

Budo qui nous concerne ici.



Ce n'est pas le sujet de cette annexe de présenter une définition exhaustive
du sens de I'Etiquette, il suffit de dire qu'il constitue un aspect technique et éduca-
tif-aussi- important: pour: 'évolution du pratiquant que r'importe quelle-autre base
technique qu'il est-appelé a étudier en Alkido (ou en tout autre Budo).  Dépourvu
du concept de Reishiki: les Budo ne sont que des methodes violentes de combat.
La maltrise de Reishiki est done une manifestation du plus haut niveau de maitrise
de la discipline. Par ailleurs, Reishiki est psut-étre le premier resultat concret que
le pratiguant est susceptible de laisser transparaitre dans:la vie de tous les jours,
c'est a dire en-dehors du tatami, car en effel, il aura certainement plus-'occasion
de faire usage du Reishiki quotidiennement, gue de ses techniques de combat.

. Pour definir-un Reishiki commun & tous les examens de grades, de Brevet
d'Etat ou autres, sans parler d'une base pratique de son Utilisation dang les Dojo
lors ‘desentrafnements. quotidiens, il faut distinguer: plusieurs situations.: De
méme il doit étre clair gue le Reishiki n'est pas - une chose figee, une-sorte de
rituel immuable dont [l suffit. de suivre la formule pour bien le faire. Il est
« vivant » et aucune exécution machinale ne saurait remplacer la- véritable com-
préhension du: sens profond de Reishiki,

Is'agit. plutdt d'un langage sans paroles dont-l'execution correcte, dictée
par une perception juste des circonstances, permet au pratiquant d'exprimer une
attitude, un sens et une compréhension, souple et hautement nuancee: de lui-
méme et de sa place dans le « maintenant »

Cette annexe ne se veut pas non plus -une « tablette de pierre » ou est
gravé un Reishiki immuable et obligatoire (danger toujours présent qui guette
toute idée couchée par-éctit 1), Elle tente plutdt de définir les grandes lignes a
respecter et propose-d'une maniere générale, mais neanmoins correcte et conce-
vable, le deroulement du Reishiki au cours des examens.

Le Reishiki fait partie du premier critére connaissance formelle des techniques.

Les gléments observables doivent étre e reflet d'un état d'esprit harmoni-
58 aux principes de. 'Alkido - modestie, absence d'agressivite, d'orguell, étre
sans ostentation {shinobu) .

Fendant le passage de grade, le respect de Uke (Alte) et la concentration
font partie du Relshiki.

IF'ast a noter quée dans un Dojo, le Kamiza constitue le point de reference
autour duquel TOUT est orienté. Ceci est une considération primordiale ‘et deter-
minante pour toutes les questions qui touchent au Reishiki.

Les differantés situations que Lon rencontre-lors des examens sont.!
a) Le candidat vis a vis de lui-méme ;

b} o« @ cwiw e san partenaire
¢l « e gy Jury dexamen ;

d) Lejury d'examen vis a vis du candidat;
@)« w “ ko de lul-meme

a) - Le candidat vis a vis de lui-méme

Lors des examens lg candidal doit 8ire en mesure de deémontrer sa propre
compréhension.de la notion d Eliquette, par Lassurance qu'il dégage de son exé:
cution du Reishiki-dans toutes les situafions. C'est a dire,. au travers de sa per
ception et évaluation correcte de la situation, il SAIT  ce qu'il doit faire, comment
il doit le faire et & quel moment. sans &lre dirge ou repris par une intervention
du jury: Il ne dolt-pas noen plus avolr besoin de recourir a Faide quelconque d'au-
frud (son partenaire. d'autres candidals, etc.) pour éire rassuré surson exécution
de Reishiki. Le candidat assume la résponsabiiité de lub-méme, en coordination
avec la situation: globale de l'examen | il se prend en charge lui-méme dans le

(son) « maintenant ».



Tenue vestimentaire : Keikogi et Hakama en bon état et propre. Zori com-
patibles avec la pratique du Budo.

Montée sur _le_Tatami (a titre d’'exemple) : Le candidat montera sur le
Tatami, tenant dans la main droite les armes - Bokken, Tanto, Jo - nécessaires,
selon le nivedu de son passage, des facons suivantes :

Soit : Il enleve ses Zori face au Tatami, monte, se retourne, pose un
genou a terre et retourne ses Zori ; puis se tourne vers le Kamiza et le salue
debout : Tachi-Rel.

Soit : Procede comme ci-dessus, mais salué en Seiza : Za-Rei.

Soit ; Il enléve ses Zori dos au tatami, monte, se retourne vers le Kamiza
puis Tachi-Rei.

Soit : Procede comme ci-dessus, mais termine en Za-Réi.

A la suite de quoi il prendra sa place en Seiza parmi les autres candidats
en ligne, soit au Shimoza, soit au Shimoseki. Ses armes sont posées au sol prés
de lui, a sa droite.

La ligne (Seiretsu) des candidats doit étre établie par rapport au bord du
Tatami,  de maniere a laisser derriére eux un espace suffisant pour un passage
aisé des autres candidats prenant leur place.

Il 'est a - noter que pendant le passage, tous les candidats en attente doi-
vent garder leur posture droite, si possible en Seiza, sinon en position dite « en
tailleur » : AGURA.

A la fin de I'examen, le candidat exécutera le méme processus inversé
pour quitter le Tatami.

b - Le candidat vis a vis de son partenaire
¢ - Le candidat vis a vis du Jury d’examen;

Lorsque le candidat a examiner - Tori - sera appelé par le Jury, il se léve-
ra, ses armes en main droite, et prendra sa place, face au Jury et au Kamiza,
sur les marques(*) indiquant une distance de 5 métres du centre de la zone de
Tatami réservée & I'examen. de son- groupe. En fait, les deux examinés seront
alors séparés de 10 metres I'un de l'autre.

Il placera ses armes par ordre de taille derriere lui, sans pointe ni tran-
chant en direction du Kamiza.

Uke (Aite) fera de méme a la place qui lui sera dévolue.

Les deux candidats s'avancent, soit en shikko, soit debout jusqu’'a la
marque(*) les séparant de 6 metres. Les candidats se tournent ensemble vers le
Jury et lui sollicitent le Salut.

Ensuite ils se retournent face a face 6t se saluent.

L’interrogation commencera a ce moment. Durant l'interrogation, I'examiné
continuera a faire le mouvement demandé par le Jury, jusqu’a ce que ce dernier
lu en demande un autre.

Lorsque' le Jury demande un changement de Uke (Aite) en cours d’exa-
men, les candidats s’arréteront et se salueront a une distance convenable. Uke
(Aite) adoptera la posture de Tori pour ce salut ( Seiza, si Tori est en Seiza...).
Ce salut sera dépouillé, succinct, mais correct. Il se mettra - le Uke qui a ouvert
linterrogation - ensuite en Seiza a sa marque(*) de départ a coté de ses armes
(sachant que c’est lui qui sera le Uke final de linterrogation, pour la partie des
interrogations avec « armes », Buki Waza).

Le suivant prendra sa place sans ses armes, a 'endroit ou son prédéces-
seur a quitté Tori. Il a a adopter la méme posture que Tori (lui n'a pas bougé),

pour saluer le Jury, puis Tori.



Lorsque la partie de I'examen concernant les techniques a mains nues se
terminera, I'Uke (Aite) initial reprendra son travail:pour Buki Waza.

b est indispensable de noter que lintroduction -d'un element nouveau, en
Foccyrrence Farme.. demande une legere adaptation dans:le Reishiki. Non pas
dans: son sens profond, mals plutét dans son expression technique. Il faut
préndre en considération le fait qu'on a une arme en -main.

Tanto-Dori

Uke-Afte, comme il devra s'en Servir. se munira de son Tanto, soit en
s'accroupissant e dos droit, soit en pgsant un -genou- a terre. soit-a partir de
Seiza. Le-salut-a larme n'eést pas demande. !l s'avancera- ensuite jusquia la
margue des 8 metresiTl. Torl gardera une posture correcte sur sa marque(”),
eventuellernent, si.necessalre, il pourra arranger. sa fenue rapidement, en se
tournant discréternent vers. le Shimoza.

Dang tous les vas il ne se balladera pas en « soufflant comme un beauf »
(& linverse des maaurs sportives).

Un Relshiki bien gére constitue un moyen efficace de rythmer sa prestation.

Les deux -adversaires se saluent en Tachirel, Alte tiendra son Tanto en posi-
tion Sage-to - surle cdté a bout de bras, en attendant que Finterrogation commence.

En Tanto Dori le desarmement de l'adversaire est obligatoire. Pour rendre
Farme & Aite, Tori la tiendra dans le creux de la main, tranchant vers le haut,
pointe vers lul-méme, sans aucune precipitation pour rétabiir sa distance correc-
fe et des conditions d'attaque convenables.

A la findu travail, Torl tendra l'arme a Aite et chacun reprendra:la distan-
ce correcte de Reishiki, pout Tachirel (salut debout) succinct.

Aite remettra son-Tanto 4 sa place,

Jo Dori-et-Tachi Dori relévent dé la méme procédure; de la méme atien-
tionr et de la méme prise de conscience de ce que l'ona en main.

Seui- Tachi Dori demande, au moment du Reishiki, de formaliser le rengai-
nage, en mettant le'Bokken a la hauteur de la ceinture (Tel To).

d- Le Jury d'examen vis a vis de lui-méme

Le Jury d'examen conduira Fexamen en Keikogi et Hakama.

L'ouverture de la seahce commencera par un salut formel en Seiza entre les
candidats ‘et le-Jury{au Kamiza), Ensuite, le Jury prendra sa place a la table. I est
attendu- de-lui quil conserve Une tenue qui refite la dignite ‘et le respect envers la
discipline pratiguég, le Dojo, les candidals, et plus particuliérement envers la respon-
sabifite dont il est investi. Les saluts aux candidats seront faits & partir de la position
assisa. It prendra soin: de poser les guestions aux candidats-de Tagon audible et pro:
noncées avec une sfocution conforme a la phonetigue de la langue japonaise.

Le pringipe dlintegrite reclame aux candidats s'applique ‘également au
Jury examinateur, ~

Le Jury doit se souvenir gue les examens dont il -assure le déroulement
ne sont pas des « @liminataires ». Le bul est plutdt d'etablir une évaluation
objective du niveau de pratique du candidat au sein de sa discipling, dans un
sens le plus large, en prenant en comple Une enorme variete de styles due a
une pratique maondiale étendue et constituant une richesse unique parmis les
Budo actuel.

(TexTE CONFiE PAR M.T.SHEWAN)

(* Borrnombre d’éléments de ce texte n'ont pas éte retenus - par

exemple les « marques » sur fe Tatami -, toutefois, les idees maitresses subsis-
tent et repondent officiellement & de nombreuses questions, par éxemple; les
distances citées donnent une bonne idee de Mawal correct pour Reishiki)



D - LES GRADES

Qu'il s’agisse du systéme de gradation le plus récent, ou du plus tradi-
tionnel, nul n'a encore pu se départir de lintervention du jugement humain.
Loin s’en faut et tant mieux. Quant aux systémes d’attribution, on a beau inclu-
re grilles, notes, barres et croix multiples, cela reste un sujet possédant toutes
les caractéristiques d’'un dangereux puits sans fond.

Historiquement, ce que I'on appelle le systéme Kyu-Dan est né a la fin
du XIXe siécle, avec V'école de Judo de Maitre Jigoro KANO (Kodokan), puis a
été repris entre autres par le Kendo. |l s’est vraiment imposé avec le siécle,
accompagnant, car y répondant mieux, la modernisation de certaines pratiques
(Shin budo). II'a supplanté la gradation traditionnelle, qu’on nomme le systéme
Menkyo, sauf dans certaines écoles traditionnelles (Ko-Ryu ou I'on pratique les
Ko-Budo), utilisant parfois méme les deux..

A cette époque, les grades représentaient 'expression de la reconnais-
sance officielle d’un individu au-sein d’'une école. Il serait plus judicieux d’en
parler comme d’'un certificat plutét que comme un grade, reflétant plus aujour-
d’hui un simple niveau technique. D’ailleurs, traditionnellement, lorsqu’on parle
d’'une forme de hiérarchie dans un Dojo, il s’agit toujours d’ancienneté, et non
de couleur de médaille, encore moins d’efficacité.

Dans les faits, les grades Menkyo expriment surtout un degré de
confiance atteint par le Shugyosha (pratiquant) vis a vis de ses Maitres, de ses
pairs et de son école. Cette officialisation est une reconnaissance qui lui per-
met a la fois une étude de techniques plus secrétes du Ryu, la possibilité d’en-
seigner ou d’assister un enseignant, ou encore I'étude d’écoles ou de styles
différents ; une autorisation de sortie en quelque sorte, ainsi qu'une titularisa-
tion par son inscription dans les archives du Ryu.

Dans l'ordre, on est : Oku-iri (4 & 8 ans d'étude...), Sho-Mokuroku (8 a
15 années), Go-Mokuroku (12 & 18 années), Menkyo (15 a 25 ans), puis vient
le titre de Menkyo-kaiden.

Par rapport a l'idée de certificat, la notion de médaille développée par
les grades actuels lorsqu’ils sont mal appréhendés explique en grande partie
les malaises ressentis dans de nombreuses-disciplines a I'occasion d’examens,
tant par les Jury que par les candidats.

En plus du systéme Kyu-Dan, les disciplines modernes (Shinbudo) tra-
duisent les grades en couleurs de ceinture. Les Disciplines Traditionnelles
n’ont pas encore adopté ce systeme multicouleur, allant de jaune a marron, qui
extériorise & peu de choses prés les grades Kyu. Ce systéme de marque de
grade a été inventé par les Occidentaux, puis repris au Japon.

Ce systéme - en dehors de satisfaire 'ego. des concernés, ce qui va a
'encontre des objectifs des Budo - a pour principal et inutile avantage de créer
des castes chez les débutants, tout en ayant tendance en plus a se compliquer
par I'adjonction de barrettes pour des niveaux intermédiaires, ou de ceintures a
carreaux de plus en plus complexes - pour les mémes raisons. A quand les
nuanciers pour les pastels ?

De méchants esprits y voient un moyen efficace de conserver des adhé-
rents, donc des cotisations, en distribuant des grades sans en distribuer, tout

en en distribuant...



C'est vral, nous vivons une €pogque ou l'impatience toujours de mise se
confond avec le dynamisme; ou on oublie souvent les méfaits du “Tout et tout
de suite”. Pourtant, la longueur et les difficultés de l'apprentissage sont, avec
I'Etiquette, une des composantes communes des Budo, essentielles pour que
leur etude apporte toutes leurs richesses. Le pratiquant qui en reste au stade
gestuel el gymnique me fait penser a I'homme qui croit pouvoir s'enrichir en
comptant et recomptant 'argent des autres.

Bien gu'on puisse imaginer guun des objets de la pratique martiale soit
justement de finir par savoir appréhender le temps dans sa réalité - laisser le
temps au temps - et d'apprendre a lutter contre cette culture de I'immediat si
superticielle; en deébutant il-est clalr qu'on a besoin de niveaux intermédiaires
pour se situer. Par la suite, l'espace entre les Dan s'allonge comme doit s'al-
longer la patience du pratiquant.

D'autre part, pour remettre les choses a leur place; a I'époque des Ryu,
les Shugyosha vivant en permanence dans le Dojo, pratiquaient quotidienne-
ment, et atteignaient parfois le niveau de ceinture noire en quelques mois ou
une annee. s n'avaient alors pas le temps d'éprouver ce besoin, cette impa-
tience d'afficher officiellement leur "compétence”.

Il est utile d'ajouter que la « ceinture noire » n'impressionnait et n'im-
pressionne toujours pas-autant au Japon gu'en Occident.

La pratique-loisir-d’aujourd’hui demande plusieurs annees d'apprentissa-
ge (quatre ou cing) davant de passer de Kyudan a Shodan, qui se traduit par
premier niveau ou niveau de debut (hé oui ; en devenant Shodan on devient
un debutant... titulaire 1), Il est toutefois permis de s'interroger lorsgqu'une per-
sonne, méme pratiguante accomplie, en arrive a brodetr le nombre de ses Dan
sur sa ceinture ou son:Keikogl Qui croit-il interesser 7 N'existe-t-il pas d’autre
moyen pour lui d'étre admiré 2

C'est sans doute un échec flagrant des Budo que de ne pas l'avoir aidé
a depasser ce stade des apparences.

E - “lLES DAN NE SERVENT A RIEN"

Qui n‘a pas dix fois entendu cette phrase, ou plutdt cette sentence?

Elie est: generalement proferee par quelqu'un d'assez ancien. Et pour
cause . a mieux observer, on est trés étonneé de s'apercevoir que Findividu en
question en a acquis lul=méme trois ou quatre (Dan), un comble !

Bien sOr un Dan n'est pas vital et comme cela 4 éte dit, ¢'est le passage
qui est important.: Pourtant, ils fopt partie intégrante des Budo et, quand bien
meéme la joie d'un titre supéerleur ne dure que guelgues semaines, voire que
quelgues jours = au moins:le temps de larroser - c'est une vraig joie qu'il
serait dommage de gécher. une satisfaction trés humaine, toujours trés
agreable a vivre.

Encore une fois, fuir ou eviter les Dan est largement aussi imbécile que

de courir apres.



O SENSET MORIHEI UESHIBA




chapitre 2 /
/

QUELQUES REGLES SPECIFIQUES

A. CHOISIES EN AIKIDO

mmmm i DISCIPLINE CONTEMPORAINE, ETIQUETTE
TRADITIONNELLE

Bien que comtemporain, I'Aikido a su preéserver un certain traditionalisme
dans son Etiquette, et.cela semble-t-il pour deux raisons principales.

Tout d'abord, en Aikido I‘Etiquet‘te a des origines traditionnelles trés pro-
fondes et en-adéquation-avec exigence et les qualités de son fondateur.

O Sensei UESHIBA Morihei (1883-1969) était un homme dont la haute spiri-
tualite n'avait d'égale que la profonde connaissance des Budo. |l les avait étudiés
tres jeune, et tout au long d'une vie de recherche mouvementee, marquee par la
maladie et la guerre. La lecture de sa biographie démontre que seul un étre d'ex-
ception a pu avoir la force de sortir entichi d'une telle existerce; et explique les fon-
dations solides du-Rei Shiki de ce Budo pourtant trés moderne, voire intemporel.

Jeune homme il etudie tout dabord Alol-Ryu Jujutsu, Kito-Ryu Jujutsu.
Vers dix-huit ans, il étudie aussi l'escrime avec Maitre NAKAI, un maitre
d'armes repute -de l'épogue, dans la region de Tokyo. Aprés la guerre de
Mandchourie a laquelle I participe, il apprend le Judo qui vient de naitre.

II"entre enfin: au -Daffo-Ryu du ceélabre Maitre TAKEDA Sokaku, ou l'on
étudiait I'Aiki-Jutsu. La famille TAKEDA avait hérité de cet art secret venant
des Samurai - des: guerriers du clan MINAMOTO - existant depuls plusieurs
siecles. |l était etudie-comme une variante du Ken-Jutsu, pour des pratiquants
de Ken-Jutsu, Dés trente-trois ans UESHIBA Morihel était considéré comme un
Maltre de ce Jutsu, -Sa vie difficile et semée d'épreuves - perte de son pére;
de deux de ses fils:- 'a-amene a rencontrer le reverend bouddhiste DEGUCHI,
qui eut une influence spirituelle determinante.

Aprés un séjour terrible en Mongolie ou il fut mis en prison, condamné a
mort puis gracie,: il retrouve le Japon et se retire afin.de retrouver une vie
calme. C'est au cours de cette période, durant un affrontement sans arme
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contre un instructeur de sabre qu’il eut la révelation sinon de I'Aikido, du moing
de ses principes fondamentaux.

1l a crée une forme de synthese a la fois technique, mystique et ésoté-
rique, qui dépasse de loin le cadre d’'un. art martial combatif, d'un pays ou
d’une époque. Si P'on approfondit-son message, on sent trés vite que la pra-
tique ne représente qu’un premier stade, prétexte ensuite a une réflexion philo-
sophique humaniste beaucoup plus profonde qu’un art de combat.

La diffusion rapide de cette discipline dans le monde entier démontre
d’ailleurs gu’elle touche tous les individus par son universalité.

Le Fondateur a su ensuite, avec la méme sagesse, s’entourer, former et
envoyer ses meilleurs éléves et disciples pour parcourir la planéte. Ceux-ci ont
enseigné fidélement les principes de ’Aikido et du Rei Shiki qui s’y rattache.

Le second facteur qui a permis & une partie de I'Etiquette traditionnelle
de perdurer est sGrement 'absence de compétition.

D’abord, I'inexistence de confrontation a laissé le souci d’accomplisse-
ment des pratiquants et de leurs professeurs s’orienter vers d’autres horizons
que la force ou l'agressivité. Priorité a été donnée entre autres a une certaine
globalité de pratique, la véritable efficacité d’exécution pouvant attendre un
certain niveau. Pour cette globalité qui ne peut étre atteinte sans une grande
rigueur dans les attitudes, I'Etiquette est quasiment indispensable.

De plus, cette gratuité apparente d’'exercice - pas de coupe ou de
médaille a gagner - a empéché I'apparition de « champions », qui auraient pu
élaguer une partie des codes édictés par le Fondateur. Méme si cette discipli-
ne est récente - quant a sa création, le nom actuel « Ajkido » datant de 1942 -
ses bases fondamentales ont été conservées dans leur essence, ne pliant ni a
un besoin mercantile effréné, ni au virus de la médiatisation.

On peut penser aussi qu'un troisiéeme facteur, secondaire celui-la, a été
important pour le Rei Shiki dans I Aikido : son Etiquette doit régir non seulement
des exercices de travail & mains nues, a genoux, debout, contre un ou plusieurs
partenaires, mais aussi des exercices arme contre arme, ou arme contre mains
nues. Cela amplifie les sensations de danger, rendant plus difficiles les déplace-
ments, les distances étant accrues. Cette nécessité d’étude des armes, en en
faisant un moment souvent utilisé pour mettre en relief la nécessité - puis les
avantages - d’'un bon Rei Shiki a certainement ceuvré pour son maintien.

B> RE| SHIKI EN DANGER ?

En Aikido peut-étre pas, mais I'Etiquette d’autres disciplines orientées
vers les concours ont cédé. Alors, le temps utile aux saluts s’est réduit au
© strict minimum, le manque de sang-froid ainsi que 'agressivité sont quasiment
devenus des qualités.

Quant a I'Etiquette dans les clubs, pour les enfants elle reste annoncée
& cause de son c6té convaincant : Quel meilleur argument pourrait persuader
des parents qui ont tant de mal a leur faire dire « merci » a table, de confier
leurs rejetons a des structures se proposant de leur enseigner en bloc



Respect, Politesse, Humilité etc. |7 Pour les grands, c'est une autre affaire,
car ces principes - sont sur les ‘murs depuis si longtemps qu'ils demeurent la
plupart du temps des veeux pieux. Ces exemples sont bien slr des: caricatures
et nombreux sont les:Dojo:ol tout fonctionne.

Pourtant trés souvent, I'Etiquette est classée au rang des superflus, qua-
lifiee de simagrees par des débutants costauds a qui 'on-autorise tout, sous
prétexte qu'ils sont-trés forts en compétition.

L'enseignement qu'on peut tirer de celte dérive est que 'Etiquette est
trés fragile. C'est le premier élément étouffe par le besoin de rentabilité ou d'ef-
ficaciteé mediatigue. G'est en la sacrifiant gue certaines disciplines ont'perdu
une partie de leur vocation originelle, Leur pratique est plus spécialement
consacrée a developper la force de tindividu contre ses adversaires, de cultiver
et d'exacerbet des:mimiques guerrieres pour les rendre plus tetevisuelles.

Pour eviter toute meprise, il faut preciser que la competition est une for-
midable école de ta vie dans la mesure ou elle n‘occulte pas le reste, avec les
motivations gu'elle engendre. les efforts quelle fait faire et les joies qu'elle pro-
cure. C'est le syndrome de « La victoire a fout prix » qui dévole les energies,
qui- fait d'un’ sport- uneactivité elitiste, transformant les faibles en tricheurs
potentiels et les forts en arrivisies arrogants.

Toutes les activités qui ont accepte ces pollutions sont & un croisement
aujourd’huic En continuant de la sorte, elles se détournent alors de leur voca-
tion de voie; dans son- sens spirituel, moral et humaniste.

En retrouvant leur objectit premier, elle: devront assumer le risque de
perdre - bien que cela reste-a prouver a long terme - une bonne partie de leur
effectit actuel.

On comprend qu'un tel choix soit difficile et puisse paraitre-comme une
regression. Pourtant;"quelle plus belle victoire quand cela se produit pour les
arts martiaux « modetnes » gu'un de leur champion soit affiche en exemple de
contréle de sol; de respect de Vadversaire, d'humilité dans: la victoire, ou sim:
plement de gentillesse ?

Bien heureusement; des Malitres et leurs éléves dans: d'autres disci
plines, dont celles citées dans ces pages, ont eu la méme sagesse que
Morihel UESHIBA et les siens. Grace a eux, on peut encore aujourdhut prati-
quer dans un cadre originel d'un Rel Shiki qui, bien qu'allégé, reste propice a
la realisation des veritables objectifs des Budo moderries. La vigilance reste
toutefois de mise.

BN LE PREMIER ET LE DERNIER PARTENAIRE

[l est un détail de I'Etiquette - peut-étre est-ce une simple coutume ? -
qui est specifique a I"Aikido, et qui exprime une:partie de la convivialité qui
régne sur ses tatamis :

Tout d’abord saluer en Seiza son premier partenaire au moment de pra-
tiquer avec lui, méme si le:-travail demandé est debout,
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Il est ensuite d'usage de faire de méme avec le dernier, et ce, aprés les
saluts collectifs. En fait aprés la FIN de la lecon. A travers ce partenaire, on
salue I'ensemble de ceux avec qui on a pu, ou avec qui I'on va s’exercer.

On peut toujours apposer un-aspect sécurité aux saluts, avant ou aprés
I'exercice.

Pourtant, ce geste-la n’a aucun caractére particulier, sinon amical. La sil-
houette du message de fraternité de O Sensei Morihei UESHIBA plane ainsi
dans de nombreux Dojo...

Un des objectifs de la Voie de 'Harmonie est ainsi atteint, et I’Etiquette
le formalise a chaque cours.

M4 DES ARMES DANGEREUSEMENT PERSONNALISEES

Comme cela a été dit, la pratique de I'Aikido demande ['utilisation des
armes d’exercice généralement en bois. Ces outils sont classiques au Japon,
puisqu'ils servent déja dans d’autres Budo :

- Le Jo, le méme que celui utilisé en Jodo, est un baton identique a celui
utilisé en Jodo. Pour I'Aikido il sert pour des techniques qui sont issues
d’autres arts martiaux que Morihei UESHIBA a etudié, notamment la baionnet-
te (Kenjo), la grande lance (Yari), la hallebarde (Naginata), etc.

- Le Bokken ou Bokuto est une réplique en bois du Katana utilisé surtout
en Kenjutsu.

- Le Tanto, qui est réplique du poignard (Aikuchi) dont on se sert notam-
ment en Jiujutsu.

BOKKEN JO TANTO

La manipulation de ces objets doit satisfaire 'a un certain nombre de
regles, englobant notamment leur respect, leur soin et la sécurité envers les
partenaires. lls doivent étre de bonne qualité, fabriqués selon des normes pré-
cises et doivent respecter les dimensions des objets qu’ils imitent, ainsi que
leur poids et leur équilibre.

D’une bonne facture (polies, arrondies, surtout sans  échardes !}, ces
armes ne doivent pas blesser les utilisateurs, et étre taillées dans de bons
matériaux pour résister aux chocs éventuels des exercices. Méme si le com-
merce fournit les objets adéquats, on remarque que certains pratiquants appor-
tent des « améliorations » techniques a leurs armes. Pour remarquables et
artistiques qu’elles soient, ces modifications artisanales n’en sont pas moins
des offenses a leur modéle, allant parfois jusqu’a les rendre dangereuses. Les
uns rajoutent un chatterton ou un ruban brodé, fixé a 'aide de clous dorés a la
poignée de leur Bokken, d’autres arrondissent les bouts de leur Jo, puis le ver-
nissent ou le peignent. Ne parlons pas des plus guerriers qui affitent leur
Tanto ! (Et ce ne sont pas des caricatures...)
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Comme les vétements, Keikogi, Hakama, Obi, ces objets ne datent pas
d'hier ‘et ont fait la preuve de leur efficacite, dans:leur simplicité et leur esthé-
tique. Aussi; un Jo verni ne circule pas aussi bien en main qu'un bois nu, sim-
plement poli et patiné. Comment peut-on tenir un manche de Bokken recouvert
d'adhesit plastique, lorsqu’on a les mains en sueur ? La encore la sobriété et
la discrétion sont de mise. Concentrez-vous sur le fond, leur forme est dgja
bien aboutie. Ces oulils ne sont rien d'autre que du. bois, ¢'est feur usage qui
importe.

CHATTERTON OU VERNIS, A QUOI BON ?




EmmS RANGER SES ARMES AVANT LA PRATIQUE

Juste avant de monter sur le tatami, il est nécessaire :

- De ranger vos armes orientées suivant les régles du Dojo. Le cbté du
tatami & proscrire est le Kamiza. Pour le Bokken et le Tanto, le tranchant et la
pointe tournée du c6té opposé au Kamiza. Enfin, elles doivent étre posées au
sol a plat. Debout contre un mur, elles risquent de tomber.

- De les poser de maniere a ce qu’'elles prennent le moins de place pos-
sible. Autrement dit, disposées normalement serrées. Si les chaussures sont
posées a leur coté, 'ensemble sera facile a repérer, pendant et aprés le cours:

- De pouvoir les atteindre facilement et sans quitter le tatami, posées au
bord de celui-ci. Les poignées du Tanto et Bokken proches.

- Qu’elles soient disponibles dans un temps trés court. Elles doivent
donc étre dégagées de leur étui, et ce, a chaque cours, méme si elles ne sont
utilisées que de temps a autre. Il s’agit 1a d'une courtoisie vis-a-vis du parte-
naire qui n"aura pas a attendre que vous détachiez votre sac pour en extraire
le Jo, avec la gestuelle désordonnée de la précipitation.

- De les disposer dans et avec le méme ordre a chaque cours. Ainsi
vous pourrez utiliser votre regard pour le tatami, conservant vigilance et
concentration intactes.

Ces cing points simples nous enseignent que la préparation prime l'ac-
tion. Méme si nous n’en sommes plus au temps ou tatonner pour trouver son
sabre pouvait colter la vie, agir ainsi pour un travail, un voyage, ou une quel-
conque tache quotidienne en change la réalisation du tout au tout.

C’est peut étre ici que réside la véritable efficacité. Savoir s’organiser
pour agir vite, sans se presser.

KAMIZA

ARMES ORIENTEES - POINTES ET TRANCHANTS A L’OPPOSE DU KAMIZA
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mmm6. PRENDRE SES ARMES EN COURS DE PRATIQUE

Le déplacement pour aller au bord du tatami a: déja été expliqué. La,
sans tourner le dos ni au Kamiza, ni a l'espace de: pratique, posez un genou
sur le tatami. ib est nécessaire de garder le buste le plus droit possible, ¢'est
une question de Shisei (celui-ci n'étant d'ailleurs pour une bonne part-que le
résultat de votre concentration et de |'attention portée a vos actions). En effet,
comment croire qu'on va avoir Iattitude et I'etat voulus - Shisel, Zanshin, etc.-
quand une poignée de secondes avant, distraitement; on ramasse sans plier
les jambes son Bokken ou son Jo, en montrant généreusement son derriére.a
"agsistance 7 Inversement, trop de componction, -avec une mine de. guerrier
mehaceé sont aussi ridicules.

Prenez I'arme demandée, sans quitter du regard 'espace de pratique. Si
elles sont rangees, aucun probleme,; puis redressez-vous et tournez-vous vers
le Kamiza.

En portant Farme devant vous, les deux bras tendus a l'horizontale
- niveau du:ceeur ou des épaules, surtout pas plus haut ! < Saluez-la-comme
elle fe merite. En effet, connaissez-vous meilleur partenaire, toujours dispo-
nible et fidéle, elle exécute exactement et uniquement- ce que vous. lui faites
faire, vous montre vos erreurs, sans condescendance ni exageration. Sachez
que c'est le partenaire e plus vrai que vous aurez jamais.

Du fait de votre position de bras qui vous empéche de realiser: votre
geste avec le buste, saluez en inclinant la téte - sans pointer les fesses en
arriere - jusqu'a son niveau. La encore, guelle plus belle marque de respect
que de baisser les yeux comme on le fait pour a I'attention Maitre.

Pour un Bokken, effectuez ce salut toujours en fonction du -Kamiza et
dans sa direction. Le tranchant vers vous-méme, pointe orientée vers le
Shimoza. Les doigts sont passes de part et dautre de la-Tsuba, la garde ou
de son emplacement. Ce petit détail vient du salut au véritable sabre, dont on
empéche la lame de quitter e fourreau, en les maintenant ainsi solidaires,

PRENDRE SES ARMES



Il faut agir de la: méme maniére pour le Tanto, méme s'il vous semble
petit par sa taille. L’Etiquette n’est pas proportionnelle...

En Ajkido 'Etiquette est la méme pour le Jo que pour le Bokken, bien
que simplifiée par le fait qu’il ne possede pas de poignée ou tranchant. Pour
regagner votre place, portez le Jo a droite, discrétement le long du corps, en le
tenant par son centre. Le Bokken se transporte aussi a droite, pointe vers le
bas, tranchant vers l'arriére. Les précautions prises au moment du salut sont
egalement de mise ici : la main couvre et maintient la garde alors que les
doigts tiennent la partie lame, qui représente a ce moment-la le fourreau. Cette
maniere de porter les armes en se déplagant a un but de discrétion, évitant les
chocs entre elles, ou avec les éléves.

Ce salut individuel peut étre répété collectivement une fois que chacun
a regagné sa place, si le professeur considére que la legon a atteint une
nouvelle phase. Ceci se fait dans le méme état d’esprit que les saluts indivi-
duels et collectifs qui ont lieu en début de cours. La totalité de cette partie de
Etiquette doit é&tre réalisée avec calme, d’autant plus que c’est souvent
simultanément que les éleves: vont chercher leur outil de travail. Ne vous
précipitez pas, au besoin attendez de disposer de la place nécessaire pour
manipuler sereinement votre arme, ce n'est souvent qu'une question de
secondes. Soyez patient !

Au méme titre que pour sentir ce que peut contenir un salut, il suffit de
penser a une poignée de main, pour la manipulation des armes et vos dépla-
cements, pensez que vous avez en main un fusil chargé. Les précautions doi-
vent étre les mémes.

CHERCHEZ L’ERREUR !



7. BUKI WAZA : KEN WAZA, TACHI DORI, JO WAZA,
JO DORI

(Waza, le travail; ['étude. Tachi, le sabre. Jo, le baton)
Une fois les saluts collectifs accomplis, arrive le moment du salut indivi-
duel avant ['exercice.

La; les armes dolvent étre en position Sage To. autrement dit

- Bokken a gauche, tranchant vers l'arriere, pointe-en bas. On le tient-en
laissant pendre la bras jusqu’a la cuisse, et bloquant la'garde avec le pouce.

-Jo a droite, tenu & pleine main en son centre. Il reste discrétement le
long du-corps durant le salut.

Les distances necessaires pour ces saluts individuels, precédant le com-
bat virtuel, doivent étre respectees.

En Ajkido, ¢'est souvent la que « le bat blesse ». La notion de Ma-arl
apportée par les exercices a mains nues - ou la distance qui:separe les prota-
gonistes est assez faible - est a l'origine de cette faute frequente. Le Ma-ai du
salut avec les armes est d'environ deux lengueurs de tatami; soit' 5 a 6 metres
pour le:Bokken, 6 a 8 pour le Jo, alors gu'a mains nues 2 a 3 metres suffisent
(1 a 1.5 tatamiy.

Le débutant n'accorde pas dimportance particuliere & cette erreur, dont
pourtant les: conséquences sont tacheuses plus tard © toutes les distances
seront fausseées. Les ‘kumi-Tachl par exemple, qui sont des Kata d'Aiki-Ken
exeécutés a deux, perdent toute feur valeur éducative en. ce qui concerne non
seulement la notion de Ma-al, mais également les deplacements, les attitudes,
stc. Dans de telles conditions leur étude devient pratiquement Inutile ! C'est
surtout en -Jodori que cette faute de distance est -catastrophique (Jo contre
mains nues, Jo Dori: saisie du Jo).

Four-un Tsuki-{coup destoc, coup [
piqué).par exemple, la distance est si courte
que lattaquant virtuel n'a pas a se deplacer.
Son geste se reduit @ un vague mouvement de
bras, dépourvu d'esprit offensif. Son partenaire
fait alors un-travail sans réel intérét, ni emotion,
alors que la bonne distance aurait demandé une
attague -energique - méme d'un profane - par-
tant de plus-loin, avec une grande amplitude de
déplacement. La réplique devra étre en harmo-
nie pour que- le travail soit juste, le corps et l'es-
prit devront participer.

La encore, I'Etiquette sert a « construire »
des bases de travail justes, sans lesquelles il se
résume & une suite de mouvements inutiles
dépourvus: de conviction, car ne creant pas la
situation martiale objective (Riai), la seule qui

permette I'étude serieuse;
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Plus grave encore - c’est peut-étre pour cela que cette méprise persiste
si souvent - ces exercices réalisés avec de telle fautes deviennent plus faciles,
donnant Pillusion aux pratiquants d’'une parfaite réussite. Que va-t-il se passer
face a un éléve attaquant sérieusement ?

MBS, LE CEREMONIAL DE REMISE DE DIPLOME

Moment grave, important et joyeux a la fois, il mérite le titre de cérémo-
nial, en raison de sa solennite. Sans étre spécifique a I’Ajkido, il y est particu-
lierement cultivé. La martialité, avec la vigilance particuliére qui s’y rattache,
est un peu mise de c6té pour laisser place a une attention plus spécialement
tournée vers le caractere protocolaire de I'evénement. Ainsi un grade, un titre
a été accordé et doit étre matérialisé par un diplome remis au candidat par un
Maitre ou un professeur.

Dans le passé, a I'époque des Ryu guerriers, ce rite avait une tres haute
importance au regard de ce qui en découlait. C’était un acte officiel de recon-
naissance de son école et de ses enseignants. Le document qui était remis
symbolisait non seulement un degré technique, mais aussi un niveau de
confiance, un gage de moralité. L’éléve allait sans doute pouvoir accéder, sans
risque pour le Ryu, a des connaissances qu’on lui avait tenues secrétes jus-
qu'alors. Peut-étre allait-il parcourir le monde pour enseigner, ou encore
gagnait-il I'autorisation d’aller etudier dans d’autres Dojo, d’autres techniques,
d’autres écoles, avec de nouveaux compagnons.

En prenant conscience de la valeur-que pouvaient revétir de tels titres
- ¢'était en quelque sorte devenir ambassadeur - on saisit la précision de la
codification de ce rituel. 1l'est d’ailleurs extrémement proche du rite d’intronisa-
tion bouddhiste, de cérémonies de remises de charges ou de titres de nobles-
se d'autrefois, treés protocolaires.

Aujourd’hui, se préparer a ce cérémonial, c'est travailler une forme d’Eti-
quette trés spéciale.

L’exécuter, c'est apprendre a contrdler ses émotions de joie, de timidité
car le public est 1a, ou de respect : le professeur n’est-il pas aussi I'artisan de
votre succés et c’est un peu le remercier que de vous exécuter a la perfection.

Plantons le décor

L’ensemble des éleves est en Seiza, alignés selon leur ancienneté. Vous
étes parmi eux, tout particulierement concerné.

Méme s'il est souhaitable de réussir aux examens et de ce fait de rece-
voir-de nombreux diplomes (!?), avec toute la bonne volonté du monde, vous
ne pourrez mettre en ceuvre ce Rei Shiki que rarement : encore un domaine
des Budo ou de nombreux exercices sont nécessaires pour un seul instant !

Pourtant... Ne serait-il pas dommage de se louper lors d’'un tel instant ?
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1. Le professeur vous fait face en Seiza, non loin du Kamiza il -vous
appelle par votre nom.
I va falloir agir sans. precipitation ni lenteur, et exprimer par votre calme
une totale concentration.

2. Levez-vous sur place, puis avancez d'un pas.

S L

e o L : .
3. Faites un quart de tour sur place, puis, en suivant la ligne des éléves;
allez faire face au professeur.




§§ o
us-en Sei

6. Saluez

7. Il va alors lire votre titre, en japonais ou dans votre langue, puis vous
tendre le document.



8. Marchez a genoux, jambes serrees, sans a-coups, jusqu'au point
d'étre en mesure de & saisir les bras tendus.

la 18te & la_ hauteur

9. Prenez-le, bras tendus . etinclinez la téte &
du document.

10. C'est en ssez inconfortable, que: vous
allez devoir reculer-a genoux de la méme facon que vous avez avancé, et cela
est difficile; jusqu’a votre point de départ.



e :
reprenez la position Seiza, posez délicatement votre diplome a
votre droite, et saluez.

12 & 13. Relevez-vous sur place, et reculez debout jusqu’a la ligne des
éleves, sans regarder derriere vous !




il

i i il i

14 & 15. Saluez debout, et regagnaivc)tre place de depart.







B. CHOISIES EN IAIDO

RAPPEL : « Il n'existe pas UNE, mais DES Etiquettes, sur-
tout-en laido !

En effet, les origines extrémement anciennes de cette disci-
pline ont permis la naissance de nombreuses ecoles et de
nombreux styles, donc de nombreuses codifications.

Leurs differences sont pour certaines de subtils détails, pour
d'autres des modifications techniques notoires.

L'Etiquette n'a pas échappé a ce phénoméne. »

1. UN BUDO FONDAMENTAL

« A ses origines; la recherche du. laido s'orientait en priorite

sur la facon de dégalner le Katana, soit plus rapidement, soit simultanément,

soit apres Padversaire,. mais toujours. de fagon-a prendre l'avaniage sur lui

pour le tuer.: Dans. le cortexte moderne; F'Art.du Sabre est une forme de den

dynamique, autrement dit le meilleur support pour l'étude de la concentra-
tior... »

MaiTRE HiIrROO MOCHIZUKI

S'il est un Budo qui ne laisse pas indifférent, c’est bien le Jaido. Avec le
Kyudo, Il est sans aucun-doute celui qui appelle le plus de commentairgs, le
plus d'adjectifs apparemment contradictoires :

- 1l s'agit d'un exercice individuet, surtout pas individualiste.

- L'étude de ses Kata semble calme et dénuée de violence, alors que la
plus courte série met le pratiquant en nage; le forgant & puiser son énrergie au
plus profond de [uj=méme.

- C'est un travail trés concret, vécu dans l'abstraction totale.

- Les gestes a accomplir doivent étres precis et efficaces, contre des
ennemis imaginaires.

Tout en étant un. des arts martiaux ‘parmi- les: moins connus, un des
moins pratiques, ii-@st un des plus purs, des plus fondamentaux.

Les raisons & cela ?

Tout d'abord Farme utilisée qui est un des immenses symboles de la
civilisation japonaise, le KATANA. [l représente une certaine idée de la perfec-
tion technique et esthétique. Un-aboutissement dans: son genre. Pour I'étude,
on utilise aussi sa replique fidele non affGtée, le laito.

Est-ce le sabre qui a fait evoluer le geste ? Est-ce le geste qui a modifié
le sabre ? Peu importe. Toujours est-il que la pureté de ses lignes, de ses
materiaux, de ses ajustements, en font une arme vénérée par les plus grands
connaisseurs et spontanément respectée par les profanes. La perfection
demandée pour son maniement est a la hauteur des qualités de cette arme.
Pour la pratique; c’est un'Juge implacable. On la regarde. on |'écoute, on la
sent : elle siffle- ou reste muette, résiste ou se met a vivre, brille ou reste
terne ; sans compter qu'étant donné la finesse du:tranchant et de la pointe,
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ses sanctions sont parfois douloureuses pour les mains.
Un tel objet influence forcément le pratiquant. Qui a
tenu en main un véritable et authentique Katana® peut
avoir une idée de I'état d’esprit dans lequel est plongé
celui qui le manipule. On en étudie non seulement les
technigues de maniement, mais également la nomencla-
ture (les différents noms de ses attributs) et son histoire
(forgerons célébres, signatures, datation, etc.).

Une autre raison de la profondeur du laido est
qu’il se pratique seul, ce qui exclut toutes les excuses
d’'usage généralement employées pour s’auto-pardon-
ner, du genre mauvaise attaque, mauvais partenaire,
etc. Cetle discipline ne fait que vous renvoyer a vous-
méme, a vos carences, a vos faiblesses. Et cela est
parfois trés dur.

Pour le débutant ou I'expert, I’Etiquette est indis-
sociable du laido, car elle est le vecteur indispensable : =
de Pintériorisation, amenant a la « vision » du ou des adversaires, a la « men-
talisation » des attaques, au vécu intense des scénarios des Kafa (chaque
Kata est en fait la réponse a une ou plusieurs attaques selon des scénarios
precis).

En bref, I'Etiquette est le passage obligé pour atteindre la concentration
indispensable. Les portions d’Etiquette qui suivent sont choisies dans I'école
Muso Shinden qui cultive une extréme sobriété.

(*Dés que vous le pourrez, approchez-vous d’un tel objet, faites-vous le décrire
par un connaisseur, regardez-le de pres, apprenez a le « lire ». Pourtant ATTENTION,
évitez les quatre premieres erreurs du profane :

- Dégainer la lame trés vite, d’un coup sans douceur - vous allez la rayer.

- La brandir au milieu d’'un groupe - c¢’est dangereux.

- La toucher a pleine main - I'acidité de la peau risque de la rouiller.

- « Tater » le tranchant du pouce pour voir si « ¢a » coupe - vous risquez... de vous couper !

Enfin, méfiez-vous : tout ce qui est japonais, long et coupant ne mérite pas for-
cément le nom de Katana, encore moins si c’est du neuf ).
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B2 SALUT COLLECTIF, SALUT AU SABRE

Vous étes muni de votre sabre - Katana, Ken plus récent ou laito - et
vous le portez a droite, pointe vers le sol et vers Favant, tranchant vers l'arrie-
re (Migi Sagé To).

Vos doigts tiennent le fourreau, ta main couvrant la garde. Le cordon-est
replie en trois; mainténu ainsi-sur son passant par les doigts de'la main droite,
depassant un peu de la Tsuba.

Cette position st une attitude de déplacement et de salut debout, hors
gxercice.

Une fois votre place choisie, passez:-le en un-seul geste - les mains se
superposant ‘de part et d'autre - a gauche en Tel T0 U tranchant vers le haut,
pointe vers Parriere. En pratique, Tei T consiste & tenir 'arme a hauteur de la
ceinture, a l'extérieur.. Tal To est identique mais dans la ceinture pour I'exercice.

La main gauche tient.le fourreau et le cordon, le pouce maintient la
garde. Posez-vous ainsi en Seiza, le sabre stabilisé proche de I'horizontale. |l
faut pour cela comme pour fe fourreau dans la ceinture, un bon controle du
corps et une deéstructuration du haut du corps favorisant la descente de I'épau-
le droite-uniqguement: Cela évite les mouvements intempestifs, lorsgu’on chas-
se son Hakama @ le sabre doit garder le méme angle par rapport au sol jusgu'a
ce que vous soyez en Seiza.

Instalie dans cette position, refaites passer votre arme a droite, en la sai-
sigsant par en dessous; fourreau et cordon a la main, pouce sur la garde. Durant
ce mouvement, le sabre depasse tres peu 'horizontale, Il ne monte surtout pas.
Il est comme « extrait » horizontalement de la main gauche. Celle-ci reste a la
ceinture et ne bouge pas:jusqua ce qu'elie tienne le bout du fourreau.

Ce glissement du fourreau fait que la main gauche parcourt 'arme sur
toute sa longueur, une facon d'étudier ses dimensions. Le bout du tfourreau
s'arréte alors dans la main gauche qui le fait passer devant votre ventre. Cette
proximité et ce mouvement de la main gauche et du ventre est constante dans
les exgrcices de base. et représente généralement une difficulté pour les debu-
tants © I'Etiquette contribue a les familiariser.

La main droite termine le mouvement en posant delicatement votre sabre
au sol. Cette depose donne encore une idée de 'equilibre de I'arme.

Le sabre est donc.au sol a votre droite; tranchant opposé a vous, cordon
a cote toujours plie. Normalement, ainsi déposeé il ne deépasse pas du genou. i
doit étre placé de maniére a pouvoir étre récupéré sans hésitation, en laissant
simplement pendre votre bras sans efforts depuis votre épaule.

Le professeur commande alors les deux saluts :

- O Shinzen Ni - ou O Shomen Ni... - Rei | Saluez I (le mur d’honneur).
- O Tagai Ni... Rei ! Saluez ! (salut mutuel).

Ces deux saluts se font les mains ensembig: vers le Kamijza et le
professeur.

Vient alors le moment de saluer ce fameux partenaire qu'est votre sabre.
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SALUT AU SABRE



Reprenez votre sabre de la'main. droite. comme vous l'avez posé, en.pre-
nant d'abord le cordon; puis:le fourreau, maintenant la garde avec le pouce.
Posez-le exactement devant:vous, vertical (1), paralléle a votre buste, appuyé
sur le bout du fourreau, tranchant vers vous, passant du cordon (Kurigata) a
droite.

La main gauche; restée jusqu'alors au repos, vient & la rescousse. Ses
doigts caressent en descendant toute la longueur du fourreau (encore !) et du
meme geste, le pouce deploie le cordon jusqu’au sol (2) - a partir- de son pas-
sant (Kurigata) - le- maintenant {endu contre le fourreau:. De cette position -
main droite tenant haut du fourreau et garde | la main gauche, cordon et bout
du fourreau <, arme est couchée sur le sol, tranchant vers vous et poignée a
droite {3). La garde est dans l'alignement de Fextérieur de votre cuisse droite.

Redressez-vous et retrouvez Selza. On retrouve dans cette dépose du
sabre -~ comme dans sa récupération dlailleurs - les mémes amplitudes de
gestes gu'ont les mains exécutant les Kata de base. La main droite a des
gestes’ amples vers I'avant; la-main gauche des gestes plus courts vers la
gauche. L'une n'empietant jamais sur le territoire de l'autre.

Cette gestuelle, sans étre forcément un éducatif crée ou conserve en
tant que tel. represente toutefois un rappel constant et peut étre souvent
remarquée dans 'Etiquette des Budo.

Votre arme est alors coucheée devant vous, le coté poignee légérement
plus eloigne {le geste de droite etant plus ample).

Si larme est posee trop prés 1 vous naurez pas assez de place pour
placer vos mains fors du salut. Trop: eloigneée, il vous faudra vous « mettre a
plat ventre » pour la reprendre, et lever les fesses.

Cherchez les distances en ‘adequation dvec vos membres: superieurs,
faites-les travailler dans leurs amplitudes maximales. (Mais pas plus).

Saluez l'arme,. mains dissociees, ‘comme un partenaire (4). Les deux
mains plient ensuite en trois le cordon {5). Ainsi:-range, la main droite s’en sai-
sit aveo le fourreau, retenant la garde ‘avec le pouce. La main gauche amene
le bout du fourreau a la ceinture, y faisant discrétement un passage avec le
pouce {6). Lé sabre est-alors passé en un seul géste dans le Obi, sans
« bidouiller » ni-tournoyer pour écarter les tissus. Soyez. sobre.

I ne reste plus-qu'a attacher le cordon aux lanigres de votre Hakama, un
peu & droite de votre centre. Le nceud a faire est simple, mais doit étre execu-
te sans aucun regard, Le cordon ainsi noue doit étre assez long pour pouvoir
se servir du sabre au fourreau comme dune matraque devant soi, par
exemple, tout en étant suffisamment court pour empécher le fourreau de sortir
de la ceinture,

Vous étes alors prét a pratiquer, dans une position de Seiza qui n'est en
rien modifiee par la présence de votre sabre. Votre garde est en face de votre
centre, a une distance dlenviron un poing. 1l est utile de constater que dans
cette position, le sabre est:tenu dans le Obi exactement par sa zone: centrale.
Ainst il maura pas tendance soit ‘a tomber devant, s'il-est trop avance, soit a se
mettre vertical en glissant vers Farriere. En pratique, vous n'aurez a le retenir
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ni dans un sens ni dans l'autre; a quelque moment de l'exercice. En effet,
lorsque le sabre est dans son fourreau, 'ensemble est en parfait équilibre dans
le Obi.

Votre main gauche range le cordon contre le pli de votre aine gauche.
Notez que ce geste-la est aussi treés proche du geste ou le fourreau est tiré
vers larriere au moment de dégainer ou rengainer. Les deux mains prennent
alors leur poste de veille, sur les cuisses, a plat ou doigts repliés. C'est a la
fois leur position de repos et d'alerte. Hormis la multiplicité de gestes et la
complication apportée par la présence du sabre, la difficulté de cette Etiquette
réside surtout dans les points suivants :

- La rectitude du buste - téte alignée - doit étre respectée tout le temps.

- Le sabre ne doit pas « se balader » . Sa manipulation doit étre précise,
sans hésitation ni tAtonnement.

- Le regard doit impérativement, sinon rester fixé sur « la ligne bleue des
Vosges », du moins porter droit devant soi, ce qui est loin d’étre évident, tant
pour manipuler le sabre sans laisser échapper un bout du cordon, que pour
attacher ce dernier au Hakama.

Pour conclure, et rester dans des apparences de contradiction propres
au laido, ce cérémonial doit étre-exécuté rapidement avec des gestes lents. |l
représente parfois le seul instant, disons le moment privilegié, eu égard a lin-
dividualité que peut provoquer le travail de Kata, ou tous les pratiquants agis-
sent ensemble, avec le méme rythme, et si possible la méme énergie. C'est le
moment de chercher Ki Musubi, ce lien ténu qui finit par unir les pratiquants du
Dojo a chaque début et fin de legon.

Quelques preécautions de debutant :

- Ne serrez pas trop votre Obi : le fourreau n’y circulera que mieux, ce
qui favorisera & la fois I'application de votre Etiquette et votre pratique a venir,
en méme temps que votre oxygénation !

- En attendant de savoir bien mettre et serrer Obi et Hakama, créez le
passage de votre fourreau dans votre ceinture avant le cours, au vestiaire par
exemple, a I'aide d’'un Bokken.

- Veillez a ce que les deux brins de votre cordon soient de méme lon-
gueur et parfaitement séparés avant de vous lancer dans un salut.

Toutes ces manipulations, palpations, déploiements et replis de cordon,
retournements de fourreau, etc. fournissent a force de répétitions une bonne
connaissance tactile de I'objet (pensez au clavier du pianiste...).

A la longue, son poids, son orientation, son équilibre n’auront plus de
secret pour vos mains. Si vous changez de sabre, deux ou trois saluts vous en
fourniront les premiers repéres.

La position du sabre étant latéralisée (le sabre est toujours a gauche), le
c6té droit du haut du corps travaille en extension et fait d’amples mouvements,
par exemple pour le dégainage en coupant (Nuki Tsuké). Pour ce méme mou-
vement, le gauche agit en gestes restreints, et principalement sur le fourreau.

L’Etiquette fonctionne encore et toujours dans le sens de la discipline.
Les mouvements ayant la plus grande amplitude sont réservés a la main
droite : sortie du sabre de la position Tei Té (Niveau ceinture) ou Tai Té (Dans
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la ceinture), alors que la main gauche:tenant le bout:du- fourreau ne s'éloigne
pas de la ceinture. Pour le salut, la main gauche depose le fourreau tout prés
du genou au sol, lorsque le cdté droit est beaucoup plus eloigne, demandant
un geste plus grand, etc:

Pour tout ce qui est:développé par la suite, il en est de - méme : quelle
que soit tactivité du: cote droit, le gauche bien que toujours actif est plus-dis-
cret. Une image est employée pour les caracteriser : la main droite est l'actrice
sur scéne, face au public, alors que la gauche est dans les coulisses. Chacune
est essentielle a 'autre sans adopter le méme role.

A ce sujet, ld latéralisation- importante de cet art est son seul defaut, et
c'est pour cela qu'il estipratiqué en majorité en complément d'un autre Budo. |l
existe toutefois des exercices de compensation afin de pallier a tout risque de
déséquilibre musculaire pour ceux qui ne pratiqueraient que le laido.

Les éducatifs de Kime, qui sont ces brefs, mais trés nets arréts marqués - a
certains instants - fin de coupe, prise de garde, etc. - s'étudient aussi comme en
toute discipline martiale. Dans le travail de I'Etiquette, au moment des saluts par
exemplé ou: & certaing instants importants: comme les déposes du sabre au sol
(devant soi ou a coté). A ces instants, 'ensemble du corps gagne une immobilité
absolument: totale, et clarifie de maniere gtonnante les successions de gestes,
Kata ou autres. Sans: eux, ces exercices donnent une sensation-de brouillon,
méme s'ils respectent les mouvements et leur ordre. Sans Kime, le travail de la
puissance, de 'energie (Ki)-est impossible, On peut la aussi parler-de Ki-ken-tai,
travail d’'ensemble de I'énergie, du sabre (ou de la technique) et du corps:

Au fond, il n'existe pas une Etiquette de /aido, d'Aikido, de Jodo, etc.

L'Etiquette s'assimile a part entiére au laido, a I'Aikido ou au Jodo.

[l est donc utile, lorsqu'on débute, de: prendre conscience que bon
nombre d'indications. et de principes contenant les bases techniques de la dis-
cipline sont omniprésents et sont etudiés en permanence, et des le debut,
grace a I'Etiquette.

B3 CONFIER SON SABRE

Comme cela a eté dit préecédemment, un Katana - un authentique sabre
japonais - est un. objet précieux, dont on etudie les subtilités en laido. Digne
d'observation, voire ‘de. contemplation, c'est un objet qui se montre, qui se
decrit, et qui doit’ étre apprecié dans ses moindres details © 'harmonie de la
ligne de trempe, l& grain de l'acier, ses deéfauts; ses cicatrices, la laque de son
fourreau, le poli de san Shinogi (face latérale de la lame), les ornements de sa
garde, efc.

Qutre cette partie technico-artistique, le sabre japonais est porteur d'une
symbolique: sociale, esotérique, mystique et religieuse tres importante, impo-
sant des normes de:respect rarement atteintes par une arme. De tout temps,
sa presentation a fait 'objet de codes précis et de rituels, que ce soit pour 'of:

friv, Vexaminer ou le montrer.



L’exemple d’Etiquette classique de « confier son sabre » est aujourd’hui
visible lors d’examens durant lesquels, pour étre questionné a propos de sa
nomenclature, vous devez présenter et confier votre arme. Le Jury est en

Seiza, généralement prés du Kamiza et vous lui faites face & quelques pas,
votre arme au sol & votre droite.

A ~ DONNER SON SABRE, LAME AU FOURREAU

En tournant vos épaules sur la
droite, votre main gauche saisit fourreau
et cordon, sans tenir la garde, pendant
que la droite prend le fourreau prés de
son extremité.

Amenez 'ensemble devant vous,
bras horizontaux. Le tranchant est de
votre coté. Exécutez ce mouvement len-
tement, car vous risquez par trop d'em-
pressement de faire sortir la lame.
Avancez a genoux jusgu’au Jury en gar-
dant les jambes serrées, comme lors du
cérémonial de remise de diplomes. Selon ce qui vous est demandé, posez le
sabre au sol ou remettez-le délicatement dans les mains du membre du Jury
qui vous I'a demandé, en le tenant uniquement par le fourreau, la poignée du
coté gauche.

Cette maniere de donner son arme: est signe d’'une grande marque de
confiance, car vous vous trouvez dans la quasi impossibilité de réagir en cas
d’agression. En effet, vous ne pouvez bloquer un éventuel dégainage, car la
garde est libre, et le tranchant étant dans votre direction, vous étes totalement
exposé, situation tres rare, méme dans I’Etiquette.

B -~ DONNER SON SABRE, LAME
« AU CLAIR »

A partir de la méme situation de
Seiza, passez votre arme en Tei T6
(au niveau de la ceinture, a gauche) si
vous devez changer de place. Pour
cela, en restant & genoux, soit en
pivotant, soit en reculant - agissez
surtout clairement et sans hésitation -
faites face a une direction dans
laguelle vous pourrez sortir votre lame
sans gu’elle soit dirigée ni vers une per-
sonne - jury, éléves ou spectateurs - ni
vers le Kamiza.
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La encore, il est impératif de prendre le temps et la place necessaire,
méme si cela vous semble compligue {pensez a l'exemple du fusil chargé !).

En tenant fourreau et cordon dans la main gauche, dégagez précaution-
neusement votre lame de son étui a-l'aide de la main droite, tranchant vers le
haut, Vous devez tenir la poignée pres de la garde.

La mellleure courtoisie exige un petit temps d’arrét (une fraction: de
seconde) avant ta fin du mouvement, accompagné d'une vérification du regard.
A Torigine, il s’agissait dattendre si quelguiun s'opposait au degainage com-
plet. AUjourd’hui, assurez-vous encore gue vous ne visez personne.

Des que la lame est sortie, tenez le sabre verticalement, tranchant vers
vous, poignee tenue . pres de la garde. Approchez-vous du Jury en gardant le
fourreau proche de vous, dans la main gauche. Alors, soit un des membres
tend la main pour s'en saisir; confiez:le lui « il le saisira par l'extremité de'la
poignée et vous le rendra de méme; solt l'ensemble du Jury décide plus sim-
plement d'observer votre arme et = a coup sur | - de tester vos connaissances .
posez-la au sol; tranchant vers vous, poignée a droite.

I'est possible de préserver votre lame en lul evitant un contact direct
avec le sol. Pour cela, il suffit de poser le fourreau de facon a accueillir 'extré-
mite de celle-ci entre l'entree du fourreau et le passant du.cordon. Le fourreau
qug vous conservez a portée de main peut représenter un éventuel outil de
protection.

A ce sujet. on s'apercoit que I'Etiquette, dans ses marques de déférence
ou de respect; lorsqu'elle conserve Pidee de martialite, veille géneralement a
ne pas tout-donner. On quitte ses Zor, mals on les range dans lé sens du
depart, On-s'incline pour saluer, mais la position permet de surveiller ce qui se
passe. Le sabre est config, mais le fourreau est a portée de main. C'est garder
une « poire pour ta soif ».:Dans les:Budo ce principe peut étre rapproche: de
Ko Bo Ichi (Ko notion d'attague, Bo  notion de defense; /chi o chiffre UN). Le
geste dattaque et de defense en un seul temps.en un: seul mouvement.
Lancer une attague assez forte pout étre efficace, sans toutefois se découvrir
completement. Saluer respectueusement sans fermer les yeux pour autant, ni
offrir sa nugue. Salugr un adversaire, mais le faire dans le méme temps gue
lul, une main, puis Vautre en parfaite synchronisation.

Ce principe s’applique egalement dans le fondamental de la pratique ou
dans la vie quotidienne. Il faut s'exercer suffisamment fort pour progresser,
mais en protegeant son cotps pour pratiquer longtemps: Appliquer une tech-
nigue av