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]‘&VANT-PROPOS.

N

Il y a quelque temps déja que nous nous sen-
tions porté vers I'idée d’entreprendre la traduc-
tion du Manuel de Lutte libre de A. Birmann,
dans le but d’offrir aux gymnastes de langue fran-
caise les mémes facilités qu’a leurs fréres de lan-
gue allemande pour I'enseignement et la pratique
de cette branche si intéressante de nos jeux na-
tionaux suisses. — Des démarches faites a ce
sujet n’ayant pas obtenu le succés désiré, nous
avions da, quoiqu’a regret, abandonner la réali-
sation de notre projet.

Mais de pressantes sollicitations nous étant
parvenues depuis, pour nous engager a prendre
de nouveau en mains cette affaire avec la pro-
messe d’un appui assuré sous tous les rapports,
nous avons du céder aux instances réitérées d’un
grand nombre de nos amis, et nous venons au-
jourd’hui leur offrir ce manuel en langue francaise.

A cette occasion, nous nous plaisons a constater
l'accueil amical et désintéressé que nous avons
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trouvé auprés de 'auteur du Manuel ; notre ami
Birmann nous a accordé toutes les facilités dési-
rables en se faisant notre interpréte auprés du pro-
priétaire de 1'édition allemande et notamment en
surveillant lui-méme I'exécntion des nombreuses
gravures de 'ouvrage.

Nous n’avons, certes, pas besoin de faire I'apo-
logie du Manuel de Birmann. — Nos amis de
langue allemande I'apprécient et en profitent déja
depuis quelques années, et les progres réjouis-
sants qu’on a pu constater dans les concours a la
lutte libre dans les derniéres fétes fédérales de
gymnastique, sont certainement la preuve la plus
évidente de l'utilité de cet excellent manuel.

Nous n’en dirons pas davanlage, conservant
I'espoir que les gymnastes de langue francaise
réserveront a notre ouvrage un accueil tont aussi
bienveillant que sympathique!

Vevey , juillet 1875.

LE TRADUCTEUR.



jDRéFACE DE L’ ]‘)&UTEUR.

e

Engagé par les cours de moniteurs de la So-
ciété cantonale des gymnastes argoviens, dans
lesquels la direction des exercices nationaux m’a
été confiée, déja depuis quelques années, je crois
remplir une lacune sensible en offrant aux gym-
nastes, sous forme d'un petit manuel, une collection
des prises de lutte libre les plus usitées. Ce mo-
deste ouvrage n’a pas la prétention d’étre complet;
cela doit étre plutét un essai de porter a la con-
naissance des amateurs, dans une certaine forme
et méthode, un certain nombre de prises plus ou
moins connues.

A ma connaissance, il n’existe, au moins dans
les temps récents, aucun ouvrage qui traite, d’'une
maniere détaillée, de la lutte libre comme elle est
cultivée ou comme elle devrait étre cultivée. —
Dans les manuels volumineux, embrassant toutes
les branches de la gymnastique, il est & peine
question de la lutte libre; méme le Manuel de lutte
suisse du Dr Schdrer, qui traite de main de maitre
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cet art, ne voue que quelques paroles a la lutte
libre proprement dite, en renvoyant simplement
aux regles de la lutte suisse.

Cependant les deux branches ont droit & la
méme considération. Dans les fétes fédérales de
gymnastique, elles jouissent des mémes préroga-
tives dans les concours; de plus, un programme
concernant I'élaboration d’'un manuel pour la So-
ciété fédérale de Gymnastique réclame tout parti-
culiéerement la prise en considération de la lutte
libre et de sa pratique détaillée.

Quand méme I'exécution du combat et le moment
décisif sont souvent les mémes dans la lutte libre
et dans la lutte suisse, cependant la forme de
lattaque est bien différente. — Justement la ma-
niere dont 'adversaire doit étre saisi dans toutes
les prises de lutte libre, devra étre enseignée et
apprise avec clarté et précision, si 'on veut arriver
a ce que la lutte libre s’incorpore convenablement
et qu'elle devienne quelque chose de mieux qu'un
tiraillement sans but ni fin.

Toutes les prises et les tours sont représentés
par des gravures lithographiques, basées sur des
matricules photographiques ; outre les instructions
pour la lutte libre en masse, 'ouvrage renferme la
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description de 14 tours principaux avec les tours
secondaires vy relatifs, et, de plus, 19 figures. —
Dans la regle, ces tours sont dénommés d’aprés
les parties du corps saisies en premiére ligne par
I'attaquant ; ils sont divisés en prises par les jambes,
prises par le torse, prises par les bras et prises par
la téte.

La premiere édition de mon ouvrage, traitant la
matiére d’'une maniére brieve et simple et cepen-
dant — j'ose le croire — d'une maniére compré-
hensible avec omission de tout superflu, a été trés
bien accueillie par les gymnastes suisses. En peu
de temps I'édition a été épuisée, ce qui m’a engagé
d’en faire réimprimer une seconde, en y ajoutant
quelques modifications. — J'espére que cette édi-
tion trouvera le méme bon accueil que la premiére.

Aarau, 5 juin 1870.






MANUEL DE LUTTE LIBRE

Position et Régles générales.

A A~

Planche 1. — Dans la lutte libre, la position du
haut du corps devra étre aussi droite que possible,
les genoux légérement fléchis, & peu prés comme
dans la position d’escrime. Le poids du haut du
corps repose sur la jambe placée en avant, en
sorte- qu’il ne se penche que trés-peu en avant.
Les arriére-bras sont appuyés légérement et sans
géne contre le corps; les avant-bras sont complé-
tement libres. — Jamais toute la largeur du corps
ne devra étre présentée a son adversaire, mais
seulement un coté, et, de préférence, le coté
gauche.

Cette position une fois prise, nous conseillons,
dans le but de passer a I'attaque, de tourner autour
de son adversaire, de chercher a le provoquer,
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par des feintes habiles, 4 se découvrir quelque
part. Dés que ce succes sera obtenu, il faudra de
suite en profiter, et, par conséquent, I'attaque de-
vra étre faite promptement et vigoureusement.

De son coté, I'attaqué ne tardera pas i faire tous
ses efforts pour opposer a l'attaquant une résis-
tance énergique et qui lui réussira facilement dans
le cas ou celui-ci n'y aura pas mis la force et
I'’énergie nécessaires. Cependant, sitce dernier cas
n’arrive pas, l'attaqué, dans la régle, n’aura guére
d’autre ressource que de se tourner promptement
au moment de la chute, c’est-a-dire de se tourner
de facon qu’au lieu de tomber sur le dos il vienne
a tomber sur le ventre, car, dans la régle, on ne
regarde comme vaincu que le lutteur touchant le
sol avec le dos ou le séant.

Il est défendu aux lutteurs de se saisir par les
habits, cela étant contraire a toutes les régles
admises ; de méme, ils ticheront d'éviter de se
trainer ou de se rouler longuement et inutilement
par terre.

L’application des différentes maniéres d’attaque
dépend tres-souvent du hasard ou de la préférence
du lutteur pour telle ou telle prise, ainsi que de la
taille et de la constitution physique des lutteurs.

Il est facile & comprendre que, suivant la position
ou selon que l'adversaire met & découvert un coté
ou un membre de son corps, la maniére d’attaquer
devra s’y conformer; par ce motif, il est donc
absolument nécessaire de ne pas s’en tenir seule-
ment & quelques prises spéciales, mais de s’ac-
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quérir la connaissance entiere et précise de toutes
les prises sans exception.

En étudiant les manieéres d’attaque expliquées
plus loin, il sera avantageux de les appliquer
d’abord, mouvement par mouvement, & un adver-
saire plus faible et qui, au commencement, ne se
défend pas; en procédant ainsi 'on aura bientot
une idée claire et juste sur la maniére d’exécuter
ces prises. Seulement, aprés s’étre exercé de cette
maniere, il faut essayer le véritable combat de
lutte et y appliquer tour a tour I'une ou l'autre des
différentes prises.

Nous conseillons de pratiquer surtout les atta-
ques contre le haut du corps de son adversaire,
notamment les prises par les bras et par le corps,
ces derniéres étant préférables sous tous les rap-
ports aux prises inférieures, c'est-a-dire aux prises
par les jambes.

Nous divisons les différentes maniéres d’attaque
en:
Prises par les jambes;

Prises par le torse ;
Prises par les bras ou par la téte.

L’attaquant est marqué par la lettre A et I'atta-
qué par B.
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PRISES PAR LES JAMBES
.

Prise par le pied.

Planche 1I — Dans le cas ou B a posé le pied
gauche en avant, A, se baissant rapidement, le
saisit, avec sa main droite, en bas au coude-pied
ou aussi au mollet; en méme temps, il appuie sa
main gauche contre la poitrine de B, en y appli-
quant une pression (mais non un coup) en arriére.
En tirant promptement le pied gauche de I'adver-
saire en haut, il le jette sur le dos.

Dans le cas ou le pied droit de B se trouve
placé en avant, il est évident que le mouvement
s’effectue en sens inverse, c'est-a-dire que, dans
ce cas, A appuiera sa main droile contre la poi-
trine ‘de son adversaire, saisira, avec sa main
gauche, le pied de ce dernier en bas, le tirera
lentement en haut et jettera B sur le dos.

II.
Prise par les jarrets.

Planche III. — A, se baissant rapidement, saisit
des deux mains les jambes de son adversaire dans
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les jarrets ou aussi un peu plus bas, appuie soli-
dement son épaule droite ou gauche contre B, et,
en tirant simultanément des deux bras les jambes
de ce dernier en haut, il le jette en arriere sur le
dos.

(Défense contre cette prise, voir VI, planche 11.)

Il.
Prise par le jarret avec croc-en-jambe.

Planche 1V. — A, des deux mains, saisit la
jambe gauche de son adversaire dans la région du
genou, et cela avec la main gauche de haut en bas,
et avec la main droite de bas en haut. Ensuite il
souléve cette jambe rapidement, entoure en méme
temps de sa jambe gauche la jambe droite de B
de dedans en dehors (croc-en-jambe), attire cette
jambe aussi haut que possible & lui, et jette B sur

le dos.
(Défense contre celte prise, voir VIII, planche 11.)

I¥.
Prise par les mains avec croc-en-jambe.

Planche V. — A tiche de saisir les deux mains
de B ou aussi ses arriéere-bras ou ses épaules;
ensuite, en faisant quelques pas en arriére, il traine
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son adversaire aprés lui. Dés qu'il s’apercoit que
ce dernier s'y oppose, c’est-a-dire qu'il ne veut
pas le suivre, et dans le cas ou B a la jambe gau-
che posée en avant, il y applique, aussi avec la
jambe gauche, le croc-en-jambe de dehors en
dedans, attire cette jambe le plus possible a lui et
repousse en méme temps avec les bras I'adver-
saire vers le haut et en arriere.

Si le mouvement des bras a été effectué avec la
force voulue, B doit nécessairement tomber. —
Suivant les circonstances, le croc-en-jambe peut
aussi étre appliqué de dedans en dehors, mais dans
ce cas il devra étre fait avec la jambe droite.

Dans le cas ou ladversaire a placé sa jambe
droite en avant, le croc-en-jambe extérieur sera
appliqué avec la jambe droite, et le croc-en-jambe
intérieur avec la jambe gauche,

V.
Jet par dessus la téte.

Planche VI. — A passe sous B, ¢’est-a-dire il
s'élance en se baissant, place sa téte, tant soit peu,
dans I'écart des jambes de ce dernier, saisit des
deux mains ses jambes au-dessous ou au-dessus
des genoux, se releve avec son adversaire et le
jette,

Planche VII, en le culbutant, sur le dos.

Cette prise exige beaucoup de force et d’agilité;
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elle est plus facile & employer si I'adversaire se
trouve étre plus grand et s’il se présente avec
toute la largeur de son corps. Cependant je ne
conseillerais le jet par dessus la téte qu'a des
gymnastes trés-agiles et vigoureux.

(Défense contre cette prise, voir VIII, planche 11.)

VI.
Prise par le haut de Ia cuisse.

Planche VIII. — A, avec son bras droit, en-
toure, de dedans en dehors, la cuisse gauche de
son adversaire, passe en méme temps son bras
gauche par dessus I'épaule gauche de B, ou aussi,
en passant par dessous son bras gauche sur le
dos de ce dernier, souléve, par une impulsion
vigoureuse, I'adversaire du sol /planche IX) et le
jette, devant lui, sur le dos.

VIIL.

Planche X. —— A, comme dans la prise précé-
dente (planche VIII), souléve B, par une impulsion
prompte et vigoureuse, aussi haut que possible, et,
avec une légére rotation vers la gauche en le
culbutant, le jette sur le dos.

Ces deux prises, bien exécutées, sont stires et,
la derniére surtout, d’un grand effet; I'adversaire,
une fois soulevé, est perdu sans ressource.

(Défense contre cette prise, voir VIII, planche 11.)
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PRISES PAR LE TORSE

VIII.
Prise par 1l'épaule.

Dans_ toutes les prises dont nous nous sommes
occupé jusqu’ici, il faut plus ou moins passer
sous l'adversaire; pour se défendre contre ce
genre d’attaque, et, en général, conire chaque
attaque faite dans une position courbée, cette prise
offre une application facile et assurée.

Planche XI. — B est en train de passer sous A,
c’est-a-dire de le saisir, dans une position courbée,
par les jambes. A l'attend debout; dés que B est
sur le point de le saisir, A retire la jambe avancée,
passe rapidement son bras droit sous le bras gau-
che de B, pose sa main droite sur 'omoplate
gauche de ce dernier, en sorte que le bras gauche
de B se trouve un peu levé, pose en méme temps
sa main gauche a I’épaule droite ou a I'arriére-bras
de ce dernier; puis, soulevant & droite et retenant
a gauche, A tourne son adversaire autour de son
axe longitudinal sur le dos.




Prise par le flanc.

Planche XII. — A, avec sa main gauche, tiche
de saisir I’avant-bras droit de B, se tourne rapide-
ment vers la gauche, en sorte que son pied droit
vienne se placer en dehors de la jambe droite de
son adversaire, entoure en méme temps, avec son
bras droit, le flanc gauche de B, et, en imprimant
a4 ce dernier une vigoureuse impulsion et une
légére rotation vers la gauche, le jette, par dessus
sa jambe droite placée en avant, sur le dos.

Ohservation.

En saisissant de la main gauche I'avant-bras de son
adversaire, on tiche de le rendre moins dangereux et
en méme temps de 'empécher de se tourner pendant
la chute; par ce motif, il est bon de tenir solidement,
pendant la chute, le bras en question.

Cette prise peut aussi étre effectuée sans saisir le
bras droit de I'adversaire, mais alors I’attaqué, avec ce
bras libre, peut entourer rapidement I'attaquant. Dans
ce cas, les deux lutteurs se trouvent dans une position
tout a fait égale, et le gymnaste employant plus d’éner-
gie et d’initiative sorlira, comme de juste, viclorieu-
sement de la lutte.

Cette prise peut aussi bien se faire sur le flanc droit
de I'adversaire ; en général, nous conseillons de pra-
tiquer & gauche et a droite toutes les maniéres d’attaque.
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Prise par la hanche.

Planche XIII. — A, avec sa main gauche, saisit
I'avant-bras droit de son adversaire, fait un mou-
vement rapide vers la gauche, de sorte que son
pied droit vienne se placer en dehors de la jambe
droite de B. Aprés s’étre bien rapproché de B par
ce mouvement, il 'entoure, avec le bras droit, dans
la région des reins, le souléve, par une impulsion
rapide, sur la hanche droite, et le jette, un peu
vers la gauche, devant lui sur le dos.

Observation.

Suivant les circonstances, cette prise peut aussiétre
eflfectuée sans saisir préalablement I’avant-bras de I’ad-
versaire, cependant il vaut toujours mieux garder ce
bras en son pouvoir.



— 19 —

PRISES PAR LES BRAS ET LA TETE
XL
Prises supérieures par le bras.

Planche XIV. — A, avec sa main gauche, saisit
le poignet droit de son adversaire, fait une rotation
rapide sur le pied gauche vers la gauche et appuie
sa jambe droite tout prés et en dehors contre la
jambe droite de B, porte, pendant cette rotation,
son bras droit étendu par dessus la téte de ce
dernier et saisit, avec la main droite, 'arriére-bras
de B, avec prise par dessus et en le tenant solide-
ment. Cela étant fait le plus promptement possible,
A fait un mouvement rapide et vigoureux en avant
et un peu vers la gauche, en tenant toujours soli-
dement le bras de son adversaire, et jette ce der-
nier, par dessus la hanche droite et en arc, sur le
dos.

XII.

Planche XV. — Cette méme prise peut encore
étre effectuée de la maniére suivante, plus simple
et plus sQre que la précédente :

A, avec sa main gauche, saisit solidement le bras
droit de son adversaire juste derriére I'articulation
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du coude avec prise par dessus, fait une rotation
rapide vers la gauche en portant le bras droit
étendu par dessus la téte de B, de sorte que son
pied droit vienne se placer en dehors du pied
droit de ce dernier et qu’il lui tourne presqu’en-
tierement le dos. Cela fait, il se jette, le bras droit
toujours étendu et en tenant toujours solidement
avec sa main gauche le bras droit de 'adversaire,
en avant et un peu vers la gauche contre le sol, se
servant du bras droit étendu comme point d’appui ;
alors B est forcé de suivre le mouvement rapide
en avant et se trouve étre lancé en arc sur le dos.

Ohservation.

Cette prise, effectuée pour ainsi dire en un seul
temps, est irrésistible et pas du tout dangereuse; elle
peut étre recommandée a tout lutteur. Elle peut aussi
élre trés-bien employée, si, par exemple, on se trouve
saisi par I'adversaire autour du corps et soulevé de
terre. Dans ce cas, le soulevé s’accrochera en bas avec
ses pieds, le bras droit entourera le cou de ’adversaire
et la main gauche saisira son arliculation du coude
droit. Dans cette position il n’est guére possible d’étre
jeté, et Vadversaire tichera de déposer le plus vite
possible son fardeau. Dés que les pieds toucheront de
nouveau le sol, la derniére prise expliquée sera effec~
tuée d’autant plus facilement qu’on s’est déja saisi, et
I'adversaire jeté sur le dos.
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XII.
Prise inférieure par le bras.

Planche XVI. — A, avec sa main gauche, saisit
le poignet droit de B, fait un mouvement rapide
vers la gauche et cela par dessous le bras droit
de l'adversaire, de maniere i ce que ce bras vienne
se placer par dessus l'épaule droite de A (voir
planche XVI), saisit ce bras, autant en arriére que
possible (cependant toujours & l'arriére-bras), im-
prime, avec le haut du corps, une impulsion rapide
et vigoureuse en avant et un peu vers la gauche
(mouvement dans lequel le dos de A aidera puis-
samment), et jette B (pl. XVII) en arc, par dessus
I'épaule droite, devant lui, sur le dos.

Ohservation.

Cette prise, bien exécutée, est une des plus belles.
Par rapport a I'effet qu’elle produit, elle exige trés-
peu de force ; par ce molif, cette prise est beaucoup
recommander.

XIV.
Prise par la téte.

Planche XVIII. — A se tourne vivement 4 gau-
che, entoure de son bras droit le cou de son
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adversaire, tenant ainsi la téte de ce dernier so-
lidement en son pouvoir; le bras gauche est
étendu. A, ayant pris cette position en un seul
temps (pl. XVIII), souléve B du sol (mouvement
dans lequel le bras droit et la hanche droite aident
principalement) et le jette, par dessus cette hanche
avec un mouvement rapide en avant et vers la
gauche, en arc sur le dos (pl. XIX). A, afin de ne
pas tomber lui-méme sur sa figure, appuie son
bras droit étendu contre le sol.
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Lutte libre en masse.

A

Jusque dans les derniers temps, la lutte libre n’a
été pratiquée qu’individuellement; lutte libre ne
voulait dire que combat, c’est-a-dire attaque et
défense entre deux adversaires. Par ce motif, la
lutte libre n’a pas été cultivée par tous les gym-
nastes; au contraire, quelques-uns seulement se
sont occupés de cette branche, et de préférence
seulement des gymnastes possédant les capacités
physiques et un gout prononcé.

Récemment on a fait des essais tendant & faire
exécuter, dans les exercices de sections comme
dans les fétes de gymnastique, la lutte libre comme
mouvements d’ensemble par tous les gymnastes; ces
exercices ont obtenu I'approbation unanime et des
gymnastes et du public. Ils présentent surtout
I'avantage de faire connaitre & tous les gymnastes
les différentes prises de la lutte libre et de leur
apprendre leur exécution rationnelle; en d’autres
mots : la lutte libre en masse constitue la véritable
école de la lutte libre.

Les prises suivantes sont tout particuliérement
propres i ces exercices de lutte en masse : I, II,
1, v, Vi, IX, X, XIII, XIV.

Par exemple, dans la prise X (pl. XVI et XVII),
I'on procéde de la maniére suivante :

Les gymnastes sont placés en rang de taille et
classés par paires approximativement selon leur
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constitution physique. Ces paires, bien alignées,
sont ensuite placées face a face, a une distance
de 3 a 4 pas. De cette maniere, I'on obtient deux
divisions, I'une qui attaque et vainc, et 'autre qui
est attaquée et vaincue.

Au commandement de « garde @ vous! » tous les
gymnastes prennent la position prescrite pour la
lutte libre. — Au commandement de « un! » la
premiere division (celle qui vainc) s’avance chacun
contre son adversaire qui reste completement
passif, et saisit, avec la main gauche, le poignet
droit de ce dernier. — Au commandement de
« deux! » chacun des vainqueurs exécute rapide-
ment une rotation vers la gauche, et cela par
dessous le bras droit de I'adversaire, en sorte que
ce bras vienne se placer par dessus 'épaule droite
de l'attaquant, ct saisit, avec la main droite, ce bras
aussi en arriere que possible (pl. XVI). — Au
commandement de « trois! » tous les attaqués sont
jetés simultanément en arc en avant sur le dos
(planche XVII). — Au commandement de « & vos
places! » tous les lutteurs reprennent leur position
primitive ; ensuite les roles sont changés, c'est-a-
dire la partie vainqueur devient vaincue et vice-versd.

De cette maniére, presque toutes les prises in-
diquées dans ce manuel pourront étre pratiquées
comme mouvements d’ensemble ; seulement il im-
porte que celui qui commande fasse attention a ce
que tous les mouvements soient exécutés avec
précision et simultanément.
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LES PLANCHES
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Position.



Prise par le pred.



Prise par les jarrets.



Prise par le jarret avec croc-en-jambe.
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Prise par les mains avec croc-en-jambe.
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Pasttion pour le jet par dessus la téte.



Jet par dessus la téte.



Position pourla prise parle haut de la cuisse.



Prise par le haut de la cuisse.



Prise par le haut de la cuisse.



Prise par 1'épaule
( Défense contre 1'attaque en passant sous.)



Prise par le flanc.
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Prise par 1a hanche.



Prise superieure parlebras.

XIV.



Prise supérieure parlebras.



Position pour la prise inférieure du bras.



Prise inférieure par le bras.



Position pour la prise parla téte.
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Prise par la téfe.
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