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CAPACITE
15 ml
30 ml
45 ml

6O ml
75 ml
90 ml
97 ml

105 ml

112 ml

120 ml

127 ml

135 ml

150 ml

180 ml

195 ml

210 ml

240 ml

255 ml

300 ml

480 ml

540 ml

720 ml

TEMPERATURE
57 %G
63 °C
88 °C

0,5 oz

1 oz
1,5 oz
2 oz
2,5 oz
3oz
3,25 oz
3,5 oz
3,75 oz
4 oz
4,25 oz
4,5 oz
5 oz

6 oz
6,5 oz
7oz

8 oz
8,5 oz
10 oz
16 oz
I8 oz
24 oz

135 °F
145 °F
190 °F

POIDS
14 g
57 g
70 ¢

85 ¢
113 g
170 g
260 ¢

LONGUEUR
0,6 cm
1,2 cm
1.9 cm
2,5 em
3,7 cm
5 ¢cm
6 cm
7 cm
7,5 cm
8.8 cm
10 cm
15 ¢m
40 cm
60 cm
90 cm

0,5 oz
2oz
2:5 02
3oz
4 oz
6 oz

9 oz

4 po
12 po
3 po
| po
142 po
2 po
2%z po
2% po
3 po
32 po
4 po
6 po
16 po
24 po
36 po
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NN iNtroduction

Créer 300 recettes différentes a partir de bases de
savon prétes a I'emploi a représenté pour moi tout
un défi. Je voulais inventer des savons qui soient a la
fois pratiques et amusants a faire et il me fallaic étre,
durant tout le processus, des plus organisées. En effer,
jai utilisé 40 kilos de bases de savon prétes a I'em-
ploi, plus de 160 parfums différents, 74 additifs,

114 moules, 42 colorants et 27 techniques différentes
pour obtenir le choix que vous allez découvrir dans
cet ouvrage,

Toutes les recettes sont congues pour la fabrication
de savons a partir de bases prétes a I'emploi. Avec
quelques modifications, certaines recettes peuvent
aussi servir a la méthode de fabrication traditionnelle
de savons. J'ai choisi d’utiliser uniquement des bases
de savon prétes a I'emploi car on trouve facilement
les produits et les techniques sont faciles 2 mettre en
pratique. Tout le monde peut se procurer les produits
requis et maitriser rapidement les techniques simples
nécessaires a la fabrication de ce genre de savons. Il
n'y a nul doute que ma tache a écé facilitée par le
vaste choix de fournitures mises 2 ma disposition et
la volonté des manufacturiers de faire équipe avec
moi. Je suls trés reconnaissante aux nombreux
savonniers et savonniéres qui m'ont donné leurs
recettes et leurs techniques ainsi qu'a ma famille
qui m’a offert d’excellentes suggestions. J'ai commis
toutes les erreurs possibles, amélioré les techniques
et expérimenté tous les mélanges de parfums afin
que vos créations soient réussies. ] espere que vos
expériences dans la fabrication de savons seront

agréables et couronnées de succes.

Marie Browning




| es foumnitures nécessaires
a la confection de savons

Les ingrédients et le matériel requis
pour la fabrication de savons a partir
de bases prétes a I'emploi se trouvent
facilement dans les boutiques de
matériel artistique, les épiceries, les
magasins de produits naturels et les
pharmacies. On peut également les
commander par catalogue. Un grand
nombre d’accessoires se trouve peut-étre
déja dans votre cuisine. La premiere
partie de cet ouvrage présente les

fournitures dont vous aurez besoin

pour ﬂlhriqu::r du savon maison, 2

SAVOIT °

La base de savon

Le parfum

Les additifs

Le colorant

Le matériel et les ustensiles

Les moules
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Il existe une grande variéeé de bases de

savon prétes a 'emploi. Les trois sortes prin-
cipales sont les suivantes: la base a la
glycérine transparente, la base 2 la glycérine
opaque et la base blanche a 'huile de coco.
La diversité¢ des bases de savon provient des
substances qu'on leur ajoute, par exemple de
Fhuile d'olive, de coco ou de chanvre ainsi
que des colorants. Toutes les bases de savon
prétes a I'emploi sont congues pour étre fon-
dues au four micro-ondes ou au bain-marie
puis versées directement dans des moules.
Les personnes qui connaissent les tech-
niques de fabrication traditionnelle ou par
procédé a froid du savon aimeront connaitre
les différences qui existent entre ces tech-
niques et la méthode & pardr de bases de
savon prétes a 'emploi.
* On najoute jamais d’eau dans les bases de
savon prétes a I'emploi car elle les rend
visqueuses et empéche le savon de durcir

comme il faut.

LES FOURNITURES

* Les bases de savon prétes a 'emploi pren-
nent instantanément et n'ont pas besoin
de période de séchage ; vous pouvez donc
obtenir des savons sur-le-champ.

* Les formes et les modeles réalisables sont
infiniment plus diversifiés avec les bases
de savon prétes a 'emploi.

Base de savon a la glycérine
transparente

Une base a la glycérine de bonne qualité
devrait convenir 4 tous les types de peaux et
étre peu parfumée (pour vous permettre d'y
ajouter vos propres mélanges de parfums). Si
vous voulez qu'une base a la glycérine trou-
ble devienne plus transparente, faites-la
fondre, laissez-la durcir puis faites-la refon-
dre avant de la verser dans votre moule. En
la faisant fondre une seconde fois, le surplus
d’humidité s'évapore de la base. Le point de
fusion de la plupart des bases 2 la glycérine
varie entre 57 °C (135 °F) et 63 °C (145 °F).

9

a pase de savon préte a 'emplo

Base de savon a la glycérine
opaque |

La plupart des bases prétes & I'emploi
blanches sont faites de base a la glycérine
blanchie 4 l'aide de dioxyde de titane, un
pigment minéral blanc. On les appelle par-
fois « bases & I'huile de coco » lorsqu'on y a
ajouté de I'huile de coco. Une fois fondue,
la base a un aspect translucide laiteux et elle
a un point de fusion bas. Vous pouvez faire
vous-méme de la base a la glycérine opaque
en ajoutant du colorant blanc 4 une base
transparente. L'emploi de colorant blanc
vous permet de contrbler les effets : vous
pouvez ajouter un peu de colorant pour
obtenir un savon translucide ou davantage
de colorant pour avoir un savon plus
opaque.

Base de savon blanche a
I'huile de coco

Cette base est véritablement une base a
Ihuile de coco et non juste une base 2 la gly-
cérine opaque a laquelle on a ajouté de
lhuile de coco. Composée d’huile de coco et
d'huiles végérales, cette base au pH équilibré
est enrichie de vitamine E et rend votre peau
douce, propre et saine. Lhuile de coco forme
une couche protectrice qui aide 2 garder la
souplesse de la peau. 1 est facile de savoir si
vous avez affaire & une vraie base i 'huile de
coco : en fondant, elle devient transparente ;
lorsqu'elle a complétement durci, elle prend
une teinte éclatante. La base 4 I'huile de coco
a un point de fusion élevé (88 °C [190 °F]),
ce qui donne un produit fini dur et superbe.
Cette température élevée risque cependant
de faire fondre certains moules. Il faur donc
brasser la base pour la refroidir avant de la
verser dans un moule,



Autres bases de savon a la
glycérine

La plupart des autres bases de savon
sont A base de glycérine. Les ingrédients
quon y a ajoutés leur conferent diverses
propriétés. Voici quelques exemples :

* Glycérine avec huile de coco : cette base
est d'un blanc opaque et peut avoir une
légeére odeur de noix de coco.

* Glycérine avec avocat et concombre :
cette base opaque vert pile a été enrichie
avec de la vitamine E. Un agent de sus-
pension permet aux addirifs de se répartir
uniformément dans le savon fini.

* Glycérine avec huile d'olive : cette base a
une couleur translucide ambre ou verte.
Lhuile d’olive qu'elle contient hydrate la
peau. Elle renferme aussi de la vitamine E

et des antioxydants et, dans certains cas,

L I!.g[ﬁﬂt df SLISPEITSiD[].
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* Glycérine avec huile de chanvre:
onctueuse et adoucissante, cette base
d'une couleur verte, translucide, est
indiquée pour la peau seche et reconnue
pour sa capacité a régénérer les cellules
de la peau endommagées.

* Glycérine avec lait de chévre : cette base
d'un blanc opaque assure une hydrata-
tion tout en préservant le pH narturel de
la peau.

* Bases de savon a la glycérine colorées :
cette catégorie comprend les bases
transparentes colorées, les bases

opaques colorées et les bases colorées

fluorescentes.

* Base de savon a glacer : certe base fan-

raisie, destinée 4 décorer les savons, a

['apparence du sucre a glacer.

Différentes présentations

Les bases de savon se présentent sous
diverses formes : blocs et plaques, inclu-
sions déja faconnées (papillons, étoiles,
ceeurs, etc.), feuilles, boucles, nouilles et

Copcaux.

Choisir des bases de savon
prétes a I'emploi de gualité
Pour obtenir de meilleurs résuleats et
un savon de qualité supérieure, il faut
acheter des bases de savon qui sont faites
d’huiles végétales, sans sous-produits
d’origine animale ni produits de remplis-
sage comme de la cire et de I'alcool. Plus
la base est bon marché, plus elle risque de
contenir de la cire et des produits de rem-
plissage. Ces éléments ne colitent pas cher
et c'est leur présence qui justifie les écarts
importants de prix des différentes bases de
savon prétes 4 I'emploi. La présence de
cire et de produits de remplissage diminue
les propriétés nettoyantes et moussantes
du savon et risque d'avoir un effet sur
['odeur et 'apparence de votre savon fini,
Dans certaines bases de savon prétes 2
l'emploi & la glycérine, on a ajouté de
['alcool pour enlever I'excédent d’hu-
midité et rendre ainsi le savon plus
rransparent. Lajout d’alcool donne route-
fois au savon une odeur forte et entraine
plusieurs problemes de sécurité et de
santé, En effet, l'alcool étant trés inflam-
mable, il risque de s'enflammer quand on
fait fondre la base de savon. On sait aussi
que lalcool irrite la peau; un emploi
répété asséchera donc votre épiderme.
Toute personne qui a une peau sensible
ou seche ne devrait pas employer de

savon additonné d’alcool.




L'ajout d’huiles parfumées constitue un

aspect important de la réalisacion de vos
savons. Bien que certaines odeurs puissent
étre données par des additifs, elles ne seront
pas suffisamment fortes si vous voulez
obtenir un savon bien odorant. Les deux
sortes d’huiles utilisées dans la fabrication
des savons sont les huiles essentielles — le
parfum frais des fleurs et des herbes produit
et les huiles parfumées

par les plantes
qui sont des senteurs obtenues de maniére
synthétique.

Les huiles qui vont servir a parfumer vos
savons constituent les ingrédients les plus
chers que vous aurez a acheter mais ce sont
aussi les plus importants. Dans mes recettes
de savons, jemploie des huiles parfumées
aussi bien essentielles que synthétiques.
Avec les huiles parfumées synthétiques, on
a accés a un choix plus vaste de senteurs
qu'avec les huiles essentielles.

Nachetez pas des huiles ou des extraits
bon marché car vous risqueriez d’étre dégu

LES FOURNITURES

par le produit fini. Dans vos savons, n'em-
ployez jamais d’extraits aromatisés, d’huiles
a pots-pourris ou de parfums a bougies ; ils
ne sont pas sécuritaires pour la peau.

| "huile essentielle

Parmi les milliers de plantes qui existent
dans le monde, 200 seulement produisent
des huiles essentielles aromatiques utilisées
en parfumerie. Depuis l'antiquité, on a
recueilli I'essence des fleurs pour leur par-
fum, leurs propriétés curatives et leurs effets
sur le bien-étre,

Les huiles essentielles sont extrémement
concentrées et il faut les diluer avant de les
utiliser (on considére que 1 % ou moins
constitue un niveau de sécurité pour la
fabrication de savon). Une quantité trop
importante d’huile essentielle peut causer
des irritations graves de ['épiderme. Les gens
qui ont une peau sensible ou des allergies
devraient étre prudents lorsquils utilisent
des huiles essentielles dans leur savon.

L'huile parfumee

La production des huiles parfumées
revient beaucoup moins cher que celle des
huiles essentielles et elles sont, par con-
séquent, moins cotiteuses. Un grand
nombre d’huiles parfumées étant synthé-
tiques et ne provenant pas de plantes
spécifiques, elles sont offertes dans une
gamme beaucoup plus vaste de senteurs et
de mélanges que les huiles essentielles. Par
contre, un nombre important d huiles par-
fumées haut de gamme sont en fait des
mélanges d’huiles essentielles.

(suite die texte au verso)

CONSEILS

Eléments a considérer lorsque vous

ajoutez des parfums a vos produits

* Dans les recettes, jai utilisé les
huiles parfumées en quantité modé-
rée pour obrenir une odeur agréable
et discrete. Vous pouvez, si vous le
désirez, en ajouter un peu plus pour
obtenir une odeur plus forte, plus
soutenue.

e La quantité¢ de parfum nécessaire
pour chaque recette de savon varie
selon la senteur que vous choisissez.
Certaines huiles sont plus puissantes
que d'autres. Quelle que soir la sen-
teur, faites-la plus forte que ce que
vous souhaitez obtenir car elle va en
partie s évaporer.

* Dans cet ouvrage, jappelle huiles
parfumées aussi bien les huiles
essentielles que les huiles parfumées.
Votre budget et votre nez vous
diront lesquelles acheter. Truc :
Lorsque vous achetez des huiles
P::].I'FL[H]E’ES, dyeL SUCVOouUSs un sac Cl(f
café frais moulu et respirez-le de
temps a autre pour neutraliser
votre nez.



Votre nez peut vous aider 2 déterminer
la qualité d’une huile parfumée. Les
huiles diluées (coupées) avec de l'alcool
ont tendance A toutes sentir la méme
chose et elles auront une odeur piquante.
Les huiles parfumées additionnées d'al-
cool altérent les bases de savon prétes a
Pemploi car l'alcool fait ressortir 'hu-
midité qui forme ensuite des cristaux
blancs sur le savon.,

Des huiles parfumées de qualité, non
coupées, ont une odeur douce quoique
concentrée. Pour obtenir les mémes résul-
tats, il vous faudra utiliser une plus
grande quantité d’huile parfumée de
qualité médiocre que d’huile parfumée
d’excellente qualité. Or, si 'on considére
que l'on aura besoin d'une plus petite
quantité¢ d’huile et que l'odeur constitue
I"attrait premier d'un savon, il serait sage
d'investir dans des huiles parfumées de

bonne qualité.

LES FOURNITURES

Melanger les parfums

La parfumerie, ou l'art de mélanger des
parfums, est vieille de plusieurs siecles et elle
mene 4 I'élaboration de flacons de luxe et de
réve, Mélanger vous-méme vos senteurs
dans le but de créer des mélanges plaisants
et durables n'est pas chose difticile, Un
grand nombre de savons décrits dans cet
ouvrage renferment des mélanges d’huiles
parfumées destinés a créer des senteurs spé-
cifiques et durables. Plus vous acquerrez
d’huiles différentes, plus vous serez en
mesure de faire des expériences créatives

En parfumerie, les senteurs sont classées
en familles. Connaitre ces familles vous
aidera a choisir quelle tendance donner a
vos mélanges. Par exemple, vous pourriez
souhaiter une odeur de rose (de la famille
des fleurs) avec une légere nuance de clou
de girofle (de la famille des épices). Si cer-
taines personnes aiment les senteurs riches,

exotiques, de la terre, d'autres préferent les

parfums clairs et rafraichissants de la famille
des agrumes ou des herbes aromatiques.

La tendance actuelle est aux parfums a
senteur unique qui sentent comme des
plantes narturelles, par exemple une
orange juste tranchée ou un brin de men-
the fraiche. Méme si ces parfums ne
fleurent qu'un fruit, une fleur ou une
herbe aromatique, ils renferment quand
méme d’autres senteurs qui leur permet-
tent de durer et de plaire. Les senteurs
différentes, quon appelle des notes, se
répartissent en trois groupes principaux.
La senteur principale : la senteur centrale
ou dominante de votre mélange. Ces
notes de téte sont les premiers arémes que
votre nez va détecter.

Les senteurs associées : ces senteurs associées
font ressortir la senteur principale et cons-
tituent les notes de cceur d'un mélange.

Les senteurs contrastantes © ces senteurs ani-
ment le mélange et fournissent les notes de

fond qui sont celles qui vont subsister.

FAMILLES DE PARFUMS

Voici une liste non exbaustive de pmj%m; ainsi que de ﬁmﬂfﬁ :ququfffff ils appartiennent.

Agrumes Herbes aromatiques Mangue Terre
Bergamote Camomille Melon Ambre
Citron Cirier de Pennsylvanie Mire (Mulberry) Encens
Citronnelle (Bayberry) Mire sauvage (Blackberry) — Miel
Lime Concombre Noix de coco Musc
Mandarine Eucalyptus Poire Patchouli
Orange douce Genievre Pomme verte Santal
Pamplemousse Melaleuca ( Teatree
P P N ( , ree) Fleurs Parfums mélangés
amplemousse rose Menthe poivrée i} . ,
Tanoerine P Frangipanier Amande au miel
angerine in : S
R : Jasmin Beurre a I'érable
, omarin
Epices A Lavande Canne en sucre
Cannelle Saus Lilas Chocolat
Clou de girofle Fruits Muguet Océan
Epices mélangées Abricot Rose Pluie
Gingembre Bleuet Violette Poudre pour bébé
Vanille Kiwi Ylang-ylang Tournesol

m fE



Voici un exemple : La senteur princi-
pale est l'odeur d’ensemble que vous
souhaitez créer, par exemple le parfum
tropical de la noix de coco. La senteur
associée pourrait étre la note florale de I'y-
lang-ylang qui fait ressortir et adoucit la
senteur principale. La senteur con-
trastante pourrait étre la vanille qui anime
le parfum sans dominer les deux autres

senteurs et apporte la note durable.

Eléments a considérer lorsqu'on crée des

mélanges :

» Qu'est-ce qu'un fixateur ¢ Il faur utiliser
un fixateur pour s'assurer que le mélange
va durer et que le parfum s'évapore avec
modération. Le fixateur prend la place
des cellules végérales et retient 'odeur. Il
peut étre non parfumé ou ajouter sa pro-
PI'C senteur au mélangﬁ. Eﬂ SEVCI]'IHE['if:,
le fixateur peut étre la base de savon elle-
méme ou bien des additifs sous forme de

plantes séchées.

o Testez vos mélanges parfumés en déposant
quelques gouttes d’huiles sur un essuie-
tout. Laissez les huiles se mélanger
pendant quelques heures puis sentez le
mélange pour 'évaluer. Pendant I'élabo-
ration de vos mélanges, neutralisez votre
odorart en reniflant de temps a autre un

sac de café frais moulu.

o Les senteurs assocides: certains mélanges
englobent des senteurs d'autres caté-
gories. Des senteurs associées utiles sont,
entre autres, la lime, la menthe poivrée,
la lavande, la rose, le jasmin, le santal, la
vanille, la cannelle et le miel.

o Surveillez votre hydratation! Une peau
seche ne garde pas le parfum aussi bien
qu'une peau bien hydratée,

LE PARFUM

L'aromathérapie

Laromathérapie, c'est-a-dire |'usage
thérapeutique d’huiles essentielles dérivées
des végétaux, sinscrit dans une tradition
de traitement des maladies par les plantes
qui remonte aux temps préhistoriques.
Les Egyptiens et les Grecs, ainsi que les
Romains et les Hébreux furent parmi les
premiers a rapporter I'usage de parfums 2
des fins cosmétiques et médicales. Clest
I'huile essentielle d'une plante, quon
appelle souvent I'« ame » ou '« esprit » de
la plante, qui est censée avoir un effet sur
notre bien-étre affectif, physique et esthé-
tique.

Dernierement, 'aromathérapie a pris
d’assaut I'industrie de la cosmétologie et de
nombreuses compagnies de cosmétiques
ont ajouté une ligne d’aromathérapie qui
offre tous les bienfaits des senteurs. Bien
que tout cela ne repose sur aucun fonde-
ment médical, il n'y a aucun doute qu'un
bain parfumé et relaxant a le pouvoir de

nous apaiser et de raviver notre humeur.

Les vertus prétées aux
huiles essentielles

On attribue a un grand nombre
d’huiles essentielles des vertus et des
effets particuliers. Vous trouverez ci-
dessous quelques exemples de leurs
applications les plus courantes. Les
chercheurs ne s'entendent pas a savoir si
les bienfaits de l'aromathérapie provien-
nent de I'odeur que dégagent les huiles
essentielles ou bien de leurs autres pro-
priétés.

Apaisantes et relaxantes : lavande, santal,
chevrefeuille, camomille, ylang-ylang,

mandarine, rose, verveine citronnelle.

PRECAUTIONS

Les huiles essentielles sont des
substances tres concentrées et
puissantes. Lorsqu'on les emploie
en artisanat, il faut donc prendre
quelques précautions.

* N'absorbez pas d’huiles essen-
tielles par voie interne.

* Evitez toutes les huiles essentielles,
les produits naturels & base de
plantes et les sels de bain durant la

EIOSSCSSC.

e Il faur roujours diluer les huiles
essentielles dans une base ; ce ne
sont pas des parfums que I'on peut
appliquer directement sur la peau.

*» Conservez les huiles essentielles
hors de la portée des enfants.

* Ne mettez jamais les huiles essen-
tielles en contact avec du plastique.
Certaines huiles pourront ronger
certains plastiques.

e Evitez le contact des huiles essen-
tielles avec des surfaces vernies ou
peintes. Par exemple, on peut se
servir d’huile essentielle de cannelle
pour décaper un meuble peint.

Energisantes : romarin, menthe poivrée,
citron, lime, jasmin, miel.

Stimulantes et inspirantes : bergamorte,
orange, jasmin, romarin, verveine citron-
nelle, menthe, sauge, pin.

Antiseptiques : melaleuca, eucalyptus,
menthe poivrée, lavande,

Aident a la concentration, clarifient
I'esprit : encens, menthe poivrée, pam-
plemousse, cannelle, camomille, lavande,
orange, ylang-ylang.



LES FOURNITURES

| s additifs

On peut ajouter des additifs, comme des flocons
d’avoine, des plantes séchées et des huiles, aux bases de
savon pour leur donner des propriétés nourrissantes,
adoucissantes et exfoliantes. Ces additifs sachétent dans
les épiceries, les magasins de produits naturels et les bou-
tiques de matériel artistique. Chaque ingrédient
apportera a vos produits ses caractéristiques particuliéres.
Un grand nombre d’additifs peuvent ajouter en méme

temps des couleurs ou des textures intéressantes.

Lorsque vous ajoutez des additifs a vos savons, il faudrait

tenir compte des quelques regles suivantes :

» Utilisez toujours les ingrédients conseillés qui sont
sans danger. Ce nest pas parce qu'un ingrédient est
naturel qu'on peut l'utiliser en toute sécurité dans un

5dvOIl.

* Une wop grande quantité d'additif peut rendre votre
savon mou ou rugueux et désagréable a utiliser. Suivez
bien la recette et utilisez la quantité conseillée.

* N’employez pas de légumes ou de fruits frais dans les
bases de savon prétes 4 I'emploi. Tout produit qui n'est
pas convenablement séché ou conservé peut faire ran-

Cir votre savon tres rapidemc:nt.

 Méfiez-vous des recettes dans lesquelles on ajoute des
additifs pour rendre le savon plus attrayant mais qui
ne semblent pas pratiques et ne lui ajoutent aucun
bienfait. Par exemple, les pots-pourris vendus dans le
commerce peuvent vous sembler jolis parsemés dans
un savon transparent mais les grands pétales vont
boucher vos tuyaux et gratter votre peau. En outre, ces
pots-pourrtis risquent de renfermer des ingrédients qui
pourraient étre dangereux s'ils sont en contact avec la
peau.

* Lorsque vous ajoutez des huiles, ajoutez un conserva-
reur naturel afin de conserver votre savon plus
longtemps. Les conservateurs naturels sont, entre
autres, 'acide citrique, 'huile de vitamine E et I'extrait
de pépins de pamplemousse.

DES ADDITIFS

Plantes (séchées)
Aiguilles de pin
Algues
Canneberges
Citronnelle
Cynorhodons
Feuilles d’eucalyptus
Feuilles de fraisier
Feuilles de menthe poivrée
Feuilles de romarin
Feuilles de sauge
Feuilles de verveine citronnelle
Feuilles et fleurs de bergamore
Fleurs de camomille
Fleurs de lavande
Gingembre
Graines de pavot
Grains de café
Hamamélis (feuilles
et extrait liquide)
Luffa
Noyau d’abricot en poudre
Pétales de calendula (souci)
Pérales de rose
Santal
Thé vert
Zeste d’ orange
Zeste de citron

Noix
Amandes
Noiserttes
Noix de coco

Huiles

Beurre de cacao
Beurre de karité

Huile d'amande douce
Huile d’olive

Huile de coco

Huile de palme

SANS DANGER

Epices

Anis

Cannelle

Cardamome

Clou de girofle
Curcuma

Gousse de vanille
Paprika

Piment de la Jamaique

Divers

Argile grise

Coquilles d'huitres

Eau de rose

Flocons d’avoine

Gel d'aloés

Glycérine (liquide)

Lait (lait de vache entier
en poudre, lait
de cheévre et babeurre)

Miel

Pollen

Ponce

Sel (fin de mer, gemme)

Semoule de mais

Son de blé

Tapioca

Conservateurs

Acide citrique

Extrait de pépins de
pamplemousse

Vitamine E (ouvrez une
capsule et répandez 'huile
dans la base de savon

fondue)



Quelgues précautions

Méme naturelles, les plantes ne sont
pas sans danger. La plupart des poisons
les plus mortels existants sont issus de
plantes. On doit employer les végétaux
avec précaution car un grand nombre
d’entre eux peuvent causer des irritations
ou des allergies. Presque tous les additifs,
quils solent naturels ou synthériques,
risquent de causer une irritation ou une
réaction allergique sur une peau sensible,

Bien que ces réactions soient désa-
gréables, on peut facilement les éviter en
éliminant tout simplement l'ingrédient
indésirable. Pour vous assurer que vous ne
faites pas d’allergie, vous pouvez effectuer
un test simple qui consiste a frotter une
petite quantité d'eau et de savon sur la
zone délicate situde au creux de votre
coude. Si vous étes sensible & un ingré-
dient, votre peau deviendra rouge ou
légerement irritée.

« N'utilisez pas sur votre visage des
savons qui renferment des ingrédients
abrasifs. Gardez ces savons pour les
zones rugueuses comme les coudes, les
genoux et les mains. Pour votre visage,
il est préférable d’employer des bases de
savon prétes a 'emploi contenant des
huiles essentielles et des matiéres grasses,
quon leur a ajoutées pour les rendre
hydratantes.

» Employez de préférence les additifs
naturels qui vous sont suggérés. Si vous
souhaitez approfondir le sujet, il existe
de nombreux ouvrages qui traitent de
['utilisation sécuritaire des produits

naturels.

¢ N'utilisez que des herbes et des fleurs
propres et exemptes de tout insecticide
et produit chimique. Des résidus de
pesticides présents sur les plantes
risquent d’irriter votre peau, Je préfere
me servir des plantes que j'ai cultivées

LES ADDITIFS

moi-méme. Si cela est impossible, n'a-
chetez que des plantes (de préférence de
culture biologique) dans un magasin de
produits naturels ou achetez-les fraiches
au marché et faites-les sécher vous-
méme. N'employez pas dans des savons
des plantes séchées issues de pots-pourris
ou d’arrangements de fleurs séchées car
ces plantes ne sont pas soumises aux
normes alimentaires et elles risquent de
contenir des teintures ou des produits
chimiques nocifs.

* Le beurre de cacao, Fhuile de coco et les
amandes risquent de causer une réaction
chez les personnes allergiques au chocolat

ou aux noix.

e [ es émollients naturels comme la lanoline

et la glycérine risquent de causer une réac-
tion chez les personnes a la peau sensible.

* Le miel, le pollen et la cire d'abeille peuvent

causer une réaction chez les personnes
allergiques au pollen. N'employez pas de
miel non pasteurisé pour parfumer des
produits a I'usage des nourrissons.

CONSEILS

Pour mélanger les additifs

* Mesurer et mélanger. Mesurez vos additifs et mélangez-les avant de les ajouter 4 la

base de savon fondue.

e Eviter les grumeaux. Les additifs comme le lait en poudre ou les épices risquent de

sagglutiner ; il est préférable de les mélanger a de la glycérine liquide avant de les

ajouter a la base fondue afin qu'ils se répandent uniformément.

» Garder les addirifs a la surface. Les additifs comme les épices en poudre et les

graines vont soit tomber au fond du moule soit flotter a la surface du savon, ce qui

donnera un aspect naturel original. Pour obtenir cet effet, vous pouvez ajouter les

additifs a la base fondue avant de la verser ou encore les disposer au fond du moule

et verser la base fondue par-dessus.

* Garder les additifs en suspension. Pour créer un savon qui contient des additifs en

suspension, vous avez deux options

Option n° I - Une base spéciale. Vous pouvez acheter des bases de savon qui ont été
congues spécifiquement pour garder les additifs en suspension. Si vous employez une
de ces bases, vous avez juste a ajouter les additifs, & mélanger et & verser le tour dans
le moule.

Option n° 2 - Une étape supplémentaire. Apres avoir ajouté les additifs a la base de
savon fondue, remuez délicatement la base avec une cuiller pour la refroidir peu a peu
et épaissir. Dés que la base commence & épaissir, versez-la dans le moule. Quand la
base va durcir, les additifs vont rester en suspension dans tour le savon. Veillez a ne
pas laisser la base durcir au point de ne plus pouvoir la verser. Si cela se produic,
refaites-la fondre et recommencez tout le processus. CONSEIL : J'ai remarqué que
lorsqu’on mélange une grande quantité de savon, il est utile de raper la méme sorte
de base de savon et d’en garder a portée de la main pour I'ajouter éventuellement a la
base fondue, ce qui lui permettra de refroidir et d’épaissir rapidement.
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| e colorant

La couleur est un élément important de

I'aspect d’'un savon. Vous pouvez ajouter
des épices et des plantes séchées pour avoir
un savon d’apparence naturelle ou bien des
colorants 4 cosmétiques pour obtenir un

]
r

savon de couleur vive.

Choix de colorants

Les savons colorés a I'aide de poudres
naturelles ont une apparence rustique et
arborent des tons chauds et attirants de
brun et de beige. Les poudres naturelles
sont, entre autres, le cacao en poudre, les
herbes séchées et les épices en poudre.

Les colorants a cosmétiques se présen-
tent sous forme solide ou liquide et se
vendent au rayon des parfums dans les
boutiques de matériel artistique ou chez les
fournisseurs de matériel pour la savonnerie.
Des colorants 4 cosmétiques de qualité
supérieure donnent des couleurs authen-

tiquus et nettes et permettent de créer de

LES FOURNITURES

nombreuses teintes. Les colorants liquides
existent en rouge, bleu, jaune, orange, vert,
blanc et noir. Les colorants solides sont
¢galement offerts dans un large évenrail de
teintes.

Pour obtenir un effer scintillant, on

trouve aussi des paillettes a cosmétiques.

Pas de colorant alimentaire

Les colorants alimentaires ne convien-
nent pas a la fabrication de savons car leur
couleur palit rapidement. Les colorants ali-
mentaires ne conviennent pas non plus
aux huiles de bain car les teintures ne sont
pas solubles dans I'huile et elles flottent a la
surface sous forme de perles de couleur

Vous

employer du colorant alimentaire en petite

concentrée, pouvez néanmoins

quantité pour colorer des sels de bain et du

bain moussant.
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Le mélange des couleurs

Le meilleur moyen d*apprendre a
mélanger les couleurs, c'est de faire de
nombreux essais. Avant de commencer, il
est malgré tout pratique de connaitre

quelques regles de base.

CONSEILS

Eléments & considérer lorsque
vous ajoutez des colorants

* Pour les recettes proposées dans cet
ouvrage, les quantités sont données en
gouttes de colorant liquide congu spéci-
fiquement pour le savon,

* Les résultats peuvent varier grandement
selon la grosseur et le nombre de gourtes
utilisées. Par conséquent, lorsque vous
mélangez des couleurs, vous pourriez
consigner vos résultats. Notez également
le genre de base de savon employée :
dans une base 4 la glycérine transparente,
les couleurs apparaissent franches et
prennent des teintes de pierres précieuses
alors que dans une base blanche a 'huile
de coco, les mémes colorants donnent
des tons pastel.

» Certains colorants sont translucides et
conservent 4 la base a la glycérine sa
transparence tandis que d'autres ajoutent
une teinte opaque au savon. Pour vous
éviter des déceptions, faites des tests avec
les colorants avant de les utiliser pour
confectionner une grande quantité de

SAVOTLS.

* Cerraines huiles parfumées ont une
couleur vive et vont teinter votre savon.
Par exemple, si vous voulez faire un
savon bleu clair et que vous ajoutez une
huile parfumée de vanille (qui a une
teinte ambre trés prononcée), le savon
aura une couleur verdatre.

« Si l'on ajoute trop de colorant, les
couleurs se fondent plus rapidement les
unes dans les autres lorsqu’on fait des
savons bicolores.



Les couleurs primaires sont le rouge, le bleu et
le jaune. Les couleurs secondaires sont des
mélanges des couleurs primaires : vert (jaune
+ bleu), violet (rouge + bleu) et orange
(rouge + jaune). Les couleurs tertiaires sont
des mélanges d'une couleur primaire et
d'une couleur secondaire voisine sur le cercle
chromatique ; par exemple, le vert lime est
un mélange de jaune et de vert.

LE COLORANT

Les couleurs complémentaires sont des
couleurs qui sont diamétralement opposées
sur le cercle chromatique : rouge est le com-
plément de vert ; violet est le complément
de jaune ; bleu est le complément d'orange.
Quand on mélange une couleur et son com-
plément, on obtient une couleur terne,

Mmoins intense.

Voici des exemples :
* Prune cendré : violet + une touche de son
complément, jaunc.

e Ocre doré : jaune + une touche de son

complément, violet.

Les nuances s obtiennent en ajoutant du
noir & une couleur. Les reintes s obtiennent

en ajoutant du blanc.

| e matériel et les ustensiles

Le matériel et les ustensiles nécessaires a
la fabrication de savons & partir de bases
prétes a I'emploi sont des objets usuels de
cuisine que vous avez sans doute déja.

* Des tasses graduées en verre: Servez-
vous de tasses graduées en verre résistant
A la chaleur pour faire fondre les bases de
savon au micro-ondes ou sur la cuisiniére
(dans un bain-marie). Vous aurez besoin
de formats de 240 ml (1 rasse), 480 ml
(2 tasses) et 960 ml (4 tasses).

* Des cuillers doseuses : Vous aurez besoin
d'un ensemble de cuillers doseuses en
métal ou en plastique pour mesurer les
addirifs.

* Des compte-gouttes en verre : Vous aurez
besoin de trois a cing compte-gouttes en
verre pour mesurer les huiles parfumées.
N'utilisez pas de compte-gouttes en
plastique. On arrive difficilement a les
nettoyer convenablement et certaines
huiles essentielles rongeront carrément le
plastique !

* Un moulin a café ou a épices électrique :
Un petit moulin électrique est utile pour
moudre de petites quantités d’additifs
comme des épices, des amandes ou des
flocons d’avoine. Nettoyez le moulin
apres chaque usage en moulant un
morceau de pain frais ou quelques grains

de riz (le pain ou le riz absorbe les huiles)

puis essuyez-le avec un essuie-tout.

* Un mortier et un pilon : Je préfere bien
souvent me servir d’'un mortier et d'un
pilon plutét que d'un moulin électrique
car je trouve que je maitrise davantage la
mouture, De plus, un mortier est facile a
nettoyer : un coup d'essuie-tout suffit,

* Des cuillers 2 mélanger : On a besoin de
cuillers en méeal ou en bois pour brasser le
savon fondu. Les cuillers en méeal ne gar-
dent pas les odeurs ; par conséquent, elles
pourront resservir pour les aliments apres
avoir été lavées. Les cuillers en bois retien-
nent les odeurs, ne les employez pas pour

les aliments.

* Une grande casserole (pour la méthode sur
la cuisiniére) : Vous aurez besoin d'une
grande casserole ; n'importe quel méral
fera l'affaire. Vous urtiliserez cette casse-
role pour faire un bain-marie tout
simple : mettez de I'eau dans la casserole
et placez-y une tasse graduée en verre
résistant & la chaleur pour faire fondre les
bases de savon.

* Des godets en papier: lls serviront a

garder les additifs déja mesurés et a faire
tenir en équilibre des moules qui ne sont
pas plans.
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* Un couteau bien aiguisé : Il vous servira a
couper les blocs de bases de savon prétes
a 'emploi en petits morceaux et a couper
en tranches vos savons moulés.

* Du papier ciré (sulfurisé) : Vous I'em-
ploierez pour protéger vorre surface de
travail lorsque vous versez la base et
modelez les savons.

* Un «biseau a savon »: Ce nlest en fait
qu'un racloir a fromage qui sert a tailler les
bords des savons en biseau. Il peut servir
aussi a lisser la surface des savons ou encore
a faire de wres jolies boucles de savon,

* Des ustensiles de cuisine: Un grand
nombre d’ustensiles de cuisine sont utiles
pour obtenir des effets spéciaux. Une
cuiller parisienne permer de creuser des
trous bien nets dans le savon, Un couteau
cannelé permet de couper les savons en
leur donnanrt une surface ondulée.

Entretien des ustensiles et
de I'équipement

Il faut nettoyer a fond les ustensiles en
verre et en métal aprés 'emploi. Une fois
nettoyés, on peut s en servir pour la prépa-
ration des aliments. Les ustensiles en
plastique et en bois utilisés pour la fabrica-
tion de savon ne doivent pas servir pour la
nourriture.
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Les moules vous permettent de donner
a vos savons une touche plus profession-
nelle et originale.

La plupart des moules supportent une
température de 57 °C (135 °F) a4 63 °C
(145 °F). 1l arrive parfois que du savon
surchaufté déforme méme les moules de
la meilleure qualité. Cela peur se pro-
duire notamment avec la base 2 I'huile
de coco qui a un point de fusion élevé
(88 °C [190 °F]). Pour éviter de
déformer
refroidir la base en la brassant ou placez

le moule, faites un peu

le moule dans un bac peu profond d’eau

LES FOURNITURES

froide avant de verser la base qui est a
haute température.

Les motifs des moules ressortent mieux

dans du savon dur que dans du savon
mou. On peut durcir les bases a la gly-
cérine molle en y ajoutant de I'huile de
palme ou du beurre de cacao.
Mise en garde : Faites attention lorsque
vous choisissez des contenants de plas-
tique pour mouler vos savons. Certains
d’entre eux ne supporteront pas la tem-
pérature élevée du savon fondu; ils
fondront et saffaisseront et le savon se
répandra partout.

1

Moules spécifiqguement
CcoNgus pour la savonnerie

Des moules a savon en plastique résis-
tant & des températures élevées constituent
vraiment le meilleur choix et le plus sécu-
ritaire. pour la fabrication de savons.
Leurs contours profonds, nets et lisses
permettent de confectionner en toute
sécurité des savons a l'allure profession-
nelle et de les démouler sans difficulté.
Les moules se vendent en formes indi-
viduelles ou en plaques de plusieurs
motifs fantaisie. [ls sont congus pour sup-
porter des moulages répétés et ils
résisteront aux températures élevées des
bases de savon prétes a I'emploi sans se
déformer ni fondre. Les moules a savon
de bonne qualité ne nécessitent pas d’a-
gent de démoulage pour démouler les
savons durcis et ils tiennent en équilibre
tout seuls. Les grands moules a savon
sont offerts dans une gamme érendue de
tailles et de formes. Vous pouvez aussi
trouver dans les boutiques de matériel
artistique des moules miniatures destinés
a faire des savons avec morceaux.

Les moules en tube existent en plas-
tique et en métal, en une seule piece ou a
deux sections qui se referment. Si vous
possédez une grande variété de grands et
de petits moules tubulaires dans des
formes de base, vous serez en mesure de
confectionner une vaste gamme de
modeles. Ils peuvent également servir a
d’autres usages en artisanat ou en cuisine.

Les moules individuels en résine sont
d’une grandeur et d'une profondeur par-
faite pour confectionner des savons
individuels. La quantité de base fondue
contenue par le moule est inscrite sur le

fond de chaque moule.



Les moules a bougies

Certains moules a bougies en plas-
tique conviennent pour la confection des
savons. Les moules a bougies sont congus
pour supporter les températures élevées
de la cire fondue ; ils supporteront donc
¢galement le savon chaud sans fondre. Le
démoulage du savon peur toutefois s'avérer
difficile. Pour obtenir de meilleurs résul-
tats, il vaut mieux choisir des moules bas
et larges plutor que longs et éuroits et ton-
Jours se servir d'un agent de démoulage.

Les moules a bougies en métal peuvent
supporter les températures élevées mais la
plupart des savons forment une réaction
chimique avec le métal, surtour avec 'alu-
minium. Cette réaction provoque la
corrosion du méral, ce qui fera jaunir vos
savons et détruira éventuellement vos
moules en métal. Du fait qu'ils sont
rigides, les moules en métal demandent

l'utilisation d'un agent de démoulage.

Les moules en caoutchouc

Les moules en caoutchouc donnent de
jolis savons tridimensionnels (on peut
aussi se servir de moules en caoutchouc
destinés a la fabrication de bougies). Les
moules en caoutchouc rouge flexible
risquent de déteindre sur le savon ; il vaut
mieux choisir des moules en caourchouc
de couleur ambre.

Vous pouvez aussi confectionner vos
propres moules a l'aide de caoutchouc
liquide capable de reproduire 'empreinte
d'une grande variéé d'objets. Vous pour-
riez ainsi utiliser un coquillage, une
figurine en verre ou une sculpture pour

créer un moule i savon de vorre cru !

Les contenants alimentaires
de plastique

De petits contenants a sandwich ou a
rangement (10 x 15 cm [4 x 6 po]) con-
des

viendront  pour faire SAVONS

LES MOULES

rectangulaires. Essayez d'en trouver sans
écriture dans le fond et aux coins
arrondis. MISE EN GARDE : Certains
contenants de plastique ne peuvent pas
supporter la température élevée de la base
de savon fondue ; ils fondrong et s'affais-
seront et le savon chaud se répandra
partout. Recherchez des contenants qui
vont au lave-vaisselle er au micro-ondes.
M¢fiez-vous des contenants de plastique
jetables et des emballages d’aliments
emporter car ils sont congus pour n'étre
utilisés qu'une seule fois et ils ne sont pas
solides. Lorsque vous employez des con-
tenants de plastique, brassez toujours la

base pour la refroidir avant de la verser.

Les moules a bonbons
et en platre

Les moules & bonbons ¢t en plitre
risquent de se déformer car ils ne peuvent
pas supporter les températures élevées des
bases de savon prétes a I'emploi. Si 'on y
verse de la base fondue chaude, ils
fondent ou se déforment et leur contenu
pourrait se répandre au risque de causer
de graves brilures. Il est tentant de
vouloir se servir d'un grand nombre de
moules de plastique destinés a protéger
les aliments car ils ont des formes pro-
fondes et intéressantes, mais le plastique
se déformera et fondra deés qu'on y mettra

la base. Pour cette raison aussi, nombre
de gobelets de plastique ne conviennent

pas pour la confection de savon.

Agents de démoulage

Pour faciliter le démoulage du savon, j'ai
'habitude d’enduire le moule d'une fine
couche de vaseline avant d'y verser la base.
Tres urilisée en cosmérologie comme émol-
lient et comme pite protectrice, la vaseline
ne laisse aucun résidu collant sur le savon.,

Une autre suggestion d'agent de
démoulage nous vient du manufacturier
des moules a savon Milky Way. Faites fon-
dre une partie (en poids) de paraffine et
mélangez a trois parties d’huile pour
bébé. 1l est préférable de se servir de ce
mélange chaud mais on peut aussi l'appli-
quer froid comme une pate. Veillez bien 3
I'étaler en une couche fine et uniforme
sinon il risque de gicher l'aspect lisse du
savon fini.

Lhuile végéuale sous forme liquide ou en
aérosol s'utilise également comme agent de
démoulage. Cependant, je ne la conseille
pas, car méme si l'on n'en met quune
mince pellicule sur le moule, elle a tendance
a rendre le savon un peu gras et l'huile
rancit au bout d'un certain temps, modi-
fiant du méme coup le parfum du savon.

CONSEILS POUR LE DEMOULAGE

* Exercez une pression douce. Retirez les savons d’une plaque de moules en appuyant

délicatement avec les pouces sur le dos du moule. Vous risquez trés facilement

d’abimer les moules si vous les mani pulez mal.

* Laissez le savon dans le moule. Si vous laissez le savon dans le moule pendant 12 4

24 heures aprés quiil a refroidi, il sera beaucoup plus facile i sortir que si vous le

démoulez des qu'il est froid.

* Essayez le congélateur. Si vous éprouvez malgré tout de la difficulé 2 démouler le

savon, mettez-le au congélateur pendant 10 minutes. Sortez-le puis essayez de nou-

vieaL.



a tecnnigque
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'CONSEILS PRELIMINAIRES

* Pour calculer la quantité de base de savon requise pour remplir le moule,

rempfissez le moule d'eau puis versez cette eau dans une rasse graduét‘.

* Faites toujours fondre 30 ml (1 oz) de base de plus pour tenir compre du fait

qu’il va en rester collé aux parois de la tasse graduée.
* Coupez la base de savon en petits morceaux pour qu'elle fonde plus vite,
* Veillez & ce que les bols, tasses graduées et cuillers soient bien secs.

3o . . 3 i A T -
* N’ajoutez jamais d’eau aux bases de savon prétes a I'emploi.

i Mettez la base de savon dans une tasse graduée en verre résistant 4 la chaleur et placez-

la au micro-ondes a intensité élevée pendant 30 secondes a 1 minute, pour environ
240 ml (1 tasse) de morceaux de savon. Le temps mis pour fondre dépendra de la quantité
et de la sorte de savon. Il vaut mieux faire fondre le savon pendant de courtes périodes de
temps a la fois pour ne pas risquer de le faire bouillir.

“) Retirez-le du micro-ondes et brassez-le doucement pour faire fondre complétement les
L.+ morceaux de savon qu'il pourrait rester. Ne laissez pas la cuiller dans le savon pendant
que vous le chauffez au micro-ondes ou le faites fondre sur la cuisiniére.

Autre possibilité : Vous pouvez faire fondre la base de savon au bain-marie sur la cuisiniére.
Réglez la chaleur de sorte que le savon reste a un point de liquéfaction. Ne laissez pas le
savon chauffer pendant plus de 10 minutes.
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3 Ajoutez sans attendre au savon
fondu les additifs ou les colorants
et brassez doucement pour mélanger le
tout. Si le savon commence a se solidifier,
refaites-le fondre.

LA TECHNIQUE DE BASE

;E Ajoutez les gouttes d’huile partumée
I jusqu'a obtenir l'intensité de parfum
désirée.

Versez le savon dans le moule
/' aussitot apres avoir ajouté le
parfum.

(-, Laissez le savon refroidir et durcir
) complétement avant de l'enlever
du moule. Le savon se démoulera facile-
ment s'il a pris completement. Pour une
prise rapide, mettez le savon au
réfrigérateur jusqu'a ce qu'il ait refroidi.

CONSEILS

* On peut refaire fondre du savon

sans probleéme. Si vous avez fait
fondre plus de base de savon
que nécessaire pour remplir
votre moule, versez 'excédent
dans un moule ou un contenant
de plastique de réserve, laissez
prendre, démoulez et refaites
fondre pour un autre projet.
(En prévision justement d'une
telle éventualité, il est toujours
bon d’avoir a portée de la main
un moule de réserve.)

Lorsqu'on refait fondre plusieurs
fois la base de savon 4 la glycérine
transparente, elle devient de
plus en plus transparente car
Pexcédent d’humidité s'évapore.
Lorsqu'on refait fondre 4 plusieurs
reprises de la base de savon a
I'huile de coco, le produit fini
devient plus dur.

Au moment de nettoyer, ne
mettez pas vos cuillers et tasses
graduées au lave-vaisselle. La
base de savon est congue pour
faire beaucoup de mousse et le
savon qui reste collé sur le
matériel pourrait mousser et
provoquer une fuite du lave-
vaisselle. Retroussez vos manches
et lavez a4 la main les quelques
accessoires utilisés.

Cest par l'expérience et les
erreurs que vous comprendrez
peu a peu le déroulement du
processus.



LA TECHNIQUE DE BASE

| a méthode traditonne

Comment transposer les recettes pour la fabrication de savons traditionnelle

La méthode traditionnelle est trés dif-

férente de la fabricarion a partir de bases

de savon prétes a l'emploi. Dans la

méthode traditionnelle, on commence
par raper un savon déja fabriqué, on le
fait fondre en lui ajoutant de P'eau ainsi

que les huiles, additifs et parfums voulus,

dans le but d’obtenir un savon de qualité
supérieure. Les savons ainsi fabriqués
doivent sécher pendant 2 a 4 semaines
avant I'emploi tandis que les savons faits
a partir de bases prétes a 'emploi peuvent
étre utilisés aussitot, Contrairement aux

savons faits avec de la base préte a 'em-

ploi, dans la méthode traditionnelle, on
peut ajouter au savon des ingrédients frais
convenablement conservés pour lui don-

Quelques

exemples d’ingrédients pnssibies sont le

ner une touche unique,
jus de carotte, les concombres, les avo-

cats, les bananes ou les fraises. Pour en

Comparaison de la fabrication traditionnelle et de la fabrication a partiv d'une base de savon préte a lemploi

Base de savon
On commence avec un
savon déja fabriqué, de
préférence & base végétale,
avec le procédé a froid. Vous
pouvez aussi utiliser des
savons haut de gamme du
commerce. Cette technique
de fabrication de savons est
plus économique.

ME

HODE TRADITIONNELLE

Meéthode

Le savon est ripé puis fondu
avec de I'eau dans un bain-
marie sur la cuisiniére. Les

savonniers utilisent aussi des
mijoteuses pour faire fondre
le savon. On peut y ajouter

des additifs frais convenable-
ment conservés, des huiles,
des parfums et des plantes
séchées.

Séchage
[e savon prend pﬂrfois
jusqu’a 4 semaines pour
sécher completement ; en
général, on peur 'utiliser
2 semaines apres la fabrica-
tion. On peut emballer les
savons fabriqués tradition-
nellement directement dans
du plastique et plus ils
sechent, plus durs et
meilleurs ils sont.

Moulage
Utilisez des moules aux
formes simples avec de
grandes empreintes
décoratives. Cette méthode

traditionnelle est celle que je

préfere quand je veux faire

des boules de savon moulées

a la main a 'aspect naturel
et pour réaliser des savons
d’apparence naturelle.

Base de savon
La base de savon est spéci-
fiquement congue pour
fondre facilement au micro-
ondes. Les bases existent
dans une grande variété et
peuvent étre additionnées
d’ingrédients comme de
I"huile d’olive, du lait de
chévre et de 'huile de chan-
vre. Cette méthode revient
plus cher que la méchode
traditionnelle mais elle
prend beaucoup moins de
temps a réaliser.

BASE DE SAVON PRETE A LEMPLOI

Méthode

On coupe la base de savon en
petits morceaux pour la faire
tondre au micro-ondes. On

n'y ajoute ni eau ni ingrédients
frais. On peut y ajouter des

parfums, des huiles, des addi-

tifs et des colorants pour
créer les effets voulus. Clest
suffisamment simple 4 réaliser
pour que des enfants puissent
le faire sous la surveillance |
d’'un adulte.

Séchage
Le savon est prét a 'emploi

des qu'il sort du moule. En |
raison de la grande quantité |

d’humidité contenue dans
les savons faits & partir de
bases prétes a I'emploi, on
doit les emballer dans du
plastique pour leur conserver
leur fraicheur. Il est
préférable d'utiliser le savon
dans les trois mois qui suivent
sa fabrication car les par-
fums s'évaporent et les
colorants virent.

Moulage
Avec cette méthode, on
peut réaliser de nombreuses
techniques décoratives, La
glycérine transparente nous
permet d’inclure des trésors
et d’ajouter des ornements
comme des paillettes a
savon. Les nouveaux moules
en tube permettent de
réaliser rapidement et facile-
ment des savons originaux
et les plaques de moules
donnent des savons avec
beaucoup de dérails.
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LA METHODE TRADITIONNELLE

savoir plus sur cette méthode, vous pouvez consulter l'ouvrage Natural Soapmaking de

Marie Browning, Sterling Publications.

Un grand nombre de recettes de savons « naturels » présentées dans cet ouvrage
peuvent étre transposées a la méthode traditionnelle en suivant les qudqucs r&glcﬁs et
conseils suivants :
¢ Utilisez les mélanges p;u'fumé& les additifs et les colorants des recettes potr les trans-

poser i la méthode traditionnelle.

» Gardez en téte qu'avec la méthode traditionnelle, il est impossible de réaliser des
savons transparents et translucides comme on peut le faire avec la base a la glycérine
préte a I'emploi.

» Nombre de techniques décoratives comme les savons avec morceaux, les savons

moulés dans un tube et certaines techniques d’inclusion ne conviennent pas a la

méthode traditionnelle,

o Les techniques décoratives comme les perles de savon, certaing savons estampés, les

savons peints, sculptés et 3 découpage conviennent & la méthode traditionnelle.

» Remplacez chaque 30 ml (1 oz) de base de savon préte a I'emploi par 30 ml (1 oz)
de savon fondu dans la méthode traditionnelle. Ce calcul est approximatit'; un peu

plus ou un peu moins n'aura pas d'effet sur le savon fini,

* Les moules doivent avoir une forme simple et aucun motif compliqué. Apprétez les

moules avec un agent de démoulage comme de la vaseline.

¢ Doublez la quantité de parfum indiquée dans la recette car une partie du parfum va

s évaporer durant le séchage.

o Pour les plantes et les huiles, conservez les quantités indiquées dans les recettes pour

les appliquer a la méthode traditionnelle.

* Pour les colorants, conservez les quantités indiquées dans les recettes pour les appli-

quer a la méthode rraditionnelle.

s Les additifs, les colorants et les parfums sont ajoutés une fois le savon fondu et juste

avant de le verser dans les moules.

Comment faire du savon selon la méthode traditionnelle :
. Ripez et passez au mélangeur, jusqu'a consistance fine, 480 ml (2 tasses) de savon

1 base végérale.
2. Ajoutez toute huile indiquée dans la recette. Ajoutez 80 ml (V3 asse) d’eau,

3, Placez la rasse graduée dans un bain-marie sur la cuisiniere, Faites fondre le savon

en le brassant doucement jusqu’a ce qu'il devienne « filant ».

4, Enlevez le savon fondu du feu et ajoutez les ingrédients additonnels. Mélangez

pour répartir les ingrédients.

5. Promptement, versez le savon ou déposez-le a la cuiller dans le moule appréte.
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PRECAUTIONS

¢ Soyez tres prudent lorsque vous

manipulez du savon fondu. Il peut
érre tres chaud et risque de vous
briiler si vous en renversez sur vous.
Les bases de savon prétes & 'emploi
sont particulierement  chaudes
(jusqua 88 °C [190 °F]). Si du
savon fondu vous éclabousse, passez
tout de suite la zone atteinte sous
eau froide. Si vous surchauffez la
base de savon dans le micro-ondes,
elle risque de déborder de la tasse
graduée et se répandre sur votre
main. Faites chauffer le savon pen-
dant de courtes périodes de temps a
la fois pour éviter quil ne sur-
chaufte. Gardez le savon fondu hors
de la portée des enfants.

De Thuile ou du savon renversés
risquent de rendre le sol glissant et
de causer des chutes graves. Si vous
renversez par inadvertance du
savon liquide ou de l'huile par
terre, nettoyez-les aussitét. Le
savon se solidifie rapidement ; vous
naurez qua le racler et a bien rin-
cer I'endroir.

[dentifiez clairement tout ustensile
poreux qui a servi a la parfumerie,
comme des cuillers en bois et des
moules en plastique pour qu'ils ne
soient pas utilisés pour la prépara-
tion des aliments. On peur utiliser
sans danger les objets en verre car
ils ne gardent pas les odeurs ni les
résidus.

[dentifiez clairement vos produits
finis en indiquant leurs ingrédients
et leur mode d'emploi. Certains
savons sont tellement appétissants
qu'on risque de les prendre pour de
la nourriture !



L es techniques decoratives

Savons avec morceaux

Dans cette méthode a double moulage, des morceaux de savon colorés restent en
suspension dans un plus gros morceau de savon transparent ou opaque. Les morceaux
ajoutés (savon n° 1) peuvent étre moulés, taillés en longues boucles ou en morceaux,
ou encore ripés avant d’éwre placés dans le moule et d'y verser le savon n® 2. 1] est
préférable de placer les morceaux au réfrigérateur pendant 10 minutes avant de verser
le savon chaud pour éviter qu'ils ne fondent. Des exemples de savons avec morceaux
sont les recettes n® 49 Thé vert a la cardamome, n® 84 Mosaique byzantine et n® 289
Pain de savon arc-en-ciel.

Vous réussirez mieux vos savons avec morceaux si tous les morceaux de savon sont
composés de la méme sorte de base. Si vous ajoutez des morceaux i l'huile de coco
dans une base 4 la glycérine, par exemple, le savon fini se défera car les deux bases

sechent A une vitesse différente.

Savons avec parties coloréees distinctes

Vous pouvez réaliser des savons de plusieurs couleurs en moulant a deux reprises des
couleurs et des sortes de base différentes. Par exemple, pour un savon en damier, vous
moulez d’abord une couleur (savon n° 1), vous taillez le savon en carrés puis vous dis-
posez les carrés dans le moule en dessinant un damier. Vous placez le tout au
réfrigérateur pendant 10 minutes puis vous versez par-dessus la deuxieme couleur
(savon n® 2). Ces savons sont différents des savons avec morceaux du fait que les
morceaux de savon n° 1 sont disposés de maniere a créer un motif particulier. Un
exemple est le n® 140 Amusant damier.

Un autre exemple de cette technique est la recette n® 58 Citron d’été, un citron
jaune aux feuilles vertes. Pour le réaliser, j'al versé une base jaune dans un moule en
forme de citron. Aprés avoir démoulé le savon, j'ai enlevé les feuilles puis j'ai replacé

le citron dans le moule. Aprés avoir mis le morceau au réfrigérateur, j’ai versé une base
verte pour refaire les feuilles.

Les moules 2 motif en relief sont parfaits pour obtenir un savon qui aura un mouf
en surface de couleur distincte. Versez le savon n° 1 dans la partie en creux. Laissez
prendre puis versez par-dessus une base de couleur contrastante. En général, il n'est pas
nécessaire de mettre le moule au réfrigérateur avant de verser la seconde base. Des
exemples de cette technique sont, entre autres, le n° 81 Egéen et le n® 89 Neeud celte
en ceeur.

Pour obtenir une combinaison parfaite, vous pouvez employer la technique « Verser
et gratter » suivante : Versez le savon n® 1 dans la partie en creux. Laissez refroidir un
peu puis prenez un bout de plastique rigide (une vieille carte de crédit fonctionne a
— merveille ) et grattez le savon qui a coulé a I'extérieur de la partie en creux. Versez

ensuite le savon n°® 2. Des exemples sont le n® 229 Tranquillité et le n® 218 Réverie.



LES TECHNIQUES DECORATIVES

Savons marbrés

Vous pouvez confectionner de jolis savons marbrés en versant des bases a la gly-
cérine transparente et opaque dans un moule en méme temps et en les laissant se
mélanger naturellement. Faites fondre les différentes bases en méme temps et, pour de
meilleurs résulrats, brassez-les et laissez-les refroidir et figer un peu avant de les verser.
Vous pouvez colorer les savons & votre guise.

Vous pouvez également employer cette technique pour verser deux couleurs dif-
férentes de base de savon a I'huile de coco. Par contre, pour créer un effer marbré, il
ne faut pas verser ensemble une base blanche a I'huile de coco et une base a la glycérine
transparente ; elles se sépareraient car elles n'ont pas la méme densité. Des exemples de
savons marbrés sont le n® 259 Coquillages marbrés et le n® 262 Poisson bleu de Lena.

Savons multicouches

Comment réaliser des couches avec la méme base de savon : Les savons en couches
les plus réussis sont ceux qui sont faits au moyen de couleurs diftérentes d'une méme
base de savon. Il suffit de laisser la premiére couche durcir avant de verser la suivante.
Veillez a ce que le savon fondu soit suffisamment chaud pour adhérer au savon durci
mais pas st chaud qu'il risque de le faire fondre.

Comment réaliser des couches avec des bases de savon différentes : Si on les verse
ensemble, la base blanche 4 lhuile de coco et la base a la glycérine transparente se
séparent car elles n'ont pas la méme densité. On peut donc s'en servir pour faire des
savons a plusieurs couches : la base 4 la glycérine tombe au fond, la base blanche a
Ihuile de coco flotte 4 la surface et il se forme au milieu une couche d'un mélange des
deux.

Des exemples de savons multicouches sont le n® 255 Cristal mauve, le n® 288
Arlequin et le n® 249 Couches de sédiments.

L'EMPLOI D’ALCOOL

De nombreux ouvrages — mais pas le mien — conseillent
de vaporiser les morceaux de savon avec de I'alcool lorsquion
confectionne des savons avec morceaux ou multicouches, afin
d’aider le savon a adhérer. J'ai essay¢ cette technique a maintes
reprises et j'en ai conclu que ¢a ne fonctionne pas. J'ai remar-
qué qu'au contraire, c'est lorsque je n'utilise pas d’alcool que les
morceaux ne se détachent pas de mon savon fini et que le
savon dure plus longtemps. (Une exception : Quand une base
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de savon contient de I'alcool, cette technique fonctionne dans
une certaine mesure, mais elle ajoute aussi a votre savon des
propriétés asséchantes indésirables.)

Je ne vaporise non plus jamais d’alcool sur mes savons pour
faire disparaitre les bulles. Je préfere attendre qu'il se forme une
pellicule que jenléeve ensuite délicatement avec un couteau.
Vous pouvez aussi faire disparaitre les bulles qui se forment a la

surface d’un savon durci avec un racloir a fromage.
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Savons moulés dans un tube

Les moules tubulaires existent en plusicurs formes, motifs et tailles. Des moules
petits, moyens et grands offrent des possibilités infinies. La technique de base consiste
a placer les petites colonnes de savon dans des tubes plus grands et a créer ainsi tout
un choix de modeles qui durent aussi longtemps que le savon lui-méme. Les petites
colonnes sont moulées les premigres dans un petit tube puis démoulées et placées dans
un grand rube. On peut également utiliser les moules tubulaires seuls sans placer de
colonne plus petite a I'intérieur. Les modeles peuvent étre tout simples, comme une
perite éroile dans une plus grande, ou beaucoup plus complexes. Des exemples de cette
technique sont le n® 22 Concombre & la menthe et le n® 133 Rondelle d'orange.

Les recettes données dans cet ouvrage permerttent de faire deux ou trois savons 2 la
fois, ce qui est un bon moyen d’apprendre a maitriser la technique avant de réaliser de
plus grandes quanttés qui remplissent le moule au complet. Un des avantages d’em-
ployer un moule vertical plutér quhorizontal, c'est que cela permer de verser deux,
cing ou sept centimetres (un, deux ou trois pouces) de savon plutét que d’ére obligé
de le remplir entiecrement. Clest aussi un moyen idéal pour employer des petits

morceaux de savon ou en faire en perires quanrités.

Conseils pour réussir les savons moulés dans un tube

* Employez de la base de savon a la gly-
cérine transparente. J'ai remarqué que
c'est la meilleure base pour les savons
moulés dans un tube car ils ne se défont
pas a l'usage. Les recettes de moulage en
tube décrites dans cet ouvrage emploient
toutes de la base a la glycérine transpar-
ente. Pour obtenir une teinte blanche ou
opaque, ajoutez du colorant blanc a la

base transparcnte.

* Employez un agent de démoulage.
Enduisez 'intérieur des moules en tube
(aussi bien en métal qu'en plastique) d'une
fine couche de vaseline, ce qui facilitera le
démoulage.

* Apprétez le moule. Vous devez appréter
le moule en tube chaque fois que vous vous
en servez. Si vous ne le faites pas (et méme
si le moule est muni d'un bouchon), le
savon finira par couler du moule et se
répandra sur votre surface de travail. Voici
comment procéder :

1. Recouvrez le fond du moule de quatre
couches de pellicule plastique.

Maintenez en place a I'aide d'un élastique.
2, Versez 1,2 cm (Y2 po) de base de
savon fondue dans le moule pour for-
mer un bouchon dans le fond. Laissez
prendre puis versez le reste du savon
dans le moule.

TRUC : Mettez le moule apprété dans un
petit récipient de plastique. De certe
maniere, méme si le moule fuit, le savon
coulera dans le récipient et pourra étre
facilement refondu. Vous pourrez aussi
déplacer le moule apres avoir versé le savon.

* Comment réaliser des petites taches
décoratives dans les savons :

1. Apprétez le moule et laissez le bouchon
de savon durcir.

2. Enfoncez des pailles dans le bouchon.
3. Versez la base de savon fondue autour
des pailles. Laissez durcir complétement.

4. Retirez les pailles sans démouler le
savon. Versez dans les trous la couleur de

savon fondu voulue. Laissez durcir.
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* Servez-vous de baguettes pour faire les
agencements. Quand vous utilisez des
perits morceaux de savon dans un grand
moule en tube, une paire de baguettes
savere pratique pour déplacer et disposer les
morceaux. La disposition n'a pas besoin
d’étre parfaite puisque ce sont des savons

fanrtaisies.

* Trucs pour obtenir des parties colorées
distinctes. Quand vous versez le savon n° 2
aurour de morceaux de savon n” 1 plus
petits ou encore a l'intérieur d’eux, brassez
le savon n® 2 apres avoir fait fondre pour le
refroidir un peu avant de le verser dans le
moule. Vous pouvez aussi placer les
morceaux de savon n° 1 dans le réfrigéra-
teur pendant 10 minutes avant de les mertre
dans le moule. Plus la colonne de savon que
vous placez dans le grand tube est petite,
plus elle risque de fondre.

Comment retirer les savons des tubes :
Laissez le savon refroidir et durcir compléte-
ment avant dessayer de le sortir du moule.
Le temps de solidification variera en fonction



de la taille die moule et de la quantité de base

de savon wutilisée.

I. Enlevez la pellicule plastique du fond

du moule.

2. Placez un essuie-tout froissé dans le
moule (ce qui empéche le savon de
sabimer) et poussez le savon pour le faire

sortir du moule.

CONSEILS

Pour le démoulage

* Servez-vous d'un petit moule en
tube pour pousser le savon hors
d'un gi'ﬂnd moule en tube.

* Pour les petits moules (les plus diffi-
ciles a démouler), placez un
morceau d essuie-tout froissé ou
une piece de monnaie sur le savon
er servez-vous du manche d’une
cuiller de bois ou d’un crayon non
raillé pour pousser le savon durci
hors du moule.

* N'employez jamais un couteau, une
fourchette ou tout autre ustensile
pointu pour pousser le savon ; vous
risqueriez de vous blesser gravement
ou d’abimer le savon.

* Si le savon ne veut pas sortir, placez
le moule en tube dans le réfrigéra-
teur pendant 10 minutes. Le savon
devrait ensuite sortir facilement.

Pour le déco upage
fa

¢ Servez-vous d'un couteau a lame
large pour couper le tube de savon
en tranches. Les savons moulés dans
les petits tubes peuvent se couper en
tranches de 1,2 em (%2 po) d'épais-
seur, Les savons moulés dans les
tubes moyens ou grands peuvent se
couper en tranches de 1,9 cm (34 po)
a 2,5 em (1 po) d'épaisseur.

e Vous pouvez couper en deux les
savons faits dans les grands moules
en tube circulaires et rectangulaires
et obtenir des savons en demi-cercle
ou des savons rectangulaires plus
petits.

LES TECHNIQUES DECORATIVES

Perles de savon

Les petits moules en tube permettent de faire des « perles » de savon parfaites pour les
recettes de chapelets de savons (Seap Tassel). Pour ce faire, versez une base de savon colorée
et parfumée dans un moule apprété, laissez prendre puis démoulez. Coupez en tranches de
2,5 em (1 po) d’épaisseur. Enfilez un mince ruban de satin sur une grosse aiguille a repriser
puis enfilez les « perles ».

Formes superposées

Pour réaliser des savons aux formes superposées, on se sert de feuilles de savon. Des
exemples de cette rechnique sont les recettes n® 149 Etoiles et n® 150 Fleurs.

Les feuilles de savon sont parfaites pour bricoler avec les enfants car il n'y a pas a se
soucier des risques encourus avec le savon fondu chaud. On peurt acheter des feuilles de
savon ou les confectionner soi-méme. Voici comment procéder

I. Tapissez des plaques a biscuits avec du papier ciré.

2. Préparez la base de savon et versez-en une petite quantité sur les plaques a biscuits. Elle

va s'étaler. (Le savon devrait avoir une épaisseur de 6 mm [ pol). Laissez refroidir.

Vous pouvez découper les feuilles de savon 4 I'aide d’emporte-pieces. Pour faire coller
les formes découpées, a 'aide d'un séche-cheveux, faites fondre légerement la surface du
morceau de feuille de savon avant de le poser sur un autre morceau. Autre possibilité :
Faites fondre de la base de savon 4 la glycérine transparente. Versez-en une petite quantité
a la surface de la forme découpée puis placez la seconde forme par-dessus. La base fondue
« colle » les morceaux ensemble,

Savons avec inclusions

Dans ces savons, un objet appelé « inclusion » — jouet, éponge ou encore message €crit
sur un bout de papier plastifi¢ — est placé dans le moule. On verse ensuite la base de savon
autour de I'inclusion.

* Savons avec éponge en inclusion : Des luffas ou des petites éponges peuvent étre ajoutés
dans le savon fondu tout juste versé pour y flotter (n® 208 Cure thermale) ou placés dans
le moule avant d’ajouter le savon (n° 141 Luffa naturel rond). Les éponges doivent étre
bien séches avant d’étre ajoutées au savon.

* Savons avec jouet en inclusion : Les savons avec un jouet en inclusion sont amusants et
originaux. J'utilise une premiere couche de base a la glycérine transparente (pour que le
jouet soit visible) et une seconde couche de base a la glycérine opaque qui contraste avec
la couleur du jouet. Des exemples sont le n® 153 Trésor de bonhomme sourire et le
n® 157 Un dinosaure dans un autre. Pour un effet brillant, vous pouvez aussi ajouter des
paillettes 4 savon dans la seconde couche.

Choisissez des jouets mous et sécuritaires ; n'utilisez aucun objet coupant ou pointu.
MISE EN GARDE : Les savons qui contiennent des petits jouets ne doivent pas étre
donnés a des enfants de moins de trois ans.

J'ai réalisé un grand nombre de savons avec des jouets en inclusion. Voici ma technique
préférée :
1. Versez dans le moule une petite quantité de base 2 la glycérine transparente. Attendez quune
pellicule se forme a la surface. Retirez délicatement la pellicule avec la pointe d'un couteau ;

cela permet d'enlever les bulles ou la mousse qui auraient pu se former a la surface du savon.
2. Pendant que le savon est encore liquide, placez le jouet, a I'envers, dans le moule. Laissez
durcir.

3. Ajoutez de la base fondue pour l'empiir le moule.
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Des savons dans un savon

Vous pouvez mouler des petits savons et les insérer dans un savon transparent pour
réaliser des savons dans un savon. Des exemples sont les n® 160 Motifs marins et n® 162
Citron fou. Voici comment procéder :

1. Confectionnez les petits savons. Laissez refroidir et durcir puis démoulez.
2. Placez les petits savons au réftigérateur pendant 10 minutes.
3. Suivez les directives pour faire les « Savons avec inclusions ».

4, Des boucles, des cubes ou des nouilles de savon conviennent aussi et peuvent étre
insérés dans une base transparente. Disposez les petits morceaux de savon dans un
moule et mettez-les au réfrigérateur avant de verser par-dessus la base fondue
chaude. Un exemple de cette technique est le n® 171 Pelure de concombre.

Savons avec ornement

Au lieu d’insérer des morceaux dans le savon, ajoutez-les sur le dessus. Faites fondre
un peu de base a la glycérine transparente et utilisez-la comme colle pour faire tenir
les morceaux. Voir le n® 106 Fleur de chévrefeuille.

Vous pouvez aussi orner un savon a l'aide d'une épice entiére ou d’'un jouer (il se
décollera a la premiére urilisation). Un exemple est le n® 65 Hamamélis-anis.

1. Faites un petit trou sur le dessus du savon.
2. Faites fondre un peu de base a la glycérine transparente. Versez-la dans le trou.
3. Placez 'ornement sur la base fondue dans le trou.

4. Versez la base fondue par-dessus le savon entier et 'ornement.

Savons ensachés

Ces savons sont moulés dans un sac en plastique qui sert d’emballage pour la
présentation. Des exemples sont le n® 163 Sachet de jujubes et le n® 166 Ceeurs sucrés.
Voici comment les réaliser :

I. Remplissez un sac en plastique de morceaux de savon.
2. Mettez le sac au réfrigérateur pendant 10 minutes.

2. Placez le sac de savon refroidi dans un moule en tube de 7,5 ¢cm (3 po) (ce qui lui
permet de tenir droit).

4. Versez une base transparente parfumée dans le sac. Veillez a utiliser une huile par-
fumée qui ne colore pas la base de savon transparente. Laissez le savon prendre,

5. Fermez le sac a 'aide d’un ruban. Pour utiliser le savon, décollez simplement le sac
en plastique.
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Recette de base

Sels de bain

effervescents solides

240 ml (1 rasse) de bicarbonate
de soude

180 ml (¥4 tasse) d'acide citrique
60 ml (Vs tasse) d’épaississant

10 gouttes d'huile parfumée

5 gouttes de colorant liquide

Directives

1. Dans un grand bol, mélangez
tous les ingrédients secs avec vos
doigts pour défaire les grumeaux.

2. Prélevez 120 ml (Y2 tasse) de ce
mélange et mettez-les dans un
petit bol.

3. Ajoutez dans le petit bol le
colorant et l'huile parfumée
puis mélangez-les bien aux
ingrédients secs. Utilisez d’abord
une cuiller puis vos doigts pour
répartir uniformément le colo-
rant et le parfum.

. Remettez le mélange coloré et
parfumé dans le grand bol.
M¢élangez.

. Aspergez légerement les sels a
['aide d’'une fine brume d'eau et
mélangez aussitot avec vos doigts.
ATTENTION : N'aspergez pas
trop les sels car ils risquent de
commencer a pétiller ! Continuez
aasperger et a mélanger jusqu’a ce
que les sels sagglomerent,

. Suivez les recettes individuelles
pour mouler les sels autour des
morceaux de savon.

. Laissez sécher jusquau lende-
main pour que les sels durcissent.

LLES TECHNIQUES DECORATIVES

Savons effervescents

Les savons effervescents sont de petits savons insérés dans des sels de bain efferves-
cents solides. Quand on met un savon effervescent dans un bain, les sels pétillent en
dégageant un parfum, en adoucissant I'eau et en découvrant le petit savon au parfum
assorti. Des exemples sont le n® 167 Savon effervescent rose anglaise et le n® 168 Bain
truffe au chocolat.

Savons estampés

Vous pouvez vous servir de jouets en plastique, de tampons de caoutchouc ou de
tampons a savon pour imprimer vos savons. Les jouets en plastique, comme ceux qui
sont utilisés dans les savons fossiles décrits ci-dessous, ainsi que les tampons de
caoutchouc sont placés avant le moulage du savon. Les tampons a savon s'utilisent
apres que le savon est démoulé,

Savons fossiles

Cette technique est fournie par la compagnie Environmental Technologies et elle a
été congue par ma grande amie Jan Ryan-Moore. Nous étions un jour en train de con-
fectionner des savons et, alors que nous faisions des essais de la technique d’inclusion,
nous avons découvert que les jouets en plastique laissaient une empreinte déraillée
dans le savon fini. Cest Jan qui a vu les possibilités ainsi offertes et elle s'est exclamée :
« Tu as plutét intérér a dire dans ton prochain livre que c’est moi qui ai découvert cette
technique ! » Un des exemples est le n® 69 Poisson fossile. Voici comment procéder :

1. Tapissez un moule avec du papier d’aluminium (cela donnera au savon un aspect
naturel de pierre).

2. Collez un jouer en plastique, a I'endroit, dans le fond du moule, a I'aide de colle
caoutchouc (si vous ne le collez pas, il flottera simplement 4 la surface).

oy

. Versez la base de savon fondue, laissez durcir puis démoulez. Si le jouet colle au
savon, enlevez-le délicatement avec un couteau.

Savons estampés a I'aide de tampons de caoutchouc

Vous pouvez aussi utiliser un tampon de caoutchouc profondément gravé (sans son
support) pour estamper un savon. Des exemples sont le n® 90 Celtique et le n® 235
Empreinte classique. Voici comment procéder :

1. Détachez délicatement le tampon de son support de bois. TRUC : Mettez le tam-
pon au micro-ondes pendant 20 secondes pour que le support se dérache plus
facilement.

2. Collez le tampon, la face gravée vers le haut, au fond d’'un moule a l'aide de colle
caoutchouc. (La colle caoutchouc n‘abimera ni le moule ni le tampon.)

3. Versez le savon dans le moule et laissez prendre.
4. Retirez le savon du moule (le tampon de caoutchouc sort en général avec le savon).

5. A l'aide d’une grosse épingle, délogez délicatement le tampon du savon.
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Les tampons a savon

Vous pouvez acheter de trés jolis tampons congus spécifiquement pour 'impression des
savons. Si vous prévoyez faire plus d'un savon, I'usage de ces tampons est plus rapide que
celui de tampons de caoutchouc. Un exemple est le n® 237 Empreinte de poire. Voici com-
ment procéder :

1. Moulez puis démoulez le savon.

2. Sans attendre, posez le savon sur une surface plane et dure. Placez le tampon sur le savon
et tapez sur le dos du tampon a l'aide d'un marteau pour graver 'empreinte dans le
savon.,

Savons peints

La peinture constitue un moyen génial de personnaliser vos savons. Vous devez toujours
vous servir de peintures spécialement congues pour le savon et d'usage sécuritaire. Les pein-
tures a savon sont offertes en différentes couleurs ou sous forme de médium transparent
qu'on doit mélanger a des peintures acryliques. Utilisez les peintures directement du fla-
con (ne les diluez pas avec de I'ecau). Si vous employez le médium a savon transparent,
mélangez des quantités égales de médium et de peinture acrylique. Utilisez un pinceau,
une éponge ou un eure-dents pour appliquer la peinture. Nettoyez a I'eau et au savon.

Voici quelques suggestions de peinture sur savon :

* La peinture au pointillé : Ajoutez des motifs a votre savon en peignant de simples points
a I'aide d'un cure-dents. Vous pouvez vous servir de ces points pour souligner le contour
d’un motif au pochoir (voir le n® 73 Embléme australien) ou pour créer un motif floral
(voir le n® 179 Rose au pointillé).

* Le pochoir : Pour décorer vos savons, vous pouvez acheter des pochoirs. Utlisez une trés
P po po
petite quantité¢ de peinture. Avant de peindre au pochoir, enlevez I'excédent de peinture du
pinceau en le tamponnant sur un essuie-tout. TRUC : Si la peinture coule sous le pochoir,
c est que vous en utilisez trop. Si cela se produit, enlevez simplement la peinture du savon a
Iaide d'un essuie-tout et recommencez. Des exemples de peinture au pochoir sont le n® 72
Léage de pierre et le n® 79 Musc égyptien.

* Le brossage a sec : Vous pouvez aussi appliquer de la peinture a savon au moyen de la
technique du brossage a sec. Enlevez simplement I'excédent de peinture sur votre pinceau
4 I'aide d'un essuie-tout avant de peindre le savon. Des t:xcmp]r:s sont les n® 88 Lange de
Raphaél et n® 114 Art populaire en coeur,

* Lajour d’ornements ou de touches particulieres : Vous pouvez souligner la partie
surélevée d'un savon en relief ou estampé au moyen de peinture i savon passée avec la
méthode du brossage a sec ou en éralant une petite quantité de paillettes or. Un exemple
est le n® 62 Mandarine épicée.

Savons sculptés et tailles

Sculpter des savons constitue un moyen facile et amusant de les personnaliser. A I'aide
d’'un petit couteau bien aiguisé mais sans dents, vous pouvez sculpter un motif ou tailler
le savon pour lui donner une nouvelle forme. Tailler les bords a I'aide d’un racloir a fro-
mage est une autre maniére de donner 4 un savon un fini professionnel. Des exemples de
savons sculptés sont le n® 103 Le Baiser, le n® 183 Savon sculpté avec cordelette et le n® 239
Améthyste.

Vous pouvez aussi utiliser une cuiller parisienne ou d’autres ustensiles de cuisine pour
donner au savon différentes formes. Un exemple est le n® 191 Point en relief.
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Savons avec déecoupage

Vous pouvez coller sur un savon des motifs découpés dans du papier de soie ou des
serviettes en papier au moyen de médium a savon transparent. Un exemple est le n® 80
Fragment antique. Voici comment procéder :

l. Découpez le motif en papier,

2. Eralez sur le savon une couche de médium.

3. Déposez le motif en papier.

4. Eralez sur le découpage une seconde couche de médium.,

5. Facultauf: Le papier partra au premier usage. Pour que le découpage dure aussi
longtemps que le savon, trempez le coté du savon sur lequel figure le découpage dans
de la paraffine.

Savons aveec decalcomanie

Il existe des décalcomanies spécia[ement congues pour décorer les savons. Les illustra-
tions ne passeront pas au lavage. Les décalcomanies ressortent davantage sur les savons
blancs ou de couleur pile. Un exemple est le n® 267 Invité & Noél. Voici comment ajouter
la décalcomanie :

1. Découpez le motif en laissant une bordure de 0,60 cm (Va po).

2. Placez le motif dans de I'cau tiede pendant 30 secondes.

3. Retirez 'image de I'eau et faites-la glisser sur le savon. Pendant que c’est encore humide,
ajustez délicatement la position de la décalcomanie et lissez avec vorre doigt pour
enlever les bulles d’air. Laissez le savon et la décalcomanie sécher avant 'emploi.

Vous pouvez confectionner vous-méme des décalcomanies a savon en vous servant de
papier a décalcomanie. Reproduisez une photographie ou toute autre image 4 'aide d’une
photocopieuse couleur sur du papier a décalcomanie puis suivez les directives données ci-

dessus pour coller I'image sur le savon. Un exemple est le n° 297 Savons a photo.

Savons avec motif plastifié

Une autre technique pour décorer un savon avec une image consiste a plastifier le motif
et a le placer sur le savon avant de I'emballer. On peut enlever le motif plastifié avant
d’utiliser le savon. Faites appel a cette technique pour décorer un savon que vous voulez
emballer (voir n® 76 Autochtone de la céte du Pacifique) ou pour conserver une image

comme souvenir (voir n° 298 Savon de mariage).

Technigues combineées

Vous pouvez bien entendu combiner plusieurs techniques de décoration et de moulage,
et obtenir ainsi un nombre infini de possibilités. Par exemple, le n® 96 Yin-Yang est un
savon multicouches estampé a l'aide d'un tampon a savon et peint avec de la peinture

dorée au moyen de la technique de brossage a sec,



| &S recettes

Les voici donc... les 300 recettes. Chacune d'elles présente les
fournitures qu'il vous faut (bases de savon, colorants, parfums,
additifs, moules et autres fournirures) ainsi que la ou les techniques
employées.

Un grand nombre de ces recettes peuvent étre facilement doublées
ou triplées et certaines d'entre elles peuvent étre réalisées en utilisant
la méthode traditionnelle de fabrication du savon. Pour obtenir

de plus amples renseignements sur cette technique, vous pouvez

consulter mes ouvrages Beautiful Handmade Natural Soaps
(Sterling, 1998) ou Melt and Pour .S‘mzfrnum{*ff{;{ (Sterling, 2000),

qui offrent une section sur le sujet.




Fviter toute confusion sur
I'emploi des termes utilises
dans les recettes

Certains termes peuvent porter a confu-
sion et nécessitent quelques explications :

L'huile de caco est une base de savon et
un additif. Lorsquil est question de la
base de savon, je l'indique dans la liste
comme « base de savon a l'huile de
coco ». Quand il s'agit de I'huile de coco
elle-méme (une huile blanche inodore
qui est semi-solide a la température
ambiante et employée pour conférer au
savon des propriétés hydratantes), elle est
indiquée en tant qu'« additif »,

Laloés est a la fois un additif et une
huile parfumée. Le gel d’aloes, qu'on peut
‘ajouter a la base de savon fondue pour ses
propriétés cicatrisantes, est indiqué sous
la rubrique « Additif». Le parfum aloés
apparait sous la rubrique « Parfum ».

Le beurre de cacao peut éwre un addirif
et une huile parfumée. Le beurre de
cacao en tant quaddidf est une huile
inodore de couleur ambre clair qui est
solide 4 la température ambiante. Quand
on I'ajoute a la base de savon, elle rend le
savon fini plus dur et plus adoucissant.
Le parfum beurre de cacao apparait sous
la rubrique « Parfum »,

Lorsqu'un ingrédient est indiqué
comme « Parfum », il sagit du nom dune
huile parfumée, pas du produit lui-méme.
Des exemples de ce genre sont, entre
autres, cassonade, gomme a bulles, canne

en sucre, terre, concombre et créme au

beurre.

Quand un ingrédient apparait sous le
terme « Colorant », il sagit du nom d'un
colorant, pas du produit lui-méme. Les
colorants « sable » et « café » en sont des
exemples. S'il fallait ajouter du vrai café
moulu pour donner de la couleur, il serait
indiqué en tant qu'« additif », pas en tant
que « colorant »,

“y

CONSEILS

Eléments importants & savoir

¢ La quantité de base de savon fondue utilisée dans chaque recette est indiquée
en millilitres et en onces,

» Dans de nombreuses recettes, vous pouvez remplacer la base de savon indiquée
par une autre. Par exemple, une base de savon a la glycérine transparente peut
étre remplacée par une base de savon a la glycérine avec huile d'olive.

» La base de savon blanche a I'huile de coco est une base trés différente de la
base 4 la glycérine : il ne faut pas les mélanger. Par contre, toutes les bases a la
glycérine peuvent étre mélangées sans nuire aux qualités du savon fini.
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LES RECETTES

| s additits naturels dans les savons

Dans cette premiere partie, nous ajoutons

Recette 2
Avoine 2 la cannelle

Donne 2 savons de 113 g (4 0z),

Base de savon : 240 ml (8 oz) a l'huile de
COCO

Parfum : 15 gouttes de cannelle

Colorant : 2 gouttes de rouge

Additifs : ¥4 c. a thé de cannelle en poudre,
V2 ¢. a thé de flocons d’avoine entiers grillés,
méhmgés a1 c. a thé de glycérine liL]uidt:
Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.

Recette 3

Exfoliant a la cannelle
et au romarin

Donne 2 savons de 85 2 (3 oz).

Base de savon: 180 ml (6 oz) a huile de
COCO

Parfums : 10 gouttes de cannelle, 5 gouttes
de romarin

Colorant : 3 gouttes de vert

Additifs : Ya ¢, i thé de semoule de mais, Va c.
A2 thé de cannelle et Y4 c. 4 thé de romarin
entier séché, mélangés & 1 ¢. i thé de glycérine

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

des additits naturels aux bases de savon pretes
a I'emploi. Certains savons ne contiennent
pas de colorant ; ce sont les additfs qui leur
donnent une teinte naturelle distincuve. Les
additifs conferent a vos savons des propriétés
nourrissantes, exftoliantes, hydratantes ainsi
que d’autres qualités bénéfiques. 1l vaut
mieux vous en tenir aux quantités d’addicifs
IlHL“l_]LIL{.L‘H car st vous en mettez (rop, vos

SAVOTIS I'iHlIlIL‘]]l l.|1L"”'L‘ MOLLS €t "u'iHL]lIL'll,"f..

Recette 1

Avoine 2 la camomille

Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 l'huile de coco
Parfum : 10 gouttes de camomille

Colorant : 5 gouttes de jaune

Addirtifs : 1 c. a thé de fleurs de camomille séchées,
12 ¢, 4 thé de flocons d'avoine entiers

Moule : rectangle de 120 ml (4 o2)

Voir la technique de base.

Recette 4
Mais et canneberge
Donne 2 rondelles de 113 g (4 02),

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de canneberge

Addirifs : Vs c. A thé de semoule de mais, V2 c.
a thé de canneberges séchées hachées menu,
6 gourttes d'extrait de pépins de pample-
mousse

Moule : tube en plastuque rond de 6 cm

(2Y2 po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives.






LES ADDITIFS NATURELS DANS LES SAVONS

Recette 5
Avoine aux amandes

(pas d’illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).
Base de savon : 240 ml (8 oz) a 'huile de coco

Parfums : 20 gouttes de lait aux amandes,
10 gouttes de noix de coco

Additifs : Y2 c. a thé de flocons d'avoine gr:[llés;,
/2 ¢. 4 thé de noix de coco gri!léfc

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)
Voir la technigue de base.

Recette 6
Avoine fruitée

(pas d'illustration)

Danne 2 rondelles de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de mire sauvage,
10 gouttes d'abricot

Addirifs : ¥z c. & thé de flocons d’avoine

Moule : tube en plastique rond de 6 cm (2¥2
po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décovatives.

Recette 7
Bien-étre a la cannelle

(pas d'illustration)

Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon: 240 ml (8 oz) a Thuile de
€OCo

Parfums : 10 gouttes de chaque - cannelle,
poire et vanille

Colorants : 4 gourttes de rouge, 2 gouttes de
noir (pour une teinte brun clair)

Additifs : Va ¢. a thé de cannelle en poudre,
graines d'un morceau de 5 cm (2 po) de
gousse de vanille, mélangées 4 1 c. & thé de
glycérine liquide

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.

Recette 8
Pépites de chocolat

(pas d'illustration)

Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de cannelle, 20 gourtes
de cassonade et 10 gouttes de chocolat

Colorant : pincée de
cacao en poudre,
mélangé a 1 c. a thé de
glycérine liquide (pour
une douce teinte brun
clair)

Additif: 2 c. a thé de

beurre de cacao

Moule : tube en plas-
tique rond de 7,5 cm

(3 po)

Voir « Savons moulés
dans wun tube» ainsi
que « Savons avec
morceaux » dans les
techniques décoratives.
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Recette 9
Pomme-cannelle
Donne 2 savons de 85 g (3 0z).

Base de savon : 180 ml (6 oz) a l'huile de coco
Parfums : 15 gourttes de pomme épicée
Colorant : pincée de paprika

Additifs : ¥a c. 4 thé de cannelle en poudre,
mélangée & 1 c. a thé de glycérine liquide
Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base.

Recette 10
Cannelle-orange
Donne 2 savons de 70 g (22 0z),

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 5 gouttes de cannelle, 10 gourtes
d’orange

Colorant : pincée de curcuma

Additifs : Vs ¢. A thé de cannelle et Vs c. a thé
de granulés de zeste d’orange, mélangés a
1 c. & thé de glycérine liquide

Moule : rond de 75 ml (212 oz)

Voir la technigue de base.

Recette 11
Cannelle épicée

Donne 2 savons en forme de ceeur.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes d’épices mélangées
Colorant : 4 gouttes de rouge

Addirifs : Vs c. a thé de cannelle, Y8 c. a thé
de clou de girofle et ¥4 c. a thé de graines de
pavot, mélangés & 1 ¢, a thé de glycérine
liquide

Moules : ceeurs de 90 ml (3 oz) et 60 ml
(2 oz)

Voir la technique de base.



LES ADDITIFS NATURELS DANS LES SAVONS

Recette 12
Camomille-cannelle
Donne 2 savons de 113 g (4 0z),

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfums : 15 gouttes de camomille, 5 gouttes
de cannelle

Additifs : Ya c. & thé de cannelle et Vs c. a thé
de fleurs de camomille séchées, mélangées a

1 c. 4 thé de glycérine liquide
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Autre fourniture : décalcomanie a savon
illustrant une jeune fille qui tient un bouquet

de fleurs

Voir « Savons avec décalcomanie » dans les
techniques décoratives,

Recette 13
Abeilles

Donne 2 savons en forme dabeille.

Base de savon : 255 ml (8%2 oz) a la gly-
cérine transparente

Parfum : 15 gouttes de miel

Colorants : 4 gouttes d'orange, 1 goutte de
bleu (pour une couleur ambrée)

Additifs : ¥z c. & thé de pollen, 1 c. a thé de

miel
Moule : abeille de 127 ml (44 oz)
Voir la technigue de base.

Recette 14

Amande et miel

Donne 2 savons de 57 ¢ (2 0z).

Base de savon: 120 ml (4 oz) i T'huile de
Coco

Parfums : 10 gouttes d’'amande, 10 gouttes
de camomille, 8 gouttes de miel

Colorants : 1 goutte de bleu, 3 gouttes
d’orange (pour une douce teinte ambrée)

Additif : V2 ¢, 4 thé de poudre d'amandes
Moule : rayon de miel et abeille de 60 ml (2 oz)
Voir la technigue de base.

Recette 15
Miel a la vanille

Donne 2 savons de 57 g (2 0z).

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
avec lait de chévre

Parfums : 10 gouttes de creme 2 la vanille,
5 gouttes de miel

Addidifs: 1 c. a thé de miel et graines d'un

morceau de 2,5 cm (1 po) de gousse de vanille
Moule : hexagone de 60 ml (2 oz)

Voir la technigue de base. Pour retiver les
“ ¥ g ¥
graines d'une gousse de vanille, fendez-la dans
le sens de la loneneur puis raclez les petites
4 P
graines noires odorantes.

Recette 16

Miel fleuri

Donne 3 savons de 2,5 cm (1 po) d Epaissenr.

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
opaque avec huile de coco

Parfums : 5 gourtes de noix de coco, 10 gout-
tes de miel

Additifs : 2 ¢. & thé de pérales de calendula
séchés

Moule : tube en plastique en fleur de 7,5 cm
(3 po)
Voir « Savons moulés dans un tube » p.20.

2.

Recette 17
Miel aux fruits

(pas d'illustration)
Donne 2 savons en forme d abeille.

Base de savon : 255 ml (812 oz) & la gly-
cérine transparente

Parfums : 10 gouttes de papaye, 10 gouttes
d’abricot, 5 gouttes de miel

Colorant : 4 gouttes de jaune

Additifs : 1 ¢, a thé de miel, 1 c. a thé d’huile
d’amande douce

Moule : abeille de 127 ml (4Y oz)
Voir la technigue de base.

Recette 18
QOurson au miel

(pas d'illustration)
Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de miel, 10 gouttes de
creme au beurre et 10 gourtes de poire

Colorants : 5 gourtes d’orange et 2 gouttes
de bleu (pour une teinte ambrée)

Moule : ourson de 120 ml (4 oz)
Voir la technigue de base.
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LES ADDITIFS NATURELS DANS LES SAVONS

Recette 19
Chocolar a la menthe

(pas d'illustration)
Donne 2 savons.
Base de savon : 240 ml (8 oz) A I'huile de coco

Parfums : 10 gouttes de chocolar a la menthe,
10 gouttes de noix de coco

Colorant : pincée de cacao en poudre
Additif : 2 c. & thé de beurre de cacao
Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)
Vair la technique de base.

Recette 20

Menthe fraiche

(pas d'illustration)
Donne 2 vondelles de 113 g (4 0z),

Base de savon : 240 ml (8 o0z) i la glycérine
transparente

22

Parfums : 5 gouttes de pomme verte, 5 gouttes
de lime, 10 gouttes de menthe verte

Colorant : 5 gouttes de vert

Additf: 1 c. a thé de glycérine liquide
Moule : tube en plastique rond de 6 cm
(2¥2 po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives.

Recette 21
Mangue a la menthe
Donne 2 savons de 70 g (292 0z).

Base de savon: 150 ml (5 oz) 4 la glycérine
avec huile de chanvre

Parfums : 15 gourttes de mangue, 5 gouttes de
menthe poivrée

Additif : V2 c. 3 thé de menthe poivrée séchée
Moule : rond de 75 ml (212 oz)
Voir la technigue de base.

21

Recette 22
Concombre a la menthe

Donne 2 savons de 2,5 cm (1 po).

Bases de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque, 90 ml (3 oz) a la glycérine transparente

Parfums : 20 gouttes de concombre, 10 gout-
tes de menthe poivrée

Colorant : 4 gouttes de vert

Moules : tube rond de 5 ¢cm (2 po), tube rond
de 7 cm (2%a po)

Autres fournitures : 3 pailles

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives et procéder comme suit :

1. Ecrasez 3 pailles entre votre pouce et votre
index pour leur donner une forme ovale.
Placez les pailles dans le tube rond de
5 c¢m (2 po) appréte.

2, Faites fondre 90 ml (3 oz) de base a la gly-
cérine opaque. Ajoutez 20 gouttes de
parfum concombre et versez le savon dans
le tube rond autour des pailles. Laissez
prendre puis démoulez le savon.

3. Placez la colonne de savon blanc dans le
tube rond de 7 cm (234 po). Faites fondre
90 ml (3 oz) de base a la glycérine trans-
parente. Ajoutez 10 gouttes de parfum
menthe poivrée et 4 gouttes de colorant
vert.

4. Retirez les pailles. Versez le savon a la gly-
cérine transparente fondu autour de la
colonne et dans les trous laissés par les
pailles. Laissez le savon durcir.,

5. Démoulez, 6tez les bavures et coupez en
deux savons de 2,5 cm (1 po) d'épaisseur.

Recette 23
Menthe et aloés

Donne 2 savons de 85 g (3 0z).

Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 la glycérine de
couleur bleu-vert

Parfum : 20 gouttes de menthe aromatique
Additifs : 1 c.  thé de gel d’aloés, Y2 c. a thé

de feuilles de menthe poivrée séchées
Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base.



LES ADDITIFS NATURELS DANS LES SAVONS

Recette 24
Etoiles menthe et sauge

Donne 3 savons en ﬁarmf d étoile.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque de couleur sauge

Parfums : 10 gouttes de menthe verte, 5 gout-
tes de sauge

Additif : 1 ¢. a thé de sauge séchée

Moules : étoiles de 30 ml (1 oz), 60 ml (2 oz)
et 90 ml (3 oz)

Voir la technigue de base.

Recette 25
Rose d’Orient

Donne 2 savons de 57 g (2 oz).

Base de savon : 120 ml (4 oz)  la glycérine
avec lait de cheévre

Parfums : 10 gouttes de mélange d’épices,
10 gouttes de rose

Additifs : ¥s c. a thé de chaque : ginseng,
cannelle et gingembre en poudre, mélangés a
1 c. a thé de glycérine liquide

Moule : rond de 60 ml (2 oz)

Voir la technique de base.

Recette 26
Rose épicée
Donne 2 savons en forme de caeur de 85 g
(3 0z).

Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 la glycérine
de couleur quartz rose

Parfums : 15 gouttes de pérales de rose,
5 gouttes de clou de girofle

Additifs : ¥a c. & thé de gingembre en poudre
et Ya c. a thé de clou de girofle en poudre,
mélangés 2 1 c. a thé de glycérine liquide

Moule : coeur en relief de 90 ml (3 oz)

Voir la rec'hr.ffﬂiwf de base.

Recette 27
Rosette

Donne 2 savons en forme de rose.

Base de savon: 150 ml (5 oz) 4 l'huile de
coco

Parfum : 20 gouttes de rose victorienne
Colorant : 5 gouttes de rouge

Additif: ¥ c. & thé de paprika

Moule : rose de 75 ml (2% oz)

Voir la technique de base.

Recette 28
Rose ambrée

Donne 2 tranches ovales de 2,5 cm (1 po).

Base de savon : 300 ml (10 oz) 2 la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de romance ambrée,
10 gouttes de rose victorienne

Colorants : 6 gouttes de blanc, 2 gouttes de
rouge, 2 gouttes de vert

Additifs : 1 ¢, 4 thé de pétales de rose séchés

Moules : tube en fleur de 3,7 cm (1¥%2 po),
tube en cceur de 3,7 ecm (1¥2 po), tube ovale

de 7,5 cm (3 po)

Voir « Savens moulés dans un tube » dans les
reabnfguex décoratives et pmrédfr comIme suit

1. Faites fondre 60 ml (2 oz) de base a la gly-
cérine transparente. Ajoutez 3 gouttes de
colorant blanc et 2 gouttes de colorant
rouge. Versez le savon dans le tube en
fleur apprété. Laissez prendre puis
démoulez.

2. Versez 60 ml (2 oz) de base a la glycérine
transparente avec 3 gouttes de colorant
blanc et 2 gouttes de colorant vert, dans le
tube en cocur appréeé. Laissez prendre
puis démoulez.

3, Placez la colonne en teur rose dans le
tube ovale. Coupez en deux la colonne en
coeur verte pour former des feuilles.
Placez-les dans le tube ovale autour de la
fleur. Mettez au réfrigérateur.

4. Faites fondre 180 ml (6 oz) de base a la
glycérine transparente. Ajoutez 10 gouttes
de parfum romance ambrée, 10 gouttes
de parfum rose victorienne et 1 c. 4 thé de
pétales de rose séchés, Versez dans le
moule ovale autour des colonnes de savon
refroidies. Laissez prendre, démoulez, otez
les bavures puis découpez en deux tranches
de 2,5 ¢cm (1 po).

Recette 29
Rose anglaise

(pas d’illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
opaque avec lait de chevre

Parfums : 20 gourtes de rose anglaise,
10 gourtes de romance

Colorant : 4 gouttes de rouge

Addirifs : 1 c. & thé de pérales de rose roses,
b
pincée de paillettes nacrées

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)
Voir la tmﬁfif@*w de base.

Recette 30
Rose musquée

(pas d'illustration)

Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) a l'huile de
CoCo

Parfums : 20 gouttes de rose victorienne,

10 gouttes de musc, 10 gourttes de vanille
extreme

Colorant : 4 gouttes de rouge, 1 goutte de
vert (pour une teinte rose cendré)

Additifs : graines d'un morceau de gousse de
vanille de 2,5 em (1 po), mélangées a 1 ¢. a
thé de glycérine liquide

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.






LES ADDITIFS NATURELS DANS LES SAVONS

Recette 31
Poire aux épices

(pas d'illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon: 240 ml (8 oz) a
'huile de coco

L

Parfums : 20 gouttes de poire au
brandy, 10 gouues de mélange
d'épices, 10 gouttes de vanille

Additifs : Vs c. a thé de cannelle en
poudre, Va4 c¢. a thé de clou de
girofle en poudre, mélangés a 1 ¢,
a thé de glycérine liquide 5

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz) 28 e »

Voir la technique de base.

Recette 32
Lavande épicée
(pas d'illustration)

Deonne 2 savons de 113 g (4 02).

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la
glycérine opaque

Parfums : 20 gourtes de lavande,
10 gouttes de mélange d'épices

Colorants : 4 gouttes de rouge,
2 goutres de bleu (pour une douce
teinte lavande)

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

r : I . | T— : =3
Voir la technique de base. 1 ' ———
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LES RECETTES

Des senteurs dé

Ce qui nous attire bien souvent dans un savon, c¢'est son odeur.

Les savons décrits dans cette partie sentent merveilleusement

bon ! Les quatre prnch;linm recettes conviennent bien aux

hommes.

ICIEUSES

Recette 33
Amande épicée
Donne 2 savons de 85 ¢ (3 0z).

Base de savon: 180 ml (6 oz) 4 l'huile de
COCo

Parfums : 10 gouttes d’amande au miel,
5 gouttes de clou de girofle, 5 gourrtes de
cannelle

Additifs : 1 c. a thé de poudre d’amandes, %2
c. a thé de cannelle en poudre, mélangées a
I . a thé de glycérine liquide

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

Recette 34
Gingembre aux épices

Donne 2 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de gingembre, 5 gouttes
de clou de girofle, 10 gouttes de cannelle,
10 gouttes de tangerine

Additifs : 2 c. a thé de poudre de gingembre,
mélangée 4 1 c. a thé de glycérine liquide

Moule : fleur de lys de 75 ml (212 o2)
Voir la technique de base,



Recette 35
Lime épicée
Les bords sont taillés en biseau a laide dun

racloir a fromage. Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine

transparente avec huile d'olive

Parfums : 10 gouttes de lime, 5 gouttes de
mélange d'épices

Addirifs : ¥ c. a thé de cannelle en poudre,
mélangée & 1 c. & thé de glycérine liquide

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

DES SENTEURS DELICIEUSES

Recette 36
Musc épicé
Donne 2 savons de 85 g (3 0z).

Base de savon : 180 ml (6 o0z) a la glycérine
opaque '

Parfums : 10 gouttes de bayrum, 5 gouttes
de clou de girofle, 8 gouttes de musc
Colorant : 5 gouttes de café

Additifs : 1 . a thé de clou de girofle en
poudre, mélangé 4 1 ¢. a thé de glycérine
liquide

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz),
rempli aux trois quarts

Voir la technique de base.

Recette 37
Noisette vanillée

Donne 2 savons de 85 g (3 oz).

Base de savon: 180 ml (6 oz}. a l'huile de
cOCo

Parfums : 5 gouttes de noisette, 10 gouttes

de vanille

Additifs : graines d’'un morceau de gousse de
vanille de 2,5 em (1 po), 1 c. & thé de poudre
de noisettes, 5 gouttes d'extrait de pépins de
pamplemousse

Moule : rond de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base. Pour retirer les
graines d'une gousse de vanille, fendez-la dans
le sens de la longueur puis raclez les petites

graines noires odorantes.

Recette 38

Amande vanillée

Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque avec huile de coco

Parfums : 8 gouttes de lait aux amandes,
8 gouttes de vanille

Moules : rectangles en relief de 90 ml (3 oz)
et 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.

Recette 39
Créme 2 la vanille

Donne 2 petits savons.
Base de savon: 90 ml (3 oz) a la glycérine

opaque avec huile de coco
Parfum : 10 gouttes de créme a la vanille
Additifs : %2 c. A thé de lait entier en poudre

et graines d'un morceau de gousse de vanille
de 1,2 cm (%2 po), mélangés a 1 c. a thé de
glycérine liquide

Moules : rectangles fantaisie de 30 ml (1 oz)
et 60 ml (2 oz)

Voir la technique de base. Pour retirer les
graines d'une gousse de vanille, fendez-la dans
le sens de la longueur puis raclez les petites
graines noires odorantes.






Recette 40
Vanille épicée
(pas d’illustration)

Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
transparente avec huile d'olive

Parfum : 20 gouttes de vanille

Additifs : ¥8 c. a thé de chaque: cannelle,
gingﬁmhr& et clou de giroﬂe en }}Dudre,
mélangés a1c atchéde glycé:rine liquide

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz),

rempli aux trois-quarts

Voir la technique de base,

Recette 41
[Lavande vanillée

(pas d'illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).
Base de savon : 240 ml (8 oz) a I'huile de coco

Parfums : 10 gouttes de lavande, 10 gouttes
de vanille, 5 gouttes de jasmin

Additifs : 1 capsule de vitamine E, 1 ¢. a thé
de glycérine liquide, Ys ¢. a thé de paillettes
irisées

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz),
rempli aux trois quarts

Voir la technique de base.

Recette 42
Rose bonbon

Donne 4 savons miniatures de 14 ¢ (V2 0z).
Base de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de créme 2 la vanille,
5 gouttes de rose anglaise

Colorant : 3 gouttes de rose parfait
Additifs : ¥s c. a thé de paillettes nacrées
Moule : petite rose

Voir la Iﬁfﬁ)?;qu de base.
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Recette 43
Papaye-framboise

Donne 2 savons.

Base de savon: 90 ml (3 oz) & la glycérine
opaque de couleur corail

Parfums : 10 gouttes de papaye et 10 gouttes
de framboise

Additif : ¥2 c. a thé de paprika
Moule : cuquillagt de 45 ml (1Y2 oz)
Voir la technique de base.

Recette 44
Orange au santal

Les bords sont taillés en biseau @ [aide d'un
racloir a fromage. Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

Parfums: 10 gouttes dorange douce,
8 gouttes de santal

Colorant : 5 gouttes d’'orange
Additif : Y2 ¢, a thé de son de riz
Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

Recette 45
Nature tropicale

(pas d’illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).
Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 l'huile de

COCo

Parfums : 10 gouttes de mangue, 15 gouttes
d’orange douce, 10 gouttes de lavande

Additifs : 12 c. & thé de granulés de zeste d'o-
range, ¥2 c. 4 thé de noix de coco finement
rapée

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.

Recette 46
Eclosion de fruits

(pas d'illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) A 'huile de
COCO

Parfums : 10 gouttes de melon, 10 gouttes
de papaye et 15 gouttes de jasmin

Colorant : 3 gouttes de rouge

Additif : 1 ¢. a thé de beurre de cacao
Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)
Voir la technique de base.

Recette 47
Fraise a la menthe

(pas d’illustration)
Donne 2 savons de 113 ¢ (4 0z).

Bases de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
opaque, 120 ml (4 oz) a la glycérine trans-
parente

Parfums : 15 gouttes de fraise, 10 gouttes de
menthe verte

Colorants : 2 gouttes de rouge ajoutées a la
base opaque, 3 gouttes de vert ajoutées a la
base transparente

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons marbrés » dans les techniques
décoratives.

Recette 48
Fruits des bois

(pas d'illustration)
Donne 2 savons de 113 g (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
opaque avec lait de chévre

Parfums : 10 gouttes de chaque: lait aux
amandes, vanille, fraise et framboise

Colorant : 4 gouttes de rouge

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Voir la technique de base.






Recette 49
Thé vert a la cardamome

(pas d’illustration)

Donne 1 savon en forme de grenouille qui a
laspect du jade.

Bases de savon: 60 ml (2 oz) a huile de
coco, 60 ml (2 oz) a la glycérine transparente

Parfum : 20 gouttes de thé vert
Colorant : 6 gouttes de vert

Additifs: Y c. a thé de cardamome en
poudre, ¥z c. & thé de thé vert

Moules : rectangle de 90 ml (3 oz),
grenouille en caoutchouc de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons avee morceaux » dans les tech-
niques décoratives et procéder comme suit :

1. Ajoutez 10 gouttes de parfum thé vert,
3 gouttes de colorant vert, Vs c. a thé de
cardamome en poudre et 1z ¢. a thé de thé
vert 4 60 ml (2 oz) de base a I'huile de
coco. Versez dans un moule rectangulaire
et laissez durcir. Démoulez et coupez en
petits cubes de 1,2 cm (V2 po).

2. Mettez les cubes de savon dans un moule
en caoutchouc en forme de grenouille de
120 ml (4 oz). Ajoutez 10 gouttes d’huile
parfumée de thé vert et 3 gouttes de

DES SENTEURS DELICIEUSES

colorant vert a2 60 ml (2 oz) de base 4 la
glycérine transparente fondue. Versez
dans la grenouille. Démoulez lorsque le
savon a complétement refroidi.

Recette 50
Orange aux violettes

Des violettes stylisées ont été peintes sur les
savons avec de la peinture a savon. Donne 2
SAVons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque

Parfums: 10 gourtes d'orange douce,
10 gouttes de violette

Colorant : 3 gouttes d’orange
Additifs : ¥2 c. a thé de granulés de zeste d'o-

range
Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons peints » dans les techniques déco-
ratives.

Recette 51

Fraise et melon d’eau

Donne | gros savon ou 2 rondelles.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de fraise, 10 gourttes de
melon d'eau

Colorant : 3 gouttes de rouge

Additifs : pincée de graines de pavor, ¥s c. a
thé de paillettes irisées

Moule : tube en plastique rond de 5 cm (2
po) de diametre

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives,

Recette 52
Fraise-mangue-orange

Donne 2 savons.

Base de savon : 195 ml (6Y2 oz) a 'huile de

coco

Parfums : 10 gouttes de fraise, 10 gouttes de
mangue, 5 gouttes d orange douce

Colorants : 2 gouttes de rouge, 3 gouttes
d’orangf (pour donner une douce rteinte
corail)

Additifs : Ya c. a thé de granulés de zeste d'o-
range

Moule : cceur en relief rayonnant de 97 ml
(3Va oz)

Voir la technique de base.

Recette 53
Concombre-fraise

Donne 2 savons.
Base de savon : 180 ml (6 oz) a 'huile de coco

Parfums: 10 gouttes de concombre,

8 gouttes de fraise

Colorants : 3 gouttes de rouge, 1 gourte de
noir

Additifs : V2 c. 4 thé de feuilles de fraisier
séchées

Moule : rectangle de 90 ml (3 o2)
Voir la technique de base.
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Recette 54
Creéeme aux fraises

Donne 5 savons miniatures.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine opaque avec lait de
chévre

Parfum : 12 gouttes de fraise
Colorant : 1 goutte de rouge

Additifs : ¥a c. a thé de lait de chévre en poudre, mélangé 2 1 c. a
thé de glycérine liquide

Moules : motifs d’art populaire de 30 ml (1 0z) et 15 ml (%2 0z)
Voir la rechnique de base.

Recette 55
[Lavande citronnée

Donne 2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine transparente
Parfums : 10 gouttes de lavande, 10 gourtes de citron
Colorant : 4 gouttes de vert

Moule : rond fantaisie de 60 ml (2 oz)

Voir la technique de base.



Recette 56
Exfoliant a la sauge
et au citron

Donne 2 savons.
Base de savon : 120 ml (4 oz) a 'huile de coco

Parfums : 5 gouttes de sauge, 10 gouttes de
CItron

Colorants : 3 gourttes de jaune, 1 goutte de vert
Additifs : %2 c. a thé de feuilles de sauge
séchées, 12 c. 4 thé de semoule de mars,
mélangées a 1 c. i thé de glycérine liquide
Moule : rond de 60 ml (2 oz)

Voir la technigue de base.

Recette 57
[Lime-citronnelle

Le savon carré est coupé en diagonale pour for-

mer 2 savons triangulaires. Tous les bords sont

taillés en biseau a [atde dun racloir i fromage.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
avec huile d’olive

Parfums : 10 gouttes de lime, 10 gouttes de
cicronnelle

Colorant : 3 gouttes de vert

Additif : V2 ¢, a thé de citronnelle séchée
Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Voir la technigue de base.

Recette 58
. ?or K
Citron d’été
Donne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a I'huile de coco

Parfums : 5 gouttes de citron, 5 gouttes de
menthe poivrée

Colorants : 3 gouttes de jaune, 1 goutte de
vert

Moule : en forme de citron de 45 ml (12 oz)

Voir « Savons avec parties colovées distinctes »
dans les techniques décoratives.
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Recette 59
Réve d’agrumes

Denne 2 savons.
Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 'huile de coco

Parfums : 5 gouttes de chaque : citron, lime
et pamplemousse rose, 10 gouttes de vanille

Colorant : 4 goutes d’{}rangu
Moule : solell de 120 ml (4 oz)

Voir la Mﬂﬁﬁiﬁruf de base.

Recette 60
Chanvre a ['orange

Donne 2 savons,

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
avec huile de chanvre

Parfums: 10 goutes dorange douce,

10 goutres de terre

Additifs ; ¥2 c. a thé de feuilles d’uuc;dypms
séchées et broyées

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Voir la rf*cﬁmf@rmr de base.

Recette 61
Agrumes exotiques

Deonne 2 savons,

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de chaque : bergamote,
tangerine ¢t mandarine

Colorants : 5 gourttes d'orange, 3 gouttes de
bleu (pour une teinte ambre foncé)

Additifs : 1 c. a thé de feuilles de bergamote
séchées et broyées

Moule : rond de savon d’invité avec fioritures
de 45 ml (1%2 oz)

Voir la technique de base,

Recette 62
Mandarine épicée

Le relief du savon est orné de paillettes or
Donne 3 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz} a la glycérine
opaque

50

Partum : 10 gouttes de mandarine, 8 gourtes
de méi:mgt' d’épi{:{fs

Colorant: 5 gouttes dhrangc

Additifs : Y2 ¢. a thé de clou de girofle en
poudre, mélangé 4 1 c. a thé de glycérine
liquide '

Moule : rf.'r.;t'angle de savon d’invité avec tio-
ritures de 45 ml (1 V2 oz)

Autres fournitures : paillettes or

Voir la rfﬁ'hniguf de base.

Recette 63
Fleur d’oranger

(pas d'illustration)
Donne 2 savons de 113 ¢ (4 0z).

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine

transparente
Parfums : 20 gouttes d’orange douce,
10 goutres de melon d’eau er 10 gouttes

d'ylang-ylang

Colorants : 4 gouttes d’orange, 3 gouttes de
blanc (pour une douce teinte orangée
translucide)

Additifs : pincée de paillettes or

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.

Recette 64
Orange fOngLlEllSﬁ?

(pas dillustration)

Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
transparente avec huile de chanvre
Parfums : 20 gouttes d’orange douce,
10 gouttes de tangerine, 10 gouttes de néroli
Colorant : pincée de curcuma

Additifs : pincée de paillettes or

Moule : n'importe quelle forme de 120 ml

(4 oz)

Voir la technique de base.






LES RECETTES

Savons de soins

Dans les quatre recettes ci-dessor

sis apaisent les épidermes secs

auss! A cleatriser et a désinfecta

Recette 65
Hamamélis-anis

Donne 2 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycerine
avec huile de chanvre

Parfum : 10 gouttes de graine d'anis

Additifs : 1 ¢ a thé d'extrait d'hamamélis, |
¢. a thé de teuilles d'hamamélis

Moule : rond de 75 ml (2V2 oz)

Autre fourniture : anis éroilé comme orne-
ment

Vorr « Savons avec ornement » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 66
Savon pour la varicelle

Cette recette proviemt de mad swuy, Lisa
Simpson. Elle Ua tmaginée alovs que ses enfants
souffraient de varicelle, powr soulager lewrs
démangeaisons. Donne 2 savons.

Base de savon @ 1 200 ml (4 oz) 4 haile de coco

Parfums : 5 gouttes de melaleaca, 10 goutees
d'onagre

Colorant : 3 goutds de rouge

Additifs . 2 L'L'LI'.I-HIIL"h de vitamine L. Y2 ¢ i
thé de Hocons d'avoine moulus, 1 ¢. a thé de
g:—:l d’aloeés

Moule : lion de 60 ml (2 oz)

Voir la Iﬂ?’w.*iqw de bise.

Savons historigues

[l semble que la découverte du

vers 2000 avant Jésus-Christ

SAVOL TCITIONLCIEZIL llS
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Recette 69

Poisson fossile

Un poisson en plastique placé au fond di moule
forme le fossile. Donne | savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a 'huile de coco
Parfum : 10 gouttes d’ambre
Colorant : 5 gouttes de café

Additifs : 1 ¢. 2 thé de germe de blé e 1 ¢ a
thé de cannelle, mélangés a 1 c. a thé de gly-
cérine liquide

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz) tapissé de
papier d’aluminium

Autres fournitures : poisson en plastique,
papier d’aluminium

Voir « Savons fossiles » dans les techniques déco-
ratives,

Recette 70
Mille-pattes fossile

Un mille-pattes en plastique placé au fond du
muode forme le fossile. Donne 1 savon
Base de savon : 150 ml (5 0z) i I'huile de coco
Parfum : 10 gouces de chocolat
Colorant : 5 gouttes de sable
Addifs : 1 c. & thé de graines de pavor
Moule : carré de 150 ml (5 oz) tapissé de
papier daluminium

=

Recette 67
Melaleuca au miel

J’.h‘!.ﬂ”h' 2 savons.

Basc de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
avee huile d'olive :

Partums : 4 gouties de melaleuca, 6 gouttes
de miel

Adduif: 1 ¢ a thé de miel

Moule : ru‘mngh' de 45 ml (1V2 oz) avec
motif de feuille

Vorr bt techigue de base.

Recette 68
= | dl N ’ l -
Fucalyptus-églantier
[Donne 2 savons.
Base de savon @ 180 ml (6 oz) & lhuile de coco
Pacfum : 20 pouttes de thérapie a l'eucalyptus
Colorant : 3 gouttes de rose de Chine

Addirifs : 1 ¢. a thé de poudre de cynorhodons,
mélangée a | ¢ a thé de glycérine liquide
Moule : rose profonde de 112 ml (3% oz),
remplic aux trois quarts

Vorir la technique de base.

Autres fournitures : m illt‘:—pam:h en plustique,
papicr d'aluminium

Voir « Savons fossiles » dans les technigues déco-
Vudtives,

Recette 71

™ Fa i

Scarabée fossile
(i seapabée en plastigue placé dans le ﬁ;-ua’ du
moule forme le fossile. Donne 1 savon.
Base de savon : 120 ml (4 o02) a lhuile de coco
Parfum : 10 gouttes de beurre de cacao
Colorant : 4 gouttes de noir
Additifs : Yz ¢. a thé de graines de pavot
Moule : rectangle de 120 ml (4 0z) tapissé de
papier daluminium
Autres tournitures : scarabée en plastique,
papicr daluminium

Vair « Savons fossiles » dans les techniques déco-
rtives.
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Recette 72
[age de pi
.;ﬂge c plerrf:

Donne 1 savon.
Base de savon : 120 ml (4 oz) a 'huile de coco
Parfum : 10 gourttes de rerre
Colorant : 5 gouttes de sable
Additifs : V2 ¢. a thé de feuilles de ht-_‘rg:mmlu
séchées
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz) rapissé de
papier d aluminium
Autres fournirures : |m;'imir 3 mouf de per-
sonnage préhistorique, peinture a savon

Voir « Savens peints » dans les tecl nigues déco-
ratives,

Recette 73

— 1 .

Embléme australien
Donne 2 savons de forme irréguliére.
Base de savon : 240 m! (8 oz) A la g]}’cérine
transparente
Parfums : 10 gouttes ti‘L‘LlL';ﬂ}-‘pl‘llﬁ. 5 gouttes
de jasmin, 5 gouttes de mangue
Colorant : 5 gourees de noir
Moule : carré de 150 ml (5 oz) rtapissé de
p-,;picr d'aluminium
Autres fournitures : pochoir & morif de kan-
gourou, peinture a sayon

Voir « Savons peints » dans les n-*rfmiq:mr déco-
RIS,

Recette 74
A L] LN
Tapa des iles Fidji
Cette recette st fr}m‘m'r par Fnvironmental
lechnologies. Donne 2 savons.
Base de savon : 300 ml (10 oz) a la glycérine
ﬂl}'.u]lli:

Parfums : 10 gouttes de noix de coco er
10 gouttes de mangue
Colorants : 5 gouttes de rouge, 3 gouttes de

bleu (pour une teinte violerte)
Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Autres fournitures : pochoir 3 motif de frise,
peinture a savon

Voir « Savons petnts » (Petnture an pointillé,
au po hoir) dans les techniques décoratives.

SAVONS HISTORIQUES

Recette 75

La Vénus de Willendorf

Donne 2 savons.

Base de savon: 195 ml (6% oz) a la
glycérine opaque

Parfum : 20 gouttes de bayberry spice
Colorant : 5 gouttes de café

Additif : 1 c. a thé de son de blé

Moule : Vénus de Willendorf de 105 ml
(3 oz)

Voir la rechnigue de base.
T

Recette 76
Autochtone de la cote
du Pacifique

Donne 2 savons,

Bases de savon: 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque et 90 ml (3 oz) a la glycérine transparente
Parfum : 15 gouttes de bois de cedre

Colorants : 4 gouttes de sable (dans la base
transparente) et 4 gouttes de café (dans la
base opaque)

Moule : rond de 75 ml (2 Y2 oz)

Autre fourniture : mouf de la core du
Pacitique en couleur, imprimé sur du papier
blane, qui va servir de découpage

Voir « Savons marbrés » et « Savens avec
découpage » dans les techniques décoratives.



LES RECETTES

Influence egyptienne

Les rituels de bain de I'Egypte ancienne sont tres bien docu-

mentés. Le savon n’en faisait toutefois pas partie. Pour la

toilette, on employait plutoe des laits et des huiles essentiglles

ainsi que du sable blanc comme matiere exfoliante.
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Recette 77
Cléopatre

Dans ce savon pour le corps, on a remplacé le
sable par du sel de mer fin. Donne 2 savowns.

Base de savon : 255 ml (812 oz) 4 'huile de coco

Parfums : 10 gouttes d'encens, 15 gouttes de
jasmin

Addirifs : 2 c. a thé de sel de mer fin, 12 ¢. 2
thé de paillettes irisées, 1 c. 4 table de beurre
de karité

Moule : ovale avec arabesque de 127 ml (4Y4 oz)
Voir la techniqute de base.

Recette 78
Pyramide d’Egypte
Deonne 1 savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente ~

Parfum : 20 gouttes de lait au miel

Additifs : Vs c. a thé de paillettes or, ajoutées
4 la base transparente, 60 ml (Va tasse) de
base de savon blanche taillée en cubes

Moule : pyramide de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons avec morceaux » dans les tech-
nigues décorvatives.

Recette 79
Musc égyptien
Les bords sont tailles en biseau & laide d'un

racloir & fromage. Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque de couleur bleu

Parfum : 20 gouttes de musc bleu

Moules : rectangles de 90 ml (3 oz) et 120 ml
(4 oz)

Autres fournitures : pochoir & motif égyptien,
peinture a savon

Voir « Savons peints » dans les techniques
décoratives.

Recette 80
Fragment antique

Donne 1 savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de mre, 10 gouttes de
Musc

Additif: 60 ml (¥ tasse) de base de savon
blanche, taillée en cubes

Autre fourniture : papier de soie doré a
motif égyptien

Moule : papier d’aluminium disposé de
maniére irréguliere dans le fond d'un con-
tenant de plastique

Voir « Savons avec morceaux » et « Savons avec
découpage » dans les techniques décoratives,




LES RECETTES

Nfluence romane

Méme si ses propriétés nettoyantes étalent déja connues,

['usage du savon n'érait pas tres répandu dans 'Empire romain.

Dans les grands bains romains, les gens se servaient d’huiles

pour leur toilette. Ce sont les Arabes puis les Turcs qui ont

reconnu le savon a sa juste valeur. Le savon a été introduit

en Europe lorsque les Turcs ont envahi I'Empire byzantin.

Recette 84
Mosaique byzantine

Donne 2 savons,

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente, 60 ml (2 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de patchouli, 10 gourtes
de poire

Additifs : 60 ml (V4 tasse) de cubes de savon
de couleur

Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Voir « Savons avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives. Versez la  glycérine
transparente dans le moule puis disposez les
cubes de couleur de maniére & former un motif.
Une fois le motif prét, versez la glycérine

opagqie.

Recette 81
Egéen
Donne 2 savons.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente de couleur bleu sarcelle, 30 ml
(1 oz) 4 la glycérine opaque bleue

Parfum : 10 gouttes de brise océane

Additifs: ¥s c. a thé de paillettes irisées,

ajoutées a la base opaque bleue

Moule : savon d'invité & motif de poissons
entrecroisés, de 45 ml (1V2 oz)

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décora-
tives.

Recette 82

Aphrodite
Donne 1 gros savon (ou 2 petits si on le coupe
en deux).

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
avec huile de coco

Parfums : 10 gouttes de néroli, 5 gouttes de
lavande

Colorant: 3 gouttes de sable (pour une
douce teinte créme)

Additifs : Us c. & thé de paillettes or
Moule : Vénus de Milo en cacutchouc
Voir la IEL‘J‘!J?H'?HE‘ de base.

Recette 83
Bain romain

Deonne 2 savons.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) 4 la glycérine
transparente, 150 ml (5 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de lavande, 5 gouttes
de bergamote

Additifs : pincée de paillettes or dans la base
transparente

Moule : coeur fantaisie de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons avec parties colovées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.






LES RECETTES

| es savons de 'Ancien Monde

Ce n'est pas avant le Xiue siecle qu'a débuté la fabrication du
savon en Europe. Marseille fut le premier grand centre de
savonnerie durant le Moyen ﬁxge. Au xXVIi€ siecle, Génes et
Venise en ltalie et la Castille en Espagne devinrent a leur tour
des centres importants en raison de leurs réserves considérables
d'huile d'olive. Bien que l'on attribue la découverte du savon
aux Romains, on sait que des tribus isolées de Vikings et de
Celtes avaient elles aussi découvert le savon et on pense qu'elles

lont introduit en Angleterre vers 'an 1000.

Recette 85
[L.a Renaissance

Donne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
avec huile d’olive

Parfum : 10 gouttes d’ylang-ylang

Colorant: 1 goutte de rose de Chine,
ajoutée 2 30 ml (1 0z) de base fondue

Addirtifs : 1 c. a thé d’huile d’olive, Vs c. & thé
d’'acide citrique, ajoutés & 60 ml (2 oz) de
base fondue

Moule : savon rond d'invité avec motif en

relief de 45 ml (112 oz)

Voir « Savons avec parties colorées dis-
tinctes » (verser et gratter) dans les
techniques décoratives.

Recette 86
La Création

Donne 2 savons.
Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 I'huile de coco
Parfum : 15 gouttes de poire au brandy

Colorants : 5 gouttes de rouge, 3 gouttes de
bleu (pour une teinte violette)

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Autre fourniture : découpage d'un motif de

« La Création » de Michel-Ange

Voir « Savons avec découpage » dans les tech-
nigues décoratives.

Recette 87
La Toscane

Daonne 2 savons. _
Base de savon : 120 ml (4 oz) a I'huile de coco

Parfums : 10 gouttes de cannelle, 5 gouttes
de bergamote, 10 gouttes de vanille

Additifs : ¥2 ¢, 4 thé de cacao en poudre, V2
c. a thé de cannelle en poudre, Y4 c. a thé de
clou de girofle en poudre, 1 c. a thé de
beurre de cacao

Moule : rond 4 fioritures de 60 ml (2 oz)
Voir la technique de base.




Recette 88
Lange de Raphaél
Donne 2 savons,
Base de savon : 120 ml (4 oz) a ['huile de coco

Parfums : 10 gourttes de gardénia, 10 gouttes
de beurre de cacao

Addirifs : 2 c:lpsulc& de vitamine E, 1 c. & thé
de beurre de karité

Moule : ange de 60 ml (2 oz)

Autres fournitures ; peinture a savon verte,
1 ¢. a thé de médium 2 savon, Y2 ¢. a thé de
paillettes or

Voir « Savons pc’fm.r w dans les m:"f;rm'quﬁ déco-

ratives et procéder comme suit pour la
décoration :

1. Pour créer un effer de vert-de-gris, brossez
a sec avec de la peinture a savon verte,
Laissez sécher.

2. Mélangez du médium a savon et des
paillettes or et badigeonnez le savon avec
ce mélange.

Recette 89
Neeud celte en coeur

Donne 2 savons

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
[r;ln:i[);IrE['ll'L:

arfums @ 5 gouttes de chaque : romarin,
menthe poivrée et wintergreen

LES SAVONS DE L’ANCIEN MONDE

Colorant : 5 gourtes de vert

Additifs : pincée de paillettes irisées blanches,
ajoutées 2 30 ml (1 oz) de base fondue

Moule : ceeur celtique de 105 ml (3%2 oz)

Voir « Savens avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 90

Celtique

Donne 2 savons.

Base de savon: 180 ml (6 oz) a l'huile de
coco

Parfum : 15 gouttes de pluie fraiche
Colorant : 4 gourttes de vert pelure d'avocat

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Autre fourniture : tampon de caoutchouc a
motif de noeud celeé

Vorr « Savons estampés » dans les rﬁ'fqun.:'.:
décoratives.

Recette 91
Désir celte

Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la g]}'cérinc
avec huile de chanvre

Parfum : 20 gouttes de menthe aromatique

Additifs : ¥2 c. A thé de feuilles de menthe
poivrée séchées, pincée de paillettes or, ajoutées
a 30 ml (1 oz) de base fondue
Moule : carré celtique de 105 ml
(3Y2 oz)

Voir « Savons avec parties colorées
distinctes » (verser et gratter) dans
les techniques décoratives,

Recette 92
Quéte viking
Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 0z) a la
glycérine opaque

Parfum : 15 gouttes d’abricot
Colorant: 2 gourttes de verr,
mélangées 2 30 ml (1 oz) de base
fondue : 2 goutres de vert,
mélangées a 180 ml (6 oz) de base
fondue

60

Additits : paillettes or, mélangées a 30 ml
(1 oz) de base fondue

Moule : rﬂ'mnglus de 120 ml (4 oz) et 90 ml
(3 oz) avec motif en relief

Voir « Savons avec parities colorées distinctes »
(verser et g?m'?‘fr) dans les .fﬂ')!”.'f{iu'm' décoratives.

Recette 93

Thé vert

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque verte

Parfum : 15 gouttes de pluie fraiche

Colorant : pincée de paillettes or, mélangées
a 30 ml (1 oz) de base fondue

Additif : 1 ¢. a thé de thé vert au jasmin,
ajouté & 150 ml (5 oz) de base fondue

Moules : symboles asiatiques de 90 ml (3 oz)

Voir « Savens aver parties colorées distinctes »
(verser et g?'ﬂﬁf'r) dans les r.fff}rriq:m' décoratives.

Recette 94
(Euf de jade

Donne | ceuf de jade.

Base de savon : 90 ml (3 oz} a la glycérine
avec huile de chanvre

arfums : 8 gouttes de citronnelle, 5 gouttes
de néroli

Colorant : 4 gourres Lfépinard
Moule : ceuf de 90 ml (3 oz)
Voir la n*r:'frm'r,guf de base.

Recette 95
Esprit zen

Donne 2 savons.

Bases de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente de couleur rouge, 30 ml (1 oz)
4 la glycérine transparente

Parfums: 10 gouttes de pomme-poire,
5 gourtes de gingembre
Additifs : pincée de paillettes or, ajoutées a la
base transparente fondue
Moule : savon d'invité 2 motif de chrysan-
théme de 45 ml (12 oz)
Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les technigues décoratives.
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: Recette 96 ]

Yin-Yang

Donne 2 savons.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente, 60 ml (2 oz) a la glycérine

opaque

Parfum : 15 gouttes de pluie de Chine
Addirifs : ¥8 c. a thé de paillettes or, ajoutées
A la base transparente fondue

Moule : rond de 75 ml (2V2 oz)

Vair « Savens multicouches », « Savons estam-
pés v et « Savons peints » dans les tc'.'.'.".r?rfllr}fa‘:‘f:f
décoratives, Brossez a sec les savons avec des
Iﬁf‘flﬂ tures verie et or




LES RECETTES

SaVoONS royaux

Les savons broyés trois fois, produits commercialement en

France, sont encore réputés comme les savons les plus fins de

par leur texture a la fois dure et soyeuse, leur parfum durable et

leurs excellentes pmpriﬂ[éa é¢mollientes. De nombreuses senteurs

utilisées dans les siecles pa.ﬁ.sés ont autant de succes E-uljﬂlll'd}hlli

qu‘uch en avalent au temps de la royauté.
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Recette 100
Petit camée

Donne 2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfum : 8 gouttes de fleur

Colorants : 3 gouttes de bleu et 1 goutte
d'orange, ajoutées & 60 ml (2 oz) de base
fondue (pour une teinte bleu pastel)

- g
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Moule : camée de 60 ml (2 oz)

Voir « Savons avec parties colovées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 97
La reine Marie

Marie, reine d'Ecosse, était conne pour avoir
une peau lisse et douce. Donne 2 savons.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine

R

transparente, 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de vanille, 5 gouttes
d’abricot, 5 gouttes de gardénia

Colorants : 1 goutte de rouge, ajoutée a
30 ml (1 oz) de base transparénte fondue ;
3 gouttes de colorant sable, ajoutées a la base
opaque fondue

Additifs : pincée de paillettes nacrées,
ajoutées 2 30 ml (1 oz) de base transparente
fondue ; pincée de paillettes or, ajoutées a 30
ml (1 oz) de base transparente fondue

Moule : ovale de 135 ml (4%2 oz) avec ceeur
et couronne

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 98
Le ro1 Louis

Donne 2 savowns.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine
transparente, 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de vanille, 5 gouttes de
lavande, 5 gouttes de prune épicée

Colorant: 2 gouttes de bleu, ajoutées a la
base transparente fondue

Additifs : pincée de paillettes nacrées,
ajoutées a la base transparente fondue

Moule : coeur en relief rayonnant de 105 ml
(312 oz)

Voir « Savons avec parties colovées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 99
Monarchie francaise

Donne 2 savons,

Bases de savon : 30 ml (1 oz) 4 la glycérine trans-
parente, 90 ml (3 oz) 2 la glycérine opaque
Parfums : 10 gouttes de lavande, 5 gouttes
de néroli, 5 gouttes de tangerine

Colorants : 5 gouttes de rouge, 2 gouttes de bleu

Moule : carré de 60 ml (2 oz) avec fleur de
lys et floritures

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les technigues décora-
tives. Ajoutez 5 gouttes de colorant rouge et
2 gouttes de colorant bleu & chaque base fondue.
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LES RECETTES

Savons inspires de 'art

Pour réaliser des savons. | impir';tiim] peut venir de sources

diverses. Des chets-d ceuvre et des senteurs modernes sont 2

| origine de ces savons artistiques.

Recette 101

Rose tropicale de
Gauguin
Donne 2 savons.

Base de savon: 300 ml (10 oz) 4 'huile de

COCO

Parfums : 10 gouttes de noix de coco,
10 gouttes de pérales de rose

Colorant : 4 gouttes de melon

Additifs : 1 c. i thé de noix de coco, Vs c. a
thé de paillettes irisées

Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Autre fourniture : photocopie en couleur
d'un tableau de Gauguin en guise de
déa'nupagt

Voir « Savons avec découpage » dans les tech-
rrir;:tr’.f décoratives,

Recette 102
Picasso

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de patchouli, 10 gouttes
de vanille

Additifs : savon a la glycérine transparente
bleu, savon a la glycérine transparente rose,
cubes de savon jaunes

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Savens avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives. A laide dun racloir &
fromage, taillez des boucles de savon bleu.
Découpez des triangles dans le savon a la gly-
CEYINE TOSe.
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Recette 103
[.e Baiser

Ce modele sinspive de ['eewvre de Brancusi, « Le
Batser ». Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
UP;—]I’.][H_‘

Parfum : 20 gouttes de romance ambrée
Colorants : 5 gouttes de rouge, 3 gouttes de

bleu, 3 gouttes de jaune (pour une teinte
violet cendré)

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons sculptés » dans les techniques
décoratives.

Recette 104

Moderne

Ce modele ﬂ':rupfrf de ['euvre de Piet
Mondrian, « Composition avec rouge, jaune et
blew », Donne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de miire sauvage, 5 gouttes
de very berry, 5 gouttes de ronce bleue (dew-
lwrr}‘}
Addirifs :

rouges, violet foncé et bleus

cubes de savon blancs, jaunes,

Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Voir « Savons avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives. Disposez avec soin les cubes
de savon dans le fond du moule puis versez par-
dessus la base transparente fondue.






== m =

LES RECETTES

Savons peints

Cette partie présente des recettes qui permettent de réaliser

- " 2 )
dE‘. [;]{':tl['S 5avons quil servent d ornement 4 un savon plllS gros.

Vous pouvez coller le savon décoratif au moyen de bage

transparente fondue ou le poser simplement sur le gros savon

et les emballer ensemble. Cet assortiment donne un petit
savon fantaisie pour le porte-savon du lavabo et un gros

savon pour la douche ou la baignnirc.

Recette 105
Creme framboisée

Cette recette est fournie par Environmental
Technologies. Donne 1 ensemble de savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) 4 la glycérine
opaque
Parfum : 10 gouttes de framboise-vanille

Colorants : 1 goutte de rouge (pour la partie
inférieure de la framboise), 1 goutte de vert

(pour les feuilles de la framboise), 3 gouttes
de rouge (pour le savon ovale)

Moules : ovale de 90 ml (3 oz), grappe de

raisin (pour la framboise)

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
et « Savons avec ornement » dans les technigques
décoratives.
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Recette 106
Fleur de chevrefeuille

Cette recette est fowrnie par Environmental
Technologies. Donne 2 ensembles de savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque
Parfum : 10 gouttes de cheévrefeuille

Colorant : 3 gouttes de jaune, ajoutées a
60 ml (2 oz) de base de savon (pour les
fleurs)

Moules : rond de 90 ml (3 oz), petit motif
de fleur

Voir « Savens avec ornement » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 107

Chérubins

Donne 2 ensembles de savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de poudre pour bébé,
5 gouttes de muguet

Colorants : 2 gouttes de rouge, 1 goutte de
bleu dans 60 ml (2 oz) de base de savon
(pour les anges) ; 3 gouttes de rouge dans
180 ml (6 0z) de base de savon (pour les
savons rectangulaires)

Additifs : pincée de paillettes irisées (pour les

anges)
Moules : petit ange, rectangle de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons avec ornement » dans les
techniques décoratives,
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Recette 108
Tout fruit

Donne | ensemble de savons.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente (pour les fruits), 150 ml (5 oz)
A la gl}'cérinc opaque (pour le savon carré)

Parfums : 5 gouttes de mangue, 10 gouttes
de melon

Colorants : rouge (pour la fraise), wviolet
(pour le raisin), jaune fpnur la banane),
orange (pour la poire), 3 gouttes de vert
(pour le savon)

Moules : plaque de fruits, carré de 150 ml
(5 oz)

Autre fourniture : ptzimurt A savon verte

Voir « Savens avec ornement » et « Savons
peints » dans les  technigues décoratives.
Décorez les fruits avec un peu de peinture verte.

SAVONS PEINTS

Recette 109
Coccinelles

Donne 2 ensembles de savons.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente (pour les coccinelles), 120 ml
(4 oz) a la glycérine opaque (pqur le savon
hexagonal)

Parfum : 10 gouttes de mire sauvage

Colorants : 2 gouttes de rouge (pour les
coccinelles), 5 gouttes de vert (pour le savon)

Moules : petite coccinelle, hexagone de 60 ml
(2 oz)

Autre fourniture : pcinlun: a4 savon notre

Vorr « Savons avec ornement » et « Savons
peints » dans les  techniques décoratives.
Décorez les coccinelles avec un peu de peinture
HETE.

Recette 110
o ,

Boisé
Donne 2 ensembles de savons.
Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
opaque
Parfum : 6 gouttes de cassonade
Colorants: 3 gourttes de sable (pour les
glands), 3 gouttes de vert (pour les feuilles)
Addidif : pincée de cannelle en poudre (pour
les glands)
Moule : plaque de morifs de la forét

Aurtre fourniture : peinture 1 savon de
couleur créme

Voir « Savons avec ernement » et « Savons
peints » dans les techniques décoratives,

Décorez les glands avee un peu de peinture
a savon de coulenr créme,
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Recette 111
Magie des fétes

Donne 1 ensemble de savons.

Bases de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque (pour les motifs de Noél), 120 ml
(4 oz) a la glycérine transparente (pour le
savon)

Parfums : 10 gouttes de lait de poule,
5 gouttes de canne en sucre

Colorant : 5 gouttes de vert (pour le savon)

Moules : plaque de motifs de Noél, rectangle
de 90 ml (3 oz)

Autres fournitures : peintures a savon verte,
rouge et or

Voir « Savens avec ornement » et « Savons
peints » dans les techniques décoratives.
Décorez les motifs de Noél avec des peintures
rouge, verte et or.

Recette 112
Flocon pailleté

Donne 2 ensembles de savons.
Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de vanille, 10 gourtes
de violette

Colorant : 6 gouttes de bleu (pour le savon)

Additifs : pincée de paillettes irisées (pour les
flocons)

Moules : plaque de flocons de neige, étoiles
de 60 ml (2 oz)

Voir « Savons avec ornement » dans les tech-
niques décoratives,

Recette 113
Rose sauvage

Donne 2 ensembles de savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
ﬂpﬂ(—ill[.'

Parfum : 10 gourtes de rose victorienne

Colorants : 1 goutte de rouge (pour les
roses), 3 gouttes de vert (pour le savon)

Moules : plaque de perites roses, rond de
60 ml (2 oz)

Voir « Savons avec ornement » dans les tech-
H.r'r;ws décoratives,







Recette 114
Art populaire en cceur

Donne 2 ensembles de savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) & la glycérine
opaque

Parfum : 10 gouttes de beurre 4 I'érable

Colorant: 3 gourttes de rouge (pour les
caeurs)

Moules : plaque de motifs d'art populaire,

ceeurs de 60 ml (2 oz)
Autre fourniture : peinture a savon blanche

Voir « Savons avec ornement » et « Savons peinis »
dans les techniques décoratives. Brossez & sec un
pew de peinture blanche sur les motifs dart
populaire.

SAVONS PEINTS

Recette 115
Coquillages
Donne 2 ensembles de savon.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
opaque (pour les coquillages), 120 ml (4 oz)
a la glycérine transparente (pour les rondelles)

Parfum : 10 gourttes de pluie hawaienne

Colorants : une sélection de bleu, de vert et
de blanc (pour les coquillages) ; 2 gouttes de
bleu, 2 gouttes de vert (pour le savon)

Moules : plaque d’animaux marins, ronds de
60 ml (2 oz)

Voir « Savons avec ornement » dans les tech-
niques décoratives,

es savons actits

J'aime qualifier ces savons d’actifs. En effet, ils sont congus

pour faire dihpu raitre la saleté, les odeurs ou les germes nuisibles.

[ls ont aussi la faculté de prendre soin des mains ou d’autres

ptlr[iL'S Llll L‘m'p:-; L]ui cNn ont i‘uuauin,

Recette 117
Pierre ponce

Grice a Ueffet abrasif de la ponce, ce savon
convient bien aux pieds et aux coudes. Donne
I savon,

Base de savon : 120 ml (4 oz) i la glycérine
opaque avec huile de coco

Parfum : 10 gouttes de menthe poivrée

Additifs : 1 ¢. a4 thé de poudre de ponce,
mélangée i 1 ¢ a thé de glycérine liquide

Moule ; ovale de 120 ml (4 oz)
Voir la technique de base.

Recette 118
Coquilles d’huitres

Des coquilles d'huitres broyées servent au gom-
mage de la peau et conferent au savon un aspect
pailleté. Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 0z) a la glycérine
transparente

Parfum : 15 gouttes de brise océane
Additifs : 1 c. a thé de coquilles d’huitres en
poudre, ¥s ¢. a thé de paillettes or

Moule : palourde de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

Recette 116
(Grand camée

Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de jasmin, 5 gouttes de
noix de coco

Colorants : 2 gouttes de bleu, 1 goutre
d’orange (pour une teinte bleu pastel) [pour
le camée]

Additifs : 12 c. & thé de noix de coco (pour le
savon)

Moules : plaque de petits camées, ovale de
90 ml (3 oz)

Voir « Savons avec ornement » et « Savons avec
parties colorées distinctes » (verser et gratier)
dans les techniques décoratives.

Recette 119
Savon pour la cuisine

Cette idée géntale est fournie par C. Kaila
Westerman, qui a éerit Melt 8 Mold Soap
Crafting (Storey Book Publications). Grice au
porte-savon intégré, le savon peut ségoutter et il
est trés pratique dans la cuisine. Donne 2 savons,

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfums : 20 gouttes de romarin, 10 gouttes
danis

Colorant : 5 gouttes de vert

Additifs : V2 c. i thé d'huile de coco, Va c.
thé¢ d'huile d'amande douce, 2 c. 4 thé

d'argile grise
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Autre fourniture : porte-savon en plastique

Voir « Savons avec tnclusions » dans les tech-
niques décoratives.







Recette 120
Ennemi de la saleté

Ce savon est le meilleur ami des jardiniers!
Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 6 gouttes de lavande, 4 gouttes de
lime, 2 gouttes de menthe poivrée

Colorants : 5 gouttes de rouge, 2 gouttes de
noir (pour une teinte marron foncé)

Additfs: 1 ¢ a thé de flocons d'avoine
entiers, Y2 ¢. thé de poudre d'amandes, 1 ¢. 2
thé de romarin séché

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base.

DES SAVONS ACTIFS

Recette 121
Citron au luffa

Donne 2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de citron '
Colorant : 4 gouttes de jaune

Additfs: 1 c. 2 thé de petits morceaux de
luffa

Moule : citron de 60 ml (2 oz)
Voir la technique de base.

Recette 122
Anti-odeurs de cuisine

Les senteurs de citron et de café aident a faire
disparaitre de vos mains les odeurs fortes comme
celle des oignons et du poisson. Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) A la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de citron, 10 gouttes
d’espresso

Colorants : 4 gourttes de rouge, 2 gourtes de
noir (pour une teinte marron foncé)

Additifs : 1 ¢ a thé de café frais moulu, %2 c.
a thé de granulés de zeste de citron séchés

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

Recette 123
Savon antibactérien

Ce savon est un puissant désinfectant. Donne
2 savons,

Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 l'huile de coco

Parfums : 10 gouttes de menthe poivrée,
5 gouttes d'eucalyprus, 5 gouttes de
melaleuca

Colorant : 5 gouttes de vert

Additifs : 1 c. & thé d’eucalyprus séché, 1 c. 2
thé de menthe poivrée séchée

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)
Voir la technique de base.

Recette 124
Savon du pécheur

On dit que le parfum danis dissimule odeur
corporelle de la personne qui péche. Les petits
savons logeront facilement dans le coffre a
péche. Donne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque

Parfum : 15 gouttes de graine d’anis
Additifs : 1 c. a thé de graines d’anis moulues

Moule : rond 2 motif de poisson de 45 ml
(1Y2 oz)

Voir la technique de base.






Recette 125
Melaleuca apaisant

Ce savon de soins convient aux peaunx
dpratignées ; il est idéal aprés la cueillette de
IMUYEs SAnvages ! Donne 2 savons,

Base de savon: 120 ml (4 oz) 4 'huile de
COC0

Partum : 10 gouttes de melaleuca

Colorant : 5 gouttes de vert

Addirifs : 1 c. a thé de consoude séchée,
4 capsules de vitamine E

Moule : rond de 60 ml (2 oz) & motif du
Sud-Ouest américain

Voir la technique de base.

Recette 126
Savon a barbe
Cette recette est fournie par Environmental
Technologies.
Base de savon : 120 ml (4 oz) a 'huile de coco

Parfums : 10 gouttes de menthe poivrée,
10 gouttes de cannelle

Colorant : 5 gouttes d’orange

Additifs : 1 c. a thé d’hamamélis, 3 capsules
de vitamine E, 1 c. a thé de glycérine liquide

Moule : bol a raser dans lequel on verse
directement le savon

Voir la technique de base.

Recette 127
Savon a barbe du marin

Donne 2 savons,

Base de savon : 150 ml (5 oz) a l'huile de coco
Parfum : 20 gouttes de bayrum

Colorant : 6 gouttes de bleu

Additifs : 3 capsules de vitamine E, 1 ¢. & thé
de gel d'aloes, 1 ¢, & thé d’huile de coco
Moule : rond de 75 ml (2V2 oz)

Voir la h’r}'qurm de base.

DES SAVONS ACTIFS

Recette 128

Savon a raser pour
femmes

Donne 2 savons,

Base de savon: 180 ml (6 oz) i Thuile de
coco

Parfums: 10 gouttes de laic au miel,
10 gouttes de créme  la vanille

Colorant : 5 gouttes de rouge

Addirifs : 1 c. a thé de beurre de cacao, Y2 c.
a thé d'argile grise, 3 capsules de vitamine E,
8 gouttes d'extrait de pépins de pample-
mousse

Moule : coeur en relief de 90 ml (3 oz)

Vorr la techn fquf' de base.

Recette 129
Soin des mains

Donrne 2 savons,

Base de savon: 120 ml (4 oz) 4 [huile de
COCO

Parfums : 5 gourttes de romarin, 10 gouttes
de rose anglaise

Colorants : 3 gouttes de rouge, 4 gouttes de
jaune

Addidfs: 1 c. a thé de Hocons davoine
moulus, 3 capsules de vitamine E, V2 c. a thé
de romarin moulu, | c. a thé d'argile grise

Moule : rond de 60 ml (2
célestes

oz) 4 mortifs

Vair la technique de base.

Recette 130

Savon pour les pinceaux
d’artiste

Ce savon spécial sert a nettoyer les pinceaux
utilisés par les artistes pour les peintures
acryliques, et il est viaiment efficace | Moulez le
savon dans une boite en fer et ne lemployez que
pour les pinceaux,

Base de savon: 120 ml (4 oz) a lhuile de
coco

Additf: 1 c. 2 wable de dérergent doux
comme du Woolite
Moule : boite en fer de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base.

Recette 131
Mains créatives

Ce savon ft’l{{h’fmmr abmﬂ_}"m‘ tdéal pour les
peintres et les artistes qui se salissent les mains !
Danne 2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a huile de coco
Parfum : 15 gouttes de thérapie au genievre
Additifs : 3 capsules de vieamine E, 1 c. & thé
d’huile de coco, 1 c. a thé de glycérine
liquide, 1 ¢. a thé d'argile gnise, 1 c. a thé de
poudre de ponce

Moule : rond de 60 ml (2 oz)

Autre fourniture : tTampon a savon 2 motif de
poire

Voir « Savons estampés » dans les techniques
décoratives,

Recette 132

Adoucissant pour les
mains

Voici un autre savon pour les mains actives qui
requicrent des soins spéciaux. Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque

Parfums: 10 gouttes de concombre,

10 gouttes de graine d’anis
Colorant : 3 gouttes de vert

Additifs: 1 ¢. 2 thé de poudre de ponce,
mélangée a 1 c. a thé de glycérine liquide

Moule : cceur celtique de 97 ml (3% oz)

Voir la technique de base.









LES RECETTES

—ruits et friangises

Cette partie comprend mes savons prétérés. Colorés et originaux,

ils sont incroyablement simples a réaliser au moyen de moules

en tube.

¥
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(Y

Recette 135
Rondelle de citron

Donne 2 savons de 1,9 cm (% po) d épaisseur.
Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes de citron

Colorants : 8 gouttes de jaune, 4 gouttes de
blanc

Moules : tube de 6 cm (2¥2 po), tube de
8 cm (3% po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
m:'énfqﬂf.f décoratives et pmcf'dfr COMINE SUIL !

1. Faites fondre 180 ml tf) oz) de base trans-
parente. Ajoutez 20 gouttes d’huile

parfumée de citron et 8 gouttes de colorant
jaune. Versez dans le petit tube apprécé.
Laissez prendre puis démoulez.

. Coupez la colonne de savon jaune en six

pointes. Placez-les dans le grand tube
apprété. Mettez au réfrigérateur.

. Faites fondre 60 ml (2 oz} de base transpa-

rente, Ajoutez 4 gouttes de colorant blanc,
Versez autour et au milieu des pointes
refroidies. Laissez prendre puis démoulez.

. Taillez les extrémités puis coupez le savon

en deux rondelles de 1,9 cm (34 po) d'¢-
paisseur.

Recette 133

Rondelle d’orange

Donne 2 savons de 1,9 cm (% po) d épaisseur.

Base de savon : 240 ml (8 oz) i la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes d'orange douce
Colorants : 6 gouttes d’orange et 4 de blanc

Moules : tube de 6 cm (2V2 po), tube de
8 cm (3% po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
recbniquﬁ décoratives et procéder comme suit :

1. Faites fondre 180 ml (6 oz) de base trans-
parente. Ajoutez 20 gouttes d’huile
parfumée d’orange douce et 6 gouttes de
colorant orange. Versez dans le petit tube
apprété. Laissez prendre puis démoulez.

2. Coupez la colonne de savon orange en siX
pointes. Placez-les dans le grand tube
apprécé. Mettez au réfrigérateur,

3. Faites fondre 60 ml (2 oz) de base transpa-
rente. Ajoutez 4 gouttes de colorant blanc.
Versez autour et au milieu des pointes
refroidies. Laissez prendre puis démoulez.

4. Taillez les extrémités puis coupez le savon
en rondelles de 1,9 cm (34 po) d'épaisseur,

Recette 134

Rondelle de lime

Donne 2 savons de 1,9 cm (% po) d épaissen.

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes de lime
Colorants : 6 gouttes de vert, 4 gouttes de blanc

Moules : tube de 6 ecm (2142 po), tube de 8
cm (3% po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
rfchnégzm décoratives et prﬂfézfe?' CONIne suit :

1. Faites fondre 180 ml (6 oz) de base trans-
parente. Ajoutez 20 gouttes d’huile
parfumée de lime et 6 gouttes de colorant
vert. Versez dans le petit tube appréeé.
Laissez prendre puis démoulez.

2. Coupez la colonne de savon vert en six
pointes. Placez-les dans le grand tube
apprété. Mettez au réfrigérateur.

3. FKaites fondre 60 ml (2 oz) de base trans-
parente. Ajoutez 4 gouttes de colorant
blanc. Versez autour et au milieu des
pointes refroidies. Laissez prendre puis
démoulez.

4. 'Taillez les extrémités puis coupez le savon
en rondelles de 1,9 cm (34 po) d’épaisseur.



Recette 136

Rondelle de
pamplemousse rose

Donne 2 savons de 1,9 cm (Y4 po) d épaissenr.

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
transparente
Parfum : 20 gouttes de pamplemousse rose

Colorants : 5 gouttes de rouge, 5 gouttes de
blanc

Moules : tube de 6 cm (212 po), tube de 8 cm
(314 po)

Voir « Savens moulés dans un tube » dans les
.rﬁ'fmigzﬁfs décoratives et pmrﬁ’dfr COFRIE SHIl

1. Faites fondre 180 ml (6 oz) de base trans-
parente. Ajoutez 20 gouttes d’huile
parfumée de pamplemousse rose, 1 gourtte
de colorant blanc et 5 gouttes de colorant
rouge. Versez dans le petit tube apprécé.
Laissez prendre puis démoulez.

2. Coupez la colonne de savon rose en six
pointes. Placez-les dans le grand rube
apprété. Mettez au réfrigérateur,

3. Faites fondre 60 ml (2 oz) de base trans-
parente. Ajoutez 4 gouttes de colorant
blanc. Versez autour et au milieu des
pointes retroidies, Laissez prendre puis
démoulez.

4. Taillez les extrémités puis coupez le savon
en rondelles de 1,9 em (34 po) d'épaisseur.

Recette 137
Pastille de menthe

Vous powvez réaliser cette pastille de menthe en
rouge, en vert, ou les deux. Donne 2 savons de
2.5 em (1 po) d Efpr,zfﬂfm:

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
tl'ﬂﬂﬁpﬂrﬂntc

Parfums : 10 gouttes de menthe verte (pour
la pastille verte) ou 10 gouttes de cannelle
(pour la pastille rouge)

Colorants : 4 gouttes de vert (pour la pastille
verte) ou 4 gouttes de rouge (pour la pastille
rouge)

Moule : tube rond de 5 em (2 po)

Voir « Savens moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives et procéder comme suit

1. Versez 90 ml (3 oz) de base transparente
avec parfum cannelle et colorant rouge
(pour la pastille rouge) ou parfum menthe
verte et colorant vert (pour la pasulle

FRUITS ET FRIANDISES

verte) dans un tube rond de 5 cm (2 po)
apprété. Laissez prendre puis démoulez.
2. Coupez les colonnes en huit pointes.
Remettez quatre sections dans le méme
tube appréeé. Versez 90 ml (3 oz) de base
transparente avec 4 gouttes de colorant
blanc. Laissez prendre puis démoulez,

3. Otez les bavures puis eoupez le savon en
deux rondelles de 2,5 em (1 po ) d'épaisseur.

Recette 138
Mais sucré
Donne 2 savons de 2,5 em (1 po) dépaisseur.

Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 la glycérine
trars Pi—lr(ﬂ'l te

Parfums: 15 gouttes de biscuit au sucre,
10 gouttes de cassonade

Colorants : 4 gouttes de blane, 4 gouttes de
jaune, 3 gouttes de moutarde de Chine

Moule : tube en coeur de 7,5 em (3 po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives et procéder comme suit :

1. Versez 180 ml (6 oz) de base transparente
avec 4 gouttes de colorant blanc et 10
gouttes dhuile parfumée de biscuit au
sucre dans le tube en cceur apprécé.
Laissez prendre puis démoulez,

e

. Découpez un morceau de 2,5 cm (1 po)
de la colonne en coeur er remertez-la dans
le moule.

3. Faites refondre le reste de savon. Ajoutez-
v 4 gouttes de colorant jaune et 10 gouttes
d’huile parfumée de cassonade. Versez
dans le tube en coeur apprécé. Laissez
prendre puis démoulez.

4. Découpez une tranche de 1,9 ecm (34 po)
sur le dessus du coeur et réservez.
Remettez la plus grosse partie du ceeur
dans le moule.

5. Refaites fondre le morcean de savon
réservé et ajoutez-y 3 gouttes de colorant
moutarde de Chine et 5 gouttes d'huile
parfumée de biscuit au sucre. Versez dans
le tube en ceeur. Laissez prendre puis
démoulez.

6. Otez les bavures puis coupez le savon en

deux tranches de 2,5 e¢m (1 po) d'épaisseur.

Recette 139

Baton a la menthe poivrée
Donne 2 bitons de 7.5 cm (3 po).

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente
Parfum : 15 gouttes de canne en sucre

Colorants : 3 gouttes de blanc, 2 gouttes de
rouge, 2 gouttes de vert

Moule : tube rond de 1,9 em (34 po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techn :fq wes decoratives et pmcﬁd’er COMIILE SHIL

l. Placez le tube apprété dans une rasse,
Maintenez le moule & un angle de 45 degrés.

2. Versez 30 ml (1 0z) de base avec 3 gouttes de
colorant blanc et 5 gouttes d’huile parfumée
de canne en sucre. Laissez prendre.

3. Versez 30 ml (1 oz) de base avec 2 gouttes
de colorant rouge et 5 gouttes d’huile par-
fumée de canne en sucre. Laissez prendre.

4. Versez 30 ml (1 oz) de base avec 2 gouttes
de colorant vert et 5 gouttes d’huile par-
fumée de canne en sucre. Laissez pendre.

5. Répérez les couches. Lorsqu'il sest com-
pletement solidifié, démoulez le savon et
coupez-le en deux batons de 7,5 ecm (3 po).

Recette 140
Amusant damier

Donne 2 savons,

Bases de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
transparente, 150 ml (5 oz) a la glycérine
opaque

Parfums: 10 gouttes de créme au beurre,
10 gouttes d'ylang-ylang

Colorants : 5 gourtes de jaune, 3 de bleu
Moules : deux carrés de 150 ml (5 oz)

Voir « Savons avec parties colovées distinctes » dans

les techniques décoratives et procéder comme suit ;

1. Versez la base opaque avec 5 gourttes de
colorant jaune et 10 gouttes de parfum
creme au beurre dans un des moules.
Laissez prendre puis démoulez.

2. Coupez le savon en 16 morceaux
anguleux. Disposez de ces morceaux dans
un des moules en laissant un espace entre

chaque. Disposez les morceaux restants de
la méme maniere dans le second moule.

3. Versez la base transparente avec 5 gouttes
de colorant bleu et 10 gouttes de parfum
ylang-ylang dans les espaces vides. Laissez
prendre puis démoulez,






LES RECETTES

Savons exfoliants

| es recertes n™ 141 et 142 se réalisent en versant la base de

savon fondue autour d'une rondelle de luffa, une éponge

végérale naturelle qui provient d'une plante de la famille des

courges. Un moule en tube rond donne un savon p;n'fhiwi‘nm[

circulatre. Placez Simplcnwm la rondelle de luffa dans le moule

puis versez tout autour le savon fondu. Laissez pn:mll'a.u

démoulez puis 6tez les bavures.

Recette 141
Luffa naturel rond
Donne 2 rondelles de 2,5 cm (1 po) d épaisseur.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente (90 ml [3 oz] par rondelle de

luffa)

Parfum : 10 gouttes de camomille
Addicifs : deux rondelles de luffa narurel de
2,5 ecm (1 po) d'épaisseur

Moules : ronds ou tubes ronds de la dimen-
sion des rondelles de lutta

Voir « Savons avec éponge en inclusion » dans
les techniques décoratives.

Recette 142
Luffa coloré rond

Donne 2 rondelles, une de chague couleur.

Base de savon : 180 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de vert pomme (pour la
rondelle verte), 10 gouttes de framboise
(pour la rondelle rose)

Additifs : rondelle de luffa teint en vert et
rondelle de luffa teint en rose, de 2,5 em (1 po)
d’épaisseur chacune

Moules: 2 ronds ou 2 tubes ronds de la
dimension des rondelles de luffa

Voir « Savons avec éponge en inclusion » dans
les techniques décoratives.

CONSEILS

* Il est beaucoup plus facile de couper les rondelles de luffa avant de verser
le savon plutét que de placer un luffa entier dans le moule et de le découper

apres que le savon a durci.

* Pour réaliser les recettes n® 143 et 144, il faut fagonner les morceaux de
luffa. Pour ce faire, faites tremper la rondelle de luffa dans de I'eau chaude
pendant 10 minutes. Placez I'éponge ramollie dans un moule en tube de
forme spéciale. Laissez sécher jusqu'au lendemain avant d’appréter le
moule et de verser la base de savon fondue.

Recette 143
[uffa rose fantaisie

Donne 2 savons de 2,5 cm (1 po) dépaisseur.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente (90 ml [3 oz] par rondelle)

Parfum : 20 gouttes de fraise

Additifs : pincée de paillettes irisées, 2 ron-
delles de luffa teint en rose de 2,5 em (1 po)
d’épaisseur

Moules : tube en cceur de 7,5 em (3 po),
tube en fleur de 7,5 ecm (3 po)

Voir « Savons avec éponge en inclusion » dans
les techniques décoratives et suivre les directives
sur cette page.

Recette 144
Luffa coloré fantaisie

Donne 2 savons.
Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes de menthe aromatique

Additifs : 2 rondelles de luffa teint en vert de
2,5 cm (1 po) d’épaisseur

Moules : tube en papillon de 7,5 ¢cm (3 po),
tube ovale de 8,8 cm (3%2 po)

Voir « Savons avec éponge en tnclusion » dans
les techniques décoratives et suivre les divectives
ci-contre.






LES RECETTES

L £S SavoNs suspenaus

Le Soap Tassel (traduit librement par « chapelet de savons ») est

une nouveauté inventée par la savonnicre experte Sandy Maine.

Vous pouvez augmenter la dose de parfum et employer le

| # ’ )
chapelet comme désodorisant.

Recette 145

Chapelet d’olives et de
cornichons

Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 la glycérine
tr:_ll‘ib:pell'(:lll'.(:

Jarfum : 10 gouttes de lime

Colorants : 8 gouttes de vert, 2 gouttes de
blane, 1 goutte de rouge

Moules : tube rond de 1,9 cm (M2 po), tube
en fleur de 3,7 cm (12 po)

Autres fournitures : 90 cm (36 po) de ruban
étroit de satin jaune, paille

Voir « Perles de savon » dans les techniques
décoratives et procéder comme suit :

1. Olives : Placez une paille dans le tube
rond de 1,9 cm (34 po) apprété. Versez
30 ml (1 oz) de base transparente avec
3 gouttes de colorant vert, 2 de blanc et
1 de rouge pour obtenir la couleur d'une
olive. Laissez prendre. Retirez la paille et
remplissez le trou avec 15 ml (Y2 oz) de
base de savon avec 1 goutte de colorant
rouge. Laissez prendre puis démoulez.
Coupez pour former des olives.

2. Cornichons : Faites tondre le reste de base
de savon et ajoutez 5 gouttes de vert.
Moulez dans le tube en fleur. Coupez la
C()l(]ll“(‘.‘. 'l.lf..' SAYOI dll n'l{'.l}-"f.'l-l d,llﬂ couteau
cannelé pour donner un aspect de ron-
delles de cornichons marinés.

3. Enfilez les perles de savon sur le ruban.,

Recette 146
Chapelet rose

Bases de savon : 180 ml (6 oz) de chaque: a
la glycérine transparente, opaque ct de
couleur rose

Parfums : 10 gouttes de rose, 10 gouttes de
poudre pour bébé

Colorant : 5 gouttes de bleu

Moules : rectangle de 90 ml (3 oz}, tube en
ceeur de 3,7 ecm (1V2 pn}

Autre fourniture : 60 cm (24 po) de ruban
¢eroit de satin blanc

Voir « Perles de savon » dans les techniques
décoratives et procéder comme suit

1. Confectionnez un savon multcouche
dans le moule rectangulaire avec la base
blanche et colorée en bleu et du parfum
poudre pour bébé. Laissez prendre puis
démoulez. Découper ce savon en cubes

de 3,7 cm (12 po).

2. Découpez des cubes de 2,5 em (1 po)
dans la base rose (aucun moulage
nécessatre).

3. Moulez la base blanche avec le parfum de
rose dans le tube en ceeur. Laissez pren-
dre, démoulez et coupez en tranches.

4. Enfilez les perles de savon sur le ruban.

Recette 147

Chapelet de fleurs

Bases de savon @ 180 ml (6 oz) de chaque:
a la glycérine opaque et transparente
Parfum : 10 gouttes de chévreteuille
Colorants : 3 gouttes de vert, 10 gouttes de

jaune

Moules : tube rond de 1,9 cm (34 po), tube
en ceeur de 3,7 cm (1172 po), tube en fleur de
3,7 em (1Y%2 po)

Autres fournitures : peinture a savon rougg,
60 ¢cm (24 po) de ruban étroit de satin jaune
Voir « Perles de savon » et « Savens pernts »
dans les techniques décoratives et procéder

commie sl ;

1. Moulez des fleurs blanches et jaunes.
Coupez-les en tranches. Décorez chaque
fleur avec un point de peinture rouge.

2. Moulez la base verte dans le tube en
coeur. Laissez prendre et coupez en
cranches. Taillez le coeur en deux pour
former des feuilles.

3. Moulez la base jaune dans le tube rond.

4. Enfilez les perles de savon sur le ruban.

Recette 148
Chapelet d’¢toiles
Bases de savon : 180 ml (6 oz) de chaque
a la glycérine transparente et opaque
Parfum : 10 gouttes de musc
Colorants : jaune, bleu

Moules : tube rond de 1,9 ¢cm (34 po), tube
en éoile de 3,7 cm (112 po)

Autre fourniture : 60 cm (24 po) de ruban
étroit de satin jaune

Voir « Perles de savon » dans les .rm’migzm
décoratives. Enfilez les perles de savon sur le
rishan.
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LES RECETTES

OMES SUPEINOSEES

[Les formes supcrp:'msées sont faciles et amusantes a faire a p;lrrit'

de feuilles de savon que vous pouvez acheter ou contectionner

vous-méme au moyen de base de savon préte a I'emploi. Voir

« Formes superposées » dans les techniques décoratives. Vous

pouvez découper les formes a l'aide d'emporte-picces.

Recette 149
Etoiles
Feuilles de savon : rouge, bleu, blanc, vert

Emporte-pieces : petite ¢roile, grande éroile,
étoile filante

Voir « Formes superposées » dans les techniques
décoratives,

Vous pouvez superposer plusieurs grandes
éroiles et une plus petite par-dessus, ou
encore une éroile normale, deux étoiles
filantes et une petite éroile par-dessus,

Recette 150
Fleurs

Feuilles de savon : rouge, vert, jaune

Empor[ﬁ-piéces : gr&ndﬁ étoile, fleur a
grands pétales, fleur a petits pétales

Voir « Formes superposées » dans les techniques
décoratives.

Pour réaliser la fleur rouge, superposez unc
grande étoile jaune, une fleur verte 4 grands
pétales (composée de cinq sections en forme
de feuille), une fleur rouge a grands pétales et
une fleur jaune a petits pétales.

Pour réaliser la fleur jaune, superposez une
fleur jaune & grands pétales, une fleur verte a
grands pétales (composée de cing sections en
forme de feuille), une fleur jaune a grands
pétales et une fleur rouge a petits pétales.

Recette 151
Cercle arc-en-ciel

Feuilles de savon : rouge, jaune, vert et bleu
Emporte-piece : grand rond

Voir « Formes superposées » dans les technigues
décoratives.

Pour réaliser l'arc-en-ciel, superposez un cer-
cle rouge, un cercle jaune, un cercle vert et
un cercle bleu.

Recette 152

Arc-en-ciel
Feuilles de savon : rouge, jaune, vert, bleu
Autre fourniture : élastique
Voir « Formes superposées » dans les techniques
décoratives.
Pour réaliser I'arc-en-ciel, découpez une
bande de 1,9 cm (34 po) sur 12,5 cm (5 po)
de chaque couleur. Faites chauffer les bandes
puis superposez-les. Quand elles sont encore
ticdes, faconnez-les en forme d'arc et retenez-
les a l'aide d'un élastique pour qu'elles gardent
leur forme pendant que le savon refroidit. Au
besoin, taillez les extrémités en biseau.

Des savons au tresor

Les savons au trésor renferment des petits objets. Quand le

savon est fini, on gardﬁ le trésor. Ces savons font des cadeaux

amusants pour les entants.

Recette 153
Trésor de
bonhomme sourire

Donne 1 savon.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine
rose fluorescent, 30 ml (1 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de fraise
Moule : rond bombé de 60 ml (2 oz)

Autres fournitures : gommes a effacer en
forme de fleur, 3 motf de bonhomme
sourire

Voir « Savens avec inclusions » dans les tech-
nigques décoratives.

Recette 154
Trésor de poissons tropicaux

Deonne 1 savon.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine
opaque, 30 ml (1 oz) a la glycérine transpa-
rente

Parfum : 10 gouttes de mangue
Colorant : 3 gouttes de violet
Moule : rond bombé de 60 ml (2 oz)

Autres fournitures : gommes a effacer a
motifs de poissons tropicaux

Voir « Savons avec inclusions » dans les tech-
niques décoratives.






Recette 155
Trésor de papillon

f}ﬂi’}lﬂf" | savan.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine
opaque, 60 ml (2 oz) & la glycérine transpa-
rente

Parfum : 15 gouttes de papaye
Colorant : 3 gouttes de bleu

Moule : ovale bombé de 90 ml (3 oz)
Autre fourniture : papillon en plastique

Voir « Savons avee inclusions » dans les tech-
nigues décoratives.

DES SAVONS AU TRESOR

Recette 156
Trésor de grenouille

Donne 1 savon.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine
opaque, 60 ml (2 oz) a la glycérine transpa-
rente

Parfum : 15 gouttes de pamplemousse
Colorant : 4 gourttes de vert

Additifs : pincée de pailletees irisées
Moule : rond bombé de 60 ml (2 oz)

Autre fourniture ; grenouille en plastique

Voir « Savons avee inclusions » dans les tech-
?Ji;:}mfj décoratives.

Recette 157

Un dinosaure dans
un autre

Cette recette, fournie par Environmental
lechnologies, donne 1 savon.

Base de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de ronce bleue (dewb-‘:rr}r]
Colorant : 2 gouttes de vert

Moule : dinosaure de 60 ml (2 oz)

Autre fourniture : dinosaure en E]iﬂ..‘ﬂ'i(iuﬂ

Voir « Savons avec inclusions » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 158
Caneton cn c:aoutchouc

(ette recette, ﬁmmif‘ par Environmental
ﬂ'ﬂ‘}ﬂrje'r,rgifj, donne 1 savon.

Base de savon : 60 ml (2 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfum : 10 goutres de pmidrr: pour hébé

Colorant : 2 gouttes de bleu
Moule : rond de 60 ml (2 oz)
Autre fourniture : caneton en caoutchouc

Voir « Savons avec inclusions » dans les tech-
niques decoratives. Faites flotter le caneton en
caoutchoue & la surface du savon aussitot apres
Lavoir versé,

Recette 159
Fleur vive

Donne 2 savons

Base de savon : 150 ml (5 oz) 4 la glycérine
transparente

Partums : 15 gouttes de muguer, 10 gourttes
de pluie

Additifs : pincée de paillettes irisées, pérales
dlﬂ' 'H'E‘."l.l I"&n S()i(;‘ dOl'l[ On da I‘Ctif{E tOut morceau
de p]as:tiqu{:

Moules : tube de 6,2 em (22 po), tube de
7.5 ¢cm (3 po)

Vair « Savons moulés dans un tube » et « Savons
avec inclusions » dans les technigues décoratives.
Versez la base de savon dans les tubes apprétés
puis enfoncez-y les pétales de fleur en soie.
Laissez prendre, démoulez et dtez les bavures,



LES RECETTES
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Des savons dans un savon

Recette 160
Motifs marins

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

darfum : 15 gouttes de brise océane

Inclusions : savons 4 motifs marins, bleus,
blancs, verts

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

Voir « Des savons dans un savon » dans les
techn équffj décoratives.

Recette 161
Flocons scintillants

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 15 gourtes de baie d’hiver
Inclusions : savons en forme de flocon de
neige avec paillettes irisées

Moule : rond de 90 ml (3 oz)

Voir « Des savons dans un savon » dans les
techniques décoratives,

Recette 162
Citron fou

Donne 1 savon.

Base de savon: 90 ml (3 oz) 4 la gl}fcérine
transparente

Parfum : 15 gouttes de citron
Inclusion : savon en forme de citron

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Voir « Des savons darns un savon » dans les
techn iqzzﬁ décoratives.
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LES RECETTES

SavoNs ensaches

Les savol

jOUELS OU :|!:|;'11.-!‘-|~_‘-. (8

Recette 166
(Coeurs en sucre

Base de savon @ 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

arfums : 10 gouttes de cannelle, 10 gouttes
de fraise

Inclusions : tranches de savon en torme de
ceeur blanches, roses et rouges

T T it 17
dAd gl L !

| 1Orccaux dge savorn, e
LITOLLH ~in_"«uiri_| 1S ON a VCIsd IE
y I CNSLLLEE 1 ~"=r5.'~ ||"'L 1IN
| ) :'|~ ] | : !

2111 el | :-I (1l

Moule : sac en plastique placé dans un
moule en tube

Voir « Savons ensachés v dans les m:;’;:rukjum
(l‘llt:ii'l').??fff.f’{’.!'.
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Recette 163
Sachet de jujubes
Base de savon : 180 ml (6 oz) a la g|ycérinc
transparente

Partums : 10 gouttes de framboise, 10 gouttes
de pomme verte

Inclusions : cubes de savon rouges, roses,
jauncs, blancs et bleus

Moule : sac en plastique placé dans un
moule en tube

Voir « Savons ensachés » dans les techniques
décoratives,

Recette 164
Poissons rouges en sac
Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 la gl}'cérinc

transparente

Parfum: 15 goutres de pluie

Inclusions : 2 poissons rouges en p]astiquu
Moule : sac en plastuique placé dans un
moule en tube

Vair « Savons ensachés » dans les !ﬂ'ﬁ::rrfr‘;rm-_w
décoratives.

Recette 165
Sachet de réglisse

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine

transparente

Parfum : 15 gouttes de araine d'anis

Inclusions : savons multicouches de diverses

C{]Lllﬁfl] i T Vnil' Ci'[lfﬁﬁﬂllﬁ

Moule : sac en plastique placé dans un

moule en tube

Voir « Savons ensachés » dans les rt'.rfluf{ﬂm-'

décoratives et ',-‘;rm'r}r'w' comme suit ;

1. Faites les bonbons a la réglisse en super-
PUHH.I]I. dﬂ'.'.‘i L'['-ll.l'ﬁ.,'h'..'ﬁ d'.-: bEISf.': 'Ul'i.lngt‘a. |1{]]IT_L'
et jaune dans un moule rectangulaire de

90 ml (3 oz). Une fois le savon durci,
taillez-le en cubes de 2,5 em (1 po).

Faites des bonbons a la rég]ir-;xt ronds

E-.}

jaune et rose avec en leur milieu un rond
NOIr.



LES RECETTES

Savons effervescents

Recette 167
Savon effervescent
rose anglaise

Pour le savon

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de rose anglaise
Colorant : 5 gouttes de rouge

Moule : rectangle de 60 ml (2 oz)

Pour les sels de bain qﬁéﬂ-‘c‘ﬂ.‘mr& s

Sels de bain : 120 ml (V2 tasse) de sels de bain
effervescents

Parfum : 10 gouttes de vanille

Autre fourniture : petit bouton de rose en
sole

Voir « Savons effervescents » dans les technigues
décoratives et procéder comme suit ;

1. Moulez le savon. Laissez pl'::-:ndrc puis
démoulez.

2. Mélangez les sels de bain effervescents et
['huile parfumée de vanille,

3. Moulez les sels de bain autour du savon
en tassant bien les sels pour quils ten-
nent. Laissez durcir.

4. Ornez le dessus du savon i l'aide d'un
bouton de rose en soie.

Recette 168
Bain truffe au chocolat

Pour le savon :

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de chocolat, 5 gouttes
de vanille

Colorant : 5 gouttes de rouge

Moule : tube en ceeur de 3,7 cm (12 po
I

A E11res et

CIrervescents et Jde savons

. et 1S
woréables

Powur les sels de bain effervescents :
Sels de bain : 120 ml (%2 tasse) de sels de bain

effervescents

Parfum : 10 gouttes de vanille
Additif : 1 c. a thé de beurre de cacao
Moule : cceur de 30 ml (1 oz)

Voir « Savons effervescents » dans les techniques
décoratives et procéder comme suit ;

I. Moulez le¢ savon. laissez prendre puis
démoulez. Coupez en tranches de 1,2 em
(12 po) d’épaisseur.

2. M{E]angcz les sels.

3. Mettez une petite quantité de sels dans le
fond du moule en ceeur. Ajoutez une
tranche de savon en forme de coeur.
Remplissez le moule avec dautres sels,
Tassez bien les sels. Démoulez sur un
maorceau Llﬂ cArton pﬂlll' E“I.]TC S{'EC]H:'!T |
durcir.

Recette 169
Savon effervescent
creme 2 la vanille

Pour le saven :

Base de savon : 60 ml (2 oz) & la glycérine
transparente

Parfum : 5 gouttes de créme & la vanille
Colorant : 3 gouttes de bleu

Moule : disque de 15 ml (42 0z)

Pour les sels de bain e Eruescents

Sels de bain : 120 ml (V2 tasse) de sels de bain
effervescents

Parfum : 10 gouttes de creme 4 la vanille
Colorant : 5 gouttes d'orange

Moule : éroile avec visage de 60 ml (2 oz)

Voir « Savons effervescents » dans les Ifﬁfjﬂ;fqms
décoratives et P roceder comme suit

an

l. Moulez le savon. lLaissez prendre puis
démoulez.

2. Mélangez les sels,

3. Mettez une petite quantité de sels dans le
fond du moule en éwile. Ajoutez un
disque de savon. Remplissez le moule avec
d’autres  sels. Tassez bien les

Démoulez sur un morceau de carton pour
faire sécher et durar.

sels,

Recette 170
Savon effervescent
orange ¢picée

La photographie montre le savon a l'in-
térieur de la boule de sels effervescents.
Pouvr le savon :
Base de savon : 90 ml (3 oz) a l'huile de coco
Parfum : 10 gouttes de cannelle-orange
Colorant : 3 gouttes d'orange
Moule : rond wridimensionnel
Pour les sels de bain effervescents :
Sels de bain : 120 ml (Vz tasse) de sels de bain
cHervescents
Parfum : 10 gouttes de cannelle-orange
Additif : V2 c. 4 thé de cannelle en poudre
Autre fourniture : clou de girofle entier

Voir « Savons effervescents » dans les ﬁm@nigzc es

décoratives et procéder comme suit :

I. Moulez le savon. Laissez prendre puis
démoulez.

2. Mélangez les sels.

3. Moulez les sels autour de la boule de
savon en les tassant bien pour qu]ih«' ren-
nent.

4. Ornez le dessus avec le clou de girofle.
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AvoNs avec INclusions

Recette 171
Pelure de concombre

Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes de concombre
Inclusions : boucles de savon blanches et
vertes découpées dans des feuilles de savon
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Des savons dans un savon » dans les
.f'.r'{'.!?.f.f.:’-{f,h‘r{'-' décoratives.

Recette 172
Volutes marines

Donne 2 savons,

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
opaque de couleur bleue

Parfum : 15 gouttes de brise océane
Colorant : 4 gouttes de bleu

Inclusions : boucles de savon découpées
dans de la base a la glycérine transparente
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Des savons dans un savon » dans les
technie ques décoratives.

Recette 173
Coeeur en tourbillon

Donne 2 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de bayberry spice
Colorant : 3 gouttes de rouge

Inclusions : nouilles de savon opaque
violettes et roses

Moules : coeurs de 60 ml (2 oz) et de 90 ml
(3 0z)

Voir « Des savons dans un saven » dans les
teck miges décoratives.

Recette 174
Ondulations

Deonne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque

Parfum : 10 gouttes de bleuet

Inclusions : boucles de savon rouges et
bleues

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Vair « Des savons dans wun savon » dans les
techniques décoratives.






Recette 175
Triangles

Daonne 2 savons. Coupez le carvé en diagonale,
Base de savon : 150 ml (5 o0z) a la glycérine
[}Pi:l{.i]_l{*

Yarfum : 10 gouttes de ronce bleue (dewberry)

[nclusions : boucles de savon vertes, jaunes et

rouges découpées dans des feuilles de savon

Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Voir « Des savons dans un savon » dans les tech-
rrfg;mx décoratives.

Recette 176
Billes d’agate

Donne 2 billes de savon.

Base de savon : 180 ml (6 oz) 2 la glycérine
transparente

Jarfum : 15 gouttes de gomme a bulles

Inclusions : restants de feuilles de savon de
différentes couleurs

SAVONS AVEC INCLUSIONS

Moule : rond ridimensionnel

Voir « Des savons dans un savon » dans les tech-
niques décoratives et procéder comme suit :

1. Utilisez des restes de feuilles de savon
pour remplir les deux cotés du moule
rond tridimensionnel.

2. Versez la base de savon transparente par-
fumée. Laissez prendre puis démoulez.

Recette 177
Multicolore

Daonne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes d’abricot

Inclusions : restants de feuilles de savon de
différentes couleurs

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Des savons dans un savon » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 178
Fleur extravagante

Donne | savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 8 gouttes de chevrefeuille

Inclusion : fleur de savon découpée dans une
teuille de savon a laide d'un emporte-piece
en forme de fleur a grands pétales

Moule : tube rond de 6,2 cm (22 po)

Voir « Des savons dans un savon » dans les techni-
ques décoratives. Pour plus de fantaisie, découpez
la rondelle a laide d'un coutean cannelé

Savons peints au pointil

La peinture au pointillé est une technique qui vous permet

I L ' s . :
il -.'ll'lih;'”l!l' T;iLl]L‘ﬂlL"H[ VOIS Savons.

Recette 179
Rose au pointillé

Donne 2 savons,

Base de savon: 180 ml (6 oz) opaque de
couleur rose

Parfum : 10 gouttes de rose victorienne
Moule : rond de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons pffﬂ.rj » dans les rf'f:?"??.efgws déco-
Fatives.

Recette 180
Lavande au pointillé

Donne 2 savons.

Base de savon: 180 ml (6 oz) opaque de
couleur lavande

Parfum : 10 gouttes de lavande
Moule : rectangle de 90 ml (3 oz

Voir « Saveons pfﬁﬂﬁ » dlans les m:'!rjnfgufj déco-
HEves.

S

Recette 181
Marguerite au pointillé

Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) opaque de
couleur bleue

Parfum : 10 gouttes de plui-: de Chine
Moule : ovale de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons peints » dans les techniques déco-
ratives.

Recette 182
Rose trémiere au pointillé
Daonne 1 savon.

Base de savon: 150 ml (5 oz) opaque de
couleur jaune

Parfum : 10 gouttes de muguet
Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Voir « Savons peints » dans les :‘f':.'f;!rﬁiqzﬁfs déco-
rettrves.






LES RECETTES

SavoNs pour la douche

Recette 183
Savon sculpté
avec cordelette

Dawnne 1 savon.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes de lilas

Colorants : 23 gouttes de bleu, 3 gouttes de
vert, 2 gouttes de blanc (pour une teinte gris
bleu translucide)

Moule : tube ovale de 7,5 em (3 po)

Autres fournitures : morceaux de savon

transparent verts et mauves, 90 cm (36 pc}}
de cordelette de nylon

Voir « Savons avec morceaux » et « Savons
.frssfpfc% v dans les éf?:'fr}ifr;nr:ﬂr décorvatives et
procéder comme suit :

1. Moulez le savon. Laissez pl‘cndrc puis
démoulez.

[

. Sculptez le savon pour lui donner une
forme ovale irl'éguiiér{f.

3. Enfilez du fil sur une grosse zligufl]c. Nouez
la cordeletee de nylon au fil et passez le fil
¢t la cordelette a travers le savon.

4, Jetez le fil, Faites un noeud a la cordelette
pour retenir le savon.

Recette 184
Orange avec cordelette

Donne 1 savon.

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 'huile de coco
Parfum : 20 gouttes d’orange-cannelle
Colorant : 5 gouttes de moutarde de Chine

Moule : grﬂnd rond tridimensionnel a
bougie

Autres fournitures: 90 ecm (36 po) de
cordelette de nylon verte, feuille en soie, paille

Procéder comme suit :

1. Versez la base de savon dans le moule.

2. Refermez le moule en placant la paille au
milieu. Laissez prendre puis démoulez.

3. Retirez la paille. Enfilez la cordelette verte
dans le trou, au milieu de la boule de
savon, et nouez l[‘.’.“; dt"u.."{ l‘.l()l,u'.&

4. Faites un petit tou dans le bout de la
feuille en soie et enfilez-la sur la cordelette
pour la placer sur le dessus du savon,

Recette 185

Coquillage avec
cordelette

Donne 1 savon,
Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 'huile de coco

Parfums: 10 gouttes de noix de coco,
10 gouttes de jasmin

Colorant : 6 gourttes de bleu

Moule : COquiHage en caoutchoue de 120 ml

(4 oz)

Autre fourniture: 90 c¢cm (36 po) de
cordelette de nylon blanche

Procéder comme suit ;

Placez le bout noué de la cordelette dans la
base fondue aprés lavoir versée dans le
moule. Laissez prendre puis démoulez.

Recette 186

Mobile de douche

Danne | mobile. Ce mobile se conmpose de tran-
ches de trois savons différents mouwlés dans un tube.

Savons : 1 savon arc-en-ciel moulé dans un
tube, 1 savon nuage moulé dans un tube et
4 gouttes de pluie moulées dans un tube, aux
couleurs et aux parfums de votre choix

Autres tournitures : 3 bouts de ruban de
satin blanc de 40 cm (16 po) chacun

Voir « Savons moulés dans un tube » et « Perles
de savon » dans les techniques décoratives,
Enfilez les tranches de savon sur les rubans de
Jagon & créer un mobile.






LES RECETTES

Savons en feulles et en pétales
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petite quantit¢ de base de savon. On trempe des pémfm ou des teuilles en

soie dans une base de savon transparente parfumée puis on les dépose sui

une feuille de papier ciré pour les faire durcir. ('_1.h;u|uc p{-[.lh- de savon sert a

se laver les mains une fois et on se débarrasse du pémlr: apres usage. MISE

EN GARDE : Nl'mpln_\;w que la p;u'rlf: molle du pétale ou de la teuille :
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Recette 187
Pétales de rose
Base de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente
Parfum : 10 gouttes de rose

Base : 10 &4 12 pérales de rose en soie indi-
viduels

Recette 188
Feuilles d’automne

Base de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
transparente
Parfum : 10 gouttes de beurre & I'érable

Base : 10 a 12 feuilles de chéne en soie

Savons sculptes, tal
et faconnes

Recette 189
Feuilles aromatiques
Base de savon : 60 ml (2 o0z) a la glycérine
[I':Il'lﬁparﬁﬂtﬁ

Parfum : 10 gouttes de menthe aromatique

Base : 10 4 12 feuilles en soie vertes

Recette 190
Pétales de fleur

Base de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine

transparente
Parfum : 10 gouttes de lilas

Base : 6 a 8 pérales de marguerite en soie

eSs

Voici d’autres idées de savons aux formes et aux usages inusites,

Recette 191
Point en relief

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes de pomme-poire
Colorants : 3 gouttes de vert, 3 gouttes de rouge
Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Autre fourniture ; cuiller parisienne
Procéder comme suit :

1. Moulez un savon vert avec 90 ml (3 oz)
de base de savon, 10 gouttes de parfum et
du colorant vert. Laissez prendre puis
démoulez,

2. Moulez un savon rouge avec 90 ml (3 oz)
de base de savon, 10 gouttes d’huile par-
fumée er du colorant rouge. Laissez
prendre puis démoulez.

3. A l'aide de la cuiller parisienne, taillez une
boule de savon dans chaque savon.

4. Versez un petit peu de base transparente
dans les trous. Placez la boule rouge dans
le savon vert er la boule verte dans le
savon rouge.

Recette 192
Diagonales

Donne 2 savons.

Bases de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
transparente, 60 ml (2 oz) a la glycérine
Opaque

Parfum : 10 gouttes de Noél

Colorants : 3 gouttes de vert, 3 gouttes de
rouge

Moule : rectangif.: de 90 ml (3 oz)

(@]]

Procéder comme suit :

1. Moulez un savon vert avec 90 ml (3 oz)
de base de savon, 5 gouttes de parfum et
du colorant vert. Laissez prendre puis
démoulez.

2. Moulez un savon rouge avec 90 ml (3 oz)
de base de savon, 5 gouttes de parfum et
du colorant rouge. Laissez prendre puis
démoulez.

3. Coupez chaque savon ¢n diagc-nale en
[l'ﬂiﬁ Morcecanx.

4. Taillez les bords droits a laide d'un
couteau cannelé. Remettez les morceaux
dans le moule en inversant la couleur du
milieu.

5. Versez la base de savon opaque dans les
espaces vides. Laissez prendre puis
démoulez.
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Recette 193
Crayons

Donne 4 crayons de savon.
Base de savon : 90 ml (3 oz) 4 lhuile de coco
Parfums : bleuet, fraise

Colorants : 30 gouttes de bleu, 30 gouttes de
rouge

Moule : tube en plastique de 4,5 ecm (134 po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives et prr;.:‘éder comme St

1. Versez 45 ml (142 0z) de savon coloré bleu
et parfumé au bleuet dans le moule
appréeé, Laissez prendre puis démoulez.

2. Versez 45 ml (1V2 oz) de savon coloré
rouge et parfumé a la fraise dans le moule
apprété, Laissez prendre puis démoulez.

H Hémupcx L‘|1;1qu:: tube de savon en deux
pour former des crayvons de 7,5 em (3 po).
« Taillez » un bout & 'aide d’'un couteau.

LES RECETTES

Recette 194
Savon a modeler

Powur réussiv cette recette, il ﬁzzfr se sevvir de base
de savon & Uhuile de coco et la brasser pendant
quelle refroidit. La fécule de mais permer an
savon de se solidifier et la glycérine quon y
ajoute lui donne de [élasticitd. Les enfants
ddorent jouer avec ce savon pendant qu'ils pren-
nent leur bain car ils pewvent le fagonner & leur
guise comme de la pdte & modeler.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a 'huile de coco
Parfums : 10 2 20 gouttes d’ananas, d'orange
douce ou de fraise

Colorants : 4 a 8 gouttes de jaune, d'orange
ou de rouge

Addirifs : 1 c. a table bien pleine de fécule de
mais (et un peu plus pour péurir), 142 ¢. a
table de glycérine liquide

a1 emprunté les quatre recettes qui sulvent 4 deux savonnicres
i i 1

de talent, Viaria Nerius, auteure de MOAPVRAREIG [V UK dnd
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Recette 195
Framboise rafraichissante de Ron

Cette recette est ﬁ}umff par md gmmff AL
Maria Nertus,

Donne 2 savons.

Bases de savon : 180 ml (6 oz) a lhuile de
coco, 30 ml (1 oz) 4 la glycérine transparente
Jarfums : 10 gouttes de chocolat, 15 gouttes
de framboise, 5 gouttes de menthe poivrée
Colorants: 4 gouttes de café (pour une
douce teinte beige), 2 gouttes de rouge

Moule ¢ tube en p}u:itiquc en forme de fleur
de 7,5 em (3 po)

Aurtre fourniture : cuiller parisienne

Voir « Savons moulés dans un tube » et
procéder comme sitit

1. Moulez le prendre,

démoulez puis coupez en tranches.

savon, laissez

I3

. A T'aide de la cuiller parisienne, faites un
trou au milieu du savon. Remplissez le
trou de base de savon transparente fondue,
colorée avec 2 gouttes de colorant rouge.

4

Procéder comme suit :

i

. Dans un petit bol, mélangez la fécule de
mais, la glycérine liquide, le parfum et le
colorant.

2. Faites fondre la base de savon. Incorporez
le mélange 4 la fécule de mais coloré et
parfumé,

3. A l'aide d'une fourchette, brassez le savon
pendant quiil refroidic jusqua ce quil
commence a ﬁger.

4. Retournez le savon sur une feuille de
papier ciré que vous aurez saupoudrée de
técule de mais.

L

. Enduisez vos mains d'un peu de fécule de
mais et pétrissez délicatement votre savon
refroidi jusqua ce qu'il soit homogene et
qu'il ne comporte plus de morceaux dur-
cis. Si le savon colle a4 vos mains,
saupoudrez-les ainsi que le savon de fécule
de mas.

Des recettes de savon empruntees

Recette 196
Gelée de Jim
Cette recette est fournie par ma grande amie
Maria Nerius.
Daonne 2 savons,

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Additifs : cubes de savon parfumés roses,
blancs, rouges, bleus et jaunes

Moule : tube en plastique rond de 6,2 ¢m
(2V2 po)

Voir « Savons avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives.






Recette 197
Moitié-moitié

Certe recette est fournie par la savonniére Katie

Hacker.
Donne 2 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) 2 la glycérine
avec avocat et concombre

Colorant : 4 gouttes de colorant vert

Additifs : Y c. & thé de chaque : eucalyptus,
cicronnelle, menthe et camomille séchés, Yz c.
a thé de noyau d’abricot moulu

Moules : 2 ronds de 90 ml (3 oz)

Procéder comme suit :

I

%l

Faites fondre 75 ml (212 oz) de savon et
incorporez la moitié des additifs. Versez
dans un moule et laissez prendre.

Démoulez et coupez en deux. Placez une
moitié dans chacun des moules.

Faites fondre le reste de savon et incor-
porez le reste daddidfs. Ajoutez le
colorant vert et versez dans chaque
moule. Laissez refroidir puis démoulez.
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Recette 198
Rayure
Cette recette est fournie par la savonniere Katie
Hacker,
Donne 2 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) 4 la glycérine
avec avocat et concombre

Parfums: 2 gouttes de mdélange relaxant,
2 gouttes de mélange romantique de votre
choix

Cf]lnn—lnt T 4 g{}uttf_‘R d(‘.' ]:}Il'f'll

Moules : 2 ronds bombés de 90 ml (3 oz)
Procéder comme suit :

l. Faites fondre 75 ml (2V2 oz) de base,

ajoutez le parfum relaxant et versez dans
le moule. Laissez prendre puis démoulez.

2. laillez une bande de 1 em (3% po) dans le
centre du savon. Placez cette bande dans
LT dc& rl'mlll{:h' or !{_’S d{-_‘ux Lﬁtéh dE.ﬂ'S
Fautre moule.

3. Faites fondre le reste de base. Ajoutez la
fragrance romantique et le colorant bleu,
Versez dans les moules, Laissez prendre
puis démoulez.

4. Au besoin, 6tez les bavures 4 l'aide d'un
couteau bien aiguisé.

SAVONS ONCTUEUX

Recette 199
Pur beurre

Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 l'huile de coco
Parfum : 10 gouttes de créme au beurre
Colorant : 4 gouttes de jaune

Addirifs : 1 ¢ 4 thé de beurre de karieé, 2 c.
a thé de beurre de cacao, 1 ¢. a the dacide
citrique

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir la technique de base. Faites fondre les
beurres de karité et de cacao. Incorporez [acide
citrique. Mélangez bien. Ajoutez le tout a la

base de savon fondue,



Recette 200
Beurre de cacao

Donne 2 savons.

Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine avec lait de chévre
Parfum : 15 gouttes de beurre de cacao

Additifs : 1 c. a thé de beurre de cacao, 3 capsules de vitamine E
Moule : a motifs du Sud-Ouest américain

Vair la technique de-base.

Recette 201
Doux angelots

Donne 4 savons d'invité.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a I'huile de coco
Parfum : 15 gouttes de lait au miel

Additifs : Y2 c. a thé de babeurre en poudre, 1 c. 4 thé de miel, 12
c. a thé d'acide citrique

Moules : petites formes fantaisie
Autres fournitures : décalcomanies a savon & motif d'angelots

Voir « Savons avec décalcomanie » dans les techniques décoratives,



LES RECETTES- -

Savons onctueux

Des additits comme du lait en [HH!L'['{" et du beurre de cacao

conferent aux savons une [CXTUre onctueuse.

Recette 202
Creme moka

Danne 2 savons.

Bases de savon: 90 ml (3 oz) 4 la glycérine
transparente, 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes d’espresso (dans la base
transparente), 10 gouttes de créeme a la
vanille (dans la base opaque)

Colorant : 4 gouttes de café (dans la base
transparente)

Additifs : Y2 ¢. 4 thé de lait entier en poudre,
2 capsules de vitamine E, 1 ¢. A thé de gly-
cérine liquide (dans la base opaque)

Moule : rond de 90 ml (3 oz)

Autres fournitures : grains de café, racloir a
fromage

Vorr « Savons marbrés » et « Savons avec orne-
ment » dans les techniques décoratives. Taillez

les bords en biseaw i laide du racloir & fromage
et décorez avec un grain de café.

Recette 203
Amande crémeuse

Deonne 2 savons.

Base de savon : 180 ml] (G oz) a la glycérine
avec lait de chévre

Parfum : 10 gouttes de lait aux amandes

Colorant: 4 gouttes de sable (pour une
teinte beige)

Addirifs : ¥z c. a thé de lait entier en poudre
et 2 ¢. a thé de poudre d'amandes, mélangés
a1 ¢ a thé de glycérine liquide

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base.
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Recette 204
Romarin velouté

Donne 3 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
avec huile d'olive et agent de suspension
Parfum : 10 gouttes de romarin

Additifs : Y2 ¢. & thé de romarin séché, V2 ¢.
a thé de lait entier en poudre, 1 c. & thé de
glycérine liquide

Moule : savon d'invité rectangulaire de 45 ml
(1Y2 oz) avec motif en relief

Voir la technigue de base,

Recette 205
Créme avocat-concombre

Donne 2 rondelles de 2,5 em (1 po) d'épaisseur.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
avec avocat, concombre et agent de suspen-
S1011

Partum : 20 gouttes d'alods

Additifs : 12 ¢, 3 thé de beurre de karité, V2 ¢.
a thé de lait de chévre en poudre, 1 ¢ 4 thé
de glycérine liquide, 6 gouttes dextrait de
pépins de pamplemousse

Moule : tube rond de 6,2 cm (212 po)

Voir « Savons moulds dans un tube » dans les
technigques décoratives. 1apissez le moule avec
la feuille de savon verte avant de verser la base.

Recette 206
Creme de fruits rouges

Donne 2 savons.

Bases de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque, 90 ml (3 oz) a la glycérine trans-
parente

Parfums : 10 gouttes de fraise (dans la base
opaque), 10 gouttes de framboise (dans la
base transparente)

Colorant : 4 gouttes de rouge (dans la base
transparente)
Additifs : Y2 ¢, a thé de lait entier en poudre
et 1 c. i thé de glycérine liquide (dans la base
transparente)

Moule : rond de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons marbrés » dans les tff:'%wi@ruﬂ
décoratives,







LES RECETTES

Savons bienfaisants

Ces savons rafraichissants conviennent bien a un spa Malson.

[eurs merveilleuses fragrances détendent et apportent une sensa-

tion de fraicheur.

¥

Recette 207
Bienfaits de la montagne

Donne 2 savons d invité,

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de pin, 5 gouttes de
violette, 5 gouttes de vanille

Colorant : 2 gouttes de vert (dans 60 ml
|2 oz] de base de savon)

Additifs : pincée de paillettes or (dans 30 ml

[1 oz] de base de savon)
Moule : & mortif de feuille de 45 ml (112 oz)

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les technigues décora-
tives.
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Recette 208
Cure thermale
Cette recette est fournie par Environmental
lechnologies. Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 0z) a Phuile de coco

Parfums : 10 gouttes de beurre de cacao,
4 gouttes de noix de coco

Colorant: 2 gouttes de sable (pour une
reinte créme)

Additifs : 2 éponges naturelles (qui peuvent
loger dans le moule rond)

Moule : rond de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons avec éponge en tnclusion » dans
les techniques décoratives.

Recette 209
Spa marin

Donne 2 savons.

Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de bayrum, 5 gouttes
de lime, 5 gouttes d'épices mélangées
Colorant : 5 gouttes de bleu

Additifs : Y2 c. a thé d’huile de palme, Y2 c. a
thé d’huile de coco

Moule : avec deux dauphins, de 105 ml
(3Y2 0z)

Voir la technique de base.

Recette 210

Spa de Bali

Daonne 2 savons.

Base de savon: 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de mangue, 5 gourtes de
noix de coco

Additifs : 1 . a thé de lait en poudre, 1 c. a

thé d’huile de coco
Moule : rond a fioritures de 45 ml (12 oz)

Voir la technique de base.
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LES RECETTES

L es savons du bien-étre
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Recette 211
Energie nutritive

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 02) 4 la glycérine
transparente avec huile d'olive

Parfums : 10 gouttes d'ylang-ylang, 10 gouttes

de rose

Moule : rayon de miel et abeille de 90 ml
(3 0z)

Voir la m*fmf{mr de base.

Recette 212
Tonicité
Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 0z) 4 la glycérine
transparente

Parfums : 10 gouttes de menthe poivrée,
I5 gouttes d’orange douce

Colorants : 3 gouttes de bleu, 3 gouttes de
vert (pour une teinte bleu-vert clair)

Moule : palourde avec motif d'étoile de mer
de 90 ml (3 o0z)

Voir « Savons avec parties colorvées distinetes »
(verser et gratter) dans les techniques décora-
tives.

4 M

Recette 213
Vitalité
Donne 2 savons,

Bases de savon ; 30 ml (1 oz) a la glycérine
transparente, 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque

Partums : 10 gouttes de romarin, 5 gouttes
de menthe poivrée

Colorants : 2 gouttes de vert (dans la base
transparente), 3 gouttes de jaune et 1 goutte
de vere (dans la base opaque)

Moules : rectangles de 60 ml (2 0z) avec
grenouille er 1ézard en relief

Voir « Savons avec parties colorées distinetes »
(verser et gratter) dans les technigues décoratives

Recette 214
Inspiration

Donne 1 savon.

Base de savon : 90 ml (3 0z) A la glycérine
avec lait de chévre

Parfums : 10 gouttes de vanille, 6 gouttes
dorange douce

Moule : ange de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base.

Recette 215
Romantisme

Donne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 0z) 3 la glycérine
transparente

Parfums : 10 gourtes de rose, 5 gouttes de
clou de girofle, 5 gourtes d’ylang-ylang

Colorants : 4 gouttes de rouge, 1 gourte de
noir (pour une couleur vin)

Moule : ceceur en relief de 120 ml (4 oz)
Voir la technique de base.
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Recette 216
Espieglerie

Donne 2 savons d invité

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
opaque
“Parfums : 10 gouttes de vanille, 10 gourtes

de melon d'eau, 5 gouttes de rose

Colorant : 2 gouttes d'orange (dans 90 ml
[3 oz] de base de savon)

Moule : rond de 45 ml (1Y2 oz) avec poissons
en relief

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décovatives.

S

Recette 217
Evasion

Donne 1 savon.

Base de savon: 120 ml (4 oz) 4 la glycérine

transparente

Parfums : 6 gouttes de lavande, 10 gouttes
de vanille, 5 gouttes de patchouli

Colorant : 4 gouttes de bleu

Moule : en caoutchouc en forme de coquil-

lage de 120 ml (4 oz)
Voir la technique de base.

Recette 218
Réverie
Donne 2 savons.
Base de savon : 210 ml (7 oz) a la glycérine
opaque
Parfums : 10 gouttes de lavande, 15 gouttes
de camomille

Colorant : 4 gouttes de bleu (dans 180 ml
[6 0z] de base de savon)

Moules : rectangles de 120 ml (4 oz) et de
90 ml (3 oz) avec lune et éroiles en relief

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 219

Chaleur

Donne 1 savon.
Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfums: 10 gouttes de gingembre,
10 gouttes de vanille

Colorants : 2 gouttes de sable (dans 90 ml
[3 oz] de base de savon), 2 gouttes d'orange
(dans 30 ml [1 oz] de base de savon)

Moule : rond de 120 ml (4 oz) 2 motif de

soleil

Voir « Savons avec parties colovées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 220
Apaisement

Doine 2 savons,

Base de savon : 240 ml (8 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfums : 15 gouttes d’'aloés, 10 gouttes de
rose

Colorants : 4 gouttes d’'orange, 2 gouttes de
rouge (pour une teinte corail)

Addirifs : 2 capsules de vitamine E, 1 ¢. a thé
de gel d'aloes

Moule : rose de 112 ml (334 oz)
Voir la technique de base.







LES SAVONS DU BIEN-ETRE

Recette 221 Recette 222
’ {_‘ S L. .«
Récontort érénité
Donne I savon. Donne 1 savon.
Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine transparente Base de savon : 127 ml (4% 0z) a la glycérine transparente
Parfums : 6 gouttes de vanille, 5 gouttes de jasmin Parfums : 10 gouttes d'orange douce, 5 gouttes de patchouli
Colorant : 3 gouttes l.i‘nn‘mgc Colorant »4 gourtes de vert
Moule : papillon de 90 ml (3 oz) Moule : alruhusquc de 127 ml (4Va oz)

Voir la n't'fmf:fr:r de base. Voir la technique de base.
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Recette 223
- - J -
Plaisir d’hiver

Donne 2 savons de 2,5 em (1 po) dépaissenr.
Base de savon : 300 ml (10 oz) a la g]}!cérinc
transparente
Parfums: 5 gouttes de chaque: cannelle,
orange douce, noisette, vanille

Colorants : 3 gourtes de vertr, 6 gouttes de

blanc, 1 goutte de rouge

Moule : tube en éwoile de 3,7 em (112 po),
tube rond de 6,2 cm (2Y2 po)

Vair « Savons moulés dans un tube » dans les
techniques décoratives et procéder comme suit :

1. Versez 90 ml (3 oz) de base transparente
avee 3 gouttes de colorant vert et 2 de
blanc dans le tube en éwile appréd.
Laissez prf:ndn: puis démoulez. Coupez
I'éroile en deux dans le sens vertical pour
tormer les feuilles de houx.

)

Placez trois pailles dans le wbe rond
apprété, Disposez a coté des pailles les
deux colonnes de savon vert refroidi.
Versez 180 ml (6 oz) de base transparente
avee 4 gouttes de colorant blanc et tous les
parfums. Laissez prendre.

3. Retirez les pailles. Versez dans les trous
30 ml (1 oz) de base transparente avec
I goutte de colorant rouge. Laissez pren-
dre puis démoulez,

4. Orez les bavures et coupez en deux ron-
delles de 2,5 em (1 po) d'épaisseur.

Recette 224
Journée d’été
Donne 1 savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes de chaque : melon d'eau,
vanille, cantaloup

Colorant : 4 gouttes de bleu
Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

Autre fourniture : décalcomanie i savon 2
motif de bleuets

Voir « Savons avec décalcomanie v dans les
techniques décoratives,

LES SAVONS DU BIEN-ETRE

Recette 225
Eclat

Donne 2 savons,
Bases de savon : 30 ml (1 oz) 4 la glycérine
opaque, 180 ml (6 oz) a la glycérine trans-
parente

L]
Parfums: 10 gouttes de menthe verte,
10 gouttes de baie d’hiver {(dans la base trans-
parente)

Addiifs : pincée de paillettes argent

Moule : éroile en reliel de 90 ml (3 oz)

Vair « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 226
Boule de neige

Danne 2 savons. :

Base de savon : 120 ml (4 oz) de savon a
glacer

Parfum : 10 gourtes de menthe poivrée (dans
le savon & glacer)

Additifs : 2 boules de savon, de 2,5 em (1 po)
et de 3.7 cm (1%2 po), tillées dans de la base
a la glycérine transparente bleu clair

Autres fournitures @ paillettes irisées

Voir « Savons sculptés v dans les techniques
décoratives et n° 280 Petit four glacé
Reconvrez les boules de savon blen avee du
savon a glacer, en le tassant bien comme 5i vous
faisiez une viate boule de neige. Saupondrez les
savons d une pincée de paillettes irisées. Laissez
sécher 24 hewres avant I'emplot.

Recette 227
Paix

Donne 2 savons.
Base de savon : 240 ml (8 oz) a la glycérine
opaque
Jarfums : 10 gouttes de vanille, 10 goutrtes
de santal
Colorant : 4 gouttes de bleu (dans 180 ml
[6 oz} de base de savon)
Moule : ovale de 120 ml (4 oz) avec colombe
en relief

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 228
Mysticisme
Donne 2 savons.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérinc
opaque, 180 ml (6 oz) a la glycérine trans-
p;l!‘t:n[t'
Jarfums : 10 gouttes de thé vert, 5 gouttes de
cannelle

Colorants : 4 gouttes de rouge, 3 gouttes de
bleu (dans la base transparente)

Moule : rond de 90 ml (3 0z) avec mouf du
Sud-Ouest américain

Voir « Savons avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.

Recette 229
ranquillicé
Donne 1 savon.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine
opaque, 120 ml (4 oz) a la glycérine opaque
de couleur verte

Parfums : 10 gouttes de chévrefeuille,
6 gouttes de jasmin, 6 gouttes de musc,
6 gouttes de mandarine

Moule : rond de 120 ml (4 oz) avec carac-
teres chinois

Voir « Savons avec parties colorées distinetes »
(verser et gratter) dans les H*rf?m"quﬂ décoratives.

Recette 230
Détente

Donne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 0z) a la glycérine
opaque

Parfums : 8 gouttes de lavande, 8 gouttes
d'vlang-ylang

Colorant : 2 gouttes de bleu (dans 90 ml
[3 oz] de base de savon)

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz) 2 motif en
relief

Voir « Savons avec parties colordes distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décoratives.







LES RECETTES

SAvVoNS estampes

I.Uh SAVOINS L{L' ceree }'ll[l'lil.' SONI t‘h[;lll]l'lt:h dU IT10OVCI L.IL' Lilﬂpl‘.llh a

savon ou de tampons de caoutchouc. Cette technique décorative

vous permet de créer des savons fantaisie ou ratfinés. selon le

IHL'J[HHL]HL' vous choisissez d' imprimer.

Recette 231
Lair
Donne | savon.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de bergamote, 10 gouttes
de citron

Additifs : pincée de paillettes irisées
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Autre fourniture : tampon de caoutchouc

Voir « Savons estampés » dans les techniques
décoratives.

Recette 232
[eau
Deonne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine

transparente

Parfums : 10 gouttes d'ylang-ylang, 5 gouttes
de bergamote

Colorants : 3 gouttes de bleu, 2 gouttes de
vert (pour une couleur bleu-vert clair)

Additifs : pincée de paillettes irisées
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Autre fourniture : tampon de caoutchouc

Voir « Savons estampés » dans les m'fquufs
décoratives.

Recette 233

Le feu

Donne | savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de cannelle, 5 gouttes de
gingembre
Colorant : 3 gouttes de rouge

Addidifs : cubes de savon rouges et jaunes,
pincée de paillettes irisées

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Autre fourniture : tampon de caoutchouc

Voir « Savons estampés » dans les techniques
décoratives.

Recette 234
La terre

Donne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 o0z) a la glycérine
opaque

Parfums : 10 gouttes de pin, 5 gouttes de
santal, 5 gouttes de patchouli

Colorants : 3 gouttes de vert, 1 goutte d'o-
range (pour une couleur vert mousse)

Additifs : Y& . a thé de son de blé, Vs ¢, a thé
de feuilles de menthe séchées

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)
Autre fourniture : tampon de caoutchouc

Voir « Savons estampés » dans les techniques
décoratives.

Recette 235
Empreinte classique

Donne 1 savon.

Base de savon : 150 ml (5 oz) 4 la glycérine
tl'anspill‘tlltl’:

Parfum : 10 gouttes de romance ambrée

Colorants : 3 gouttes de rouge, 2 gouttes de
blanc (pour une teinte rose translucide)

Moule : carré de 150 ml (5 oz)

Autres fournitures : paillettes or (pour faire
ressortir le motif imprimé), rampon de
CﬂUllrL’h”Ll{;

Voir « Savons estampés » dans les technigues
décoratives.

Recette 236
Empreinte toscane

Daonne 1 savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
{]PHI:EI.]L'

Parfum : 10 gouttes de poire

Colorants : 3 gouttes de bleu, 2 gouttes de
rnuge

Moule : ovale de 90 ml (3 oz)

Autres fournitures ; paillettes or (pour
souligner le motif imprimé), rampon de
caoutchouc

Voir « Savons estampés » dans les techniques
décoratives,






SAVONS ESTAMPES

Recette 237
Empreinte de poire

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine opaque

Parfums : 15 gouttes de poire, 5 gouttes d'épices mélangées
Colorants : 3 gouttes de vert, 2 gouttes de jaune, 1 goutte d'orange
(pour une couleur de poire miire)

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

Autre fourniture ; tampon a savon & motif de poire

‘o1r « Savons estampés » dans les technigues décoratives,
Voir « Sa 1 dans les techniques décorvat.

Recette 238
Empreinte d’abeille

Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine opaque

Partum : 10 gouttes de miel

Colorants : 3 gouttes de jaune, 1 goutte de noir (pour une teinte
ambrée profonde)

Moule : hexagone de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons estampés » dans les techniques décoratives.



LES RECETTES

Roches et pierres precieuses

Les savons pni'ﬁmm‘a lcl ont été moulés dans des tubes de 5 am

(2 po), coupés en rondelles de 5 ¢cm (2 po) d épaisseur, puis
sculptés en forme de pierre. Les quartz possedent des arétes
pt_}imntf-; randis que les autres plerres ont €te caillées puis }“u.;l'u:.a a

L]

D autres techniques ont servi a

aide d'un linge en tssu éponge.

réaliser les savons marbrés.

Recette 239

Améthyste

pincée de paillettes argent

Donne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) 4 la glycérine  Moule ; tube rond en plastique de 5 em (2 po)

transparcntec Voir « Savons avec morceaux » et « Savons

Parfum : 10 gouttes de musc bleu ﬂ:‘u{ﬁréf w dans les :ﬁfféﬂigsﬁfs décoratives.

Additfs : cubes de savon bleus et violets,

iR

Recette 240
Quartz rose

ﬂ)t‘)?ﬂ?’drﬂ 2 Savons.

Base de savon: 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de pétales de rose

Additls ; cubes de savon blancs et roses,
pincée de paillctrcs irisées

Moule : tube rond en plastique de 5 cm (2 po)

Voir « Savons avec morceaux » et « Savons
sculprés » dans les techniques décoratives.

Recette 241

Jade

Downne 2 savons,

Base de savon: 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 10 gourtes de jaﬁmin, 3 gourtes
d’herbacées

Additifs : cubes de savon opaque verts avec
thé vert, pincée de paillettes or

Moule : tube rond en plastique de 5 ¢cm (2 po)

Voir « Savons avee moveeaus » et « Savons
sculptés » dans  les tea’aﬂf@wﬂ décoratives.
Polissez les savons.

Recette 242
Quartz laiteux

Donne 2 savorns.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de lait au miel

Addirtits : cubes de savon blancs et trans-
parents, pincée de paillettes nacrées

Moule : tube rond en plastique de 5 em (2 po)

Voir « Savons avec morceanx » et « Savons
sculptés » dans les techniques décoratives,



Recette 243
Opale

Deonne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la elycérine
Lran Spﬂ rence

Parfum : 10 gourtres de lhémpiv A I'cuual}*p-
s

Addirtifs : cubes de savon bleus, roses et
blancs, pincée de paillettes nacrées
Moule : tube rond en plastique de 5 ¢m (2 po)

Voir « Savons avec morceanx » et « Savons
_n':'m;nrés v dans les fﬂ‘hufrfm*x décoratives.

ROCHES ET PIERRES PRECIEUSES

Recette 244
Saphir éroilé

Donne 2 savons.

Bases de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque, 60 ml (2 oz) a la glycérine trans-
parente .

Parfum : 10 gouttes de néroli

Colorant: 6 gouttes de bleu (dans la base
opaquc)

Additils : pincée de paillettes
(ajoutées 2 60 ml [2 oz] de base transparente)

nacrées

Moules : rond de 120 ml (4 oz), ovale
bombé de 90 ml (3 oz)

Vatr « Savons avec morceaux » dans les tech-
rfiqﬁfr's décoratives et prm‘rfrfw' come st

Versez la base de savon bleue dans les
moules. Laissez prrmfn: puis démoulez.

. Sculptez dans le savon des entailles pro-

tondes en torme d’éroile.

. Faites fondre la base transparente et

ajoutez des paillettes nacrées. Versez 30 ml
¢ fond de

(1 oz) de base nacrée dans
chaque moule. Placez aussitor les savons
dans les moules. Appuyez fermement
pour que le savon liquide pénetre dans les
entailles. Laissez prendre puis démoulez,

Polissez les savons a ['aide d'un |ingf: en
tissu éponge pour faire apparaitre le dessin
d’éroile,







Recette 245

Ambre

Donne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de romance ambrée

Additifs : base de savon a Thuile dolive

coupée en cubes, pincée de pailletres or,”
quelques fourmis en plastique noir

Moule : tube rond en plastique de 5 cm (2

po)

et « Savons
décoratives.

Voir « Savons avec movceaux »
sculptés v dans les techniques
Polissez les savons.

ROCHES ET PIERRES PRECIEUSES

Recette 246
Turquoise

Donne 2 savons.

Base de savan: 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente de couleur turquoise

Partum : 10 gourttes de musc ¥

Addirtifs © cubes de savon violets, verts et

bleus

Moule : tube rond en plastique de 5 cm (2 po)

Voir « Savons avec morceaux » et « Savons
sculptés » dans les technigues décovatives,
Polissez les savons,

Recette 247
Diamant

Danne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente ‘

Parfum : 10 gouttes de muguet

Additifs : cubes de savon transparents,
pincée de paillettes irisées
Moule : tube rond en plastique de 5 cm (2 po)

Voir « Savons avec morceanx » et « Savons
seulptés » dans les techniques décoratives,

Recette 248
Emeraude

Donne 2 savons.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfum : 10 gouttes de menthe verte

Addirifs : cubes de savon verts et transpa-
rents, pincée de paillettes irisées

Moule : tube rond en plastique de 5 ecm (2 po)

Voir « Savons avec wmorceanx » et « Savons
Iﬂﬂ{ﬁf{fj w dans les ﬁfcfm;'qufs décoratives.

Recette 249
Couches de sédiments

Ce savon est réalisé & laide de savons quil vous
reste aprés avoir rempli les moules. Donne
2 Savois.

Base de savon: restes de savon fondu
provenant d'autres recettes

Parfums : senteurs au choix
Moule : tube rond en plastique de 5 em (2 po)
Voir « Savons mouléds en tubes », « Savons

sculptés » et « Savons multicouches » dans les
techniques décoratives et procéder comme suit :

Apprétez le moule en tube. Ajoutez au fur et
a mesure des petites quantités de savon
fondu. Essayez de coordonner les couleurs
pour donner au savon un aspect réaliste.
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Recette 250
Ivorre antique

Dpwne 1 savon.

Bases de savon : 45 ml (1¥2 oz) 4 la gl}fcérinc
transparente, 45 ml (112 02) 4 la gl}fcérinc
opaque

Parfum : 10 gouttes de vanille

Additifs : pincée de paillertes or (dans la base
transparente)

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz) avec
baleine en relief

Voir « Savons marbrés » dans les techniques
décoratives.

Recette 251
Angelots de granit

Donne 2 savons.

Base de savon : 150 ml (5 oz) a la glycérine
apaque

Parfum : 15 gouttes de miire

Coloranc: 3 goutees de noir [puur une teinte
orise)

Addirifs : V2 ¢. & thé de rapioca, Ya ¢, a thé de
graines de pavot

Moules : anges de 90 ml (3 oz) et 60 ml (2 oz)

Voir la technique de base.

Recette 252
Gargouille de granit

Daonne 1 savon.

Base de savon : 127 ml (444 oz) i la glycérine
opaque avec huile de coco

Parfums : 10 gourttes de cannelle, 5 gouttes
de gingembre

Colorant : 3 gouttes de noir (pour une teinte
grise)

Addirifs : 2 c. a thé de rapioca, Ya c. & thé de
graines de pavot

Moule : g;lrguuillrc de 127 ml (44 oz)

Voir la technique de base.

ROCHES ET PIERRES PRECIEUSES

Recette 253

Galet sable

Daonne 3 savons,

Base de savon: 60 ml (2 oz) & la glycérine
opaque avec huile de coco r
Parfum : 6 gouttes de terre
Colorant : 3 gouttes de sable

Additifs : ¥ ¢. 4 thé de germe de blé, Vs c. a
thé de paprika

Moule : gulet en caoutchouc

Voir la techn iqie de base.

Recette 254
Galet gris

Daownne 2 savons.

Base de savon: 60 ml (2 oz) a la glycérine
opaque avec huile de coco

Yarfum : 6 gouttes de terre

Colorant : 2 gouttes de noir

Additfs : pincée de tapioca et pincée de
graines de pavot

Moule : galet en caoutchouc

Voir la technique de base.

Recette 255
Cristal mauve

Donne 2 savons.

Bases de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
transparente, 150 ml (5 oz) a la gi}fcérinc
opaque

Parfum : 10 gouttes de mire sauvage
Colorants : 4 gouttes de bleu, 2 gouttes de
rouge

Addiif : ¥z c. & thé de sel gemme

Moules : ronds bombés de 30 ml (1 oz) et de

120 ml (4 oz)
Autre fourniture : cuiller parisienne

Voir « Savens multicouches » dans les tech-
nigises décoratives et pmrﬁdfr COPIE Sl !

1. Versez dans le moule 150 ml (5 oz) de
base opaque avec le parfum mire sauvage.
Laissez prendre.

2. Au moyen de la cuiller parisienne, creusez
délicatement le savon opaque en laissant
une bordure de 1,2 em (Y2 po).

3. Versez 105 ml (3%2 oz) de base transparente
avec 2 gouttes de colorant bleu et 2 de
rouge. Laissez prcndr{:.

4. Creusez le savon ransparent en laissant
une bordure de 0,6 cm (Y4 po).

5. Refaites fondre la base opaque. Ajoutez
2 gouttes de colorant rouge pour la rendre
rose et versez dans le moule. Laissez prendre,

6. Creusez un petit trou dans le centre.
Ajoutez le sel gemme et versez le reste de
base transparente. Laissez durcir puis
démoulez,

7. Otez les bavures et polissez,

Recette 256
Cristal rosé

Donne 1 savon.

Bases de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente, 120 ml (4 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 5 gouttes d'abricot, 4 gouttes de
fraise

Colorant : 2 gouttes de rouge

Additif : 12 ¢. a thé de sel gemme

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons multicouches » dans les tech-
nigues décoratives et procéder comme pour le
n® 255 Cristal mawve, en disposant une couche
opdgue, une opdgue rose, une opagque Mauve et
Hne Lransparente.

Recette 257
[ceberg

Dgnne 1 savon.

Base de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes d’eucalyptus, 6 gouttes
de menthe poivrée, 6 gouttes de menthe verte

Colorant : 1 goutte de blanc

Additifs : morceaux de savon transparents
avec pailletres irisées

Moule : rond bombé de 120 ml (4 oz)

Voir « Savens avec morcedux » dans les tech-
niques décoratives.



Recette 258 Recette 259
Juvéniles Coquillages marbrés

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine opaque bleue, 120 ml  Donne 4 savons.
(4 0z) a la glycérine opaque jaune

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine opaque

Parfums : 5 gouttes de poudre pour bébé (dans la base bleue), 10

st . Parfum : 10 gouttes de brise océane
gouttes de pnud re pour bébé (dans la base jaune) ) Ry _
) Colorant : 4 gouttes de bleu (dans 60 ml [2 oz] de base de savon)
Moules : cube, canard en caoutchouc : ) _
L .- Moules : plaque de coquillages
Voir la technique de base.

e = R ' i F ® "l B
1??1’}" o j'.ﬁn" vons marbres » dans les .I’t“{'fif.ﬁa"fffl’ N !'rt'i"f'ﬂi'.l"f THEs,




Recette 260
Marbre ciselé

Donne 1 savon.

Base de savon : 180 ml (6 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfum : 15 gouttes de gardénia

Colorants : 3 gouttes de brillant rose (dans
90 ml [3 oz] de base), 4 gouttes de rouge et
6 de violer (dans 90 ml [3 oz] de base)

Moule : carré de 150 ml (5 o7)

Voir « Savons marbrés » et « Savons .f:."mjfn!r{v »
dans les I’f’:"rfﬂi'f{fﬂfi deécoratives,

Recette 261
Fruits marbrés

Donne 4 savons.

Bases de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
opaque, 60 ml (2 oz) a la glycérine trans-
parente

Parfums : 5 gouttes d'orange douce et 4 de
melon (dans la base opaque), 5 gouttes de
fraise et 4 de mangue (dans la base trans-
parente)

Colorants : 3 gouttes de melon (dans 60 ml
[2 oz| de base opaque), 2 gouttes de rouge
(dans 60 ml [2 0z] de base transparente)

Moule : plaque de fruits

Voir « Savons marbrés » dans les rm%'m;fz;ej
décoratives.

Recette 262
Poisson bleu de Lena

Lena, ma _ﬁff{’ de 15 ans, a congu cette recette
pour avoir un saven 4 sd gr.fﬁas". Donne
3 savons.,

Base de savon : 150 ml (5 oz) A la gl}fcérinc
transparente

Parfums : 10 gouttes de pluic hawaienne
(dans 75 ml [2¥2 oz] de base), 10 goutres de
terre (dans 75 ml [2¥2 oz] de base)

Colorants : 2 gouttes de bleu (dans 75 ml
1212 oz| de base), 3 gouttes de brillant bleu
(dans 75 ml [2¥%2 oz] de base)

Moule : ]J{ZIE.*;H(JII de 45 ml (1¥2 oz)

Voir « Savons marbrés » dans les rechniques
décoratives.

LES RECETTES

Savons relaxants

Ces recettes vous permettront de faire des savons qui détendent

| et revigorent. Elles se réalisent trés facilement au moyen des

bases de savon prétes a l'emplo.

Recette 263
Massage citronnelle-
menthe

Cette vecette est fournie par Katie Hacker.
Donne 1 savon.

Base de savon : 75 ml (2%2 oz) & la glycérine
avocat et concombre avec agent de suspension

Parfum : 2 gouttes de citronnelle

Addirifs : Vs c. a thé de citronnelle, Ya . i thé
de feuilles de menthe séchées

Moule : hexagone & massage de 75 ml
(2Y2 oz)

Voir la technique de base.

Recette 264
", b .
Massage a I'abricot
Cette recette est fournie par Katie Hacker,
| Donne 1 savon.

Base de savon: 112,5 g (334 oz) 4 la gly-
cérine avec huile d'olive et agent de
suspension

Parfum : 2 gouttes de camomille

Additif: 1 ¢ a thé de poudre de noyau
dabricot

Moule : rectangle & massage de 112,5 ¢
(334 oz)

Voir la Ifcﬁuiquf de base.
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Recette 265
Savon sport de Scott

Voici le savon relaxant quutilise mon époux
Scott aprés une journée sur le terrain de crosse.
Donne 1 savon,

Bases de savon : 30 ml (1 oz) 4 la glycérine
opaque, 90 ml (3 oz) a la glycérine trans-
parente

Parfums : 5 gouttes de terre, 3 gouttes de
pin, 3 gouttes de menthe verte

Additif : 1 ¢. a thé de menthe poivrée (dans
la base transparente)

Moule : rectangle & massage de 120 ml (4 oz)

Voir « Savens avec parties colorées distinctes »
(verser et gratter) dans les techniques décora-
tives,

Recette 266
Frais massage

Donne 1 savon,

Base de savon : 90 ml (3 oz) 4 la glycérine

avec huile de chanvre

Parfums : 5 gouttes d’cucalyprus, 5 gouttes
de menthe poivrée

Moule : rond a massage de 90 ml (3 oz)

Voir la technique de base.






LES RECETTES

Savons de Noél

oy # # |
(€S savons sont reserves pour Lk

ravissants caacalix.

Recette 267
Invité a Noél
DPonne 4 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a Thuile de
COCo

Parfum : 6 gouttes de lait de poule
Moules : petits aux formes fantaisie

Autres fournitures ;: 4 décalcomanies a savon
sur le théeme de Noél

Voir « Savons avec décalcomanie » dans les
techniques décoratives,

Recette 268
Pére Noél cadeau

Donne 2 savorns.

Base de savon : 60 ml (2 oz) & la glycérine
ransparente

Parfum : 5 gouttes de canne en sucre
Colorant : 2 gouttes de rouge

Décoration : 2 gommes a effacer en pére
Noél

Moule : ceeur de 30 ml (1 oz)

Voir « Savons avec jowet en inclusion » et

« Savons avec ornement » dans les technigques
décoratives,

i 1 i1 ? |
' 11_'!?1[‘-'“3 (ies ;'L‘[i._".‘w. lls font de

|

Recette 269
Flocon de neige cadeau

Donne 2 savons.

Base de savon : 60 ml (2 oz) a la glycérine
UPH(_ILIE

Parfums : 3 gouttes de mandarine, 2 gouttes
de cannelle, 2 gouttes de vanille

Colorant : 2 gouttes de bleu

Décoration : 2 gommes a effacer en flocon
de neige

Moule : en forme de petit four de 30 ml (1 oz)

Voir « Savons avec Jouet en inclusion » et
« Savons avec ornement » dans les technigues
décoratives.

Recette 270

Noél

Donne 2 savons,

Bases de savon : 150 ml (5 oz) 4 la glycérine
transparente, 30 ml (1 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 3 gouttes de chocolat, 3 gouttes de
menthe poivrée, 3 gouttes de vanille

Colorant ; 3 gouttes de rouge (dans la base
transparente)

Moules : plaque de motifs de Noél

Voir « Savons avee parties colorées distinetes »
(verser et gratter) dans les techniques décora-
tives.






LES RECETTES

SavoNs pour le corps et les cheveux
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ce falt tres Pratques il vovage ou 1l CAlp LIz,

Recette 271
Shampooing
Ce mélange convient bien aux chevenx gras.
Donne 2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
avec huile d’olive

Parfums : 10 gouttes de romarin, 10 gouttes
de citron

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Pour abtenir deux savons, coupez le l‘eclanglc
en deux puis taillez les bords en biseau.

Recette 272
Antipelliculaire

Bien gue je ne sois pas convaincue de lefficacité
de ce savon, on ne pm:f FEEI d essayer ! Donne
2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a T'huile de
coco

Addicifs : 3 capsules de vicamine E, 1 ¢. & thé
de gel d'alogs, 2 aspirines broyées
Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Pour obtenir deux savons, coupez le rectangle
en deux puis taillez les bords en biscau.

Recette 273
Exfoliant a la cassonade
Les extfoliants a la cassonade font actuellement
fureur dans les spas de luxe ! Donne 2 savons.

Base de savon : 180 ml (6 oz) a la glycérine
opaque

Parfum : 15 gOULTEs de cassonade
Colorant : 5 gouttes d’orange
Additifs : 3 c. a thé de cassonade, 1 c. a thé

d’huile de palme

esserts ge savon

jue pous les cheveux. lls sont de

Fy

Moule : coeur rayonnant de 90 ml (3 oz)

Voir la techn igie de base.

Recette 274
Exfoliant au sel de mer

{n ﬁ:ﬁfﬂ)‘?’f goimmant SOMpLucux au parfum
excpuis ! Donne 2 savons.

Base de savon: 120 ml (4 oz) a l'huile de
COCO

Parfums : 10 gouttes de mangue, 10 gouttes
de mandarine

Additifs : 2 ¢. a thé de sel de mer fin, 1 ¢. &
thé de beurre de karité, 2 capsules de vita-
mine E

Moules : rond bombé de 45 ml (1%2 oz),
rond i fioritures de 60 ml (2 oz)

Voir la .!'ﬂ.“fmigﬁf de base.

Ces savons sont si appétissants qu'on pourrait les manger... mais il ne faut surtout pas le faire !

Recette 275
Tartelette au citron

Donne 2 savons.

Bases de savon: 30 ml (1 oz) 4 la glycérine
opaque, 60 ml (2 oz) 4 la glycérine transparente
Parfums : 5 gouttes de vanille, 10 gouttes de
citron

Colorants : 1 goutte de sable, 1 goutte de
blane, 3 gouttes de jaune

Décoration : un peu de savon a glacer (voir
n® 280 Petit four glacé)

Moule ; & tartelerreen métal de 30 ml (1 oz)

Voir « Savons multicouches » dans les tech-
niques décoratives el procéder comme suit :

Premiére couche : base opaque avec colorant
sable et parfum vanille

Deuxieme couche : base transparente avec
colorants blanc et jaune et parfum citron

Décoration : savon a gl;-tc:ﬂr

Recette 276
Tartelette a la fraise

Donne 2 savons.

Bases de savon : 30 ml (1 oz} a la glycérine
opaque, 60 ml (2 oz) a la glycérine transparente

Parfums : 5 gouttes de vanille, 10 gouttes de
giteau sablé aux fraises

Colorants : 1 goutte de sable, 2 gouttes de rouge

40

Additifs : cubes de savon transparent rouges

raillés avec un courcau cannelé
Décoration : un peu de savon a glacer (voir
n° 280 Petit four glacd)

Moule : & tartelette en méral de 90 ml (3 oz)
Voir « Savens multicouches » dans les tech-
Hfgm’.f décoratives et pmcéa’fr COMIINE SULL
Premiére couche : base opaque avec colorant
sable et parfum vanille

Deuxieme couche : base transparente avec
colorant rouge et parfum gateau sablé aux
fraises, versée par-dessus les cubes de savon
transpﬂrcnt i'()l]gﬁﬁ

Décoration : savon i glacer






-
i
o
*
[

- ke

-
e
=

-

.
s
¥
"

..:.1' "

Recette 277
Tartelette a la créeme de coco

Donne 2 savons.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine opaque, 60 ml (2 oz)
a la glycérine transparente

Parfums : 5 gouttes de vanille, 10 gouttes de noix de coco
Colorants : 1 goutte de sable, 2 gouttes de blanc

Additif ; %2 c. a thé de noix de coco ripée

Décoration : un peu de savon a glacer (voir n® 280 Petit four glacé)

Moule : i rartelette en forme de coeur de 90 ml (3 oz)

130

Voir « Savons mudticouches » dans les techniques décoratives et procéder
CONME Suit

Premiére couche : base opaque avec colorant sable et parfum vanille

Deuxieme couche : base transparente avec colorant blanc, parfum
noix de coco et noix de coco séchée, ripée

[Décoration : savon i glacer
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Recette 278
Bouchée chocolat
a la menthe

Doze 2 savons,

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
transparente

Parfurn : 10 gouttes de chocolat a la menthe

Colorants : 6 gouttes de café, 2 gouttes de
vert

Moule : rond bombé de 60 ml (2 oz)

Vorr « Savoms multicouches » dans les tech-
r::'qrm décoratives et pmcfdﬁ’ COMMe Suit ;

Premiére couche: 15 ml (Y2 oz) de base de
savon avec 3 goutres de colorant café et
5 gouttes de parfum chocolar a la menthe

Deuxieme couche : 30 ml (1 oz) de base de
savon avec le colorant vert

Troisieme couche : 15 ml (V2 0z) de base avec
3 gouttes de colorant café et 5 gouttes de
parfum chocolar a la menthe

Recette 279
Macédoine de fruits

On peut facilement réaliser cette recette dans un
plas gmmff moule a pain de savon. Inversement,
on peut convertir les recettes de pains de savon
en savons individuels. Donne 2 savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfums : 5 gouttes de chaque: ananas,
orange, pamplemousse rose

[nclusions : rondelles d'orange et de pample-
mousse rose taillées dans des savons en tube,
morceaux d’ananas aillés dans de la base a la
olycérine jaune, cerises taillées dans du savon
rouge moulé dans un tube rond de 1,87 cm
(3a po)

Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

loir « Savons avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives. Remplissez les moules avee

les morceaux de savon colorés puis versez par-
dessus la base parfumée.

DESSERTS DE SAVON

Recette 280
Petit four glacé

Cette technigue de petit four est fournie par
Yaley Enterprises er emploie la base de savon a
g;'frdt‘&‘?‘ QIIE’ cetle f.‘lf?f?'.{pfig?ﬂa;f, .!JE.F?drHE’ i P:’L’-I?a' {jf’
260 g (9 vz). Donne 4 petits savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
opaque

Parfum : 6 gouttes de votre choix
Colorant : 3 gouttes de votre choix
Moule : petit four de 30 ml (1 oz)

Aurtres fournitures : savon a glacer, poche 2a

douille

Versez dans les moules la base opague avec colo-
rant et parfum. Laissez prendre puis démoulez.
A laide du savon a glacer, effectuez le glagage
des « giteaux » en procédant comme suit ;

1. Divisez le pain de savon a glacer en quatre
parts égales de 65 g (2 Ya oz). 'laillez une
des parts en petits morceaux et faites fon-
dre le savon dans une tasse graduée de
G460 ml (4 tasses) résistant a la chaleur,

2. Ajoutez quelques gouttes de colorant (par
ex. : vert pour les feuilles, rouge pour les
fleurs). Au mélangeur et a basse vitesse,
fouettez le savon tout en ajoutant 2 ¢, 2
thé d'eau. Continuez 4 fouetter A vitesse
moyenne jusqu'a ce que le savon devienne
sec, ¢pais et mousseux (environ 3 4 4
minutes ; plus vous le fouettez, plus le
savon sera mousseux et facile a cravailler).

3. Mettez le savon fouetté dans une poche
munie de la douille de voure choix et
décorez chaque petit four. Laissez sécher
le glagage pendant 24 heures.

Recette 281
Petit four en coeur rouge

Donne 4 petits savons,

Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
opaque

Parfum : 6 gouttes de giteau sablé aux fraises
Colorant : 3 gouttes de rouge

Moule : petit four en forme de cocur de

30 ml (1 o)

Autres fournitures @ savon i glacer, poche a
douille

Versez la base opaque avec colorant et parfum.
Laissez prendre puis démoulez. Glacez les
« gdteaux » avec du savon a glacer en procédant
comme pour la recette n® 280,

Recette 282
Petit four jaune

Donne 4 petits savons.
Base de savon : 120 ml (4 oz) a la glycérine
opaque

Parfums : 3 gourtes de citron, 3 gouttes de
vanille

Colorant : 3 gouttes de jaune

Moule : petit four de 30 ml (1 oz)

Autres fournitures : savon a glacer, poche a
douille

Versez la base opague avec colorant et parfum.
Laissez prendre puis démoulez. Glacez les
« glteaux » avec du savon d glacer en procédant
comme pour la recette n® 280,

Recette 283
Petit four bleu

Donne 4 petits savons.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
opaque

Parfumns : 3 gouttes de vanille, 3 gourtes de
garcau

Colorant : 3 gouttes de bleu

Moule : petit four de 30 ml (1 oz)

Autres fournitures : savon i glacer, poche a
douille

Versez la base opague avec colorant et parfum.
Laissez prendre puis démoulez. Glacez les
« gdteaux » avec du savon @ glacer en proce-
dant comme pour la recette n° 280.
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LES RECETTES

Savons moulés fantaisie

Camée fantaisie

% YARLS % = Tl =) ob & .:.. G rey 1Y B [ i*—...: i i '--I-:..-' i -i W - ! ; .
[Les deux PICITHCTES FECCLTS Ao 5avall fl TUHDE 5C FCAHSCITL Aalls Donne 2 rondelles de 2 cm (% po) d épaisseur.
o . g = - . . .
un moule en tube a deux sections de la compaenie vVlartin Bases de savon : 90 ml (3 oz) 2 la gl}-‘tﬁl’!ﬂt’
, | P | | | Y transpatente, 90 ml (3 oz} a la glycérine
1 ¢. Les les donnent des colonnes de savon aver beau
| | | . ‘ opaque
e X Fomeodmla o TSRl SRRy (oY S D SISy : :

Coup dc dctaus ct, unc rois remplis, s conticnneiit 1 ¢qiuvalcl Parfums : 4 gouttes d’encens, 10 gouttes de
de 18 savons. Les autres sayons de cette partie requiérent d'autres — gardénia, 6 gouttes de vanille

I , Colorant : 8 gouttes de bleu (4 gourttes dans

cC] |LICS AC 1T10101aere

' J L1 J chaque base]

Moules : tube 4 deux sections & monf de
camée, tube rond de 6,2 ¢cm (22 po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les

2 88 techniques décoratives.

Recette 285
Caneton fantaisie
Donne 2 rondelles de 1,9 cm (3% pao

i }i,f)zzif.ifwx

Bases de savon : 90 ml (3 oz) a la glycérine
transparente, 90 ml (3 oz) a la glycérine
opagque

Parfums: 12 gouttes de p{)udr{: pour bébé,
5 gouttes de rose, 4 gouttes de vanille

| VPR ' ’ e T k- Colorants : 5 gouttes de jaune (dans la base

; '|

opaque), 4 gouttes de bleu (dans la base
transparente)

e Moules : tube 4 deux sections 4 mouf de
canard, tube rond de 6,2 em (2% po)

Voir « Savons moulés dans un tube » dans les
m.“fwign es décoratives,

Recette 286
Grenouille verte de Jon

Jonathan, mon fils de 11 ans, a congu ce savon
en employant de grandes quantités de ses par-
fuoms préférés. Donne | savon.

Base de savon : 120 ml (4 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfum : 20 gouttes d’ orange douce, 15 gout-
tes de lime

Colorant : 5 gouttes de vert

Moule : gr{:rmuiﬂf: en caoutchoue de 120 ml
(4 oz)

Voir la ffﬁfmfg,rm* de base.
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Recette 287
Ceeur rose de Katie
Katie, ma fille de 16 ans, voulait un savon qui soit dowx pour sa peau

et ausst trés rose.

Bases de savon : 30 ml (1 oz) a la glycérine opaque rose, 90 ml
(3 oz) A la glycérine rose fluorescent

Parfums : 10 gouttes de purement poire, 10 gouttes de vanille
Additif : 1 c. a thé de beurre de karité
Moule : coeur avec volutes de 105 ml (3%2 oz)

Voir « Savons avec parties colorées distinctes » (verser et gratter) dans les
techniques décoratives.

Recette 288
Arlequin

Méme avec des moules simples, on peut réaliser des effets originanx. Ce
moule a été placé & un angle de 45 degrés pendant qu'on versait le savon
pour créer cet effet de couche chatoyant. Donne 2 savons,

Bases de savon : 75 ml (2% oz) a la glycérine ransparente, 150 ml
(5 0z) a la glycérine opaque

Parfums : 5 gouttes de mangue, 10 gouttes de melon, 5 gouttes de
framboise

Colorants : 3 gouttes de brillant bleu (dans 75 ml [2¥2 oz] de base
opaque), 3 gouttes de rouge (dans 75 ml [2Y2 oz] de base transparente),
4 gouttes de jaune (dans 75 ml [2¥2 oz] de base opaque)

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz) posé a un angle de 45 degrés

avant d'y verser le savon

Voir « Savons multicovuches » dans les m'fmir;uf.r décoratives.



LES RECETTES

| es pains de savon

Les recettes de pains de savon suivantes donnent un grand

l'lti[I'IIH'L_' L.li_f Sd VOIS dLlss] i};H'iiHHL'E L'ilJ dImusants.

Recette 289

Pain de savon arc-en-ciel

Donne 6 grands savons de 2,5 cm (1 po)
d épaissenr,

Base de savon : 480 ml (16 oz) a la glycérine
transparente

Inclusions : 60 ml (¥4 tasse) de cubes de
savon de chaque couleur : rouge, jaune, vert
et bleu

Parfums : 20 gouttes de framboise, 40 gouttes
de pluie

Moule : moule 4 pain en plastique de 10 x
15x7,5cm (4 x 6x 3 po)

Voir « Savons avec morcearix » dans les tech-
7l .r‘gzmr décoratives.

Recette 290

Pain de savon
gingembre-lime

Donne 6 grands savons de 2,5 em (1 po)
d épaisseur.

Base de savon : 480 ml (16 oz) 4 la gl}*cérine
tr;in:-;pﬂrf:ﬂtf:

Inclusions : 240 ml (1 tasse) de base a la gly-
cérine transparente avec huile d'olive, taillée
en cubes de 1,2 cm (Y2 po) et six rondelles de

lime moulées dans un tube (voir recette

n® 114 Art populaire en ceeur)
Parfums: 20 gouttes de gingembre,

35 gouttes de lime

Moule : moule a pain en plastique de 10 x
15x7,5cm (4x6x 3 po)

Voir « Savens avee morceatx » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 291

Pain de savon citronnade
Donne 6 grands savons de 2,5 cm (1 pe)
d épaisseur.

Base de savon : 480 ml (16 oz) a la glycérine
T.Tf.lllﬂp:ll'f‘.‘ntf

Inclusions : 120 ml (Y2 tasse) de cubes de
savon transparent, 120 ml (V2 tasse) de cubes
de savon transparent jaunes et six rondelles
de citron moulées dans un tube

Partums : 20 gouttes de menthe poivrée,
40 gouttes de citron

Moule : moule 4 pain en plastique de 10 x

15x 7,5 cm (4 x 6 x 3 po)

Voir « Savons avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 292

PPain de savon thé vert
a la citronnelle

Donne 7 grands savons de 1,9 em (% po)
d épaissenr,

Base de savon : 720 ml (24 oz) a la glycérine
transparente avec huile de chanvre

Parfums : 30 gourres de
30 gouttes de thé vert

citronnelle,

Additif : Ys c. a thé de thé vert

Moule : moule & pain en plastique de 10 x
15x 7,5 cm (4 x 6 x 3 po) de profondeur

Voir la rm%nigw de base. Coupez les tranches
de savon avec un coutedn cannels.

Recette 293

Pain de savon avoine
et miel

Donne 6 grands savons de 2,5 em (1 po)
d épaissenr,

Base de savon : 480 ml (16 oz) a la gl}fcériﬂc
opaque avec huile de coco
Additits/Inclusions : cubes de savon de 2,5 x
5 ecm (1 x 2 po) taillés dans de la glycérine
transparente avec huile d’olive moulée avec
55 ml (¥4 rtasse) de flocons d’avoine,
20 gouttes de parfum miel, 10 gourttes de
colorant orange et 4 gouttes de colorant
bleu (pour une teinte ambrée)

Parfum : 25 gouttes d'amande au miel
ajoutées a la base opaque

Moule : moule 4 pain en plastique de 10 x
15x7,5¢cm (4x6x 3 po)

Voir « Savons avec morceqix » dans les tech-
niques décoratives.

Recette 294
Pain de savon citron
et pavot

Donne 6 grands savons de 2,5 cm (I po)
d épaisseur,

Base de savon : 480 ml (16 oz) a la glycérine
opaque avec huile de coco

Additifs/Inclusions : cubes de savon de 2,5 x
5 cm (1 x 2 po) taillés dans de la glycérine
transparente moulée avec 55 ml (Vs tasse) de
eraines de pavot, 30 gouttes de parfum citron
et 15 gouttes de colorant jaune

Parfum : 25 gouttes de biscuit au sucre
ajoutées a la base opaque

Moule : moule a pain en plastique de 10 x
15% 7,5 cm (4 x 6x 3 po)

Voir « Savens avec morceaux » dans lev tech-
nigues décoratives.






Recette 295
Le savon du refuge

Vorci une autre idée géntale de la savonniére et
auteure Kaila Westerman. Quand on confec-
tionne des savons mayen de f).rrm: ;J.I"t;!fif d
Lemploi, on se retrouve avec une grande quar-
tité de restes. Cette recette est f}h'.’i.fj.'-.‘?h’ (i’r' .‘Ft'_f
employer. Kaila moule ses restes de savon dans
un grand seau puis elle indigue au personnel
des refiges comment couper le savon obtenu en
rectangles. Donne 6 grands savons de 2,5 em
(1 po) dépaisseur.

Base de savon : 480 ml (16 oz) i la glycérine
opaque

I!‘JL'ILIF.i(H]H: resres {LL" savon, lll" Loutes

couleurs et de tous parfums

Moules : contenants de plastique de 10 x
15x 7,5 em (4 x 6 x 3 po). (J'aime me servir
des contenants de plastique jetables qui ont
des couvercles et peuvent aller au micro-
ondes. Ils sont faciles a n:mplir. les couvercles
gardent le savon frais et ils sont d'un emploi
facile pour le rcllui_:p.]

Voir « Savons avec morceaux » dans les tech-
niques décoratives, Mettez les restes de savon
dans un moule a pain. Quand il est rempli,
versez la base opaque.

Recette 296
Pain de savon poire
musquée

Donne 6 grands savons de 2.5 cm (1 po)
d Cpaisseur.

Base de savon : 300 ml (10 oz) a la g|}'ﬂfrin¢:
opagque avec huile de coco

Inclusions : colonne de savon de 5 cm (2 po)
de diamétre sur 15 cm (6 po) de hauteur
faite avec 240 ml (1 rasse) de cubes de savon
en glycérine transparente avec huile de chan-
vie et 240 ml (8 oz) de base a la glycérine
opaque avec 10 gouttes de colorant orange,
4 gouttes de colorant bleu et 30 gouttes de
p.iri'um poire, On a mis 120 ml (2 tasse) de
cubes de savon de plus dans le moule et la

colonne par-dessus.

Parfums = 25 gouttes de musc, 10 gouttes
d’ananas et 10 gouttes de vanille ajoutées 4 la
base opaque

LES PAINS DE SAVON
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Moule : moule a pain en plastique de 10 x
15x7,5cem (4 x6x 3 po)

Voir « Savons avee morceawx » dans les tech-
niques décoratives.




LES RECETTES

L6S savons a message

Recette 297
Savons a photo

Ces tros savons a photo illustrent le transfert
sur une surface courbe, une sterface colorée e
wne base transparente. La plupart des photos se

voternt mie TX SHY ne flr-;n’f."-.t'? fi‘.‘;r'f-"f{'jft'.

Bases de savon : 180 ml (6 oz) 3 l'huile de
coco, 150 ml (5 o7) a la glycérine transparente

Parfums : S gouttes de rose (dans 60 ml
|2 oz] de base blanche), 10 gouttes de can
neberge (dans 120 ml [4 oz] de base
blanche), 10 gouttes de menthe poivrée
(dans la base transparente)

Colorant : 2 gouttes de rouge (dans 60 ml
[2 0z] de base blanche)

Moules : ovale de 120 ml (4 0z). rectangle de
00 ml (2 oz) et carré de 150 ml (5 o7)

Autres fournitures : photos de famille repro-
duites sur du papier a décalcomanie avec
une p]mmu.mpicu.‘ic couleur

Voir « Savens avec décalcomanie » dans les
!rrfu.r.f'ff:fr‘.f décoratives.

Recette 298
Savon de mariage

Le moulage en tube permet dobtenir trés
facilement de trés jolies tranches de savon. Ma
nicce Renee a imaginé ces savons i Loccasion de
son mariage avec Shawn. Aidées de ses filles
dhonnewr, nous avens réalisé 130 savons
quelle a offerts en souvenir de l'événement.
Renee a participé au choix des coulenrs et des
senteurs ainsi qua la conception de {'étiquette
plastifide. Chaque tube donne 8 tranches de
2 em (Ya po) d épaisseur,

Base de savon : 540 ml (18 oz) 4 la glycérine
transparente

Parfums : 20 gouttes de lavande, 30 gouttes
de vanille

Colorants : 20 gouttes de jaune, 10 goutres
de blanc

Moule : tube en plastique en forme de fleur
de 7.5 em (3 po)

[Décoration : arrangement de fleurs pressées
et lettrage photocopiés en couleur et plastifiés
Voir « Savons moulés dans un tube » et
« Savons avec motif plastifié » dans les tech-
nigues décoratives.






LES SAVONS A MESSAGE

Recette 299
Savon expressif

Cest ma belle-mere, Betty, qui a e l'idée de faire ce savon, Je dois
dailleurs reconnaitre qu'elle m'a inspiré un grand nombre d'idées. Voici
une facon simple d'inclure dans un savon un message ou un mot signi-
ficatif. Donne 1 savon.

Base de savon : 120 ml (4 02) a la glycérine transparente
Parfums : 5 gouttes de vanille, 5 goutres d’épices mélangées
Inclusion : morceau d'acétate de 5 x 7,5 cm (2 x 3 po)

Moule : rectangle de 120 ml (4 oz)

Voir « Savons avee motif plastifié » et « Savons avec inclusions » dans
les techniques décoratives. Fertvez les mots sur lacétate au marguenr
noir indélébile puis protégez-les avec du plastique transparent adhésif,
Veillez a bien tailler les coins pour quil ny ait pas de bout pointu.

Recette 300
Fin
Lt voila, cest fini ! Donne 1 savon.
Base de savon : 90 ml (3 02) 4 la glycérine transparente
Inclusion,: morceau d'acétate de 5 x 7,5 cm (2 x 3 po)
Moule : rectangle de 90 ml (3 oz)

Voir « Savons avec motif plastifié » et « Savons avec inclusions »
dans les techniques décoratives. Ecrivez le mot « Fin » sur Lacétate au
margueur noir indélébile puis protégez-le avec du plastique transparent
adhésif. Verllez a bien tailler les coing pour quil wy ait pas de bout
pointu,




Fabriquer ses propres savons a la maison,
c'est si facile. Ajoutez vos herbes aromatiques,
vos fruits et vos parfums préférés pour créer
des petits chefs-d’ceuvre.

Reéalisez I'un ou l'autre de ces 300 magnifiques
savons de luxe aux couleurs, aux parfums,
aux textures et aux tormes exceptionnels.

Vous trouverez facilement les materiaux
nécessaires et apprendrez des techniques
simples d’exécution. Que vous desiriez un
savon au parfum enivrant ou élégamment

sensuel, vous pourrez choisir parmi des
centaines de projets.
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