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PREFACE

Kendo, la Voie du Sabre, le deuxieme livre de Pierre
Delorme, n‘a pas eu lors de sa parution le succes qu'il
méritait. Une maison d’édition peu dynamique, une distri-
bution confidentielle avaient laissé sous le boisseau cette
ceuvre de jeunesse intéressante a beaucoup d’égards, |l
[aut savoir gré aux Editions de la Maisnie de reprendre le
lambeau que des mains fatiguées n’avaient pas su trans-
mettre.

Le premier livre de Pierre Delorme, Dojo, le Temple du
Sabre, etait le récit un peu haletant d'une expérience
vivante, comme les paroles pressées spontanément surgies
dans les premiers instants qui suivent un dur entrainement.

(’etait bien d’un dur entrainement qu’il s’agissait. La
vie dans le Japon richissime de cette époque, pour un
jeune Occidental peu fortuné, boursier du gouvernement,
etait loin d’étre facile. S’y ajoutait une passion dévorante
pour les arts martiaux qui l'astreignait a une pratique
extrémement severe, Et sa chance, ou plutdét un destin
qu’il violentait comme un soudard force une ribaude dans
les fossés du chemin, lui avait fait rencontrer un Maitre
extraordinaire qui le traitait avec la plus grande bonté,
c’est-a-dire quil le favorisait d’exigences surhumaines,
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jusqu’a I'extréme limite de ses forces. Toutes les condi-
tions se trouvaient donc réunies pour qu’il soit, en perma-
nence, au seuil de l'épuisement total et irréversible.
Lorsque, apres un an de ce régime que Sparte méme et
trouve excessif, je revis Pierre au Japon, j"eus |'impression
de retrouver une espece d’ectoplasme, pale, have,
amaigri de douze kilos, 'ombre de lui-méme, mais I'air
heureux et tout a fait bien dans sa peau que ne sous-
tendait plus la moindre parcelle de graisse. Avant toute
chose, il me fallait entreprendre |‘opération survie. Je
I'emmenai toutes affaires cessantes dans un restaurant
distingué ou les Japonais dégustaient, avec beaucoup de
mines et de manieres, leur fameux beeuf élevée a Kobé
dans des conditions qui relevaient davantage de Sybaris
gue de Sparte: des animaux cajolés, nourris a la biere et
masses plusieurs fois par jour au son de douces musiques
et de chansons émollientes. 1| me dévora, sans mines ni
manieres, une énorme piece de viande sybarite de dix
mille yens, ce qui était une somme considérable a
I"'époque. Puis, rassasi€, il commenca a me raconter son
expérience de samourai pauvre dans le florissant Japon
moderne. A I'heure ou jécris ceci, une quinzaine
d’années plus tard, Pierre a repris les kilos perdus, mais le
récit n'est pas encore terminée.

Dans Kendo, la Voie du Sabre, qui est peut-étre le seul
de ses livres pour lequel je ne lui avais pas écrit de
préface, il poursuit |'histoire de sa vie et de ses passions.
Apres la hate fébrile avec laquelle il nous avait livré ses
premieres impressions, il s'arréte un peu pour respirer,
c’'est-a-dire pour expliquer. Maintenant, avec son passé
de plusieurs années d’'enseignement de la Voie du Sabre,
il ne pourrait peut-étre plus, paradoxalement, le faire de
la méme maniere, étre didactique, se mettre autant a la

portée des néophytes. Alors, il venait de découvrir dans le
Kendo, comme dans le Zen, les trois éléments fonda-
mentaux de toute action vitale : la posture du corps, la
respiration, 1'état d’esprit. Il venait de découvrir leur
importance, leur interdépendance, leur unite. Et c'est
avec un zele tout neuf qu’il nous livre ses secrets dans
ce livre, le second de sa vie d’écrivain, le premier de sa
vie de professeur. Posture du corps, respiration, etat
d’esprit, c’est de notre attitude dans la vie qu'il s’agit, de
notre art de vivre.

Il faut lire ce livre avec attention, respect, sincérite
et gratitude, car bien au-dela des judicieux conseils
techniques qu’il donne, il est le premier revélateur
sensible d’une recherche existentielle profonde, d'une
aventure spirituelle authentique. Il serait navrant de le
considérer seulement comme un manuel a I'usage des
sportifs.

Et puis il y a ’'humour des dessins qui nous invite a ne
pas nous prendre trop au sérieux dans nos activites
humaines. «Seigneur, priait saint Thomas More,
Chancelier d’Angleterre, donnez-moi I’lhumour atin que
je ne me fasse pas trop de souci pour cette chose sans
orande importance que j‘appelle moi!».

CrLaupe DuRrix



INTRODUCTION
KENDO LA VOIE DU SABRE
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le dois dire que de tous les ouvrages parus sur le
Kendo, tant japonais qu'étrangers, aucun ne m’a paru
reellement satisfaisant. On vy traitait uniquement de
generalités ou alors ¢’élail le répertoire de techniques
classiques mais approchées d’une facon superficielle ou
anecdotique, jamais, en tout cas, en insistant sur les
eléments fondamentaux et en donnant des points de
repere qui aident a travailler. 1l y a une explication a
cela: nos amis japonais sont tout a fait capables d'écrire
un livre sérieux et tres complet. lls possedent les Maitres
compétents et des archives inaccessibles aux



Occidentaux, mais ils s’y refusent, partant du principe
que «pratique et connaissance ne font qu’uns. Leur
point de vue « asiatique » est tout 3 fait compréhensible.

lﬂll un point de vue «occidental » différent pour deux
principales raisons:

hD'aburd par constatation personnelle, lors d’un long
sejour au Japon, j‘ai pu observer qu’a coté de Maitres
¢tonnants, de grands champions et d’une multitude de
pratiquants d’un trés haut niveau, jl y avait aussi un
grand déchet de Budoka (pratiquants d’Arts Martiaux)
qui marchaient complétement A ¢6té de la Voie. Nous
NE sommes pas assez nombreux en France 3 avoir
découvert la Voie du Sabre pour permettre ce gichis
sans reagir en essayant d’éclairer le mieux possible et en
toute humilité les adeptes du Kendo.

Ensuite, j'ai eu la chance d’avoir été e disciple de
deux‘ Maitres exceptionnels: Okada Morihiro Sensei et
son fils Okada Yasuhiko. A coté d’une pratique quoti-
dienne et d’un entrainement intensif (environ six heures
par 'juur) AVEC eux ou sous leur surveillance, ils expli-
quatent tout en détail, ce qui nest pas du tout dans |2
tradition japonaise. Généralement, il faut imiter
s‘appliquer a faire comme les autres et curnprendré
avec le temps. Nos tempéraments d’Occidentaux et
notre esprit cartésien sont donc toujours un peu frustrés
dans la fréquentation des Dojos nippons. De plus
cu?‘mme nous sommes des Gaijin, des « étrangers u:
qu'on meprise un peu, les conseils sont superficiels et
les compliments surfaits. Chez les Maitres Okada, pas
de flatteries mais des critiques, 6 combien sévéres: des

Ul:.uservapmns limpides, des corrections evidentes, bref,
un enseignement remarquable.

Cet ouvrage n'a pas I'ambition d’expliquer tout le
Kendo, il faudrait des volumes et l'auteur est lui aussi
convaincu que connaissance et pratique ne font qu‘un...
Il a simplement deux buts: premierement, faire
connaitre le Kendo a ceux qui ne le connaissent pas
encore ou n'en ont qu'une vague idée: intérét pratique
et moral. Deuxiemement, aider ceux qui pratiquent
déja, les débutants comme les anciens, en insistant sur
des points importants, en les expliquant dans le détail et

en profondeur.

Les trois notions essentielles qui doivent retenir
I"attention au moment de pratiquer la Voie du Sabre
sont: 1) la posture, 2) la respiration, 3) I'état d’esprit. Ce
sera les trois parties qui composent le livre.

1) La Posture: c'est I'expression de |"attitude physique
compléete (extérieure et intérieure). Elle va directement
influencer le comportement de la Respiration et de |Etat
d’Esprit et réciproquement. La posture correcte pour
marcher, parler (pour qu’on vous écoute), se défendre (si
on y est forcé), travailler, faire "amour... n’est pas

quelconque.

2) La Respiration: nous respirons mal! Au sixieme de
la capacité respiratoire de nos poumons et uniquement
avec ceux-ci. La physiologie a maintenant prouvé (cf. la
Méditation Zen, les autres Arts Martiaux, etc.) que la
respiration est aussi puissante en poussant sur les
intestins — comme aux toilettes. C'est le critere d'une
respiration juste. Elle sera aussi sans effort et surtout

régénératrice.
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3) l’Ftat d’Esprit :

| Il résulte de la qualité des deux faits précédents.
L,humnw anxieux, nerveux ou apeuré respire vite et
s‘asphyxie immédiatement. Une posture calme liée 3
une respiration paisible confere une sérénité totale
I"esprit qu'i autorise alors la véritable vigilance, Ia
concentration juste, I"esprit offensif et le discernement.

Pur‘ une technique extérieure apparemment gratuite,
la Voie du Sabre, tout va rentrer dans l"ordre et I'homme
va devenir un « Tatsujin », une personne accomplie

M:‘:’Iiﬁ pourquoi I'Art du Sabre ? « Parce qu'il est I'Art
Martial le plus noble. Les Samourai savaient qu’avant de
tuer quelqu’un, il leur fallait trancher leyur pruj:)rﬂ
conscience, leur propre esprit. » (Taisen Deshimaru). Ce
qu’il faut retenir ce n'est pas le coté sauvage, la TE‘{fﬂt‘l-
table efficacité du tranchant du « Katana », (nom
commun du sabre japonais), mais son support pratique

€t spirituel. Le sabre n'est qu’un prétexte mais c’est un
beau prétexte !

D'abord la perfection de I'arme en elle-méme: e
sabre japonais est supérieur dans sa fabrication (forge de
la lame, trempe, polissage, etc.) a toutes les autres
armes blanches anciennes ou modernes. $a valeu;

syp?ulique est evidente: I'esprit doit étre aussi pur el
effilé que la lame du « Katana ».

Je ferai parfois référence au laido, I'art de s’adapter 3
toutes les situations avec un Katana. C’est parce que le
«lai» se pratique avec un vrai sabre et qu’il ne faut pas
oublier que le Kendo n’est pas l'escrime du sabre de
bambou (Shinai) mais celle du véritable sabre (Ken).
Pour avoir la notion du vrai sabre, il faut pratiquer |e
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« lai ». Le sabre dégainé, c'est alors du Kendo. D'ailleurs,
je suis convaincu, comme mes professeurs, que les deux
pratiques laido et Kendo sont indissolublement liées.

Il y a aussi un argument tres fort en faveur de la
pratique du Kendo, la Voie du Sabre; c’est I’Art martial
traditionnel historiquement le plus élaboré:

De nos jours, il est un paradoxe curieux: les trois Arts
martiaux les plus répandus en Occident sont relati-
vement récents au Japon. Le Judo et I’Aikido sont des
produits de |'ere Meiji (1868-1912). Le Karaté dans sa
forme actuelle nest connu au Japon que depuis l'ere
Showa (1926). Dailleurs les Maitres «inventeurs» de
ces Arts sont morts trés récemment : Jigoro Kano pour le
Judo, en 1939, Funagoshi Gishin pour le Karaté, en
1957, Ueshiba Moreihei, en 1968, pour I’Aikido. Les
véritables Arts martiaux traditionnels ayant une grande
audience sur une vaste echelle actuellement au Japon
sont le Kendo, la Voie du sabre, le Kyudo, laVoie de |"arc
et, a moins grande échelle, le lai, I'Art de s’adapter
instantanément a toutes les situations avec le vrai sabre
(Katana) et le Naginata, Art de la hallebarde. Les
nouveaux Arts martiaux, au point de vue de |'esprit, ont
continué la tradition des anciens. La différence réside
seulement dans leur nature. lls rassemblent les
techniques ou 'on est sans arme. Je n'insisterai pas sur
‘intérét évident de ces nouvelles Voies qui passionnent
es Occidentaux mais je préciserai les avantages de la
ratique du Kendo qui est aussi la premiere fédération
sportive du Japon avec vingt-trois millions de Kendoka
dont dix millions d’enfants (!). Premiérement, |'absence
de chutes 6te bien des appréhensions chez les adultes et
chez les parents d'enfants qui craignent pour la colonne
vertébrale de leur progéniture. Deuxiémement, les
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frappes peuvent étre portées a fond sans aucun danger
grace a l'armure de protection de Kendo, protection
unique en son genre pour la qualité et pour I"esthétique.
Un défoulement total, sans aucune retenue va décharger
toute "agressivité consciente ou inconsciente au cours
de I'entrainement. Troisiémement, la respiration physio-
logique correcte s’apprend obligatoirement a I'insu du
pratiquant par les cris que 'on doit pousser qui font
entierement partie de la technique de la Voie du sabre.
Enfin, la terrible pointe et le redoutable tranchant du
sabre étant plus rapides que la main, elle-méme plus
rapide que le coude qui est plus rapide que I'épaule
donnent les réflexes les plus aiguisés. Enfin ses valeurs
esthétiques (qualité des attitudes, des costumes, des
armes a la valeur plastique indiscutable) et sa haute
spiritualité en font un art total et unique. Le Kendo doit
étre, en effet, pensé dans la vie de tous les jours. C'est sa
raison d'étre. Pour le prouver, je ne prendrai qu’un seul
exemple: celui de la marche. Les gens veulent corriger
en une heure de Kendo douze heures de marche
anormale et pathologique. Ceux qui marchent en canard
dans la journée, marcheront en canard au Dojo! Tels
sont les véritables avantages de la pratique du Kendo qui
s‘ajoutent au fait qu'étant historiquement une des Voies
les plus anciennes, elle est la plus élaborée (cf. histo-
rique du Kendo a la fin de 'ouvrage).

S5i je me suis permis d'illustrer cet ouvrage avec des
dessins amusants, c’est, pour insister sur les faits
suivants: si le Kendo, la Voie du Sabre est une chose
sérieuse, il ne faut pas Se prendre au sérieux. )'ai trop de
respect pour les Arts martiaux pour vouloir m’en
moquer, mais |'histoire du sabre japonais ne manque
pas d’anecdotes savoureuses et la vie des Dojos est loin

16

I'étre triste. Ensuite, loin de considérer le Kendo cﬂmn‘ne
une Voie abstraite et inaccessible, mais au contraire
comme un instrument pratique de I’accomplissement de
I'homme au méme titre que n’importe qut—:-l autre art
(peinture, théatre, calligraphie, etc.), il m'est a'ppatrui
qu'un livre sur I'escrime du sahrff, avec son htﬁl’ﬂll’ﬁ
sanglante et mouvementée, se pretail fort bfen a une!
représentation illustrée. Une image vaut ml_“E.‘ mots !
Fasse que les dessins de ce livre rappellent aux pra:ll-
quants de Kendo comme un souvenir « flash» — ou du
moins stigmatisent — les attitudes physiques et morales a
prendre ou surtout a ne pas prendre...

KEN ZEN ICHI NYO

« Sabre et Méditation ne font qu’un!>»
Pierre DELORME
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CHAPITRE 1

LA GARDE

La posture fondamentale de garde

C’est un point capital pour une bonne pratique. Il est
essentiel — et ceci est valable pour tous les Arts
martiaux — d’étre parfaitement en équilibre et d'étre
dans la meilleure position possible pour étre vigilant
(Zanshin) devant I’événement. Il y a différentes gardes ;
il s'agit ici d'abord de Shu-Dan No Kamae ou garde
normale (moyenne), la plus classique et la plus
educative dont les principes physiologiques essentiels
se retrouvent dans toutes les gardes.

La posture se dit « Shisei» en japonais. « Shi», c’est [a
forme; «Sei», c'est la force, la puissance. Ces deux
éléments indiquent les deux points sur lesquels il faut
insister.

D’abord I'image de soi que |'on va donner a I'adver-
saire avant et pendant I'action, aux autres pendant la
vie. Aspect extérieur mais intérieur aussi. Ensuite, ¢’est
I'impression d’équilibre et de densité de la silhouette qui



va donner la sensation de force. || faut faire de I’'ombre
comme un mur, et avoir la stabilité d’une

Cest Iattitude physique qui va révéler 1a force morale.

La torme va influencer la force et reciproquement.

La force se dégagera de I'impression de stabilité que
donnera le sujet : les pieds (Ashi) sont bien paralleles. Si
on marc'hgn:urrec:tf:mﬂnt les pieds sont normalement
paralleles, A I'arrét, si les pieds sont décalés |a plupart
des gens ouvrent le pied arriere pour une meilleure
stabilité. Ce qui n’est pas faux et se retrouve en Aikido,
Karaté et autres Arts martiaux. En Kendo, cette attitude
est rédhibitoire pour deux raisons essentielles.

La premiere: si le pied s’ouvre, la jambe suit et |3
hanche aussi, par la méme occasion. [a force
concentrée dans les hanches et dirigée exactement
devant soi se disperse alors et la résultante des forces
hanches ventre, au lieu d’étre 13 ot I'on doit frapper
c'est-a-dire devant soi, est dirigée obliquement 3 I'exlé:

2.2

montagne,

rieur de soi, ce qui est aberrant. N'oublions pas que
meme en Karaté, pour donner un Tsuki (coup direct et
penétrant) ou en Aikido pour projeter, si le pied arriere
est ouvert, les hanches doivent étre impérativement de
face. C'est une des raisons du Hikite (main opposée a
celle qui frappe qui revient violemment en arriére) en
Karaté, Hikite, nous |"utilisons aussi en Kendo pour les
techniques Katate, ou le sabre frappe avec une seule
main, pour conserver |"équilibre des hanches.

Deuxiemement: le Kendo, Art martial dynamique par
excellence, doit permettre une mobilité instantanée
pour |'attaque ou la contre-attaque. Un pied ouvert sera
toujours a la traine. « Shinde Ashi », les pieds morts, telle
est I'expression japonaise qui est le résultat, la plupart
du temps, de ce type de placement de picus. Le pied
paralléle porte la jambe, le pied qui a le talon tourné
vers |'intérieur se fait porter... Le pied droit en avant est
bien posé au sol. Le pied gauche, lui, ne repose que sur
sa partie avant. Le talon est légerement soulevé pour
permettre la détente. C’est le ressort souple. A noter
qu’on a toujours tendance, sous prétexte de décoller le
talon gauche, a lever exagérément l'arriere du pied.
C’est un deéfaut a corriger impérativement des le début
pour deux raisons essentielles. La premiere est que le
poids du corps doit étre réparti également sur les deux
jambes; ceci pour des raisons évidentes de stabilité.
Non seulement on risque de faire porter tout le poids du
corps sur 'unique pied droit, mais tout le haut du corps
et la téte basculent automatiquement vers I"avant. Un
centimetre de trop en bas se traduit par un déversement
général du buste et des épaules. Deuxiemement, si le
tendon d’Achille du pied arriere fait office de ressort
pour pousser tout le corps en avant lors de |'attaque, il
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doit pouvoir se détendre. Si le talon est completement
monté, il n'y a plus de poussée possible: ceci est
mécanique, A noter que quand le pied arriere se
souléve cela vient presque toujours d’une trop grande
force dans le bras droit ! Toujours penser: poids du corps
sur jambe arriere, le talon gauche légérement décollé!

Lécartement des pieds: il varie selon les individus 3
la_morphologie différente. C'est I'écartement de |a
marche personnelle ou les pieds doivent passer sous les
hanches. On doit se sentir bien. Le centre de gravité du
corps tombant parfaitement au milieu de cet
ecartement. Les orteils du pied gauche sont 3 la limite
du talon du pied droit.

Les hanches sont parfaitement perpendiculaires 3 la
direction que I'on regarde. Elles sont fixes par rapport au
buste. Les fesses doivent étre dures comme du marbre.
Pour cela, «serrez les couilles! Et vous les filles, si vous
n‘en avez pas eh bien serrez quand méme!... » (Okada
Morihiro).

Le buste. Il est droit. On doit placer son ventre (Hara)
vers |'avant. Pour cela, on pousse la cinquieme vertébre
lombaire, clef de vodte du corps humain. Elle place
naturellement le ventre et fixe les hanches. On n’insiste
jamais assez sur |'importance de la cinquieme lombaire.
Comment la repérer? C'est la derniére vertébre
lombaire. Elle est juste au-dessus du COCCYX, d peu pres
en face du nombril. Les Japonais, par leur tradition vesti-
mentaire, ["ont stigmatisée par le petit trapeze de tissu
rigide a larriere du Hakama, ce large pantalon si
confortable et si pratique. Cet élément du Hakama
s'appelle le «Koshi-lta». «Koshi», ce sont |es
« hanches », «lta», signifie «vers I'avant ». La présence

24

matérielle du Koshi-Ita aide a placer ses hanches et vous
rappelle la posture juste. Quand vous parlez d un
auditoire, quand vous chantez, quand vous faites
I’amour ou quand vous conduisez votre voiture {}ftngs
verrez alors elle avance plus vite) poussez imperati-
vement votre cinquieme lombaire !

Si la partie hanches, muscles fessiers, ha-s-vet}tre est
pleine d’une énergie (Ki) parfaitement concentrée :Eians
«Ki-Kai», «'océan de |'énergie », quelques centimetres
en dessous du nombil, la partie haute du buste d?it étre,
elle, complétement relichée. La poitrine doit étre un

2 lache | mber
peu creuse et les épaules relachées doivent to

naturellement.

Sous l'aisselle droite, nous devons avoir la sensation
de tenir un ceuf sans |'écraser. Sous I’.ai55ellf—:-‘ gauche,
une feuille de papier a cigarette sans I’.humidifler. Et un
poing entre le coude droit et la poitrine et une main
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entre le coude gauche et la poitrine. Le bras droit fait
une anse de panier.

La répartition de la force dans les mains a une grande
Importance: si 10 est I'ensemble de la force, sa répar-
tition est celle-ci: 8 dans la main gauche, 2 dans la main
droite. C'est comme la charrue du fellah marocain !
Beaucoup de touristes s'étonnent et 12 plupart du temps
se moquent de l'attelage marocain dans le bled: un
chameau associé a un ane pour tirer le soc primitif qui
va labourer la terre. «lls n’ont pas les moyens de se
payer deux chameaux!», ironisent-ils. En réalité, e
chameau représente la force motrice: il est grand,
puissant et infatigable. Il trace un sillon profond mais
voila, celui-ci n'est pas droit. Le balancement de
I"animal laisserait une trace en zig zag s'il n'y avait I’ane
(qui n’a pas, lui, la force de son compagnon mais qui,
avec entétement, marche parfaitement droit devant luj.
La main gauche est le chameau et la main droite I’ine |
Il faut avoir cela en téte continuellement pour ne pas
mettre trop de force dans le bras droit et déséquilibrer
ainsi totalement sa posture.

La position des mains sur la poignée du sabre a une
Importance capitale pour un bon contréle du sabre,
aussi bien dans la garde (pour une garde solide et
difficile & franchir) que dans la [rappe (un controle
parfait du sabre). Le premier métacarpien de la main
gauche doit étre dans le prolongement de [a poignée du
Boken. Okada Morihiro insiste sur ce point de repere.
La plupart des professeurs japonais indiquent la pointe
de l'angle pouce-index dans le prolongement de |a
poignée du sabre. C’est insuffisant ! Ne pas oublier que
la poignée du Boken est ovale (donc proche d'une vraie

poignée de sabre) et relativement far_‘ijlfe a tenir. Ce qui
n‘est pas le cas du Shinai ou la poignée est ruﬂde,_ Plua
longue que sur un Boken (pour des raisons d equrl_tbre
de I'arme) et que les gantelets sont un gros handicap
pour placer correctement les mains. « Q.m peut ?e plL.J%t
peut le moins.» Eh bien il faut .I"appllquer ici. i\a’mu
pourquoi mécaniquement la position de cette main est
logique:

« Pour que la garde soit forte, il faut que tout le Ki,
I"énergie universelle, concentrée da.nﬁ le bas-ventre
(Tanden) soit conduite jusqu’a la pointe de ton sabre
(Kensen). Il n’est pas question de serrer les mains sur le
sabre pour empécher cette énergie de passer (avec
contraction du haut du buste, force dans les Ean!ES,
bras, etc.). Les mains ne sont que des qccessmrea
(comme les rénes d’un cheval) qui doivent EI["‘IF'IPIIETT‘IEI'IT
conduire cette énergie, C'est le creux entre I"éminence
thénar et I'éminence hypothénar qui doit empéFher la
poignée du sabre de remonter. L;-? main ne falt #diﬂrb
qu’appuyer comme un bras de levier sur la pmgneeﬂdu
sabre. » (Okada Yasuhiko). De plus, on ne peut controler
la direction du sabre avec la main gauche si elle est trop
ouverte. Alors que si elle recouvre la Tsuka, c’est le
Tanden qui dirige le sabre.

La main droite, tournée vers |'intérieur, et totalement
souple, se pose simplement sur le sabre.

La téte est droite, le menton rentré. Il est important
que la téte soit bien fixe. Son poids, sa densité entrainant
automatiquement le buste a se pencher, ou en avant ou
en arriere ou latéralement. 1l faut avoir la nuque tendue
et pousser le ciel avec la téte, comme dans Za-Zen, la

meditation assise.

P
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Le regard. Tres important, le regard. On parle
toujours du «regard des Maitres » qui est effectivement
impénétrable. Ce regard est tres difficile a acquerir. Il
doit exprimer I"état d’esprit idéal pour pratiquer les Arts
martiaux: « Mizu No Kokoro, Tsuki No Kokoro », 'esprit
de I"'eau courante, "esprit de la lune. L'esprit doit avoir
la fluidité, la souplesse de |"'eau courante qui s’adapte a
tous les contours, obstacles, récipients, en épousant
exactement leur forme. Uesprit de la lune, c’est l'esprit
pur comme la forme de cet astre.

Voila I'expérience a laquelle jassistais personnel-
lement pour vous prouver le bien-fondé de ces expli-
cations: le Maitre Okada Yasuhiko pria un disciple 4¢
Dan de prendre un Boken, de se mettre en garde en lui
plagant sur le ventre un peu en-dessous le nombril et
de le repousser jusqu’au fond du Dojo. L'éleve
s’exécuta mais, au lieu de faire reculer le jeune Maitre
Okada, c’est lui qui dut reculer, reculer encore irrésis-
tiblement et se faire bousculer pour tomber sur les
tatamis bordant le Dojo. Tout le monde fut d’abord un
peu étonné de ce qui s'était passé (on comprenait mal
que la pointe du sabre, méme en bois, trés dure et
pénetrante ne fasse pas sourciller notre professeur, sans
cuirasse, qui avangait tranquillement comme une
montagne en marche. Puis nous nous esclaffames de la
deconfiture de notre ami.

C'est alors que le jeune Maitre Okada fit appel a
trois d’entre nous pour, en s’ajoutant au premier
disciple, tenir le sabre et recommencer. Malgré tous
nos efforts, nous fmes culbutés comme le premier
éleve. Le Ki de notre professeur était trop fort. Il nous
proposa alors de changer de rdle: c’est lui qui
tiendrait le sabre en garde et nous qui nous présente-
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rions 'un apres |‘autre le ventre en avant pour le
repousser. Non seulement aucun d’entre nous ne le fit
bouger d’un centimeétre mais nous devions courir en

reculant pour ne pas subir la terrible pression du sabre
sur notre ventre |

En dehors de la force étonnante de son Ki dont nous
avions la preuve évidente, c’est la fagon dont le sabre
faisait partie de lui-méme qui nous étonna le plus. Le
Boken était réellement le prolongement de la force de
son ventre, de son Ki. On pouvait parfaitement constater
la souplesse de ses épaules et de ses avant-bras qu'il
nous fit tater pendant l'expérience (). Il ne faut pas
vouloir tirer du jus de son Shinai! Ou expirer de I'eau
comme d’une serpilliere, image couramment donnée
dans les Dojos. Il faut caresser le sabre.

Il y a une conséquence directe d’une bonne ou
d'une mauvaise tenue de main: c’est l'aspect de la
paume des mains. En principe, aucun durillon ne doit
se former a cause d'une pratique répétée et continue de
I"entrainement au Kendo. Pourtant regardons bien nos
mains. Dans la main droite, il ne doit rigoureusement
rien y avoir, sinon c’est qu’on ne serre qu’avec cette
main ce qui est exactement le contraire de ce qu’il faut
faire! Dans la main gauche, a la base des quatre doigts
en dehors du pouce, se forment souvent des petits cals,
principalement aux deux doigts en contact avec la
poignée (Tsuka): annulaire et auriculaire. C'est que les
doigts serrent trop le sabre. Un contact ferme et souple
est suffisant. lls sont les seuls durillons « admissibles »
avec celui du creux de la paume de la main, prés du

poignet, qui empéche le sabre de continuer sa course
vers |"avant.
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Un bon placement de main et le frottement continuel
(surtout si l‘on fait Suburi avec le Boken et de
nombreuses fois) finissent par durcir les muscles et faire
de la corne. Ces deux endroits sont les seuls ou le
contact est vraiment efficace pour tenir solidement le
sabre sans effort. Voila. Mais rappelons que l'idéal est de
n'avoir aucune trace quelle qu'elle soit a l'intérieur des
mains méme si c’est impossible a éviter au début (1). Ce
qu’il faut bannir absolument c’est d’avoir du cal sous
I'index et le majeur.

Un geste trés simple exprime clairement cnmmr:*n_t
placer les mains. Sans le sabre: la main droite saisit
Iindex de la main gauche et les deux mains tournent
vers I'intérieur. Quand les deux index sont dans le
prolongement I'un de I'autre on a la sensation c‘lﬁe tgnir
le sabre. C'est ce geste qu’il faut conserver en memoire.
C’est la tenue de la poignée du sabre correcte.

Pour se mettre en garde, il faut avoir l'idée de poser
les mains sur son ventre, tout simplement! Les mains
parfaitement décontractées peuvent alors jouer
librement.

L'esprit doit étre vide de préjugés, d'idées recues el
autres spéculations intellectuelles, alors seulemen"t |’I est
pur. Cet état d’esprit idéal, en résumé, c’est la sérénité
(Sei): la sérénité étant ce détachement de toute chose
permettant la disponibilité totale « Ensan, No Metsuke » :
il faut poser le regard comme on regarde une montagne
au loin. Surtout ne pas regarder 'adversaire dans les
yeux. Cela peut étre un avantage de « prendre » 5es yeux,
mais aussi un inconvénient. 1l peut avoir un visage
farouche et vous impressionner. Or, fixer son esprit sur
le regard de |'autre est justement ce qu’il faut éviter.
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l'adversaire doit étre transparent, on ne le regarde pas
mais on voit tout. Pour cela, un bon point de repere:
viser un point juste entre les deux yeux et regarder la
montagne lointaine a travers ce point... (conseil donné
par Yuno Masanori Sensei).

[a forme

Jigoro Kano, le grand Maitre «inventeur » du Judo, la
Voie de la Souplesse, avait coutume de dire que dans
cet Art on devait retrouver quatre qualités essentielles:
la force, la souplesse, la beauté et la pureté.
Remarquons au passage que la premiere chose citée est
la force (Choku) et que I'apprentissage des Arts martiaux
quels qu’ils soient commence par cette étape. Si on
n'est pas fort au début — ce qui est souvent la premiére
motivation de la pratique — on le deviendra nécessai-
rement par [‘entrainement quotidien. Cette force
physique engendrera naturellement la force morale
mais celles-ci sont indissociables, au moins au début.
Ce n'est que par la suite que la technique et |'état
d’esprit compenseront la force qui s’évanouira (en
partie) avec I'age. La deuxieme qualité, la souplesse (Ju)
est la raison méme de la Voie: |'utilisation fluide de sa
propre énergie mais surtout de celle de son adversaire.
Cette grande lecon du Judo s'applique au Kendo.
[‘adaptation souple a la situation sera toujours préfé-
rable a I'opposition force contre force. Mais ce qui nous
intéresse ici, ce sont les deux derniers préceptes de
Maitre Kano: «beauté et pureté». La beauté, c’est la
rigueur, le classicisme d’une attitude, d’un geste, d'une
action ou d’un état d'esprit. Le geste beau est efficace et
reciproquement. Le geste bizarre, détourné, n’aura
qu’une efficacité relative. A un haut niveau, il ne

32

« passera plus » et surtout empéchera définitivement tout
progres dans "avenir. 1l faut faire grand, ample, pour
exalter une posture ou un geste. Donc, une belle attitude
exterieure et interieure !

La pureté c'est 'aspect sobre, dépouillé de toute
ceuvre d’art véritable. Une attitude sophistiquée, des
pestes compliqués, sont peu de chose devant une
posture calme et mesurée. Seul I'esprit pur peut creer,
inventer, Le caractere impulsif et incontrolé sera toujours
limité dans ses actions. Il se heurtera au vide du sang-
(roid et de la sérénité que rien ne peut ébranler.

Dans le combat, la conservation d"une bonne posture
a tous les instants du déroulement de I|'action va
permettre de s’adapter a n"‘importe quelle circonstance.
Méme une attaque portée a fond, si elle est déviée ou
évitée, peut étre enchainée par un autre coup. Pour cela,
une seule condition, mais indispensable: avoir conserve
une posture juste, hanches face a lI'événement, buste
droit, pieds parfaitement paralleles, permettant une
bonne mobilité. La technique Kote trop souvent
exécutée en se penchant sur le coté gauche (pour éviter
le sabre ennemi) au lieu de désaxer avec tout le corps,
ne permet ni I'enchainement ni une autre action quelle
qu'elle soit.

De méme pour celui qui subit cette action offensive:
un adversaire qui enchaine deux techniques (intention-
nellement dés le départ de son attaque ou par inspi-
ration devant la situation qui a changé, marque obliga-
toirement un temps d’arrét, méme infime entre les deux
coups. On doit absolument en profiter pour le couper a
ce moment-la. Uinitiative doit changer de camp et on
doit profiter de |'occasion offerte. Mais pour profiter de
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cette «Chance» — les Japonais emploient le mot
Chance, mot frangais qui leur est parvenu par I'intermé-
diaire des Américains qui signifie a peu prés « occasion
miraculeuse » —, il faut avoir une excellente attitude
permettant I"action immédiate.

La vigilance totale est donc le résultat d’une forme
parfaite et on n'insistera jamais assez sur I'Unité de
I"attitude physique et morale. Saimura Sensei, le Maitre
de Kendo du Maitre Okada Morihiro donnait, par son
attitude, sa posture physique et mentale extraordinaire,
"image d'une cigogne au milieu de poulets!
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CHAPITRE Il
SUBURI OU LES EDUCATIFS
DE COUPE AVEC LE SABRE

Observation pré."fmi naire:

Ne jamais oublier que le Shinai, le sabre de bambou
inventé en l'an 1600 par Kamiizumi et qui a pris sa
lorme actuelle au début du xvue siecle, n’est qu'un
succédané du sabre et ne remplace jamais le maniement
du vrai sabre de la pratique du lai et de son corres-
pondant en bois, le Boken (Bo, bois, Ken, sabre) ou
Bokuto.

Tous les exercices sans I’armure doivent étre faits au
Boken et non au Shinai. Le Kendo est la Voie du Sabre
(Ken, sabre véritable) dans sa traduction littérale, pas la
Voie du Shinai (sabre en bambou)! Le Boken imite le
sabre par sa forme (indication évidente du tranchant), sa
longueur de lame et de poignée, son équilibre ; Educatifs
de coupe « Suburi », exercices techniques « Uchi Komi »,
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formes fondamentales (Kihon, Kata) doivent étre
exécutées au Boken. Ce sera d’abord plus facile: on sent
parfaitement que le Bokuto est une arme dangereuse. |
est en bois trés dur, inerte et dense. Ensuite, ce sera
pratiquer des exercices authentiques comme avec un
vrai sabre: mains placées de la méme facon sur la
poignée ovale, sens du tranchant, plat de la lame. Ce
n‘est qu’en utilisant |'arme qui se rapproche le plus
concretement d'un vrai sabre qui coupe, que l'on
cheminera dans la Voie et qu'il sera possible de faire
revétir au Shinai, en bambou, I'esprit du sabre.

oeloane= 79

Il y a plusieurs formes de Suburi et diftérentes facons
de les exécuter. Je ne décrirai et n’expliquerai que ceux
qui me paraissent fondamentaux et uniquement ceux-la
pour plusieurs raisons: la premiere est que cet ouvrage
ne veut en aucun cas étre un répertoire exhaustif de tout
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ce qui se fait en matiére d’éducatifs a la coupe pour la
pratique du Kendo. La deuxieme est que je ne veux
narler que de ce que je crois connaitre et avoir compris.
Bien des professeurs m’ont fait faire toutes sortes d’exer-
cices. Parmi ceux-ci aucun ne m'a expliqué aussl
clairement le pourquoi et la raison de tel ou tel type de
Suburi que le Maitre Okada Morihiro. Celui-ci se
contentait de six formes de Suburi mais il les décorti-
quait et les analysait dans leurs moindres détails et
revenait toujours dessus, insistant sur le fait que les
Suburi contiennent tout le Kendo.

Le premier est a la base de |'éducation du Kendoka:
c'‘est Zen Shin Kotae Men ou frappe du front (Men)
naturellement, tout droit. Kotae, changer alternativement:
vers I’avant, vers l'arriere (Zen Shin). Cet exercice
développe entre autres la coordination et la dissociation.

Description de l'exercice: en posture de garde, on
arme le sabre au-dessus de la téte jusque dans le dos
puis sur place en faisant un pas en avant, on abat le
sabre pour faire Men. On arme de nouveau sur place et
on frappe en reculant d’un pas. Les pieds a I'arrét sont
un peu plus écartés dans le sens de la marche que dans
la garde normale.

Ceci afin de mieux faire travailler les hanches.

Recommandations pour exécuter correctement cet
exercice: armer sur place sans bouger les pieds. Il faut
armer souplement, mais aller le plus loin possible. Les
mains qui tiennent le sabre doivent disparaitre derriere
la téte et le Boken doit toucher les fesses. Un des buts
principaux de cet exercice est d'assouplir les épaules
que nous avons toujours tendance a contracter surtout si
on a pratiqué longtemps le Judo ou le Karaté. Or, il ne
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doit y avoir aucune force dans les épaules, celle-ci
devant étre concentrée dans le Hara, le ventre, pour
couper avec le corps en entier et non pas seulement
avec les bras. Les professeurs japonais pour vous
corriger vous tapent les épaules en disant « Yawarakai,
Yawarakai» : « souple! souple! » Se rappeler toujours
que: Souple = Loin.

Faire le plus grand pas possible sans se déséquilibrer
ni saffaisser. Ceci afin d'utiliser la force des hanches
pour couper. Un grand pas fera un grand geste au
niveau des bras. O, il faut obtenir le geste le plus ample
possible d’arriére en avant pour couper. Se rappeler
qu’un coup de sabre n’est pas un coup vertical de haut
en bas, mais un coup lancé d’arriére en avant pour
atteindre I"adversaire du plus loin possible. |'avantage
du sabre, c’est sa longueur qui permet de tenir I’ennemi
a distance et de le frapper loin sans se mettre a la portée
d'un Atemi (coup) ou au danger d'étre saisi et risquer
d'étre projeté. Voila la sensation que ['on doit éprouver
quand on allonge les bras pour couper en faisant
Suburi: celle du réveil, le matin, quand on s’étire. On
écarte les bras et on pousse, on pousse jusqu’a
‘extrémité de ses doigts toute |'énergie qui vient du
corps. C'est la méme chose quand on frappe avec le
sabre. Il faut ressentir cette méme impression.

C’est le pied gauche qui se pose en rattrapant le pied
droit qui doit arréter le sabre. Le Kime, controle du sabre
au moment de la coupe, a lieu en méme temps.
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Il faudra toujours prendre garde a ce que le talon du
pied gauche ne soit pas trop levé. Il doit étre
simplement décollé du sol. Pour que le pied puisse se
détendre et suivre rapidement le pied gauche. Quand le
pied va se bloquer, au moment de la coupe, il ne faut
surtout pas dresser le talon, erreur commune a
beaucoup de gens surtout quand ils sont de petite taille.
Quand le talon s’arréte, le tendon d’Achille doit étre
tendu comme une corde a piano, les muscles fessiers
doivent étre durs comme du marbre, exactement
comme en lal.

Précisons que dans les exercices Suburi, la coupe
étudiée est celle de Men: on coupe du front seulement.
Il n’est en effet pas nécessaire de pourfendre I'adversaire
jusqu’au nombril. En lai on arréte le sabre devant soi a
la hauteur du ventre (devant Kikai ou Tanden, I'Océan
de I'énergie) parce que le coup porté est définitif. C'est
une situation idéale. En Kendo, escrime du sabre ol la
situation du combat peut évoluer, il faut pouvoir
enchainer immédiatement une autre technique ou
pouvoir transformer. Donc, on se contente d’une cible
déja tout a fait valable en soi: I'os frontal de I'ennemi
qui est suffisant pour le tuer. Le point de repére pour
arréter les bras dans les Suburi est celui-ci: le bras droit
doit étre horizontal quand on a coupé, les épaules
tombant toujours naturellement.

Le rythme du Suburi est tres important. On arme
normalement, ni en se pressant, ni paresseusement,
mais le sabre doit tomber fort avec célérité. La coupe
doit étre incisive. On inspire au moment d'armer pour
expirer fortement au moment de la coupe. Le fait de
crier Men d'une voix forte donnera automatiquement
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une respiration juste et un bon rythme. Le sabre ne doit
en aucun cas rebondir sur le front d’'un adversaire
imaginaire mais au contraire s'arréter une fraction de
seconde, ce qui prouvera son excellent controle. Des
points de repere précis existent en ce qui concerne les
mains. Quand on frappe, au moment de ['impact,
I’action de tourner les mains vers l'intérieur (Shimeru)
pour arréter le sabre s’‘exécute de cette facon-la: la
main gauche doit faire un quart de tour vers l'intérieur
et la main droite un huitiéme de tour avant de s’arréter
placées sur le sabre. Si on observe cela rigoureu-
sement, le Kime, controle du sabre et force de coupe,
sera parfait. En lai, ou on utilise un vrai sabre, le Katana
qui, s'il est généralement tres bien équilibré est
beaucoup plus lourd, un bon Kime, exécuté de cette
facon, est indispensable. Sinon les épaules sont
emportées par le sabre et tout le buste se penche en
avant pour l'arréter. On évitera aussi tout risque de
couper le plancher (1).

Exercice de coordination, de dissociation, mais aussi
Voie du Sabre, Suburi est tout cela. Faire vivre le sabre,
la est la question !

Le deuxiéme type de Suburi est « Zenshin Kotae Sayu
Men » ou «frappe du front a droite et a gauche ».

Le déplacement de cet éducatif est le méme que
précédemment: un pas en avant, un pas en arriere.

Il s’agit du front et non pas des tempes ou des oreilles
ou encore d’'un front large d’'un metre (!) comme le
croient certains Kendoka. La course du sabre est rigou-
reusement la méme que dans le premier type de Suburi.
Il n'y a qu’au dernier instant, au moment d’atteindre le
front, que |'on renverse légérement les mains vers
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I"'extérieur pour frapper a droite et a gauche de I’axe de
la téte. Ceci afin de bien frapper avec le tranchant et
non avec le plat du sabre.

Insistons sur le fait suivant: le front de |"adversaire ne
dépasse pas une vingtaine de centimetres et la cible est
bien précise.

« Sayu Men » avec Tai Sabaki (déplacement du corps)
est le troisieme éducatif fondamental de coupe. Uidée
est de sortir simplement de l'axe supposé du sabre
adverse pour frapper au passage Men a droite et Men a
gauche. Il faut faire un grand pas (bien symétrique a
droite et a gauche) mais sans se déséquilibrer.

Attention: d’abord, a ne jamais armer le sabre en se
déplacant, mais a toujours armer sur place.

Ensuite a conserver la force et I'équilibre des hanches
face a la direction ou l'on coupe. La force du ventre ne
doit, en effet, jamais «flotter » et les pieds doivent rester
rigoureusement paralléles.

Hayasuburi: Suburi rapide

C’est un des exercices les plus intéressants de la base
du Kendo. Il doit développer la souplesse des épaules,
et par suite, la vitesse de bras et la résistance. C'est
exactement |'équivalent du saut a la corde des boxeurs.

En Europe, encore treés souvent, on ne vient au Kendo
qu’apreés avoir pratiqué longtemps d’autres Arts
martiaux comme le Judo, la Boxe, le Karaté. Nos
épaules musclées manquent le plus souvent de
souplesse, les muscles du trapeze et du deltoide se
contractent. Pour remédier a cela: il faut «casser» la
force en utilisant «la rame », surnom donné a un Boken
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de quatre kilos en exécutant Haya Suburi. Au bout de
trente fois, on reprend le Boken de poids normal ou
méme celui d’'un enfant: ce sont juste les mains qui
serrent alors le sabre et ceci sans aucune force dans les
cpaules! Rappelons que Haya Suburi ce n’est pas une
course de vitesse mais qu’au contraire, il faut trouver
son rythme, comme dans le saut a la corde, pour
pouvoir durer. Si on pratique quotidiennement cet
exercice, on peut exécuter deux cents frappes rapides
sans difficulté au bout de quinze jours. Au Japon, dans
les Dojos sérieux, les jours de mauvais esprit des éleves,
on pratique jusqu’a 1500 ou 2000 Haya Suburi!
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Cet exercice va fortitier le soutfle et la résistance: on
doit crier a chaque frappe qui doit étre considérée a
chaque fois comme une coupe réelle avec tout son Ki. Le
maitre Okada Yasuhiko comparait le parcours du sabre a
la laniere d'un fouet. Celle-ci s"arme souplement au-
dessus de la téte et s’allonge en un éclair. Le claguement
de la meche du touet correspond au Kiai. Les pratiquants
de Kendo qui s'exercent quotidiennement ont un cceur
qui bat lentement et ont une excellente récupération.

Haya Suburi doit donc étre exécuté d’une facon
rythmée mais aussi avec une grande amplitude de geste.,
(C'est un educatif et comme dans tous les éducatifs, il
faut faire grand. Un grand pas au niveau des jambes fera
décrire une grande courbe aux bras qui tiennent le
sabre. Si le pas est élriqué, raccourci, la courbe du
boken sera de méme nature. Il faut atteindre son dos
avec le boken et les mains doivent disparaitre derriere la
léte quand on arme. Voila deux criteres parmi les plus
importants d’une bonne exécution de Hayaku Suburi.
Faire cet exercice devant un miroir est hautement
recommandé. De face, cela permet d’abord de vérifier si
on arme le sabre droit, si les bras sont pliés correctement
et si les pieds sont bien paralleles. Ensuite, si 'on
travaille de trois-quart — droit et gauche — cela permet de
voir si le sabre va bien jusqu’au dos et, quand on coupe,
si on ne baisse pas la téte pour le laisser passer, ce qui
est un défaut tres courant méme chez les combattants
avances. Controler le Kime des mains dans un geste qui
atteint I'adversaire imaginaire le plus loin possible est
aussi impératif. Au moment de la frappe, le sabre ne doil
ni rebondir, comme ¢§’il se bralait, ni s’arréter trop
longtemps avec les épaules contractées a la hauteur des
oreilles! Les epaules doivent toujours tomber naturel-
lement, méme quand on allonge les bras.
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On insistera enfin dans cet exercice sur le fait que le
poids du corps doit toujours étre réparti sur les deux
jambes et non pas seulement sur le pied avant. Un
grand pas rétablira I'équilibre naturellement. Si une
crampe survient, alors on change la jambe avant et |'on
continue symétriquement dans la position inversée des
jambes : jambe gauche puis jambe droite.

« 'éducatif » de cet éducatif est Zen Shin Men ou
«Men arme en reculant pour frapper vers I"avant ». Il est
trés important de le travailler (mettons 30 ou 50 fois)
avant d’exécuter Haya Suburi pour maitriser le dépla-
cement des pieds. Ce pas glissé qui est tres naturel
quand on le connait bien n’est pas évident pour le
débutant. Il s’agit de coordonner le corps qui recule avec
les bras qui arment le sabre. Le sabre retombera quand
le corps reviendra vers |"avant (pied droit, puis pied
gauche). Ce mouvement servira par la suite dans la
technique Nuki Men ou l'on recule corps et bras (en
armant) pour laisser passer le sabre de I'adversaire qui
attaque Men ou Kote et profiter ainsi de |'opportunité
qu’'il vous offre. Il est donc trés utile de bien le posséder.

Attention au talon gauche dans cet exercice. Il ne doit
en aucun cas monter au moment du déplacement, mais
bien rester parallele au sol en étant légérement décollé,
Ce ne sont pas les orteils qui doivent se poser, mais la
partie de la plante du pied qui est sous le métatarse.

Haya Suburi Sayu Men, ou «Suburi rapide en
frappant sur la droite et sur la gauche du front» est un
éducatif semblable au précédent. Le changement de
cible oblige simplement a renverser légerement les
mains vers ['extérieur toujours dans le souci de frapper
réellement avec le tranchant du sabre.
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CHAPITRE 1l

ETUDE FONDAMENTALE DU MEN

Un des points fondamentaux de la pratique du Kendo
est celui de I"harmonie du «Ki-Ken-Tai-Ichi» littéra-
lement: énergie, sabre, corps, un seul) ou ensemble
parfait de la coupe du sabre, de la frappe du pied avant
et du cri. On n’insistera jamais assez sur l'importance de
cette harmonie: elle exprime la coordination indispen-
sable du corps et de I"esprit pour un engagement total et
efficace afin d’anéantir I’adversaire.

Pour couper, il ne suffit pas de toucher. Un dépla-
cement du sabre, vers l'avant ou vers |"arriere, est
absolument indispensable. Comme pour trancher avec
un couteau ou un rasoir. Il n‘est pas facile de couper
un crane, un membre ou une autre partie du corps
correctement et d’un coup définitif. Méme si le sabre
japonais est une arme parfaite en tous points:
tranchant de la lame et équilibre de I"arme. Ce n’est
pas seulement les bras qui doivent étre utilisés, mais le
corps en entier. Pour que celui-ci participe comple-
tement, la force doit venir du ventre. Pour cela il faut
placer ses hanches, des la posture de garde.
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N’oublions jamais que si la posture est bonne, le
mouvement qui la suit devient aussi bon...

Pour obtenir le plus vite possible — ce qui est bien
I"intérét du pratiquant sincere — cette harmonie du Ki-
Ken-Tai-Ichi, trois formes de Men Uchi (coupe du front)
sont les éducatifs de la base du Kendo:

1) « Nisoku No lkkuto No Maai » ou frappe de Men a
la distance (Maai) de deux pas et de deux sabres
(Nisoku No lkkuto). Ce premier mouvement est
essentiel pour une future bonne pratique du Kendo.

En garde Chudan, on menace |’adversaire avec la
pointe du sabre en direction du cceur. Le pied gauche,
en pas glissé, passe devant le pied droit en poursuivant
la menace. On arme alors le sabre au-dessus de la téte
a 45" (comme dans Jo-Dan) en soulevant le pied droit.
En méme temps qu'on lance le pied droit loin devant soi
en poussant sur le pied arriere, on abat le sabre avec
force et célérité sur le front de I'adversaire.

Signalons que «Men », en japonais ne signifie pas téte
(Atama), mais front. 1l suffit de couper l'os frontal de
I'adversaire avec conviction, pour le tuer. Précisons que
les circonvolutions du cerveau qui sont protégées par 'os
frontal sont celles de la motricité (plus faciles a atteindre
donc plus efficace!). Cette observation est utile pour
indiquer qu’il n’est nul besoin de s‘approcher ou de
lancer son sabre pour atteindre les os pariétaux du haut
du crane. Sur le casque de Kendo, la partie a atteindre est
d'ailleurs clairement matérialisée par une épaisseur de
tissus surpiquée d’'un bleu plus sombre, souvent renforcée
par un morceau de cuir artistiquement décoré.
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La course du sabre est comparable a une vague qui
déferle: la vague qui vient du large s’accélére en
abordant la cote, tous les pratiquants de Surf vous le
diront. Elle leche la plage, elle colle a elle sans discon-
tinuité. La menace du sabre s’accélere vers |'avant et
doit faire de méme. A la bonne distance (Ma-Ai) pour
frapper, le sabre doit s'abattre avec la méme violence
irrésistible que la vague qui déferle et se brise sur le
rocher.

Le bruit de la frappe du pied avant doit étre écouté
attentivement par son propriétaire et par le professeur.
Il est l'expression du «Ki», de |'énergie, de la
conviction avec laquelle on doit frapper |"adversaire. Le
son doit étre celui d’une escalope de bruitage des
coups au cinéma. Toute la semelle du pied doit
s’écraser sur le plancher.

Cet exercice fait travailler deux choses: (1) la menace
avec le sabre, qui doit étre forte et continue, préliminaire
de toute action offensive; (2) la coupe (Uchi) avec |'uti-
lisation de tout le corps et plus particulierement des
hanches. Le fait de croiser les pieds (Ayumi Ashi) permet
un grand pas d'impulsion, et le pas suivant en lancant la
jambe droite sera alors le plus grand possible vers
I'avant, lors de l'attaque. C’est ce qu’il faut réussir
pouvoir attaquer du plus loin que l‘on puisse.
Rappelons, a ce propos, que |"avantage du sabre sur les
mains nues c’est la longueur de I'arme qui permet de
couper a distance sans s'offrir au danger d’étre saisi ou
frappé. La regle sera donc de travailler et d’attaquer du
plus loin possible.

2) Isoku No lkkuto No Maai ou distance d’un seul pas
et d’un seul sabre. Toujours en garde moyenne, la pointe
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du sabre dirigée vers le coeur de I'adversaire, mais celle-
ci est en contact maintenant avec la pointe Kensen,
(position de «croisez les fers! » — en escrime
occidentale). On rentre dans la garde de I"adversaire en
rapprochant le pied gauche du pied droit d'un tout petit
pas. La menace avec la pointe du sabre est de méme
nature que préecédemment: forte et continue. Avancer le
pied gauche donne l'impulsion. On doit toujours se
souvenir que partir vite completement arrété est tres
difficile. Or, pour profiter d’'une opportunité, il faut étre
fulgurant. L'impulsion d'un pas, méme petit, donne le
ressort nécessaire pour lancer le corps tres vivement.
Point de repere: mettre le genou gauche dans le creux
poplité du genou droit.

Le sabre doit étre armé comme dans l'exercice
précédent: souplement au-dessus de la téte, formant un
angle de 45" avec |'horizontale. Insistons sur cet angle
de 45°. Ce n’est ni 40" ni 60°. Si le sabre tombe derriere
la téte, il faut un temps pour le remonter a 45° et un
temps pour le descendre ce qui fait naturellement un
temps de trop. En combat, dans les techniques (rares)
ou I'on arme le sabre, I’adversaire est parti avant qu’on
Yait frappé (!) ou il profite du temps de retard pour
frapper lui-méme... La raison la plus grave est celle-ci:
si le sabre est armé trop loin dans le dos, il est impos-
sible de couper correctement en méme temps que le

pied se pose au sol et donc de réaliser I"harmonie du
« Ki Ken Tai Ichi ».

'exécution correcte de ces deux éducatifs va
permettre de réaliser sans difficulté la premiere attaque
fondamentale du Kendo, l'attaque «Men » de combat
reel dans l'escrime au sabre. En effet, maintenant, il

s'agit de porter une attaque réaliste si possible
imparable pour [|'adversaire. Il n‘est plus question
d’armer le sabre au-dessus de la téte. Ce serait s’exposer
aux coups de pointe a la gorge ou aux coups de taille
au poignet droit ou méme aux flancs. La pointe du
sabre doit menacer d'une pression irrésistible et
continue le coeur puis la gorge, passer juste devant le
milieu du visage et s‘abattre enfin quand elle est a |a
hauteur du front avec la violence de la vague. Si la
course du sabre est relativement courte, le déplacement
du corps est le méme que dans les éducatifs préceé-
dents: le plus grand et le plus rapide possible. Si cette
facon de menacer et de frapper est correctement
exécutée, a aucun moment |'adversaire ne peut
percevoir une opportunité d’action s'il reste dans le
méme axe que celui qui attaque: la garde du sabre
cache parfaitement le poignet avant et la menace tres
persuasive ['empéche de construire une attaque. Apres
la menace, le bras gauche doit se détendre comme pour
un coup de poing direct (Tsuki du Karaté, direct du
gauche en Boxe). La main doit vriller comme pour
frapper avec les métacarpiens.

Les Maitres japonais insistent continuellement sur ce
fait: vaincre |"adversaire par I'esprit avant de le vaincre
par la technique. Et quand l'attaque est décidée, on doit
fondre sur I'adversaire comme un fauve. A la vitesse de
I"éclair, sans aucun frein. Pour obtenir cette vitesse
idéale, il faut une compléte décontraction. Qui dit force
(ou crispation) dit lenteur. Qui dit souplesse (ou décon-
traction) dit vitesse. La main droite souléve un peu le
sabre et la main gauche pousse.
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CHAPITRE IV

KIRI KAESHI
(KIRI, COUPER ; KAESHI, PARER)

Cet exercice fondamental doit étre exécuté tout au
long de la carriere du Kendoka, du débutant au plus
gradé. C'est un éducatif qui réesume |'essence du Kendo
coupe du sabre, respiration, état d’esprit. On dit que cet
exercice cultive huit vertus pour celui qui frappe et deux
vertus pour celui qui pare: vitesse, controle, respiration,
force des hanches, cri, équilibre, force, résistance. Il doit
étre exécuté avec soin. Pour cela, il faut I'étudier sans
armure et avec le Boken. D'abord sans role de
Motodachi (celui qui subit) les deux partenaires font
tous les deux le role de celui qui coupe en se déplacant
d’un bout a I"autre du Dojo, pas a pas. Deux choses sont
capitales:

La premiere: étre en harmonie avec le partenaire.
Harmonie de contact: les sabres doivent se rencontrer
preés de leur pointe et exactement a la hauteur du coté
du front de |"adversaire qui se trouvait la une seconde
avant et dans le méme temps. Il faut écouter la musique
des sabres. Le son doit étre sec, incisif. Les Bokuto ne
doivent pas riper I'un sur |"autre.
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Le son doit étre le méme a droite el a gauche. Il faut
étre en mesure. Le Kime, ou contréle du sabre, doit étre
parfait. C'est justement [a ou on peut le travailler. C'est
le pied arriére quand il se bloque qui doit arréter le
sabre et exprimer la décision de tout le corps.

Dans cet exercice, je rappelle que le sabre doit étre
impérativement armé a 45°, au-dessus de la téte comme
pour |"éducatif de |"attaque Men Uchi fondamental. Plus
tard avec I'armure, le casque ne permettra pas d’aller

plus loin en conservant un bon contréle du sabre avec
les mains.

La deuxieme: harmonie de la distance (Maai) pour
que les sabres ne se croisent pas d’une facon ridicule a
la hauteur de leur garde, par exemple, et que celui des
partenaires qui recule ne soit pas bousculé. Pour cela il
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faut se souvenir d'une facon impérative qu’on ne peut
faire d‘aussi grand pas en reculant (et garder son
equilibre, cf. le Kata) qu’en avancant. Celui qui avance
doit donc faire un pas sensiblement plus petit que le
maximum qu'il pourrait faire en marchant normalement.
Par contre, celui qui recule doit faire le plus grand pas
possible sans se désequilibrer.

Il faut aussi tenir compte de la taille de son partenaire
et parfois de son exceptionnelle longueur de bras ou de
jambes. C'est |'étude du Maai, tout cela. Si cela est
observé dans tous les exercices, |"habitude sera prise
pour le combat d’avoir un bon Maai, une distance juste.
|'étape suivante est de réaliser I'exercice avec les deux
roles différents: celui qui frappe et celui qui pare. Celui
qui coupe s’applique comme dans |'exercice précédent
et doit suivre Motodashi. Celui qui pare, Motodashi, a
un role important: il dirige |"exercice et doit aider le
partenaire. Son déplacement doit étre clair afin de ne
pas perturber le rythme de frappe de celui qui coupe.
L'essentiel pour les deux pratiquants est de se
concentrer sur la relation bras, sabre et jambes.

La premiere attaque Men est lancée de la distance
Isoku No lkkuto No Maai (distance d’un pas). C'est naturel
puisque les adversaires ayant salué en position Sankyo, ils
se redressent et sont dans la position de «croisez les fers ».
Il ne faut pas bloquer cette altaque en repoussant
Motodashi ou en frappant immédiatement Sayumen sur le
coté du front. Le sabre ne doit ni s'arréter ni rebondir.
C'est Motodashi qui va reculer souplement pour ne pas
géner l'attaquant. Quand Motodashi fera mine avec les
hanches de le repousser, alors celui-ci commencera a
frapper Sayumen en suivant Motodashi. C'est Motodashi
qui dirige 'exercice et décide de reculer ou d’avancer.



Dans cet exercice, celui qui attaque devra
commencer a frapper par la droite et finir par la droite,
un minimum de sept fois. Les jeunes pratiquants décom-
poseront pas par pas, ou frappe par frappe cet exercice,
atin de l'exécuter correctement en observant la
souplesse des épaule, le controle des poignets, I’allon-
gement des bras, la précision pour atteindre I’objectif:
Sayumen, ce n’est pas les oreilles, mais le coté droit et
le coté gauche du front!

Une variante de cet exercice est celle-ci: Motodashi
sentant une bonne cadence de frappe (souple, forte et
réguliere a la fois) au lieu de parer, frappe a son tour. Les
deux partenaires se retrouvent alors dans le premier
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éducatif étudié au début mais avec un rythme rapide et
souple.

La deuxiéme attaque Men doit se lancer de la
distance Nisoku No lkkuto No Maai ou distance de deux
pas, ¢'est-a-dire de loin.

La troisieme et derniéere attaque sera de nouveau a la
distance Nisoku No lkkuto No Maai et sera ample et
forte.

Le role de Motodashi est d’aider le partenaire d’'une
facon utile et vivante. Il ne doit pas étre passif et muet:
il doit aspirer son camarade en criant et donner le
rythme de frappe par son déplacement. Son Kime doit
étre parfait pour que le sabre qui attaque rebondisse
correctement et en cadence.
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CHAPITRE V

LES AUTRES TECHNIQUES

Technique Kote ou frappe du poignet avant

C'est toujours la garde Shudan (garde moyenne) qui
sera considérée dans les développements techniques.
s'agit donc ici du poignet droit. Précision importante: e
mot « Kote » en japonais est assez imprécis. Il désigne le
poignet (le carpe) et l"avant-bras. En aucun cas il ne
signifie la main qui se dit « Te », comme dans Karate, le
combat aux mains vides. Il ne s’agit pas de taper sur les
doigts de l'adversaire mais de couper la partie du
gantelet renforcée a cet effet et qui désigne l'objectif
avec précision. Sur un vrai sabre, la Tsuba (garde) est un
peu plus large que sur le Shinai et est en metal tres dur.
On ne pourrait donc atteindre les doigts de |'adversaire.
Pratiquement si des doigts coupés sont une blessure
grave, c’est insuffisant pour arréter la charge d’'un
combattant plein d’énergie, de Ki. Par contre, I'avant-
bras tranché provoque un choc qui le stoppe sur place.
De méme frapper la partie basse du crispin du gantelet
n‘est pas valable, on ne couperait que la manchette (!)
sans atteindre "avant-bras. Si j'ai insisté sur la définition
précise de la cible Kote c’est pour éviter une confusion
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douloureuse moralement et physiquement (ce qui est
plus grave). Une frappe sur les doigts ne devra jamais
etre acceptee comme un Ippon, méme si |'opportunité
est bonne! On s’évitera de plus bien des douleurs 2 la
main droite et plus particulierement a I'index qui a chez
presque tous les Kendoka une curieuse épaisseur au
niveau de l"articulation phalange-phalangine.

La préparation offensive pour cette technique est la
méme que pour Men: menace au cceur de |'adversaire
avec la pointe du sabre. Petit pas (pied gauche qui
rattrape le pied droit) d'impulsion pour rentrer dans la
garde el provoquer une réaction. Quand |’adversaire,
de son sabre, s’appuie légérement de gauche a droite
sur la partie du sabre qui s’engage vers lui, alors on
passe par-dessus la pointe de son Shinai pour frapper
son avant-bras droit qui est alors accessible (par la cible
et par la distance).

Si on fait Kote par en dessous du sabre adverse, cela
doit étre exceptionnel. Il faut vraiment que la garde
adverse soit beaucoup trop haute et la pointe bien mal
dirigée. Ne jamais oublier que passer sous le sabre
ennemi, c’est offrir une occasion a l'adversaire pour
frapper lui-méme Kote. Méme si les Japonais ont deux
mots techniques pour qualifier la facon de surpasser le
sabre, Omote pour passer par la droite, et Ura pour
passer par la gauche, ils ont aussi une expression pour
stigmatiser cette maniere de franchir la garde : « Ogeru »
qui signifie «rentrer comme un voleur, rentrer par la
fenétre » | Ceci est valable pour I'attaque Men, naturel-
lement. La regle sera donc de passer par-dessus et sur la
droite du sabre adverse. Il faut toujours penser que
"adversaire est du meilleur niveau possible et ne
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laissera pas passer une occasion pour vous contrer ou
anticiper sur votre intention.

La technique Kote offensive a toujours lieu en lancant
le corps vers I'avant. Dans le cas du Debana (oppor-
tunité donnée par l'adversaire quand il attaque), deux
lacons de faire Kote sont réalisables:

La premiére: on devance nettement ’adversaire, on
anticipe sur son attaque Men, on frappe Kote. Le pied
droit se déplace vers I'avant el sur la gauche, immédia-
tement suivi du pied gauche pour désaxer devant
'attaque Men et ne pas étre touché au front en méme
temps qu’on touche Kote.

La deuxiéme : I'adversaire lance |"attaque Men vite et
bien., Si on ne désaxe qu’en avangant ¢’est insuffisant
pour pouvoir frapper sur son Kote. On ne rencontrera
que sa Tsuba ou ses doigts dans le meilleur des cas. |l
faut sortir complétement a |'extérieur en faisant un pas
sur le coté, pied gauche, pied droit, légerement en
oblique. On se retrouve alors presque a angle droit par
rapport a I’attaque et par rapport a I’adversaire: il est tres
aisé de frapper Kote.

Ces deux manieres sont excellentes et on appliquera
I"'une ou l'autre en fonction des adversaires différents.

Variante de la premiere forme, qu'il faut absolument
bannir. Au lieu de sortir de I'axe de "attaque adverse sur
la gauche, on sort a droite. C'est un paradoxe : on frappe
a gauche du sabre adverse pour sortir a droite. Pour
réussir cela, il faut vraiment devancer l'attaque de
I'adversaire et avoir la juste intuition que s'il pare
I"attaque Kote, il appuiera sur sa droite ou l'on serait
censé se trouver pour faire Men (!).
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Technique Do ou frappe sur les flancs de 'adversaire

La cible est ici sur le flanc droit (Migi Do), le foie mal
protégé par les muscles du buste (tous les boxeurs vous
le diront) et sur le flanc gauche (Hidari Do), la rate.

Si les deux premieres techniques fondamentales Men
el Kote sont bien comprises ainsi que leur préparation
pour rentrer dans la garde adverse, la technique Do
viendra naturellement. La menace est la méme que pour
Men bien dans I'axe de l'adversaire. On descend le
sabre a 45° dans un plan frontal et horizontal. Avec le
Shinai, la main gauche doit monter se coller pres de la
main droite (elle doit étre placée au moment ou le sabre
descend pour couper) ce qui va permettre une grande
rapidité dans la coupe et surtout de conserver un angle
de frappe correct et controlé. Se rappeler que la pointe
du sabre doit toujours étre plus haute que sa poignée el
que les mains se jettent devant soi (devant le milieu du
ventre) en allongeant les bras au maximum.

Défauts a eviter impérativement dans I'exécution de
la technique Do (sans difficulté si on étudie le Kihon):
armer le sabre sur |'épaule, ce qui avertit I'adversaire de
ce que vous vous proposez de faire et qui allonge trop
le mouvement. S'obstiner a ne pas déplacer sa main
gauche vers la main droite, ce qui, a moins d'une
souplesse de poignets exceptionnelle, vous fera néces-
sairement lever le coude droit el frapper votre adversaire
sur la hanche droite ou sur la cuisse (!). Les Maitres les
plus réputés du Japon pour leur technique Do déplacent
la main. Imitons-les. ..

Observation importante: il n‘est pas possible
d’attaquer Do, c’est-a-dire, Do directement sans titer la
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pointe du sabre ennemi. Il faut « aspirer » I'adversaire. A
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moins d’étre devant un Kendoka particulierement naif et
inexpérimenté qui lancera de loin une large attaque
Men, il est impossible de surprendre quelqu’un par cette
technique. On risque de plus de ramasser Kote dans
I"intention d’exécuter Do.

Pour placer Do, il faut attirer I'adversaire sur Men. ||
faut lui faire croire qu’une opportunité idéale lui est
donnée de vous couper au front.

Cela peut étre en se déplagant légerement sur la
gauche. Il sera alors plus aisé de faire le grand pas sur la
droite pour désaxer et étre naturellement placé pour
frapper. Ce sera surtoul quand on sera rentré dans la
parde de l'adversaire pour provoquer la réaction
d'attaque immediate Men. En résumé pour faire Nuki
Do, il faut prendre linitiative, comme toujours
d’ailleurs, l'idéal étant que |'adversaire lance une
attaque que |'on attend puisqu’on |’a provoquée.

Observation importante:

Dans le combat, la conservation d’une bonne posture
a tous les instants du déroulement de l'action va
permettre de s’adapter a n‘importe quelle circonstance.
Méme une attaque portée a fond, si elle est déviée ou
evitée, peut étre enchainée par un autre coup. Pour cela,
une seule condition, mais indispensable : avoir conservé
une posture juste, hanches face a l'événement, buste
droit, pieds parfaitement paralléles, permettant une
bonne maobilité. La technique Kote trop souvent
exécutée en se penchant sur le coté gauche ou droit
(pour éviter le sabre ennemi) au lieu de désaxer avec
tout le corps, ne permet pas d'enchainement ou une
autre action quelle qu’elle soit.
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De méme pour celui qui subit cette action offensive,
il faut insister sur ce fait: un adversaire qui enchaine
deux techniques intentionnellement dés le départ de son
attaque ou par inspiration devant la situation qui a
changé, marque obligatoirement un temps d’arrét,
méme infime entre les deux coups. On doit absolument
en profiter pour le marquer a ce moment-la. Uinitiative
doit changer de camp et on doit profiter de |'occasion
offerte. Mais pour profiter de cette « Chance», il faut
avoir conservé une bonne posture.

Technique Tsuki ou «coup de pointe direct et
penétrant »

Cette technique ne commence a s'étudier vraiment
qu’a partir du 4¢ Dan, quand le pratiquant maitrise bien
son sabre, son déplacement du corps, le sens des oppor-
tunités et enfin quand il y a assez de Kime dans la main
gauche et dans les hanches pour lacher la main droite
(Katate), ce qui sous-entend un certain nombre d’années
de pratique...

Pourquoti toutes ces précautions avant de parler de la
technique Tsuki proprement dite qui apparait pourtant
bien naturelle quand on connait la redoutable pointe du
sabre japonais encore plus pres de |'adversaire que le
terrible tranchant de la lame? D'abord parce que ce
coup dans son apparente simplicité est trés difficile a
executer correctement. Ensuite parce que non maitrisé,
c’est une attaque dangereuse pour le partenaire.
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Le seul coup de pointe offensif autorisé est le coup
d’estoc a la gorge. La cible est matérialisée sur I"armure
par la petite croix en forme de «X» brodée sur la
languette de protection du cou qui est rattachée au
casque. C'est un point précis, bien protégé quand la
posture de I"adversaire est correcte; ce qui ne sera le cas
que devant un pratiquant aguerri. Un «Tsuki» mal
controlé porté a la gorge d'un jeune Kendoka, qui a
tendance a rejeter la téte en arriere au moment de
I'attaque, a beaucoup de chances de passer sous /a
languette ou de passer a coté. Un certain niveau est donc
déja nécessaire non seulement pour porter cette attaque
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a bon escient mais surtout pour qu’elle soit, sans danger
pour les autres. Tactiquement, cette attaque ne peut se
permettre d'étre hasardeuse, sinon elle risque d'étre
battue d’une facon irréversible par une contre-attaque,
ce qui Ote tout l'intérét de son utilisation.

D’une parfaite assimilation des techniques de coupes
(Uchi) et surtout de leur préparation {(Semete, menace,
pression sur l’adversaire) naitront les opportunités
favorables pour porter Tsuki. Mais seulement a ce prix-
la. Je tiens a ce propos a insister sur /"importance du
« Kihon », ou techniques fondamentales, dont |"étude est
si souvent négligée pour ne pas dire totalement absente
de I'enseignement de beaucoup de Dojos (on préfere le
Geiko) qui a une réelle valeur. Le «Kihon» est 'étude
détaillée de chaque technique du Ken (du sabre). Les
gestes sont d’abord décomposés pour pouvoir étudier
separément chaque phase de l'action d’une technique
en son entier. Le Kihon qui s’étudie avec le Boken (et
non avec le Shinai!) et naturellement sans armure,
permet cette analyse compléte d’une technique.

Posséder le Kihon, c’est-a-dire I"avoir appris, répété et
assimilé, c’est avoir un acquis, une base solide sur
laquelle on pourra toujours s’appuyer. Ces Kata (formes
fondamentales), c’est la tradition authentique de |a Voie
du Sabre transmise de Maitres a disciples depuis des
générations. Il faudra toujours s’y rétérer pour expliquer
un geste, une attitude, un déplacement.

/()
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CHAPITRE VI

(OBSERVATIONS
SUR CERTAINES GARDES

La Garde Jo Dan No Kamae ou Garde Haute

Voila ce que j'écrivais sur mon « journal » a Tokyo, il
y a quelques années a propos de Jo Dan.

Le 9 janvier 1975, 11 heures du matin:

Pour les vieux Maitres, dans la tradition ancienne du
Kendo, cette garde n‘est pas une garde valable devant
une bonne garde Shu Dan, la garde classique fonda-
mentale. Un bon Kendoka ne doit pas étre battu par une
garde Jo Dan.

Maitre Okada Morihiro en fit la démonstration dans
son Dojo a propos d’une parade dans le Kihon, Kata des
techniques fondamentales:
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« Un adversaire qui prend Jo Dan prend une garde
offensive. Il doit avancer pour justifier cette garde, parti-
culierement dangereuse, puisque le corps est totalement
découvert. |l doit faire pression sur l'adversaire. Si
I"adversaire, en garde moyenne (Shudan No Kamae)
parvient a avancer, lui, il va alors considérablement
géner la garde haute. Pour cela:

L'adversaire, dés qu’il monte les bras pour prendre
cette garde, doit étre pressé. Jo Dan est une garde
ouverte. Il est en creux (Yang) il faut étre en plein (Yin).
On ne se déetache pas de lui quand il prend la garde
haute. Ceci est capital: en effet, si on se détache de lui
quand il prend cette garde, il prend I"initiative, impose
son combat, donc sa distance et s'il est bon, il vous
poursuit et facilement pourra marquer.

Pour l'obliger a reculer: monter sa propre garde Shu
Dan vers la droite, vers |"avant en protégeant son Kote en
tournant le tranchant du sabre vers "extérieur (le sabre
présente ainsi le plat de sa lame). On ne tente d’attaquer
que le Kote de la main adverse la plus en avant ou la
gorge (Tsuki).

l'adversaire en garde haute, pour éviter de reculer, doit
attaquer immédiatement. |l ne peut attaquer que Men
(Kote est protégé et Do est inaccessible par la distance).
§/il attaque, deux contre-attaques aisees sont alors
possibles: Suriage Men, Kaeshi Do en parant a gauche et
en coupant a droite la poitrine de |'adversaire. (Deux
déplacements de jambe: un court a droite pour parer
I"attaque Men, le deuxiéme, plus large a gauche pour
désaxer en coupant — en frappant Do). Cette deuxieme
technique, plus difficile, est pourtant tres évidente:
I'adversaire en Jo Dan qui sent son sabre paré le remonte
pour réarmer découvrant ainsi largement sa poitrine.» |l
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est intéressant de noter que c'est le Maitre Yamamoto
Shujiro, spécialiste de la garde Jo Dan, qui a enseigné au
jeune Okada Morihiro la facon de menacer Jo Dan!
C'etait en 1955; le Maitre Okada étudia pendant deux
annees entieres ce difficile probleme. Il réussit si bien a le
cerner que Yamamoto Shujiro dut revenir a la garde
classique Shu Dan pour résister a Okada Morihiro !

En conclusion, cette garde si spectaculaire et trop
souvent employée parce que trés esthétique, trés
brillante, ne résiste pas a I'analyse du combat réel: elle
est dangereuse parce que trés ouverte. L'éventail de
techniques est tres limité. La garde Shu Dan, elle, parfai-
tement logique sera toujours préférable.

C'est dans la cinquieéme année de I'ére Showa (1931)
que les techniques «officielles» ont été déterminées.
Nito fut officiellement exclue et Jo Dan tolérée.

Technique Nito (les deux sabres)

Il est intéressant d'étre confronté a cette technique
pour plusieurs raisons: la premiere est celle du
probléme tactiqgue posé. Comment s’y prendre pour
franchir cette garde spéciale. La deuxieme est que cette
technique fut inventée et utilisée par le maitre de sabre
le plus fameux du Japon: Miyamoto Musashi. Celui-ci
appela cette technique Niten ou « école des deux ciels
(sabres) ». Il partait d’'un raisonnement extrémement
simple ; les Bushi portent deux sabres au coté, insigne de
leur classe sociale, pourquoi ne pas combattre avec ces
deux armes redoutables en méme temps 2 N'étant pas un
spécialiste de cette technique (!), je me bornerai a en
résumer son principe et les conseils que j'ai regus
personnellement pour |"affronter.

Le premier avantage de cette technique pour celui qui
I'utilise est de pouvoir opposer deux armes contre une,
donc deux menaces et deux sources de danger pour
I'adversaire. Le deuxieme est de pouvoir opposer une
meilleure protection. Les deux sabres se déplacant
ensemble ou en croix forment un écran difficile a franchir.
Il parait que pour conserver une parfaite coordination des
deux sabres, Musashi, a l'entrainement, attachait ses
Bokuto ensemble par une chaine, ce qui I'empéchait de
les désunir. Un duel célébre rappelle comment en parant
une attaque terrible a la téte, il obligea le sabre adverse a
descendre, en le bloquant avec ses sabres en croix, ce qui
lui permit de remporter la victoire. Enfin, des sabres de
longueur différente permettent de travailler a des distances
variées. De pres, ou l'utilisation du grand sabre est
difficile, le Wakizashi (littéralement « porté au c6té ») ou
petit sabre, est tres efficace.



Homme de géenie, Miyamoto Musashi avait tout
assimilé de |'escrime du sabre unique avant d’aborder
cette technique.

Les professeurs japonais disent qu’actuellement avec
"utilisation des Shinai, il y a un déphasage entre
I"'escrime de Musashi et la pratique de Nito actuelle,
Cela vient du fait que le sens du tranchant du sabre est
beaucoup moins évident sur le Shinai que sur le Bokuto.
Le fait est qu’en compétition le « Ippon » est tres diffici-
lement accordé aux pratiquants de Nito. Les arbitres
exigent un Kime (controle du sabre) particulierement
fort d’autant plus que le pratiquant est souvent statique
et les frappes assenées sur place. N'oublions pas qu’il
s'agit toujours de couper l"adversaire et non pas de le
sonner. ]’ai combattu une fois un Francais faisant Nito a
gauche (!): c’est-a-dire le grand sabre armé dans la main
gauche et le petit dans la main droite. Il me surprenait
souvent en faisant la technique Do sur mon flanc droit,
en restant toujours sur place: de cette fagcon, méme un
Kimono de soie est difficile a couper avec un Katana qui
coupe comme un bistouri! Sil n’y a pas de franc dépla-
cement vers |"avant ou vers l'arriere et un Kime parfait,
il ne peut y avoir de coupe correcte... Cette garde était
faite pour gagner a I'époque héroique, mais les maitres
de Kendo estiment que cette école n'a ni valeur esthé-
tique ni valeur morale. Itto Ryu (I"école d’un seul sabre)
rassemble |'énergie. Nito la disperse !

Dans tous les cas, pour celui qui affronte cette
technique, il se trouve a peu pres dans la situation ou on
est face a un Jo Dan. Il ne faut pas étre omnubilé par le
petit sabre de la main gauche qui vous menace. «Il faut
que la pointe de son propre sabre soit toujours
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au-dessus du petit sabre adverse en tournant sur la
droite. Ce qui permet tout en annihilant Iutilisation du
sabre court de menacer réellement I'adversaire. Comme
dans Jo Dan on fait descendre le sabre haut pour contre-
attaquer par les techniques Suriage ou Kaeshi (Okada
Morihiro) ». Le principe sera toujours de regarder
derriere I'adversaire comme ¢'il était transparent et
d’étre continuellement sur lui. Sa garde étant la aussi
essentiellement offensive, il faut le presser pour le
bousculer ou l'obliger a réagir !
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CHAPITRE VII

ETUDE DU KENSEN

C’est I'étude du Kensen (Ken, « sabre », Sen, « la
pointe ») ou travail de la pointe du sabre pour tater les
intentions de |"adversaire qui va faire comprendre les
opportunités d’attaque au moyen de teiie ou telle
technique. Cette étude commence réellement avec le 3¢
Dan. Pourquoi pas avant? Jusqu’au troisieme degré de la
ceinture noire, ce n'est, en effet, que le vocabulaire
technique qui est appris. On doit faire Men, Kote et Do
d’une facon correcte. A quoi sert de savoir provoquer
une opportunité d’attaque dans le combat, si ces trois
frappes fondamentales ne sont pas convenablement
assimilées ? Devant une occasion possible, on n’aura ni
la vitesse, ni le controle nécessaire pour faire une
attaque valable. Jusqu’au troisieme Dan, le travail n’est
donc que I'étude précise de ces trois frappes fondamen-
tales. Ce qui n’empéche pas de réfléchir avant au
probléeme du Kensen. Les niveaux Dan dont je parle ne
sont pas des jugements de valeur (course aux grades...),
ce sont des points de repere dans |'échelle de la
progression de la Voie du Sabre.
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Application pratique de I'étude du Kensen

La garde est forte, la pointe du sabre menace le cceur
de I'adversaire. Le petit pas vers |’avant (pied droit, pied
gauche) est exécuté pour obtenir une réaction de I’adver-
saire. Attention, ce pas est exécuté avec tout le corps. La
menace vient des hanches et |'énergie (Ki) est 3 la pointe
du sabre (Kensen), sinon on ne découvrira aucune
intention chez I'adversaire! Le Shinai adverse ne reagit
pas sur la pression de votre sabre: c’est Men qu’il faut
attaquer. Le sabre adverse appuie sur votre sabre pour
résister et s‘imposer a son tour, C’est alors Kote qui est
realisable: I'adversaire a avancé les bras pour appuyer
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efficacement sur volre sabre: en enlevant votre propre
sabre il rencontre le vide. Le temps, pour lui, de revenir
doit étre utilisé pour lancer I'attaque Kote sans hésitation.
Si I'adversaire lance Men apres avoir été sollicité comme
précédemment, la frappe Do est automatique puisqu’il
leve les bras pour vous frapper au front.

Cette tactique est apparemment simple et claire. En
pratique, cela est plus ou moins difficile a réaliser en
fonction du niveau de l'adversaire mais c'est ce qu'il
faut tenter. Un vrai sixieme Dan, combattant d’un
niveau déja tres élevé, réalise cette situation quand il
veut sur les grades inférieurs. Et cela, sans utiliser de
recettes ou de techniques sophistiquées...

Ce qu'il faut retenir et qui est essentiel, c’est ceci: on
doit toujours renverser la barriere de protection de
I'adversaire a partir de la force des hanches. Il ne faut
surtout pas éviter cette barriére ou passer par-dessus.
Sous peine de faire un Kendo informe et completement
en dehors de la réalité du sabre et de la situation « Vie et
Mort ». Avant toute action, il faut donc menacer |'adver-
saire en pleine poitrine sans jamais s'écarter de cette
attitude.

Trois notions fondamentales régissent les rapports des
combattants dans I'escrime du sabre: le Maai, le Hyoshi
et le Yomi. Le Maai, c'est la distance, mais pas une
distance qui sépare, une distance harmonieuse (Ai).

Le Hyoshi, c’est le rythme. Nous sommes tous en
vibration et nous nous mouvons selon notre propre
rythme. Nous devons étre en harmonie rythmique avec
I'univers et perturber le rythme de |"adversaire (Hyoshi —
discordant).
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Le Yomi, c’est l'intuition ou le sixieme sens qui
permet de prévoir toutes les actions du ou des adver-
saires. Si la qualité de I'état desprit est le résultat d’une
bonne posture et d’une respiration juste, je dirais que le
Yomi est le résultat d’un bon Maai et d’un Hyoshi parfai-
tement maitrisé (chez soi et chez |"adversaire).

e .
Ces trois notions mériteraient un tres long dévelop- 2 PARTIE:

ement qui sortirait des limites de cet ouvrage.
P 1 5 LA RESPIRATION

Je ninsisterai que sur un point essentiel qui leur est
commun: c’est de Shisei, la posture, qu’elles découlent.

SOMMAIRE

| — Physiologie de la respiration en Kendo
Il — Le Kiai (cri)
Il — Kakari Geiko
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CHAPITRE |
PHYSIOLOGIE DE LA RESPIRATION
EN KENDO

Dans les Arts traditionnels japonais, Arts martiaux,
lkebana, calligraphie, etc., la maniére de respirer est
enseignée comme une chose fondamentale, essentielle
pour la concentration.

L'air contient I'énergie de la vie universelle que nous
recevons par les poumons et par chacune de nos
cellules. Il est donc important de savoir respirer.

Ordinairement, nous respirons quinze a vingt fois par
minute d’'une facon superficielle puisque nous n’uti-
lisons que le sixieme de notre capacité pulmonaire. Une
respiration profonde et compléte ne se situe pas
seulement au niveau de la cage thoracique ou du
diaphragme mais prend appui sur les intestins. De cetlte
maniere, le rythme respiratoire est de cinq a dix par
minute, lent, profond et calme. C'est cette respiration
qui est pratiquée pendant le Zazen: expiration plus
longue que l'inspiration, exercant sur les intestins une
poussée vers le bas, l'inspiration se faisant ensuite
automatiquement.
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Par la pratique de Zazen cette respiration devient peu
a peu habituelle dans la vie courante et surtout pendant
le sommeil. L'énergie se transforme alors en énergie de la
vie humaine. Plus on est réceptif a cette vie universelle,
plus notre énergie propre s’accroit et moins on a besoin,
par exemple, de calories alimentaires.

La phase d'inspiration correspond a un approvision-
nement tandis que 'expiration lente et profonde permet
la diffusion de cette énergie dans tout le corps.

Il est important dinsister toujours sur |"expiration, sur
la diffusion car l'inspiration, I'accumulation de I'énergie
se fait inconsciemment et automatiquement.

Les arts martiaux japonais utilisent cette fagon de
respirer: |"attaque doit toujours avoir lieu pendant |"expi-
ration de |'attaquant et si possible, pendant l'inspiration
de |'adversaire (Yin) moment ou il est le plus vulnérable,

La pratique du Kuatsu se fonde également sur cette
respiration : il s'agit d’un cri en expiration, paralysant ou
ranimant. On peut ainsi réveiller quelqu’un qui vient
juste de mourir, car c’est donner |'énergie de la vie
universelle a qui peut encore la recevoir. En pratiquant
Zazen, on apprend a utiliser inconsciemment cette
respiration dans la vie quotidienne et on acquiert de |a
méme fagon cette énergie universelle.

Cette respiration est aussi le moyen de réaliser I'unité
du corps et de l'esprit. Les gens cherchent d’ordinaire a
obtenir que leur esprit domine leur corps et certains
pratiquent Zazen dans cette optique. La posture leur
devient vite pénible, difficile et ils abandonnent » (Taisen
Deshimaru).

Remplacez ou identifiez le mot Zen a Kendo dans le
texte précédent et vous cernez trés précisément les
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avantages de la pratique de la Voie du Sabre. Les prali-
quants assidus du Kendo savent bien qu’apres un entrai-
nement dur et intensif ou on n‘a pas menage une
parcelle de son Ki, on est en pleine forme. Plus tard,
quand on dormira, le sommeil sera profond et excellent.
Quelques heures seulement suffiront.

« La respiration est la premiere de toutes les activités
humaines; des les premieres secondes de notre
naissance, avant toute autre chose, nous commencons a
respirer et il en est ainsi jusqu’a notre dernier soulftle.
Plus qu'une simple activité physiologique, ce flux et ce
reflux incessant de notre respiration sont une partici-
pation directe au rythme fondamental du cosmos. Mais
nous en sommes la plupart du temps inconscients. »
(Claude Durix).

« 'homme respire avec ses talons», avait dit Lao
Tseu. Il exprimait ainsi I'importance d’une respiration
totale du corps. «La respiration naturelle, compléte esl
une vague ondulatoire qui embrasse tout le cceur. »
(Marie-France Elliot dans la revue Mieux-étre). La respi-
ration est donc a la fois thoracique et abdominale ou
I"importance du diaphragme, un des muscles les plus
puissants du corps, a un role déterminant. Celui-ci
seépare le thorax de |"abdomen en ayant la forme d'une
lentille concave ou d'un parapluie qui agirait comme un
piston (va-et-vient qui provoque |"appel et I'expulsion
d'air nécessaire a la respiration profonde). Par son
activité, il a une répercussion directe aussi sur la circu-
lation et la digestion. Débloquer le diaphragme est donc
fondamental pour une respiration profonde et juste.

L'inspiration se fait d’elle-méme sur une expiration
profonde.
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CHAPITRE Il

LE KIAI

« C'est la conviction dans la pression sur I"adversaire
qui va obliger celui-ci a faire un geste ou provoquer un
mouvemenlt. C'est le but recherché. Un Kiai (cri) fort
matérialisera cette conviction de la meilleure facon.,
importance du Kiai reflete 'attitude de I'esprit el
complete |'attitude du corps. Ce qui est absolument
necessaire. |l faut étre plein de «Kiai». Mol a mot Ki
(I"'énergie, "esprit), Ai (I'union). Le cri, c’est la matériali-
sation de I'unité du corps et de I'esprit. Etre plein de
Kiai, c’est étre rempli d’esprit, d’esprit fort, d'une force
qui vient du ventre (Hara),

Musashi, dans son testament, développe
abondamment I"importance du cri (cri avant, pendant et
apres le combat). Mais il insiste sur deux sortes de cris
qui sont essentiels. Pendant le combat, pour se fixer sur
un rythme, Celui-ci doit alors étre poussé sur un ton
grave. Il s’agit d'impressionner |'adversaire et de le
perturber. A I'entrainement, le partenaire doit répondre
au cri que 'on pousse, sinon personnellement on se
vide. C’est I’hémorragie. Il est beaucoup plus fatigant de
combattre un minet ou un timide qu'une personne
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convaincue, présente, qui a du «Ki». La régle est donc
de crier fort et juste.

Le deuxieme cri a autant d’importance que le
premier. On le pousse au moment précis de la frappe,
c’est celui de I'explosion de I'énergie. Il est comparable
au « han» du blicheron et au «... hisse » des manceuvres
sur les chantiers. Il accompagne une action forte et s'il
vient du ventre, il engage le corps et I'esprit totalement.
Il est indissociable de I'action de couper. Les Maitres
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japonais et les différentes écoles de sabre ont perfec-
tionné la technique du cri (Kiaijutsu). On ne crie pas de
la méme facon pour un coup de sabre qui descend et
pour un coup de sabre qui monte en biais, pour un coup
d’estoc et pour un coup de taille... En tout état de cause,
un cri correct, un bon Kiai est la concrétisation d’une
respiration juste puisqu’on ne peut crier qu’en expirant
fortement. Le «Kiaijutsu» doit se pratiquer a un certain
stade de |'apprentissage du combat. C’est indispensable.
Les grands Maitres ont des cris terribles, non pas par leur
force ou leur sonorité mais par leur résonance. Nous
sommes tous en vibration, comme toutes les choses qui
nous entourent. Certains Maitres exceptionnels peuvent
fixer, paralyser l'adversaire, une fraction de seconde.
Certes ce n'est qu’un instant treés bref, un éclair, mais
quand on se « réveille », il est trop tard. Et quand le coup
est porté il I'est avec une force et un controle parfaits
que ponctue un cri rauque et profond ». (Extrait de Dojo,
Pierre DELORME, Ed. BUDOSTORE.)

Si celui qui attaque doit respirer correctement pour
frapper avec force et conviction, il en est de méme pour
Motodashi, celui qui subit les frappes de son partenaire
pendant les répétitions de techniques (Uchikomi). Ceci
afin de ne pas souffrir. Si I'idéal pour frapper |'adver-
saire est de le frapper dans son temps d’inspiration, son
« temps faible », l'idéal pour recevoir la frappe adverse
est d’étre dans le temps d’expiration, le temps fort. Tous
les boxeurs et Karatéka vous le diront, pour résister a un
Atemi (coup) au corps par exemple, on contracte les
muscles en expirant et aucune douleur n’est ressentie.
Si on est «piqué» au moment de l'inspiration, c’est
alors trés dangereux et on peut étre mis K.O. C'est la
méme chose en Kendo. Beaucoup de pratiquants se

95



plaignent de subir Kote, la coupe de I"avant-bras ou du
poignet. lls reprochent a leur partenaire une frappe
trop dure. Mais ils oublient qu'une coupe correcte
avec tout le «Ki» est une frappe vigoureuse que |'on
doit ressentir comme telle. Il faut trancher le poignet
ennemi. Pour le supporter, rien de plus simple: il faut
expirer fortement au moment de la touche. Crier si
¢’'est necessaire ou souffler bruyamment. Le cri étant
par delinition une expiration.

Pendant Zazen, la méditation assise, le maitre qui
donne le Kyoshaku, le baton d’admonition, qui esl
donné quand le disciple s’assoupit, frappe toujours au
momenl! de "expiration celui qui médite. Le coup tres
sec est donne par le maitre en expirant, ce qui lui donne
une grande force. Mais celui-ci surveille parfaitement |a
respiration du disciple pour asséner le coup au juste
moment de |'expiration avec un Kime (maitrise) parfail.
Frapper celui qui meédite au moment de son inspiration
peul étre tres dangereux, d’autant plus que le ou les
points Irappées (a la base du cou) sont des points parti
culiers des meridiens de la médecine chinoise tradition
nelle. Par contre, si on recoit le baton (Kyo) pendan
I"expiration, ¢'est tres supportable.

Faites observer a votre partenaire qu’il na pas
beaucoup de Kime, qu’il ne faut pas assommer le
poignet, mais le trancher; surtout ne lui reprochez pas
son manque de vigueur. Criez el supportez calmement
la douleur en expirant profondement. C'est le Shugyo,
en japonais, ce qui forme le caractere. Et cela cultivera
votre respiration.

On doit aussi crier correctement pendant les
exercices. C'est-a-dire moduler des sons justes au bon
moment. Quand on fait Suburi, il ne s’agit pas de crier
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Meuh ou Mennn, mais de crier d’une facon incisive
Men! En remplacant la derniére lettre « N» par «M »
pour garder la farce dans le ventre. Comme la meche du
louet qui claque sechement. Si possible sur un ton grave.
Il faut aussi poser sa voix et éviter de changer de ton:
pour ne pas se perturber soi-méme el ne pas géner les
autres. Eviter aussi d’accélérer pendant Hayaku Suburi,
ce qui va assurement empécher de durer si on casse le
rythme.



CHAPITRE 11

KAKARI GEIKO
OU « LE COMBAT DIRIGE »

Exercice fondamental de 'entrainement des Kendoka,
Il doit étre pratiqué jusqu’a un grade élevé (au moins
sixieme Dan!). Pour celui qui attaque, il va cultiver la
resistance physique, fortifier le souffle, développer les
réflexes et donner |'habitude d'un enchainement
continu des techniques. Pour celui qui subit, le Moto-
dashi, cela va éetre I'occasion de travailler sa distance et
ses Tai Sabaki (déplacements du corps) en vertu du
principe sacro-saint qu’on ne recule pas en Kendo.

Le role de Motodashi :

Il n‘est pas du tout ingrat quand on le comprend
bien. Son role a une importance capitale pour réussir
I'exercice Kakari Geiko. Ce n’est pas seulement celui
qui offre des cibles en ouvrant sa garde, mais il dirige
activement le combat. Il doit impérativement
dynamiser |"exercice par sa présence et aspirer littéra-
lement celui qui attaque. Il doit aider son partenaire et
étre vivant. 1| doit crier pour appeler I'attaquant qui va
donner une réponse ou répondre lui-méme au Kiai que
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I"autre doit pousser fortement. S'il doit étre vivant, il
doit étre aussi actif. Il doit poursuivre |"attaquant pour
eviter que celui-ci ne se fatigue a traverser toute la salle
pour une nouvelle frappe et ne casse ainsi son rythme.
Il doit enfin et surtout recevoir les frappes correc-
tement. C'est-a-dire en les provoquant clairement et
sans ambiguité.

Si on propose Men en baissant son sabre, |"adver-
saire ne doit pas chercher Kote... S'il estime que
I"attaque est mal lancée (faute de distance, manque de
Ki-Ken-Tai) il a le devoir de la parer en contre-
attaquant ou de I'esquiver chassant le sabre. Il ne subit
pas, il dirige.

Résumé des principes a ne jamais perdre de vue pour le
role de Motodashi :

1) Dynamiser le combat par son attitude. Notamment
en criant et en pressant |’attaquant.

2) Donner un bon Maai, une bonne distance de
frappe en la rectifiant de soi-méme par des déplace-
ments avant, arriere.

3) Ne pas ouvrir sa garde inconsidérément pour offrir
une cible, mais, au contraire, faire sentir instinctivement
ce qu'il va étre possible de frapper (en ouvrant un
minimum dans le temps et dans |'espace).

4) Ne pas accepter les mauvaises frappes (distance,
coups de massue) et au contraire exiger des frappes
précises. Sinon esquiver par le déplacement du corps ou
contre-attaquer.

5) Stimuler l'attaquant par son cri, ce qui lui
permettra de répondre.
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6) Obliger I'attaquant a passer, a aller toujours loin
vers l"avant et tout droit. Eviter les techniques arriére
(Hiki Waza) qui bloquent souvent I'attaquant.

Role de I'attaquant

Sur une seule expiration longue et profonde, il doit
s'élancer avec toute son énergie qu’il doit tenir la plus
longtemps possible (le temps de I'exercice, quand il
s'agit de plusieurs Kakari Geiko enchainés, courts, les
uns a la suite des autres). Un Kiai continu sera le garant
d’'une bonne respiration et d'un rythme élevé. Il doit
travailler droit comme sur des rails et ne penser a se
retourner que quand il a largement dépassé Motodashi.
Il doit alors se retourner parfaitement en garde (Zanshin)
et faire Semete, la menace de la pointe avant de lancer
une nouvelle frappe. S'il ne doit faire aucune pose pour
reprendre son souffle, il n’est autorisé en aucun cas a
attaquer n‘importe comment sous prétexte de faire vite.
Il faut étre «lIsho Keme», sérieux et fort, les deux
ensemble: le plus rapidement possible, mais dans un
élan toujours maitrisé jusqu’a la limite de ses forces.

Resumé des principes a ne jamais perdre de vue pour le
role de I'attaquant :

1) Attaquer tout droit avec tout son Ki (énergie) sans
en ménager une parcelle,

2) Crier fort et d'une facon continue.

3) Ne jamais marquer de pause pour respirer ou
devant une situation imprévue.

4) Frapper avec précision et sans aucune hésitation la
cible ou les cibles qui sont proposées.
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5) Ne jamais penser a sa sauvegarde personnelle ou
vouloir se defendre.

6) Marquer une profonde reconnaissance a
Motodashi de vous avoir fait travailler, surtout si vous
avez souftert (c’est la seule source de progres).

Dans un entrainement normal, si le temps vous est
compté, supprimez le Geiko, mais jamais le Kakari
Geiko! C'est la «footing» du boxeur qui lui permet
d’avoir les jambes et les réflexes d’enchainement instan-
taneés.
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3¢ PARTIE:
« 'ETAT D’ESPRIT »

SOMMAIRE :

| — Ce que doit étre "esprit en Kendo

Il — Les raisons de |'étiquette

Il — U'expression du Ki

IV - La compétition en Kendo
V- De l'attitude et de |"esprit des arbitres
VI- Quatre points fondamentaux
VIl- De la patience dans |"apprentissage
VIII - Intégrer avec le corps "esprit d’attaque

IX— Pour mieux connaitre la voie du sabre : LE
BATTODO — Histoire du kenDO du VIII¢siecle a nos jours.



CHAPITRE |

CE QUE DOIT ETRE LESPRIT
EN KENDO

C'est par l'analyse de quelques expressions
japonaises qui reviennent chez les Maitres historiques
que je voudrais essayer de cerner |'état d'esprit ideal du
combattant de Kendo.

Je tiens a préciser un point de vue sans ambiguite: si
le développement qui suit est vu sous I"angle psycholo-
gique qui est trées important, je ne le sépare pas de sa
nature physique. En clair, il n'y a pas plus de Kendo
intellectuel qu’il n’y a de Kendo physique. Les deux sont
liés par essence. Rien n‘empéche de réfléchir a tout ce
qui suit et d'y penser au cours de |'entrainement mais ce
n‘est qu‘a partir du 4¢ Dan que cette étude «stratégique »
de ['état d’esprit au combat peut étre valablement
appliquée. C'est-a-dire quand tous les gestes et toutes
les techniques sont correctement assimilés, Quand le
corps et son prolongement, le sabre, sont au service de
l"intuition non pensante ou action (ou reéaction)
spontanée.
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« Chi Ko Go Itsu», «pratique et apprentissage » ne
font qu'un, « Gyo Jite Gaku Suru », « apprendre a travers
la pratique », sont des principes anciens qui reviennent
sans cesse dans I'étude des Arts traditionnels japonais.
Ce qui ne veut pas dire qu’on interdit au pratiquant de
se renseigner, de lire des ouvrages théoriques, des
doctrines sur le sujet qu’il étudie, mais que rien ne
remplacera la pratique quotidienne au Dojo.
l'assimilation, plus ou moins rapide en fonction des
dons, ne viendra que de I'étude pratique. Sentir avec
I"esprit c’est bien, mais sentir avec le corps n'est pas
seulement mieux, c’est essentiel. La spontanéité d’une
action ou d’une reaction, et c’est bien de cela dont il
s'agit dans les arts martiaux, ne viendra que d'une
repetition systématique d’'une méme technique.

«Sei Chu Do » ou l'action dans la sérénité. Sous une
apparence extérieure de tranquillité qui reflete le calme
de l'esprit, une activité intense de concentration et de
vigilance peut parfaitement vivre. C'est un état d’esprit
idéal. La proposition peut se retourner et doit
s'appliquer aussi: «la serénité dans |'action». On ne
doit jamais se laisser dépasser par ses sentiments
(colere, agressivité) mais utiliser le Ki d'une fagon juste.
Celui-ci aura alors la force naturelle d’'une énorme
vague déferlante devant laquelle rien ne résiste.

« Fudo Shin» ou l"esprit immuable. Ce n’est pas un
état d'esprit statique comme le corps d’une montagne
ou celui d’un énorme rocher, mais un esprit vivant qui
peut méme bouillonner sous une apparence de calme.
C’est le rayon de lune sur le fleuve: celui-ci a beau étre
tumultueux et descendre violemment d’amont en aval
avec des tourbillons, des rapides et un courant tres fort,
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le rayon de lune qui le frappe n’en donne qu’un aspect
superficiel de calme sans laisser supposer la viDIE"ﬁC?
qui I"anime. L'extréme vigilance de tous les sens en even?
(a ne pas confondre avec la nervosité ou I"inquiétude qui
sont des défauts) ne doit pas transparaitre dans I"attitude
de |'état d’esprit. La posture doit étre impénétrable.

« Meikyo-Shisui No Kyo-Chi» ou I'état dans lequel
'esprit est aussi brillant et clair qu’un miroir sans tache
ou de I'eau calme. Cette trés belle expression poetique
insiste sur la pureté ou transparence de I'esprit. Un esprit
pur est un esprit libre, dégagé de toute « pollution intel-
lectuelle» et qui est ininfluengable par nature. Il
permettra [‘adaptation automatique aux circonstances.

« Mu-Ga No Kyo-Chi» ou |"état de non-moi, état de
non-ego ou l'on retrouve Mu, le vide qui est insaisis-
sable par définition. Mu-Ga, dans le chemin vers le
Satori, c’est la troisieme étape avant Kakusei, I'éveil et
Satori, l'illumination. C'est le Mu, de Mu Shotoku, sans
profit, sans but. Si I"esprit est débarrasse, détaché de tout
souci d’acquérir ou de posséder quelque chose (la
victoire par exemple) aucune prise nest laissee a qui ou
a quoi que ce soit.

Si ces notions, exprimées fort poétiquement par les

Maitres japonais, apparaissent un peu abstraites, les
chapitres suivant vont en extirper le contenu concret et

tres pragmatique.
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CHAPITRE 1l

LES RAISONS DE UETIQUETTE

Il faut insister sur le fait que le cérémonial n"est pas
un culte mais est destiné directement a influencer le
comportement. Rigueur dans |‘observation du
cérémonial donc. Mais celui-ci commence déja dans la
tenue, la facon de s’équiper. Combien de fois n’avons-
nous pas entendu: «lls n‘ont pas lallure des
Japonais...» ou «les Nippons, c’est autre chose» etc.
Pourquoi ces réflexions, presque toujours justes au
demeurant, qui sonnent si désagréablement a nos
oreilles d’Occidentaux. Deux qualités importantes
caractérisent, pour moi, nos amis japonais: l'apreté au
travail et le perfectionnisme. Tous les Japonais ne sont
pas irréprochables. Souvent manque, comme dans
beaucoup d’autres pays, la perfection morale. Mais la
plupart de leurs professeurs sont rigoureux avec |'éti-
quette et ceci depuis la plus tendre enfance.

Dans un Dojo japonais, aucune veste ne sera croisée
a I’envers (de droite a gauche). A ce propos, recemment,
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J'ai oui dire une histoire originale. Faisant observer a
une femme, professeur de Judo, qui s’initiait au Kendo
lors d’un stage que sa veste était croisée du mauvais
cote, elle fut trés surprise de mon observation. En effet
elle avait été recalée a un examen de Judo, a cause dt;
Kata = épreuve ou I'étiquette et la tenue prennent toute
leur importance — parce que sa veste était croisée... du
bon coté. Merci beaucoup a cet examinateur Judoka
I:naut gradé et qui ignore tout d'une tradition japonaise
¢lémentaire. Au pays du Soleil Levant, la veste se croise
d’Est en Ouest pour quelqu’un qui vous regarde et cela
signifie la vie. Quand on meurt, on décroise la veste de
Kimono du cadavre pour la croiser a I'envers. C'est-a-
dire de droite a gauche. Cela est valable pour tout le
monde, hommes et femmes. « Mesdames, vos vestes
d’entrainements et vos Kimono de touristes sont coupés
pour étre portés de cette facon. Si vous les croisez
correctement, cela tombera beaucoup mieux et le motif
décoratif (une calligraphie, une fleur, un roseau, etc.)

sera mis en valeur au lieu d’étre caché. Jajouterai un

détail pratique: il y a trés peu de gauchers au Japon (la

meilleure preuve en est la rareté des sabres ainsi que

celle de la vaisselle pratiquement inexistante pour

gauchers) et on mettait généralement son argent et son

poignard dans I'ouverture du vétement juste au-dessus
de la ceinture. Essayez donc, si vous étes droitieres, de
dégainer rapidement un couteau placé dans |’entre-
baillement d'un vétement croisé a gauche! »

Il en est de méme pour le nceud de ceinture. Sur la
veste de Judo, Karaté ou autres Budo, il est toujours le

meme. C'est un nceud plat, qui, correctement fait, laisse
retomber les deux extrémités de la ceinture d'égale

longueur et symétrizuement. Tous les Judoka vous le
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diront, la ceinture, c’est la décision: on I'empoigne avec
chaque main pour serrer le nceud, «pour y aller». On
voit méme des ceintures noires (pas au Japon!) avec un
nceud mal fait. Esthétiquement, c’est laid. Pratiquement,
c’est dangereux. Le nceud plat se défait relativement
facilement et permet d'ouvrir la veste aisément. En cas
d’évanouissement d‘un pratiquant  (étranglement,
Atémi...) un nceud «original» peut faire perdre de
précieuses secondes. [l n’y a aucun nceud bizarre dans
les Dojos japonais. Il en est de méme du Hachimaki (de
Hachiman, dieu de la Guerre et de Maki, morceau
détoffe) le linge serré en bandeau autour de la téte. Il ne
se place pas n’importe comment et surtout pas comme
un bandeau d’Indien de mauvais western. Il ne sert pas a
tenir les cheveux (qu’il faut porter courts!) mais a
éponger la sueur qui coule sur le front et risquerait de
tomber dans les yeux. Un nceud simple derriére la téte,
¢'il est serré, suffit amplement a le tenir. Ne le placez pas
devant ou sur le co6té comme les Sakanasan japonais
(marchands de poissons) et donnez-lui une largeur
convenable afin qu'il soit utile. Un mince bandeau ne
sert a rien. ..

Les Maitres de Kendo n‘aiment pas les cheveux longs.
D’abord, ils estiment que ce n’est pas correct, ensuite, ils
vous expliquent trées simplement que ce n’est pas
tactique: avoir des cheveux flottants c’est donner une
prise possible a un ennemi éventuel (demandez donc aux
Aikidoka qui ont pratiqué au Japon...). Surtout, il est
impossible de serrer efficacement les cordons du casque.
Pour vous le prouver, ils vous placent un coup de pointe
précis sous la languette de protection de la gorge qui
déplace ou détache presque a coup sir le Men s'il n'est
pas serré. Quelle angoisse de se retrouver téte nue au
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milieu du combat! Aux coupeurs de cheveux en quatre
(1) qui justifieraient leur longue chevelure comme
protege-nuque a l'image de la criniere du casque de nos
gardes républicains, je répondrai que le Kendo se
pratique de face et que les Bushi, s'ils portaient les

cheveux longs, les avaient relevés hauts, en chignon, trés
serrés sur la téte, |

Altacher son casque correctement a des raisons
pratiques évidentes de sécurité. Il y a plusieurs facons
d’attacher les cordons (Himo) du Men. Elles varient
selon les Dojos ou les différentes régions du Japon. Dans
le Kansai, région d'Osaka, le départ des cordons reliés
aux pieces de cuir qui passent dans la grille est au
niveau du front. Dans le Kanto, région de Tokyo, c’est
l'inverse. Les cordons partent d’en bas pour se croiser
dans la partie haute du casque. Il y a d’autres variantes,
comme de faire repasser les cordons sur la languette de
protection de la gorge (point Tsuki). Toutes ces écoles
sont valables en soi. L'important est d’en suivre une
sérieusement sans vouloir innover. Il y a plus de deux
cents ans que le Men a été inventé (vers 1716). Les
laponais ont fait le tour de la question... important est
que le casque soit parfaitement installé, que les cordons
soient serrés et passent sous la nuque ot 'on fera le
nceud et que cela soit confortable. Le Kendo est difficile.

Il faut étre bien dans I'armure pour ne ressentir aucune
gene.

Du point de vue de I'esthétique, attacher son armure
selon la méthode traditionnelle avec les neeuds régle-
mentaires pour la suspendre au mur ou pour la ranger

dans le sac lui donnera naturellement la forme
Japonaise...

Dans le laido, ou la pratique est solitaire par la nature
propre de cet art, I'importance des saluts et le respect
rigoureux de l'étiquette sont considérables: on ne
travaille que les kata (formes fondamentales), figures de
référence qui se transmettent de maitre a disciple, ou
I"intérét de l'exécution est dans le respect de chaque
détail d’une situation précise a laquelle on se réfere.
('est ce qui engendre 'extréme difficulté de cet art. On
n‘a pas le droit d’inventer, puisque chaque cas a été
répertorié et étudié a fond depuis des générations de
maitres d’armes. On peut changer d’école si on n"est pas
convaincu de la valeur de tel ou tel style mais pas trans-
former de sa propre initiative ou selon son humeur le
déroulement des figures. De plus, la connaissance exacte
des gestes et la concentration parfaite sont indispen-
sables pour ne pas se couper sur le terrible tranchant de
la lame de son Katana.

Le salut du sabre quasi religieux est normal : le sabre
est la vie du Bushi (guerrier) c’est ce qui va le défendre,
le sauvegarder, I'ame de celui-ci doit étre trempee et
effilee comme le tranchant du Katana. C(C’est
moralement, le symbole le plus élevé qui soit. Ensuite,
la pratique du laido se fait avec un vrai sabre généra-
lement ancien. Celui-ci a donc beaucoup de chance
d’avoir servi a tuer des gens. On doit le respect a ce
«donneur de mort» et a ceux qui ont trépassé par son
action. Enfin, le Katana n’est pas une arme quelconque,
ordinaire. C'est le résultat du concours de nombreux
artistes a la spiritualité élevée. D’abord le forgeron et
son assistant. On entrait dans la carriere de la forge
comme on entre au couvent avec humilité et abandon
de sa propre personne. C'était de nombreux rites d’ini-
tiation qui entouraient la réalisation d’un sabre (costume

13



particulier et purification obligatoire). Les secrets de
martelage, de trempe, de polissage, se transmettaient de
Maitre a disciple et étaient jalousement gardés. Les
meilleurs forgerons furent comblés d’honneur et élevés
aux plus hautes distinctions pour leur grand mérite.

Tout le monde a entendu parler de Masamune, le
Maitre historique du xi® siecle, dont les lames n’étaient
pas signees, tant on reconnaissait au premier coup d’ceil
l'inégalable facture. Celui-ci, Maitre pourtant accompli
et serein, n'hesita pas a trancher le bras d'un autre
lorgeron, en visite dans son atelier, qui avait commis
"'impardonnable indélicatesse de titer la température
de I'eau pendant la trempe d’une lame. La provenance
de I'eau, sa source, sa température, lors de la trempe,
meme ces indications apparemment sans valeur consti-
tuaient des secrets pour participer a la réalisation du
chef-d’ceuvre. Certains artisans étaient spécialisés dans
les Tsuba, les gardes, parfois si finement décorées.
D'autres dans les Menuki, les petites pieces de métal
(petits personnages de bronze ou de cuivre) placées
judicieusement sous le cordon de la poignée du sabre et
destinées a assurer une bonne prise pour les mains. La
fabrication du fourreau ne peut, en aucun cas, elle
aussi, étre négligée. Celui-ci protege la partie la plus
importante du sabre, la lame. Sa solidité, son
etancheite, doivent étre a toute épreuve. Cela, c'est la
fonction intrinseque. Mais extérieurement, le laquage
du Saya, lui aussi, doit étre parfait. De sa qualité va
dependre la vitesse et I'aisance a dégainer et rengainer
quand il doit tourner dans les ceintures du Hakama
(pantalon). Pour toutes ces raisons, chaque sabre ancien
est une ceuvre d‘art unique et mérite le plus grand
respect.
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Combien de fois ai-je vu des pratiquants d’Arts
martiaux, et mieux, de Kendo (!), lors d'une visite a
domicile, saisir sans vergogne un sabre sur son support,
le dégainer, puis palper la lame pour voir si cela coupait
et ceci, sans l'autorisation du maitre de maison. La
aussi, il y a un rite. Au Japon, quand on examine un
sabre, il y a un mouchoir spécial a mettre dans la
bouche pour éviter que ['haleine n"humidifie la lame.
La lame ne sera touchée qu’avec les yeux! et encore...
Les doigts, méme si on est d’une hygiene irréprochable,
sont toujours plus ou moins gras et humides. Méme les
laito qui servent a I'exercice du lai et des Kata, dont la
lame est chromée, doivent étre impérativement
ménages et entretenus !

Si le Shinai est revétu de I'esprit du vrai sabre, comme
le veut la pratique du Kendo, alors le méme respect doit
étre apporté au sabre de bambou. En aucun cas on ne
doit s’appuyer dessus. Ce n’est pas une canne! Dans la
réalité on userait le fond du Saya (le fourreau) et le sabre
étant dégainé, on ne poserait pas la pointe par terre...

[l ne faut pas non plus enjamber un Shinai. Cela
constitue un manquement a l'étiquette grave — que ce
soit le sien ou celui d’un autre. Rappelez a I'ordre, en lui
expliquant la raison du pourquoi, votre camarade
d’entrainement qui aurait cette négligence. Vous lui
rendrez service en lui faisant prendre conscience de sa

faute.

Donner un sabre a quelqu’un d'une fagon negligente
(en regardant ailleurs ou, d'une main) n’est pas correct.
Il faut présenter le sabre a deux mains, bien de face par
rapport a celui qui le regoit et en s’inclinant légerement.
Celui qui le prend doit avoir [a méme attitude courtoise
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et reconnaissante. Tous ces détails metteront dans
I’atmosphere de votre Dojo une ambiance juste, le
Kimochi, «ou souffle le Ki».

Comment s'installer en posture Seiza (Sei, correct, Za,
s‘asseoir)

Pour s"agenouiller, c’est d’abord le genou gauche que
l'on va deposer, puis le droit. Le gros orteil droit se
reposera alors sur le méme orteil du pied gauche.
Pourquoi dans cet ordre ¢ Pour des raisons de tactique tout
a fait élémentaires (quand on les connait...). Le sabre est,
ou passé dans la ceinture du Hakama sur la hanche
gauche, ou tenu dans la main gauche appuyée sur la
hanche. Descendre le genou gauche ne génera
aucunement pour dégainer avec la main droite si on est
agressé pendant le mouvement de s’installer. Les pieds
joints et posés I'un a coté de |"autre offrent un avantage a
I’'ennemi éventuel. Il peut vous marcher sur les pieds et les
fixer pendant quelques instants: le temps suffisant pour
vous frapper et vous empécher de réagir. Si un pied est sur
I"autre, il sera toujours possible d'en dégager un, compro-
mettant en plus I'équilibre de I"adversaire qui s’appuyait
dessus et permettant de pivoter pour faire face a la
situation. C'est le pied droit qui se pose en dernier et c'est
donc le gros orteil droit qui recouvrira le pied gauche.

Pour saluer, le méme raisonnement est tenu en ce qui
concerne les mains: on doit poser la main gauche puis
la main droite en composant un triangle avec les pouces
et les index, les autres doigts de la main étant naturel-
lement serrés. Un nouveau reglement de Kendo vient
d’autoriser a poser les deux mains en méme temps. C'est
malheureusement une preuve de dégénérescence de la
Voie traditionnelle. Cette simplification fait tendre le
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Kendo vers la Voie sportive et uniquement elle, pente
infiniment dangereuse s'il en est. Je ne vois pas, person-
nellement, pourquoi les deux voies se différencieraient.
En laido, ou on utilise le vrai sabre, comment va-t-il
falloir saluer maintenant?

Pour décrire la posture Seiza correcte, je me
référerai a la posture Zazen. La seule difterence est
dans la position des jambes. En Zazen, c'est la posture
du lotus, ou du demi-lotus qui doit étre utilisee. On
s’aide pour cela d’un Zafu, coussin de méditation, qui
souléve |'arriere-train et permet de placer parfaitement
ses hanches et sa colonne vertébrale. Tout le reste, c'est
Zazen. Si j'insiste sur cette posture, c’est que la posture
de garde idéale releve des mémes principes fonda-
mentaux.

«Si 'essence de Zazen, c’est la posture, je dirais que
'essence de la posture, c’est la cinquieme vertebre
lombaire. De cet os qui n’est pas le plus grand parmi les
deux cents pieces de notre squelette, on pourrait dire
qu'il préside au ministere de la qualité de notre vie: 1
est la clef de vodte de I"architecture du corps humain, la
plus importante peut-étre parmi les clefs pour
comprendre le Zen. Sans lui, il n’y a pas de juste posture
possible.

La cinquieme lombaire n’est pas une verteébre comme
les autres. Si vous rencontrez, par hasard, une vertebre
isolée, vous pourrez du premier coup d'ceil identifier la
cinquieme lombaire. Les vertebres ordinaires sont
composées d'un corps en forme de cylindre dont les
deux bases sont paralleles: ce corps vertébral se
continue vers larriere par les arcs vertébraux arrondis
qui enserrent entre leurs bras I'espace ou se loge la

117



moelle épiniere: ils donnent naissance a des prolonge-
ments latéraux symétriques articulés avec |es autres
vertebres: les apophyses articulaires, et 3 un prolon-
gement posterieur et médian, I'apophyse épineuse. La
cinquieme lombaire se singularise par le fait que les
bases du cylindre ne sont pas paralléles : la hauteur du
corps vertebral est plus grande en avant qu’en arriere,
Elle est en forme de coin, de clef de volte et elle suffit
par cela méme & assurer une courbure normale de la
colonne. Est-elle déformée, abimée: tout le reste de la
stature du corps s’en trouve affecté, toutes |es courbures
sont faussées. Dans la cinquieme lombaire en outre, IE;;
apophyses articulaires inférieures sont plus écartées
'une de I'autre, ce qui augmente la force et la stabilité,
C'est une tres belle piece harmonieuse, équilibrée. Si on
Ief regarde en fermant un peu les yeux, avec son corps
bien droit, sa base inférieure basculée, ses apophyses
articulaires inférieures bien écartées, elle est en posture

Zazen. Elle nous donne a elle seule une lecon de
posture.

surveillez votre cinquieme lombaire: si vous la
poussez bien en avant, votre posture sera juste et votre
Zaz:::_*n fructueux. Poussez-la toujours en avant, que vous
pratiquiez le Kendo ou I’Atkido ou le Judo ou le Karaté,
que vous opériez des yeux ou que vous conduisiez votre
voiture, que vous soyez tranquillement assis sur une
chaise ou que vous marchiez dans la rue. Ainsi, votre
st’yle dans les Arts martiaux sera meilleur, vos opérations
reussiront mieux, votre voiture ira plus vite ou tout au
moins les risques d’accident diminueront, vous vous

reposerez mieux et vous ne vous ferez pas écraser en
traversant la rue.
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Surtout, par la posture juste, vous trouverez |'état
d’esprit juste « naturellement, inconsciemment, automa-
tiquement ». (D octeur Claude Durix).

Les épaules tombant naturellement comme si on avait
un ceuf sous chaque aisselle (Shunryu Suzuki Roshi,
Maitre Zen de San Francisco), les coudes ne doivent pas
étre écartés du corps. lls donneraient I'occasion a un
agresseur de vous saisir et de vous immobiliser par un
mouvement d’épaule élémentaire (lkkyo de I'Aikido);
les mains doivent avoir les doigts serrés, (méme les
pouces) et tomber naturellement sur lintérieur des
cuisses, légerement en oblique. Ceci pour empécher
d'étre saisi sur la technique Kote Gaeshi qui vous mettra
dans une posture irréversible.

'emplacement des pratiquants pour saluer dans un Dojo
lui aussi n‘est pas quelconque: le Dojo est orienté vers |'est,
la ou le soleil se leve. On s'inclinera donc toujours dans
cette direction ou normalement se trouve le Kamiza, la
place du Dieu (Kami), le petit Bouddha de paix sympathique
souriant dans sa posture du lotus. Il voisine avec les Kami du
Shinto, divinités protectrices du Dojo. Uentrée est norma-
lement a 'ouest pour étre automatiquement face a l'autel.
Cette orientation n’est pas seulement une intuition métaphy-
sique: elle correspond du point de vue de |'architecture a la
meilleure orientation possible d’une salle d’entrainement au
combat. On la retrouve presque identique pour les stades et
les salles de sport. Cette disposition empéche I'éblouis-
sement des pratiquants et la violence d’un changement de
lumiere nord-sud. Sur le plan émotionnel, la lumiére change
avec les heures du jour et I’atmosphére aussi naturellement.
Pour ressentir cette atmosphére, le Kimochi, je recommande
personnellement |'entrainement du Dojo du chateau
d'Osaka a sept heures du matin, au mois de janvier. Le soleil
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se leve vers six heures et la brume cache totalement la ville
tres laide. Seul apparait le colossal Donjon, haut de quatre-
vingt-dix metres (vingt-deux metres de plus que les tours de
Notre-Dame de Paris!). Apres avoir franchi les douves
profondes des deux premiéres enceintes gardées par des
portes monumentales, on arrive devant le Shodokan, Dojo
de sabre du chateau. C'est le plus grand Dojo du Kansai et
une centaine de combattants peuvent y évoluer a l'aise. La
beauté du plancher caressé par les rayons du soleil dans la
brume obligatoire des matins japonais est un spectacle
etonnant. L'atmosphere est exceptionnelle...

l'emplacement des éleves réepond a une regle rigou-
reuse. Les plus gradés s'installent a droite, face au
professeur qui tourne le dos au Kamiza. Quand le Kami
existe, le professeur se retournera pour saluer avec tout
le monde le petit autel. Les débutants sont donc sur
I"extréme gauche, a 1'Ouest ou sur un deuxieme rang
derriere les anciens. Cette disposition n’est pas gratuite :
il est beaucoup plus difficile de dégainer son sabre pour
faire face sur la gauche que sur la droite devant une
attaque surprise. Les disciples anciens sont connus et
ont la confiance du Maitre. Par le fait des choses, on ne
connail pas encore tres bien les nouveaux venus. Ceux-
ci seront donc sur la droite du professeur qui, en cas de
traitrise, repoussera beaucoup plus facilement |"atta-
quant. C’est beaucoup moins [’expression d’une
méfiance excessive que celle d'une vigilance normale.

Soyons modestes..., et disciplinés. Ayons a |"esprit
que nos amis japonais pensent depuis dix siecles a la
Voie du Sabre. Leur étiquette est le résultat d'une obser-
vation profonde du comportement humain dans ses
moindres détails.




CHAPITRE Il

L’EXPRESSION DU « K1 »

Energie universelle, énergie tout court, force morale,
intensité dans l'action, toutes ces expressions seraient
insuffisantes pour cerner la nature du «Ki». Pour
analyser ses différentes manifestations, commencons par
le Ji Geiko, ou combat d'entrainement, qui est la raison
d’etre du Kendo. C'est aussi la conclusion de la
premiere partie d'un cours sérieux (éducatifs, UchiKomi,
Kakari Geiko). Quand on aborde |i Geiko, on est chaud.
Certains points techniques ont été appris ou révises. Il va
falloir les essayer dans cette deuxieme partie de |'entrai-
nement. J'insiste sur lesprit du Ji Geiko qui est tres
différent du Shiai Geiko (combat de compétition) pour
deux raisons fondamentales: la premiere est qu’en
compétition, comme dans un duel véritable, il faut
gagner et surtout ne pas perdre. Ce qui est tout a fait
secondaire pendant le cours ot on est la pour s’entrainer
et progresser. La deuxieme raison est celle-ci: il y a des
conventions sportives obligatoires en compétition. Ce
qui est normal mais limite et dénature un peu le
véeritable duel au sabre en supprimant bien des réalités
d’un vrai combat. En Shiai (compétition) il est interdit de
projeter son adversaire par balayage par exemple, ou de
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le poursuivre sur ou sous les tables des juges, a travers
les rangs des spectateurs, etc. La pratique au Dojo est et
doit étre bien différente. Contre un adversaire qui reste
au corps a corps (Tsuba Zarai), ce qui est impensable
dans la réalité quand on connait le tranchant du sabre
jJaponais qui pourrait s'appuyer sur vous (pour trancher
les carotides entre autres), Iutilisation possible des
balayages ou crochetages de jambe du Judo ne doit en
aucun cas étre ménagé. Temporiser, et c'est bien cela
dont il s’agit, sans essayer de frapper en reculant (Hiki
Waza) ou de reprendre prudemment la distance, est
inadmissible. Déséquilibrer |'adversaire, le projeter,
I"'esquiver, 'enfermer entre deux murs ou le poursuivre
dans les escaliers s'il s'enfuit ou tourne le dos, voila le
veritable esprit du combat qui développera une résis-
tance supérieure et une vigilance dynamique et sans
défaut. Il ne s’agit pas d’étre brutal ou d'une violence
gratuite, mais d’étre physiquement présent, en plus de la
technique, comme cela se passerait dans la réalité !

A la différence du Shiai, le Ji Geiko est un combat
ouvert et sans retenue. Les attaques doivent étre lancées
a fond sans souci de sauvegarde personnelle ou des
points que |'on recoit. C'est a ce prix seulement que I'on
progressera. Imaginez un Judoka ou un Aikidoka qui
refuserait de chuter par amour propre par exemple, eh
bien, il ne ferait aucun progres. C'est en ressentant
pourquoi on chute, en analysant ses points faibles et en
comprenant les points forts adverses que I'on progresse.
Les professeurs japonais sont formels: c’est avec
gratitude que |’on doit recevoir un point. Accepter d'étre
marque et étre reconnaissant a |"adversaire de vous avoir
étrillé est un des concepts les plus importants de I'entrai-
nement de la Voie du Sabre.



Quand vous avez salué le partenaire (expérimenté ou
non), toujours avec cette politesse reconnaissante de
vous accepter pour combattre et non pas avec un air de
defi, rassemblez votre énergie et criez fort. Exprimez
votre Ki pour le premier point, comme si vous
combattiez pour votre vie face a un étranger qui veut
vous tuer. Une fois ce premier point marquée, gagné ou
perdu (quelle importance!) sans vous départir de votre
Ki, pratiquez un Kendo ouvert et sans entraves intellec-
tuelles de victoire ou de défaite. C’est I'entrainement. I
faut essayer les techniques que l'on vient d’apprendre,
et en prenant des risques (1),

Surtout ne pas penser a se défendre, a se proteger, la
meilleure défense étant |"attaque. Comment voulez-vous
progresser dans la technique fondamentale Men si, ayant
lancé votre attaque, vous ne songez qu’a ramener les bras
pour protéger votre flanc contre une attaque Do?
l'adversaire ne vous placera peut-étre jamais Do, mais
vous ne reussirez jamais Men. Personne n'y gagnera. Par
contre, si sur une intuition favorable d’opportunité
d’attaque vous lancez Men, que vous vous apercevez que
vous allez prendre Do, et que vous n"ayez pas le niveau
technique pour transformer, continuer Men, a force de
répéter cette attaque, vous finirez par arriver le premier.
Lui, de son coOté, travaillera sa technique Do.

Dans tous les cas, on ne doit ménager aucune
parcelle de son energie. On doit jeter toutes ses forces
dans la bataille. A la fin du Geiko, on doit étre vidé.

Mokuso (la méditation) et la douche redonneront le
tonus.

Le mieux est de terminer chaque Geiko par Kakari
Geiko contre votre adversaire et enfin de faire Kiri
Gaeshi, on est ainsi sar daller jusqu’a la limite de ses
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forces puisque ¢’est votre partenaire qui dirige el décide
la fin du Kakari Geiko...

Recommandations: Ne restez pas une heure avec le
méme adversaire. C'est lassant pour tous les deux el ::ela.u
vous empéche de combattre d’autres pratiquants qui

sont a chaque fois un probleme nouveau qu’il faut
résoudre impérativement. Cing minutes c’est déja tres
long. Pensez aussi a VoS camarades qui font la queue

pour combattre votre valeureux adversaire ou pour VOUs

inviter vous, fiers de se mesurer 3 votre brillante

technique.

Evitez aussi les ruptures de rythme de I'entrainement,
notamment en vous donnant I'excuse de faire la queue
pour combattre un professeur répute. C?Ia permet F]E‘ se
reposer, ce qui n'est pas du tout I’eaprlt'de Ia.} Voie du
Sabre. Un ou deux tours suffisent a une recuperation du
souffle et méme fatigué, il faut continuer a combattre ou
demander le Kakari Geiko. Les combats courts mais
intensifs que je préconise empécheront justement les
queues de se former et n’autoriseront pas les combat-

tants a se reposer.

Il peut arriver de perdre son 5abr.f3 {Ill sur une
technique forte devant un .adveramre rigoureux.
I’énergie ne doit se relacher en rien et un seul rEfflexe est
alors admis: se jeter violemment sur I’adversaire avant
qu’il n‘ait profité de son avantage pour vous frapper. On
2dmet, en Kendo, cette situation: désarme, |"att:aque E]Ej
I’adversaire est esquivee par un audaciegx T.zu Sabaki
(déplacement du corps); on jette al_nrs celui-ci a terre en
lui arrachant son casque. Eh bien, le Ippon (point
définitif) est accordé a celui qui a fait preuve d'un Ki a

ra

I3 force indiscutable: le combattant auparavant desarme
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qul n'a pas accepte la défaite. Ne jamais étre résigné

) = . - = = - - d
mais lutter avec toute son encrgie, voila, un des grands
enseignements du Kendo.

lTJn Samourai insolent et sans dignité se «colletait »
| Jour avec un ouvrier qui travaillait sur le chantier de
la. construction d'une maison. Ce guerrier, rompu aux
f;hx-huit disciplines de combat traditionnellement
etudiees dans la classe des Bushi n’eut aucun mal, par
une habile prise de Jujutsu, a maitriser son malheufreux
adversaire. Il allait I"étrangler froidement sans autre
f::,}rmg de proceés. Rassemblant toute son energie
"ouvrier saisit alors les testicules du Samourai '1
travers son Hakama et les tordit avec conviction. Celui-

ci ldut ceder et finir par s’avouer vaincu. Voila la
veritable expression du Ki.

Il 'en est de méme pour celui qui a fait tomber le
sabre dr:ﬂ: "autre: il doit immédiatement pourfendre son
adversaire pour une victoire définitive. En aucun cas -il
ne C[Uif s’étonner ou se contenter de ce succes, || d:i}i’[
lm;Jer?tivemﬁent enchainer par une frappe et ceci dans
Uil meme mouvement, une méme conviction dy corps
et de I'esprit, fluide et continue comme le K

Le «Kime» (Ki, énergie, Me, force), c’est Je controle
du sabre et la décision au moment de |a frappe. Nn:;:;u-a
I’E;?{I"(}I.W{)HS toujours le Ki, "énergie. Energie, au sen;-:
d expfﬂsimrl dans |'action dynamique: frapper avec tﬂui
son « Ki». Energie, au sens de controle, arrét discipliné
du sabre. Le Kime correspond exactement au « punch »
tilu bmxegr. Le « punch », c’est cette faculté de foudroyer
"adversaire sur un coup de poing. Nos amis Karateka

connaissent bien ce phénomene quand ils cassent les
planches. ..

En boxe, Karaté, Kung-Fu et autres disciplines ou
I"on utilise les Atemi (coups), l'idéal est de concentrer
en une fraction de seconde, au moment de |'impact
avec la partie visée, toute I'energie (Ki) du corps qui
est immense quand elle est naturelle ou travaillée.
Naturelle c’est un don du ciel comme |'a admira-
blement expliqué Ray Sugar Robinson le champion du
monde des poids-moyens « historique », dans son livre
passionnant Dieu m’a donné la foudre. Travaillee,
c'est le résultat de beaucoup d’efforts pendant de
longues années, mais c'est parfaitement réalisable.
Tout est équilibre; I'énergie, si elle doit étre totalement
libérée quand on fond sur l'adversaire pour le
pourfendre, doit élre aussi parfaitement controlée. En
aucun cas on ne doit étre emporté par son sabre. Pour
de multiples raisons dont la principale est que la
situation d’opportunité apparemment claire et
évidente peut évoluer, changer. On attaque sur une
intuition favorable. Au cours de |"attaque "adversaire
n‘a pas la réaction active ou passive esperee. Il n'est
pas question d'accepter la defaite (il y va de sa vie...).
On doit en un eclair pouvoir transformer et ne jJamais
admettre d’étre battu. La Voie du Sabre, ce n’est pas le
« Pachinko », le jeu préfére de millions de Japonais.
Dans cette machine a sous, il s'agit de propulser une
bille d’acier a travers un circuit de chicanes. Si on
gagne, on recupere une pluie d'autres billes qui
tombent de l'appareil. Celles-ci serviront a recom-
mencer indéfiniment la partie. Pour gagner, pas de
tactique ou de stratégie, I'impulsion du doigt qui
pousse le clapet est déterminante et définitive. Le
Kendo se rapproche plutét d'un des plus vieux Arts
martiaux japonais, le Sumo: une estrade de terre de

129



Chiba, argile molle et résistante qu’on ne trouve que
dans cette région. Un cercle de paille de riz de 4,55 m
de diametre. Il faut jeter I'adversaire hors du cercle ou
lui faire toucher le sol avec une partie du corps autre
que la semelle du pied; les rites traditionnels de purifi-
cation executés, l'accord parfait des respirations
realisé, I'arbitre donne le signal avec son éventail de
puerre et son Kiai guttural. Les mastodontes se préci-
pitent I'un sur l'autre. Le combat ne dure, dans le
meilleur des cas, que quelques secondes. Du premier
choc, de la rencontre des «Ki», nait souvent dés le
premier instant la victoire ou la défaite. Mais parfois les
adversaires s’empoignent. Il faut alors affronter les
circonstances et projeter I’adversaire par une
technique. Cela ne prend que quelques secondes. Tel
est I"état d'esprit idéal du Kendo, ne jamais relacher la
tension de son esprit et de son corps avant la victoire
et I"anéantissement complet de I’adversaire! Pour cela,
le controle du sabre par les mains qui le tiennent est
indispensable. Ne pas tomber sur une attaque dans le
vide, pouvoir enchainer sans désequilibre dans des
circonstances «accidentelles » nécessitent du Ki et le
Kime.
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CHAPITRE IV

LA COMPETITION EN KENDO

La compétition en Kendo, I'affrontement sportif, est,
en effet, extremement riche de significations. Comme
I’Architecture et I"'Urbanisme se confondent, la stratégie
du combat individuel et celle de I'affrontement de deux
armees sont une meéme stratégie. (allusion a M. Musashi)

Deux cheminements de la pensée sont, en effet,
toujours necessaires : aller du général au particulier mais
aussi du particulier au général. L'esprit comme dans la
vie de tous les jours (I'individu par rapport a la collec-
tivite et celle-ci par rapport a l'individu) doit faire conti-
nuellement ce va-et-vient. Son analyse doit étre aussi
rigoureuse dans les deux sens. Ce qui illustre bien cette
fagon d’étre et d’agir est I'exemple de la nomenclature
des combattants d'une équipe de Kendo. Une équipe se
compose de cinq personnes ou plus (toujours un
nombre impair). Le premier qui combat, c’est le
«Sempo », le belier, celui qui enfonce. Le deuxieme,
c'est «Jiho», le fer de lance, le pic de la montagne, celui
qui renforce I"avantage, fortifie la premieére victoire. Le
troisieme, «Sampo» n'a pas de nom significatif dans
une grande équipe, mais dans une équipe de cinq c’est
« Shuken», le «fort» du milieu, le pivot, celui qui

131



conserve |"avantage. Enfin, I'avant-dernier est le « Fuki
Sho», le vice-capitaine et le dernier, le «Taisho», le
capitaine-genéral. Ces deux-la sont des «durs», des
anciens généralement. Ou ils ne font que consolider la
victoire acquise, ou ils doivent remonter des handicaps
ou meéme trancher en dernier ressort en cas d'égalité de
forces et de points.

Une forme de tournoi pratiquée couramment au
Japon est le « Kachinuki ». Littéralement ce mot signifie:
gagner et arracher. Un combattant est seul et prend
successivement les autres jusqu’a ce qu’il soit battu. La
victoire est par un point et sans limite de temps comme
dans des conditions de combat réel. Un des records
actuels est tenu par le Champion du Monde des
Individuels 1977, M. Yokoo qui a tenu vingt-sept
combats avant d’étre battu.

Ce qu'il faut retenir de la pratique en compétition du
Kendo nest pas seulement la performance sportive et la
finalité de la victoire, mais c’est I"état d'esprit.

Dans le championnat individuel, cela permet trois
choses: la premiere est de vérifier son niveau technique.
Confronte a des adversaires différents, donc des
problemes différents (pas toujours orthodoxes), il faut
surmonter toutes les difficultés pour vaincre. Affronter
une ambiance officielle et publique d’abord: faire fi
d’une atmospheére hostile ou au contraire trop encoura-
geante, ce qui peut nuire «a contrario» a la concen-
tration.

Ensuite, on peut étre battu par un plus vieux ou par
un plus jeune. Qu'importe le grade, celui qui a gagné
avait plus de «Ki» et celui-la a survécu. C’est alors une
tres bonne le¢on d’humilité. On pouvait étre supérieur

lechniquement mais on a €t¢ battu: excellente remise en
cause de soi, de son Ego.

Enfin, admettre d’étre confronté officiellement dans

I'ambiance solennelle d’une compétition, c’est accepter
d’étre jugé par des arbitres, des professeurs. L est recon-
naitre la qualité des Maitres. Le jour ou I'on pense que

sersonne ne peut vous juger, c'est que 'on pense étre le
Slus fort. Si on pense étre le plus fort, alors c'est que
‘on n’a rien compris a la pratique des Arts martiaux et d

a Voie spirituelle du combat.

Dans le tournoi par équipe s'ajoutent les notions de
solidarité, de strategie.

La solidarité, c’est une des plus belles quulileis
humaines qu'il font entretenir et développer: se sut‘mr
concerné par les actions des autres et penser quon
engage le groupe par sa propre responsabilite.

la stratégie, la tactique du combat qui va fgit:@
remporter la victoire fait appel a ces différentes qualites
si nécessaires dans la vie de tous les jours: I’astlruzel el
'organisation. La place des combattants daﬁnﬁ I"équipe
devra étre judicieusement choisie en fonction de |egr
niveau technique, bien sar, mais aussi de leur tempe-
rament. leur caractere, leur propre intelligence du
combat». (Dojo. par P. DELORME, Ed. Budostore.)
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CHAPITRE IV

DE UATTITUDE ET DE UESPRIT
DES ARBITRES

Celui qui arbitre doit avoir la méme attitude
physique et mentale que ceux qui combattent et qu'il
est chargé de juger. Sa posture doit étre parfaite. Le
ventre poussé vers |'avant, les hanches fortes et la
nuque droite, il ne devra en aucun cas se contorsionner
comme un arbitre de catch en penchant la téte ou en la
renversant pour voir, par-dessus ou par-dessous. Il ne
doit jamais étre trop pres pour voir |'ensemble de
I"action et surtout, en marchant avec les combattants
qui se déplacent, ne jamais perdre de vue les autres
juges. Ce triangle des juges, s'il est souple dans son
mouvement, doit rester équilatéral pour qu'il n'y ait
aucun angle mort. C'est pourquoi un arbitrage sérieux
ne peut étre exécute avant d'étre quatrieme Dan, grade
ou la posture est normalement comprise et assimilée...

Le regard de |"arbitre percevra I’'ensemble de la scene
qu’il regarde: les deux adversaires et les deux juges qui
observent comme lui.
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Impartial et objectif, son esprit ne devra pas prendre
partie inconsciemment pour |'un ou pour |'autre
combattant réputé plus fort que I'autre, son Jugement
en serait faussé. Mais s'il embrasse toute la scéne, il ne
doit s'attacher qu'a un seul combattant. en jugeant
immeédiatement les coups portés et recus. Il en déduira

a contrario les actions de |’autre.
CHAPITRE V

QUATRE POINTS FONDAMENTAUX

Une chose tres importante fut expliquée par le sensei
Okada Morimasa, le petit-fils de maitre Okada, lors d'un
stage. C'est celui des quatre eéléments importants pour
une bonne pratique du KkEnDO. En se référant aux
Anciens qui insistaient toujours sur ces points et leur
ordre d’énumération Okada Morimasa expliqua ceci:
d’abord, il y a METSUKE, le regard, ensuite, AsHI les pieds.
Puis vient HARA, le ventre. Enfin, en dernier et seulement
en dernier viennent les mains. 1) les yeux, 2) les pieds,
3) le ventre, 4) les mains.

Sans m’autoriser a commenter une énumeration
aussi limpide des éléments de base d'une bonne
pratique du kenpO a laquelle I'individu doit s"attacher,
je me permettrai quand méme d’en développer
quelques aspects. Pour insister, enfoncer le clou d'une
certaine maniere. Tant je pense que c’est important de
réfléchir & tout cela apres |'avoir entendu avec ses
oreilles. Afin de se le remémorer systématiquement
avec le corps en entier lors de I'entrainement. Et de s’en
servir pour l"appliquer physiquement et techni-
quement.
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I)Les yeux.

Les yeux reliés au cerveau, c’est |"ordinateur du
corps. C'est par les yeux que I'on appréhende |"espace,
la distance, l'intervalle qui nous sépare et surtout nous
unit a l'adversaire. Tous les parametres de jugement
dans l'instantanéité du moment (c’est ici et maintenant
et la victoire ou la défaite dépendent d’une fraction de
seconde) passent par les yeux.

La vision globale et la vision précise sont le résultat
d'un regard posé carrectement devant soi. Il faut de la
force dans le regard, ce qui, paradoxalement, n’exclut
pas |"aspect paisible et méme bienveillant de ce regard.
C’est une question de moment.

Tous les éléments de concentration, d’esprit offensif,
de vigilance, d’intuition du moment, de jugement, de
décision sont des données de notre ordinateur personnel
dont les yeux sont la fenétre ou plutot le capteur sensible
pour les utiliser. La qualité du regard est le résultat de
I'ensemble de ces vertus. C'est le regard des maitres.

2) Les pieds

lls nous relient a la terre et nous permettent d’étre en
équilibre sur celle-ci. Cet équilibre parfait sur les deux
pieds autorise |'adaptation et le déplacement harmo-
nieux du corps. Rappelons-nous la belle histoire de
Yoshitsuné sur le pont de Go6jo de la riviere Kamo a
Kyotd ou il vainquit facilement le géant Benkei armé
d’un Naginata, sans dégainer ses sabres mais en utilisant
seulement son éventail. Yoshitsuné avait appris I’art des
déplacements rapides et précis sur des Gétas tres parti-
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culieres (elles n"avaient qu’une seule planchette d’appui
au lieu de deux!) avec les Tengus de Kurama.

Un médecin traditionnel japonais remarquait avec
lucidité: « Les Occidentaux se soucient peu de leurs
pieds parce que c’est loin de la téte. »

Cela nous permet aussi de constater que les éléments
du corps (a I'exception des yeux) sont répertoriés de bas
en haut. larchitecte que je suis sait bien que sans de
bonnes fondations rigoureuses on ne pourrait construire
beaucoup d'étages. Donc, retenir l'importance des
pieds.

3) le Hara

On pourrait gloser longtemps sur le hara. Des livres
entiers y ont étés consacrés. C'esl la, dans la forteresse
des hanches, des fesses et du bas-ventre, que se trouve
Kikai tanden: le centre de I'océan de l'énergie. Le ki
véhiculé par le souffle, une respiration totale juste, est
I'énergie indispensable qui nous fait vivre et nous
propulse vers I"avant. C’est L'ENERGIE au sens étymolo-
gique du terme énergéia en grec: force en action.

4) Les mains

Elles ne viennent ¢'en dernier dans I’énumération des
quatre éléments fondamentaux d’une bonne pratique du
kendd. Et pourtant elles sont des ceuvres d’art. Comme
chez tous les artistes, elles sont l'outil avant ["outil. La
aussi on pourrait en parler pendant longtemps. Un livre
gros comme un dictionnaire pourrait ne parler que de la
main gauche. Puis un presque aussi gros que de la main
droite.
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Non, la ce qui nous intéresse c’est toujours |"ordre de
"énumération: les mains en dernier. Tout pratiquant
sérieux sait bien que ce sont les pieds qui libérent les
bras et les mains. Ce sont les déplacements justes grace
aux pieds qui vont proposer des opportunités idéales
pour frapper.
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CHAPITRE VI

DE LA PATIENCE
DANS ’APPRENTISSAGE

Ningen Shimboda! « ’homme c’est la patience ».
Cette sentence revenait souvent comme un leitmotiv
dans la bouche d'Okada Morihiro, le vieux sensei.
Patience d’apprendre, de répéter encore et encore pour
améliorer un geste, de se perfectionner. Patience pour
écouter le professeur afin que le cerveau imprime avant
d'imprégner le corps et la technique. Le KenDO est un
art. Sans patience pour un énorme volume de travail, les
progres n‘arrivent pas.

Un exemple illustrera mon propos: les explications de
Okada Morimasa, petit-fils de maitre Okada et KENDOKA
prodige, a propos de la longueur du pas d'attaque en
Kenpo a partir de la garde. C'était a 'occasion d’un stage
de KenDO a Meéze. Celles-ci durérent deux heures! Mais
si les explications n’avaient pas été aussi longues, aussi
précises, aussi détaillées, la conclusion treés importante
n‘aurait pas été retenue. Bien sar, cela mit a I"épreuve la
patience occidentale, mais pédagogiquement le résultat
fut, a mon avis incontestable. 1l sera difficile d’oublier
cette démonstration quasiment scientifique et sa
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conclusion trés claire: tout fut mesuré au centimetre
pres !

Le SENsEl remarqua avec humour que les réponses
données étaient différentes en fonction des différents
pays representés. Quand on avait interrogé les
Allemands dont l'interpréte au physique de hobereau
prussien (grand et sec, dolichocéphale blond type
aryen, moustache juvénile a la Guillaume I, il ne lui
manquait que le monocle...) celui-ci avait répondu au
nom du groupe:

« Katre fingt dix centimetres!...

S'il n"avait été pieds nus sous son hakama, on aurait
entendu claquer ses talons.

- Mina?... interrogea le sensei.

—... Mina?... Tous? traduisit l'interpréte. Vous faites
tous ce pas de 90 ecm?...

- Ya, tous les Allemands! » La réponse était péremp-
toire.

Comme a coté de quatre ou cinq grands physiques-
les femmes étaient un peu walkyriennes — il y avait des
lailles beaucoup plus modestes, tout le monde éclata de
rire devant cette affirmation catégorique concernant

evidemment toute la communauté allemande. Pour le
fier germain cela allait de soi!

Chez les ltaliens dont les bras alanguis pendaient
mollement le long de corps affaissés pendant cette
interessante lecon un peu longuette, la réponse fut
beaucoup moins bréve et beaucoup moins affirmative :
il leur fallut le temps de changer de fesse, de se

redresser pour libérer les mains et discuter le bout de
gras avec force gestes plus communicatifs les uns que les
autres. La réponse latine était a géométrie variable et
pour tout dire sans aucune précision.

Un Francais de Nice qui somnolait sur le dernier rang
fut réveillé dans sa sieste pour donner son avis.

= ... 60 cm.
~ Nani de... (pourquoi cette reponse ¢)

— Au hasard, répondit le Nicois qui s’en foutait
completement : il attendait le GEKO avec impatience...

Avec les autres réponses hexagonales individuelles
souvent sous forme de questions et ou il y avait des
consultations animeées entre compatriotes — comme avec
les Italiens — on débarqua chez Fernand Raynaud avec
Balandar quand il raconte I"hilarante histoire « Combien
de temps met le ft du canon pour se refroidir?...»

~ 92 cm! ni plus ni moins, finit par laisser tomber le
SENSEL, Que "on soit grand ou petit, tout en jambes ou
court sur pattes, gros ou maigre, Francais ou Japonais, le
pas pour atteindre le front de l'adversaire avec le
mono-uschi du Shinai (commun aux adultes hommes)
est de 92 cm.

Le seNsEl conclut sur une remarque importante: il ne
s"agit pas ici d’esprit ou d’émotionnel, autres parametres
tres importants d'une bonne intuition du moment, mais
de quelque chose de mesurable que tout le monde peut
travailler et améliorer.
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CHAPITRE VI

INTEGRER AVEC LE CORPS
L’ESPRIT D"ATTAQUE

On dit aux débutants d'attaquer, d’attaquer encore,
d’attaquer toujours. L'explication classique est que le
Kenpo est une discipline offensive, une discipline
d’attaque. Ce qui est fondamentalement vrai, la
meilleure défense étant |"attaque. Quand on rajoute que
c’est la seule chance de marquer contre un ancien, car
c’est éventuellement la seule chance de le surprendre,
c’'est puéril, frustrant et stérile (je parle de I'explication).

L'habitude d’attaquer, d‘attaquer encore et toujours
pendant trois ou quatre ans va créer justement une
habitude offensive de |‘esprit, du corps et de la
technique. Surtout a coté d’apprendre a attaquer et
d’acquérir 'esprit offensif, essence méme du KenDO,
cela va autoriser la subtile intuition de comprendre avec
le corps (bien sir, il faut croire a I'intelligence du corps)
les actions de |"adversaire, de ses contres (avec ses
réussites, ses décalages, ses hésitations, etc.). C'est une
banque de données qui va intégrer le cerveau, la
technique et tout le corps. Elle va instruire en profondeur
le moment (le timing) et sera indispensable pour la suite.
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Le moment pour attaquer
Grande et fondamentale question.

Il faut vaincre 'esprit et le sabre de I'autre. Pas trés
lacile. Mais evident si on y réfléchit. Il faut y passer
quelques annees. ..

Par les exercices rigoureux de Sémé (avec une garde
solide qui menace réellement). Attitude, tenue du sa bre,
volonté offensive de I'esprit, du corps et du sabre (Ia
pression) on y arrive progressivement. Parfois méme, on
a la surprise d'y arriver, et on se rend compte qu’on ne
profite pas a tout coup de la déstabilisation adverse
qu’on a provoquée.

Tout part d'une bonne garde forte et équilibrée (ce
qui est la définition étymologique des deux Kanjis qui
signifient « posture » en japonais) ol I'on menace |’axe
vertical (chokusen) de I"adversaire.

On insistera jamais assez sur |'équilibre de |a posture
qui seul autorise la disponibilité pour une action instan-
tanee et fulgurante. Pour cela, MokusO est un excellent
exercice. Tout cours de KENDO commence et finit par ce
temps de méditation (au sens étymologique: revenir
vers son axe). Cela permet au début du cours
simplement par la posture Seiza de se concentrer sur ce
qu’on va faire apres : I'étude de la Voie du sabre. A la fin
du cours, en se concentrant sur sa respiration, cela
permet le retour au calme et a la détente avant de
retrouver la vie quotidienne.

Mais la posture n’est pas quelconque. On doit avoir
la stabilité du mont Fuji, «la montagne aux glycines », le
magnifique volcan sacré des Japonais. Alors on peut
exécuter le madra de la méditation.
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Le geste des mains (main gauche dans main droite,
les avant-bras posés simplement sur les cuisses) est tres
précis: il est issu de la tradition du Bouddhisme zen qui
a imprégneé toute la culture japonaise. Cette posture des
mains a été choisie par le Bouddha lui-méme comme
étant idéale pour méditer. Prendre correctement la
posture de Mokuso est un entrainement formidable a la
posture de garde. Mis a part les mains qui sont décalées
sur le sabre, tout le reste est comme la garde de KenDO
la nuque est tendue, les épaules sont relachées, la force
est dans les hanches qui sont de face. On repousse le
ciel avec le haut du crane et la terre avec les genoux. Le
nombril doit regarder le soleil. Entre les pouces, ¢’esl
comme si on tenait une feuille de papier a cigarette : elle
ne doit pas s’envoler, on ne doit pas |"écraser. Comme
dans la tenue du sabre: on ne doit pas tirer du jus de la
poignée du sabre...

Si dans la garde, on retrouve ces sensations d'équi-
libre et de force, la tension juste, c'est gagné. Enfin
presque. Apres, a partir d'une pointe fixe (¢ca cest
encore tres difficile!) qui caresse la pointe du sabre
adverse, sans appuyer mais sans céder le centre, il faut
attaquer avec la puissance du tigre...

C'est évidemment |'entrainement assidu en se
concentrant sur |"attitude juste qui amenera les progres,
Avec perseverance et humilité. Le Geiko, le combat de
I"entrainement, n’est pas le Shiai, le combat de compé-
tition : il doit permettre de s’améliorer sans souci d’étre
marqué ou contré. C'est a ce seul prix que la « KenDO
attitude » se construira. A propos de progres, il y a un
moyen moderne et tres pratique pour se corriger: la
vidéo.
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De lutilisation de la vidéo
pour se corriger

La vidéo est un moyen magnifique pour s’observer ef
se corriger. On ne se voit pas comme les autres nous
voient. C'est méme un vieil adage au Japon: quand on
se voit comme les autres nous voient, on est un maitre !
La vidéo, elle, nous saisit, on ne peut plus objecti-
vement, sans les a priori, les préjugés, les projec-
tions, etc, que |'on pourrait supposer, sirement a tort,
mais c’est ainsi, chez les observateurs humains. On vit
dans T'illusion. On pense souvent que le professeur
exagere, qu'il caricature. Le plus souvent, il est en
dessous de la vérité que va nous révéler la vidéo.

Ce qui est intéressant c’est que grace A la vidéo, par
I'intermédiaire de notre ceil, capteur sensoriel privilégié,
le cerveau va intégrer le défaut qu'il percoit pour avertir
le corps d’une fagon consciente. La prise de conscience
de l'individu qui ressent physiquement le défaut qu’il a
percu au visionnage de la vidéo va pouvoir lui
permettre de se corriger. Si ce travail n’est pas fait
regulierement (prises de vues en vidéo, visionnage,
analyse autoscopique) les progres seront beaucoup pfu-.a
longs a venir...
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CHAPITRE VI

POUR MIEUX CONNAITRE
LA VOIE DU SABRE:
LE BATTODO

Jle suis persuadé, comme mon vénérable professeur
Okada Morihiro que la pratique du Kenpo ne suffit pas
pour connaitre réellement la voie du sabre dans son
entier. A coté de I'entrainement au Kenpo, il est indis-
pensable d’avoir une culture du sabre non seulement
pour étre instruit des techniques qui ont précédé et
cotoyé « ['escrime moderne » mais pour aussi se perfec-
tionner.

La pratique du laido, bien sar, mais aussi du Kenjitsu
((Kurama ryu) et du Battodo (katas de coupe), restituant
les situations de combat et imposant une coupe ou
plusieurs, sous différents angles) compléteront
idéalement la pratique du KenDoO.

Le fondateur moderne du Battddd est Katd Shuniji
sensei, disciple de maitre Okada Morihiro. Ancien
kamikazé et policier de son état, il s’entrainait régulie-
rement au Dojo de Shimotakaido. Apres beaucoup de
recherches sur les différentes écoles concernant I"art de
la coupe, il s’apercut qu'il y avait beaucoup de styles de
Tameshi giri (épreuves de coupes pour tester les sabres)

149



mais pas d'écoles de Battodo. Katd sensei était aussi un
excellent calligraphe: il exécutait de magnifiques calli-
graphies avec un pinceau attaché a la pointe d'un
katana pour chaque Kakami biraki, la cérémonie de
bénédiction du Dojo en début de chaque année. Quand
Bernard Durand, notre Sempai parla 3 maitre Okada de
la fagon de couper, de trancher véritablement, celui-ci
en parla a Katdé dont I'école de battddd était en
gestation. La premiere séance eut lieu au Shodékan de
maitre Okada en 1976. Elle fut un peu folklorique, on
coupait dans tous les sens! Les premiers éleves étaient

les Francais du Dojo. Puis vinrent les Japonais trés
Intéresses,

La Fedération Francaise de Battddd fut fondée dans
les années 90 et reconnue par la fédération japonaise
de battodd (Nihon Battddd Reenmei). C’est Bernard
Durand 7¢ dan qui en est le directeur technique assisté
plus particulierement par deux de ses plus anciens
éleves Serge Degore et Patrick Barge.

La tédération francaise de battddd enseigne en plus
du Battodo, le laido (école Muso Shinden) dans le style
d’'Okada Morihiro sensei et le Kenjitsu de I'école
Kurama ryu. Un niveau homogene dans ces trois disci-

plines est demandé pour tous les passages de grade de
battodo.

A cote de la pratique sérieuse et passionnée du
KENDO, la pratique de ces disciplines est une mine de
connaissances.

HiISTOIRE DU « KENDO »
DU VIII¢ SIECLE A NOS JOURS

Comme il est conté dans le Nihongi, I"histoire du
suerrier Yorozu a la fin du huitieme siecle iIIL?natre. le
'I‘IES[]{‘.EI accordé aux vertus militaires CI‘ElnE i EIHCIIE'I’I
Japon. La premiére mention d’un /—'\1:[ njlairtlal datr_;‘- de l.a
période de Nara (710-784) quand Kichibi Masabi recoit
du Chinois Songu la base des techniques de combat.

Pendant la période calme ol Heian est la capitale,
une des plus grandes constructions d’aln‘rs est le
Butokuden, ou palais des vertus martiales pres Eiu?ued
sont les lices pour les courses de chevaux et le tir a | arc.
Ces batiments sont destinés a la garde impériale, mais
ces guerriers adoptent vite la douceur de vi':.rre df:
'époque Heian et leur role devient purement décoratif

dans les céréemaonies.

Dans les provinces, par contre, le systeme des
corvées et de la conscription font que I’"homme robuste
portera les armes et I’lhomme plus faible S’r::ccupera.de
I'intendance. Comme le service armé donne |'occasion
aux guerriers de s’exercer ensemble, il est naturel que

les Arts martiaux se développent.

Quand le Japon aborde la période de Kamakura
(1185-1333) sous la direction de Minamoto Yoritomo, ce
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Mais il n'y a pas encore de codification et les Arts
martiaux de cette époque sont la chasse, le tir a l'arc,
"équitation et d’autres jeux guerriers. La facon de
combattre en bataille va s’appeler « Heimo » (en carre)
mais les connaissances tactiques sont faibles. La bataille
consiste en autant de combats individuels qu’il y a de
participants. Cela va étre illustré par lattitude des
aponais quand les Mongols voudront envahir le Japon a
a fin du xue siecle.

Les Mongols étaient des maitres en matiere de
tactique et notamment pour déployer leurs colonnes de
cavalerie. lls étaient fort astucieux pour surprendre,
manceuvrer et imposer une guerre psychologique. Dans
leur premiere rencontre avec les Japonais en
novembre 1274, ceux-ci, noblement, les laisserent
débarquer et se disposer en formation de bataille. Dans
la tradition japonaise, les meilleurs guerriers sortent des
rangs, crient leur nom et leurs exploits pour lancer des
détis en combat individuel, c’est la loi de «|'arc et du
cheval ». Ignorant cela, la horde mongole se rue en
masse et massacre les guerriers qui s'étaient avancés en
solitaires. Aprés un moment d’intense confusion, les
Japonais se rendent compte que leur méthode tradition-
nelle de bataille n’est pas la bonne et ils se dépéchent de
prendre |'ennemi au corps a corps.

A I'époque du deuxiéme affrontement, en 1281, les
aponais ont un peu eétudié la tactique. Leurs petits
rateaux harcelent les vaisseaux ennemis des le début de
a bataille appliquant ainsi une stratégie simple el
efficace.

Jusqu’au développement des tactiques militaires
coexistent les combats a pied au corps a corps et les
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affrontements a cheval. La plupart de |"entrainement est
a cheval ou il est impossible d’avoir une escrime
raffinée. Il suffit d'avoir des armes solides et des
hommes puissants. Comme en Occident, la réputation
des gens se fait a travers les combats. Et déja, pendant
cette époque, on remarque ceux qui combattent avec
intelligence et astuce sur le champ de bataille. Leurs

compagnons observent leur endurance et le controle de
leur respiration et les imitent.

Pendant la régence de Hojo (1221-1333) se répand le
Bouddhisme Zen et les moines prennent une grande
influence dans les Arts martiaux. La plupart des
Samourais sont illettrés et on compte sur les moines Zen
pour garder par écrit les secrets artistiques. Les moines
euxjmémes pratiquent et deviennent professeurs. lls
deviennent des moines-guerriers et sont les premiers a
classifier et analyser les différentes techniques. Apparait
alors un vocabulaire spécial du champ de bataille et les
seigneurs exhortent leurs Samourais a le connaitre,

(’est pendant ['époque Muromachi (1338-1573),
ouverte par Ashikaga Takauji dont le Shogun Yoshimitsu
encourage les nouvelles écoles d’Arts martiaux, que
Hujo Hyogonosuke Nagahide développe la plupart des
techniques qui vont constituer le Kendo. Il fonde I'école
Chujo de l'escrime du sabre. Une autre école, I'école
Shinto Ryu est fondée par lisasa lenao sous le Shogun
Yoshimasa. Cette école comprend l"étude de la lance
Yari, et du grand sabre, Choto. |

Donc, a l‘aube de l'ére Muromachi, a coté des
techniques de combat a cheval, des arts de la lance et
de la hallebarde (Naginata) le Kendo est une réalité.
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Avec les temps troublés ot la sauvegarde personnelle
devient nécessaire, apres la guerre de Onin (1467-
1477), le Kendo devient trés populaire, dépassant
I‘audience des seuls Samourais. Comme le pays est en
pleine fievre pendant |'ere Sengoku (1573-1600) une
troisieme école importante se développe a Muromachi.

Sous le Shogun Yoshiue Matsumoto, Bizen No Kami
Naokatsu fonde I'école de Kashima Shin appelée aussi
simplement « Shin Ryu ». C'était un maitre de sabre et
de lance qui fut un des plus grands guerriers que le
Japon ait jamais connu. Il combattit vingt-trois fois en
bataille et présenta a son Daimyo plus d’une centaine de
tétes ennemies. Il mourut au combat a I'dge de 57 ans,
d’un coup de lance dans la poitrine. Parmi ses éléves, il
y a Kamiizumi Nobutsuna et Tsukahara Bokuden. Le
second devient le professeur des Shogun Yoshiteru,
Hosokawa Fujitaka et Yuki Masakatsu entre autres,
accomplit de véritables prouesses et tue deux cent deux
ennemis dans une carriére riche en événements.

C’est pendant I'ere Sengoku que se développe la
pratique du Mushashugyo (le chevalier errant), ou visite
d'une école a3 une autre pour combattre avec différents
professeurs. L'armure n’est pas utilisée dans ces cas-la el
la rencontre est souvent fatale au vaincu.

Jusqu’a I’époque de Kamiizumi Nobutsuna, I'éléve de
Matsumoto Naokatsu, c’est le Bokuto qui est utilise
pendant I'exercice. Kamiizumi invenle une nouvelle
arme d’entrainement, le Fukurojinai qui est compose de
longues et étroites pieces de bambou tenues ensemble
par du cuir.

Arréter le coup juste devant la cible, avec " utili-
sation du Bokuto, n‘est pas réaliste tandis que la
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nouvelle arme d’exercice, le Fukurojinai, permet de
porter réellement la frappe comme avec un vrai sabre.
L'utilisation de cette arme d’exercice devient trés vite
populaire et la plupart des écoles |'adoptent.

Jusqu'a ce que les armes a feu se répandent
largement pendant I'époque d’Oda Nobunaga, les
armes principales utilisées dans la bataille sont I'arc et
les fleches, la lance et le sabre. Bientot chaque soldat va
porter une armure. La durée de vie dépend de la qualité
de celle-ci. Les hommes de la plus basse condition
portent habituellement un casque de cuir et une
cuirasse. Le Samourais de rang élevé porte, lui, une
armure complete qui le protége presque entiérement.
Les pieces essentielles sont le casque, le masque qui
protege le visage, la protection de la gorge, des épaules
et des bras, la cuirasse, le protecteur du bas-ventre et
des hanches et les jambieres. L'armure japonaise est
plus légere et permet plus de liberté de mouvement que
"armure européenne. Toutes sortes de matériaux sont
utilisées mais ce qui est le plus souvent utilisée sont les
plaques de métal reliées ensemble pour constituer une
surface capable d’absorber les coups sans transmettre
d'ondes de choc trop violentes.

L'armure est efficace contre les fleches, aussi le sort
d’'une bataille ne se décide que quand les camps
ennemis serrent les rangs et rentrent au corps a corps.
Quand les armes a feu se répandent, la situation
s'inverse. L'issue de la bataille est décidée avant qu’on
en soit au combat de pres qui ne sert plus qu’a achever
le reste des ennemis.

Malgré cela, le sabre reste une arme personnelle
redoutable: les fusils sont en petit nombre et ils restent
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enfermés la plupart du temps dans un dépot pour étre
distribués seulement avant la bataille.

Quand Tokigawa leyasu fait I'unité du pays et le
pacifie en 1615, les armes de guerre et leurs techniques
d’utilisation ont moins d’importance. Mais les
Samourais sont une classe de guerriers (Bushi), et des
moralistes parmi eux trouvent le besoin de justifier leur
existence. Les Bushi sont exhortés a pratiquer avec
sérieux les Arts martiaux afin de développer leur force
de caractere et pour servir de modele aux basses classes
(marchands, paysans et artisans). Les Arts de la guerre
trouvent une nouvelle justification qui subit une
variation cyclique dans les siecles suivants de temps de
paix.

Du temps du troisieme Shogun des Tokugawa, sous
lemitsu (1623-1651), le pays est totalement en paix mais
lemitsu, lui-méme, qui est un grand maitre d’Arts
martiaux, encourage ses guerriers a pratiquer le mieux
possible el étudie sous l'autorité de Yagyu Tajima No
Kami le maitre de la Shin Kage Ryu (école). Du méme
temps ou le Shogun s’entraine avec enthousiasme, tous
les Daimyo encouragent 'étude des Arts martiaux et
acquierent a leur profit les offices des meilleurs profes-
seurs. De nombreuses écoles s'ouvrent et c’est vérita-
blement I'dge d’or de la pratique de ces Arts. Quoique la
guerre soit une chose révolue, les samourais les moins
vertueux et beaucoup de ronins (samourai sans maitre),
hour se prouver leur habileté dans les Arts martiaux, se
orovoquent en duel dans les maisons de jeux et d’autres
leux malfamés qu’ils peuvent frequenter. C'est souvent
des questions d’honneur, ou des querelles personnelles
qui provoquent ces combats. Dans |'esprit de ces
Samourai indisciplinés, le Kendo forge le caractere
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(Shugyo) et ne sert réellement que le combat intérieur de
chacun.

Dans le Mushashugyo, le samourai pauvre combal
pour un enjeu. Il montre un aspect de son adresse et en
retour il est nourri et logé. Occasionnellement il
enseigne aux enfants et a la cour du Daimyo local.
Beaucoup de samourai a |'époque pensent que celte
forme d’exercice fait perdre au Kendo ses vertus
morales. Dans ces temps héroiques, cependant,
Mushashugyo permet, comme maintenant les entraine-
ments quotidiens au Dojo, de polir sa technique.

Dans le Haut-Moyen Age, la plupart des samourais
sont illettrés. Les chefs de I'époque Tokugawa luttent
contre cet état de fait pour pouvoir se passer des moines
dépositaires de la culture japonaise.

C'est dans les premiers temps de |'ére Tokugawa (vers
1600) que Yagyu Muneyoshi, un éleve de Kamiizumi,
fonde I'école Yagyu Shin Kage. Mais c’est son fils, Yagyu
Tajima No Kami, qui devient le professeur des trois
premiers Shogun des Tokugawa, leyasu, Hidetata et
lemitsu. Yagyu utilise le Fukurojinai inventé par
Kamiizumi. Plus tard, un professeur de |'école Shin Ryu,
Naganuma Shirozaimon d’Edo (actuelle ville de Tokyo)
développe les bases modernes de la pratique du Kendo
aveC les exercices Kiri Gaeshi, Uchikomi, etc. Nous
sommes en 1716 dans |'eére Kyoho. Il innove aussi a
I"entrainement de la Voie du Sabre par Iutilisation d’une
armure en inventant un casque d’entrainement. Il utilise
un Shinai ou sabre de bambou, d’une longueur d’environ
0,80 m. Le Shinai actuel mesure 1,12 m. Lutilisation
d’'une armure a l'entrainement est vivement critiquée,
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mais comme les étudiants en Kendo se ruent a I'école de
Naganuma, les autres sont bien obligés de I"adopter.

Une autre école dont parle le Bakufu (gouvernement
en place) est celle d’Onoha Itto. Un professeur de cette
école, Nakanishi Chuzo, invente la cuirasse de bambou
recouverte de laque. A I'époque Horeki (1751) son fils
invente le Shinai actuel et les gantelets (Kote).

Sous le cinquieme Shogun de I'ére Tokugawa, Ies_.
écoles militaires de Yamaga Soko et Naganuma Tansai
insistent dans les Arts martiaux sur "avantage de " affer-
missement du caractere et de l'intelligence au combat.
Avec linvention du Bushido, Code d’honneur des
camourais, ils donnent aux Arts martiaux un fort regain
de popularité. Pour la premiere fois, avec ‘h‘?}ﬂ’laga, .Ie's
stratéges japonais comprennent que I'action indivi-
duelle doit étre subordonnée a celle du groupe.

Pendant I'ere Genroku (1688-1704) les Arts martiaux
tombent de nouveau en déclin mais la tradition est
maintenue par des incidents comme I'épopée des
quarante-sept Ronin.

Le huitieme Shogun Yoshimune (1716-1745) est parti-
culierement intéressé par les fondements du Bushi.du et
| étudie tous les Arts martiaux. A cette époque, ils se
sont beaucoup stylisés et cela se miF danﬂ. des Kata
magnifiques mais qui limitent les pﬂsmbﬂjtﬂs du sabre.
La tendance est de rendre la pratique agréable pour les
pratiquants. Les techniques rudes et dangoreusgs.. sont
bannies et naturellement cela provoque des critiques
<éveres. De nombreux samourais pensent que malgre le
temps de paix, il est essentiel de conserver aux Arts
martiaux la réalité du combat.
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Les troubles avec les Russes dans 1'Hokkaido, dans
la sixieme année de Tenmei (1787), provoquent un
regain d’intérét pour [‘entrainement et un véritable
esprit de combat reprend de nouveau dans les Dojos.
Sous le onziéme Shogun, lenari (1787-1837), les Arts
martiaux sont de nouveau encouragés avec des regles
impératives pour élever l'esprit des Samourai. Mais

bientot revient I'accent artistique déja apparu sous
Yoshimune en 1716.

A la fin du régne de lenari en 1837, de nouvelles
techniques ont été développées. On peut compter 2
cette epoque plus de cinq cents écoles mais il y a peu
de différences entre elles et la plupart sont des sous-
produits de celles préecédemment citées. Avec la venue
des étrangers au milieu de I'ére Bunsei (1818-1821) les
Arts martiaux sont de nouveau mis a I'honneur et la
plupart des écoles les plus faibles disparaissent. Les
écoles les plus importantes de cette époque sont:
Choku Shin Kage Ryu, Hoku Shin Itto Ryu, Shinto
Munen Ryu, et I"école de Kyoshimmei Ichi.

La physionomie du Kendo atteint son point culminant
au début de I'ére Tempo (1830). La principale préoccu-
pation de la plupart des écoles est de faire un Kendo
agréable a I'ceil dans la posture de garde comme dans
action et dans la tenue. Fujita Toko de Mita critique
severement ce nouvel aspect du Kendo et le traite de Hana
Kenjitsu ou «escrime des fleurs ».

Dans la deuxieme année de |'époque Ansei (1854)
Oishi Susumu emploie sa force colossale pour tenir un
sabre de bambou de plus de 1,50 m (!) et bat tous les
Kendoka des écoles installées a Edo (future ville de
Tokyo). Il rend populaire ce long sabre mais celui-ci
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s‘opposant a une véritable technique pour ceux qui
n‘ont pas la force de le tenir aisément, le Bakufu (le
gouvernement du Shogun) prend un édit qui limite la
longueur du Shinai a 1,10 m.

Avec le début de I'ere Meiji (1868-1912) et I'abandon
de l'ordre ancien, les professeurs de Kendo sont
séverement touchés dans leur mode de vie puisque le
Kendo est remplacé par des méthodes d’enseignement
occidental. En 1868, le Keibosho (force de police) est
institué et beaucoup d’anciens professeurs de Kendo
retrouvent un emploi. Mais en 1912, le Keibosho est
banni. Deux ans plus tard, Kashiwabara Kenkichi de
I'école de Choku Shinkage, le professeur du dernier
Shogun Tokugawa, inaugure plusieurs demonstrations
de Kendo dans une maison d'Asakusa, a Tokyo. Les
compétitions sont alors faites pour le public et on offre a
plusieurs professeurs un métier quelque peu dégradant
mais bienvenu. Ces exhibitions deviennent tres
populaires, autant parce que la plupart des citadins
n’avaient jamais vu de combat a cette epoque (!), que
parce que les godts du public ont radicalement changé.

En 1875, de nouvelles forces de police appelées
« Keishicho » avaient été formées et les Arts martiaux
faisaient légalement partie de I'entrainement des policiers.
Le Keishicho utilisait les meilleurs professeurs des écoles les
plus fameuses qui avaient sélectionné les techniques les
plus efficaces de chacune et les avaient rassemblées pour
former I'école Keishicho.

En dehors du Keishicho, les Arts martiaux étaient
pratiquement morts, bien que quelques familles
confiaient leurs enfants justement au Keishicho pour les
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e[1tralner aux Arts martiaux, En 1880, le Kendo [aisail
résolument partie de I'entrainement de la police.

De nombreuses fois, le Keishicho demande a
I<;;15!1iwahara Kenkichi de rentrer dans ses rangs. Il refuse
catégoriquement s‘opposant a ce « pot-pourri » el préff‘“*‘rr&;
!5:1 tradition des écoles séparées. A la place, il ouvre une
Ercqle privée et beaucoup d'étrangers d’ambassades
varlé?f- étudient sous sa tutelle. C'est peut-étre la
premiere participation étrangere aux Arls martiaux. En
1900, le Butokuden (1), un énorme complexe de
mnﬁt‘ruclimnﬂ, est édifié a Kyoto. On ['utilise encore de
nos jours, avec des installations pour tous les Arts
martiaux. Le 4 mai 1900, le premier Butokukai (rassem-
blement du Butoku) a lieu dans le Butokuden. Tnu;a les
Arts [ﬂar[iaux traditionnels sont représentés a cetl.f:-a
occasion qui est la premiere d'une longue série qui
continue de nos jours et constitue le plus grand rassem-
blement annuel pour les professeurs d’Arts martiaux.

En 1910, le Kendo est imposé dans les colleges. Le
Butokukai qui se tient en 1912 est le centre de discu';-';iu_n
des Arts martiaux qui se développent el toutes les r;é: les
du K'L"I:Id{"} actuelles sont posées. De méme les réglefde
compétition (remises en cause par la suite) et les ri;;gIE—
mrents concernant I'équipement, le lieu, les méthodes
d’entrainement et l'organisation des competitions. Les
retombées de ce Butokukai furent particulierement utilés
pour quatre groupements: la police, les colleges, I'armee
et les Dojos prives.

|* Au debu}t de I'ére Showa, plusieurs rencontres ont
leu en presence de I'Empereur. Le Kendo, presque
moribond, fait un retour en force et voit en 1928 la

1. Palais des vertus martiales.
|62

formation d’une Fédération japonaise unique de Kendo
(la Zen Nihon Gakusei Kendo Renmel).

Avant la Seconde guerre mondiale, le Japon esl

soulevé par un nationalisme exacerbé et apparait alors
un réveil des vieux ideaux du Bushido. Quelle meilleure
voie pour revenir aux valeurs du Bushido que le Kendo?

l'importance des Arts martiaux el des maitres monte €n
flache. Une nation militaire a besoin d’un art militaire,
le Kendo est idéal. Apres le début de la guerre, le Kendo
recoit I'agrément officiel du gouvernement et en 1941, a
1 demande du Kokumin Gakko Rei, il est rendu
également obligatoire pour tous les étudiants males a
‘age de cing ans dans les écoles primaires.

Avec la défaite du Japon, le Kendo est interdit par les
forces d’occupation a cause de son caractere militariste.
Pendant plusieurs années, il semble que le Kendo ne s’en
relevera pas, mais certains professeurs ne peuvent
supporter d’abandonner le travail de toute une vie et ils
'entendent avec les forces d’occupation pour inventer
un  Kendo différent qui ressemble a  |"escrime
occidentale. Cela devient un sport ou toute violence est
sliminée. En fait, les nouvelles techniques sont compleé-
tement inefficaces avec un véritable sabre. Ce nouveau
sport ne connait qu’une attraction réduite et encore juste
chez les vieux professeurs, qui en portant légerement les
frappes, connaissent | sensation des techniques réelles.
Il ne réussit pas a devenir populaire. Ce nouveau Kendo
est appelé « Shinai Kyogi » (compétition au sabre de
bambou) et pendant la période d’occupation est créée la
7en Nihon Kyogi Renmei ou Fédération japonaise de
Shinai Kyogi. Au début des années 1950, ce sport esl de
Couveau modifié pour revenir partiellement a l"ancien

Kendo traditionnel. Les frappes redeviennent réelles et le
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Kendo retrouve son aspect viril. Mais la brutalité d’avant-
guerre, |'aspect quasi militaire et la violence inutile font
place au Kendo actuel. En 1952, le Kendo est le sport
d’option a I"école et la Fédération japonaise de Kendo est
reorganisée une fois de plus. Deux ans plus tard, la
nouvelle Fedération de Kendo rejoint la Fedeération
Shinai Kyogi et celle-ci disparait alors. Enfin, en 1953, la
Fédération japonaise de Kendo est reconnue officiel-
lement par le gouvernement.

Actuellement, il y a un groupement majeur: la Nihon
Kendo Renmei et beaucoup de ramifications: la police
de Tokyo, les colleges, les sociétés et les Dojos privés. |
est difficile de différencier ces différents groupes parce
que souvent les mémes personnes tiennent des postes
equivalents dans plusieurs d’entre eux.

La plupart des passages de grades et des grandes
compeétitions sont organisés par la direction de la Kendo
Renmei. Cette fédération parraine les colleges, la police
et les Dojos privés. Par la nature de leur organisation, les
entrainements el les rencontres de la police et des
colleges sont fréquents entre leurs membres respectits.
Mais les meilleurs éleves des colleges peuvent
s'entrainer dans des Dojos privés ou aux Dojos de la
police.

Le plus grand rassemblement se tient chaque année
au Butokuden de Kyoto, la premiere semaine de mai.
Cela dure une semaine. Le premier jour est entierement
consacré aux demonstrations des diftérents Arts
martiaux concernant les armes blanches. Les professeurs
viennent de tout le Japon et la féte commence a huit
heures du matin. Le premier jour (généralement un
samedi) commence avec la cérémonie d’ouverture et le
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Dojo principal est divisé en quatre parties ou on
accorde aux Maitres de diftérents Arts quelques minutes
pour exécuter leur démonstration. Le grade minimum
de participation est le 6° Dan et malgré cela, les
démonstrations de lai, par exemple, durent des heures !
Les jours suivants sont consacrés essentiellement aux
combats de Kendo, Naginata, Kusarigama ou chacun ne
peut combattre qu’'une fois. Apres, pour ceux qui
peuvent rester toute la semaine, il y a des combats par
equipe.

Les premiers championnats du monde de Kendo ont
eu lieu en 1970 a Tokyo et pres de Nagoya, a Meiji
Mura. Une dizaine de pays participaient. Ces
championnats mondiaux ont lieu tous les trois ans
(1973 : Los Angeles, San Francisco: 1976 : Milton
Keynes; 1979 : Sapporo; 1982 : Sao Paulo; 1985 : Paris;
1988 : Séoul), elc.
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KENDO

L4 voie du sabre

Kendo, la Voie du sabre a rencontré un
vif succes aupres du public averti. Avec
cette nouvelle édition, augmentée de
trois chapitres, le lecteur pourra étendre
et enrichir encore sa pratique de l'escrime
au sabre japonais.

PIERRE DELORME, figure du Kendo francais,
toujours aussi passionne et enthousiaste
a transmettre sa discipline, met ici son
talent de conteur au service des principes
techniques, physiques et mentaux de la
pratique, indispensables a connaitre pour
s'exprimer justement et se réaliser dans
la Voie du sabre.
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