es raisons d’organiser une exposition sur

les plantes médicinales sont variées | A

I'heure ou foisonnent dans les boutiques
des extraits de plantes exofiques, il s'’agit de
montrer au public, la richesse et les usages
de notre flore indigéne. Seule une vingtaine
d'especes, parmi la multitude des plantes
possédant des vertus curatives, seront illus-
frées dans I'exposition, mais déja, & elles
seules, ces plantes aident & guérir un grand
nombre de maux.

Ensuite, nous voudrions piquer votre curio-
sité, vous donner I'envie d’aller voir plus loin
dans I'art de guérir par les plantes. Atten-
tion, il ne s’agit pas ici d'inciter le visiteur &
aller cueillir sa tisane au sortir de I'exposition.
Une sérieuse mise en garde s'impose : il faut
beaucoup de connaissances (et une ex-
cellente flore botanique) avant de s’aventu-
rer dans la cueillette.

En outre, I'automédication est & éviter sans
formation préalable, tant les doses utilisées
sont primordiales et peuvent avoir des ré-
percussions néfastes sur la santé.

Enfin, cette approche des plantes pousse &
I'’émerveillement et au respect. En effet, cer-
fains principes actifs ne sont présents que
dans une espece. La vincamine, par exem-
ple, remede remarquable pour la circulo-
fion cérébrale, est présente uniquement
chez la petite pervenche. C'est la raison
pour laguelle il faut & tout prix préserver les
biotopes existants, car ils recelent des trésors
littéralement irremplacables, que ce soit
chez nous en Europe ou dans la forét ama-
zonienne.

Alain DETRY
Echevin de I'Environnement et
des espaces verts



QU'EST-CE QU'UNE PLANTE MEDICINALE ?

Famille Principes chimiques ang
& s . Propriét mmun
Espéces principales essentiels oprietes co unes
PP Inhibitrices du systeme
SelEIEEEES - . Alcaloides parasympathique,
Belladone, Datura, Jusquiame... antispasmodiques

Labiées aromatiques :
Lavande, romarin, thym, Huiles essentielles Antiseptiques
menthe...
ruciféres : Chou, cr n, vélar, . . .
Cluelisies s o 10U, Cresson, vela Essences sulfurées Antitussives, expectorantes
bourse-G-pasteur...
ntianacées : cae . o L
. Gentia lacees . Hétérosides amers Toniques, apéritives, fébrifuges
Gentianes, petite centaurée...

LHISTOIRE DES PLANTES MEPICINALES




PREPARATION DE REMEDES POMESTIQUES

Partie de la
Mode d'emploi [plante générale-
ment employée

Fleurs, sommités
Infusion fleuries, feuilles
non coriaces.
Généralement

Décoction [feuilles coriaces,

écorces, racines

Toutes,
a I'état sec.

Plantes fraichement
cueillies. Parties
Jus de plon’res aériennes, parfois
racines charnues.
Cataplasme

Teinture

Idem que
pour le jus.

Liquide ou
excipient
employé

Eau, rarement
vin.

Alcool, générale-
ment & 60°.

5 parties en poids
pour 1 de plante.
Pas d'excipient,
en général jus pur,
quelques fois
allongé a I'eau.

Pas
d’excipient.

Procédé
habituel de
préparation

Verser I'eau @
ébullition sur les
plantes. Couvrir.

Les plantes sont
portées a ébullition
avec le liquide et
laissées en cuisson &
feu doux (couvert).
Mettre les plantes,
grossierement
pulvérisées, dans
I'alcool. Filtrer le
liguide obtenu.

Temps de
contact
liquide/plante

Ebullition

oul 5 minutes

De 2 & 20 mi-
nutes, parfois

10 jours. Remuer
chaque jour.
Mettre les plantes,
grossierement

Laver les plantes
avant de les passer &
la centrifugeuse.

Laver les plantes.
Broyer en pate
grossiere et applique
directement, ou entre|
deux feuilles de
gaze stériles




CES PLANTES QUI YOUS SOIGNENT

'

Autres noms vernaculaires : les noms populaires, locaux ou anciens.

Parties utilisées: il s'agit des parties de la plante les plus couramment utilisées pour
leur action thérapeutique.

Principales propriétés : il s'agit des propriétés médicinales reconnues, les plus
significatives.



Astéracées "

L
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Autres noms vernaculaires : Aluine, Herbe-sainte, Wermut, Herbe-des-vierges,
Herbe-aux-vers.

Parties utilisées : les sommités fleuries, les feuilles mondées.

Principales propriétés : tonique-amére, emménagogue et vermifuge.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.
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Autres noms vernaculaires : Angélique vraie, Herbe-aux-anges, Herbe du
Saint-Esprit, Erzengelwurz.

Parties utilisées : les feuilles (mai-juin), la tige (juin-juillet), la racine et les
graines (automne).

Principales propriétés : tonique (digestion), antispasmodique, expectorante
et fortifiante.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.



Astéracées y
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Autres noms vernaculaires : Artémise, Armoise citronnelle, Herbe aux cent
godts, Herbe de la Saint-Jean, Herbe de feu, Beifuss.

Parties utilisées : les feuilles, les sommités fleuries (juillet-octobre), la racine
(octobre).

Principales propriétés : antispasmodique notamment au niveau de I'estomac
emmeénagogue, fébrifuge, tonique et vermifuge.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent,




Astéracées
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Autres noms vernaculaires : Enule-campane, Oeil-de-cheval, Alantwurz.

Parties utilisées : les racines, riches en inuline (succédané du sucre pour les
diabétiques).

Principales propriétés : antibiotique, sédative sur le systeme nerveux central,
tonique et digestive.

« A votre santé »
Ces plantes gqui soignent.



Betulacées ’

My

Autres noms vernaculaires : Bouleau blanc, Berk, Weissbirke.

Parties utilisées : la séve, les bourgeons.

Principales propriétés : anti-inflammatoire, antispasmodique, diurétique et
dépuratif.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Boraginacées
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Autres noms vernaculaires : Langue-de-beeuf, Borretsch.

Parties utilisées : la plante entiere (fleurs, feuilles, tige) est surtout active
lorsqu'elle est fraiche.

Principales propriétés : émolliente, expectorante et dépurative.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.



" Saxifragacies
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Autres noms vernaculaires : Zwarte aalbessen, Schwarze Johannisbeere, Black
currants.

Parties utilisées : le fruit, la feuille, le bourgeon, le jeune bois.

Principales propriétés : tonique, anti-allergique, antirhumatismal et anti-
inflammatoire puissant.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Brassicacées
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Autres noms vernaculaires : "Caulos" de Charlemagne, "Caulas" du Plan de
Saint-Gall, Kraut - Krit.

Parties utilisées : la feuille, le jus.

Principales propriétés : dépuratif. En usage externe : vulnéraire et cicatrisant.

« A votre santé »
Ces plantes gui soignent.



Boraginacées ,
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Autres noms vernaculaires : Langue de vache, Herbe a la coupure, Waltwurz,
Kiehglocke.

Parties utilisées : la plante entiére (rhizomes et racines, frais ou séchés).

Principales propriétés : adoucissante, astringente, cicatrisante et émolliente.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.
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Autres noms vernaculaires : Gentiane jaune, Grande gentiane, Bitterwurz,
Gele gentiaan, Gelbe Enzian.

Parties utilisées : laracine.

Principales propriétés : tonique et apéritive.

« A votre santé »
Ces plantes gui soignent.



" Loranthacees
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Autres noms vernaculaires : Bois de sainte croix, Herbe des druides, Maretak,
Mistel, Misteltoe.

Parties utilisées : lafeuille, les baies (usage externe).

Principales propriétés : anti-inflammatoire, hypotensif et stimule Iimmunité
naturelle.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Malvacées
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Autres noms vernaculaires : Witte malve, Eibisch, Marsh-mallow.

Parties utilisées : lafeuille, la fleur, la racine.

Principales propriétés : anti-inflammatoire, laxative, antitussive et adoucis-
sante..

« A votre santé »
Ces plantes gui soignent.



Lamiacées ‘
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Autres noms vernaculaires : Hiope, Ysop.
Parties utilisées: les sommités fleuries, les feuilles. Séchage a l'ombre.

Principales propriétés : antispasmodique, carminative, apéritive, dépurative,
stimulante, résolutive, vulnéraire et expectorante.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.
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Autres noms vernaculaires : "Leiusticum" de Charlemagne, "Lubestico” du Plan
de Saint-Gall, Magi - Liebstockel.

Parties utilisées : la racine (au printemps), les semences et les feuilles.

Principales propriétés : dépurative et diurétique.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.



" hypericacées
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Autres noms vernaculaires : Herbe aux mille trous, Herbe aux piqires, Chasse-
diable, Herbe de Saint-Jean, Hartheu, Johanniskraut.

Parties utilisées : les sommités fleuries, les feuilles.

Principales propriétés : antiseptique, astringent, cicatrisant, vulnéraire,
diurétique, sédatif et vermifuge.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Juglandacées

. 1.1

Autres noms vernaculaires : Noteboom, walnut, Walniisse.
Parties utilisées : le péricarpe, le fruit, la feuille, le bourgeon, le bois.

Principales propriétés : antiseptique, antidiabétique, antianémique, dépura-
tif, hémostatique, hypoglycémiant, antirachitique, revitalisant, tonique et as-
tringent.

« A votre santé »
Ces plantes gqui soignent.




[ Apocynacées 3
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Autres noms vernaculaires : Violette des sorciers, Kleine maagdepalm, Kleines
immergrun, Small periwinkle.

Parties utilisées : toute la plante.

Principales propriétés : hypotensive et vasodilatatrice.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Salicacées
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Autres noms vernaculaires : Peuplier noir, Zwarte populier, Black popular.
Parties utilisées : le bourgeon, l'écorce.

Principales propriétés : vertus circulatoires et antirhumatismales et tonique.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.



Rosacées ‘
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Autres noms vernaculaires : Ulmaire, Barbe-de-chévre, Vignette, Wiesenko-
nigin, Krampfkrat, Herrgottsbartele.

Parties utilisées : les sommités fleuries, les feuilles, la racine. Ne pas conserver
plusd'un an.

Principales propriétés : antispasmodique, antirhumatismale, tonique,
diurétique, sudorifique, astringente et cicatrisante.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Rosacées
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Autres noms vernaculaires : "Rosas" de Charlemagne et du Plan de Saint-Gall,
Rose des apothicaires - Rose de France, Rosenstrauch - Buttaroésla.

Parties utilisées : les boutons florauy, les feuilles, les fruits (ao(it-octobre),
le bédégar (galle) et les jeunes pousses (gemmothérapie).

Principales propriétés : antiscorbutique, tonique, Iégérement laxative et
cicatrisante.

« A votre santé »
Ces plantes gui soignent.



T Rutacees
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Autres noms vernaculaires : "Rutam" de Charlemagne et du Plan de Saint-
Gall, Rue des jardins, Rue officinale, Raute.

Parties utilisées : les tiges feuillées juste avant la floraison.

Principales propriétés : carminative et antispasmodique.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.




Lamiacées
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Autres noms vernaculaires : "Salviam" de Charlemagne et du Plan de
Saint-Gall, Herbe sacrée, Edelsalbei.

Parties utilisées : les feuilles avant floraison et les sommités fleuries

Principales propriétés : stomachique, carminative, cholérétique, antisep-
tique et vulnéraire, antisudorale, lipolytique et antivirale.

« A votre santé »
Ces plantes gqui soignent.



Asteracées v
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Autres noms vernaculaires : "Solsequiam" de Charlemagne, "Ringula" d'Hil-
degarde, Souci des jardins, Ringelblume.

Parties utilisées: toute laplante.

Principales propriétés : adoucissant, anti-inflammatoire, antiseptique,
antispasmodique, cicatrisant, dépuratif, emménagogue et stimulant hépatique.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent,




Asteracées

L

Autres noms vernaculaires: "Tanazitam" de Charlemagne, Herbe amere,
Herbe de saint Marc, Herbe aux vers, Sent-bon, Rainfarn.

Parties utilisées : les sommités fleuries et les semences.

Principales propriétés : digestive, e mménagoque, rafraichissante, vermifuge
etinsecticide.
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« A votre santé »
Ces plantes gui soignent.



Lamiacées ‘
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Autres noms vernaculaires : Thym vulgaire, Tijmkruid, Thymian, Common
thyme.

Parties utilisées: lafeuille.

Principales propriétés : tonique, antirhumatismal, antalgique, immunosti-
mulant et neurotonique.

« A votre santé »
Ces plantes qui soignent.
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Autres noms vernaculaires : Wijnstok, Weinstock, Vine.
Parties utilisées : le fruit, la feuille, la seve et le bourgeon.

Principales propriétés : anti-inflammatoire.

« A votre santé »
Ces plantes gqui soignent.



LEXIQUE

Antalgique : Qui calme les douleurs sans altérer la conscience.

Antiscléreux : Qui empéche la formation de tissus épaissis et fibreux

Antispasmodique : Qui calme les spasmes.

Antisudorale : Qui combat la transpiration.

Astringent : Qui resserre les tissus ou diminue la sécrétion.

Carminatif : Qui a la propriété d’expulser les gaz de I'infestin.

Cholérétique : Qui augmente les sécrétions de la bile.

Cordial : Potion, boisson fortifiante.

Cortisone-like : Dont I'action est similaire & la cortisone.

Dermatose : Toute affection de la peau.

Dyspepsie : Digestion difficile par anomalie fonctionnelle.

Emménagogue : Qui provoque ou régularise la menstruation.

Emollient : Qui relGche, amollit les tissus.

Enurésie : Emission involontaire d’urine.

Expectorant : Qui facilite le rejet par la bouche des substances contenues dans
les bronches.

Fébrifuge : Qui diminue la fievre.

Feuilles mondées : Feuilles nettoyées (nettoyer en séparant des impuretés).

Furanocoumarines : Agents toxiques photosensibles.

Hémiparasite : Plante qui n'est pas totalement dépendante de son hote.

Hémostatique : Qui arréte les hémorragies.

Hypotensive : Qui réduit la tension artérielle.

Inhibiteur : Substance qui blogque ou retarde une réaction chimique.

Lipolytique : Qui dissout les graisses.

Macérat glycériné : Extrait de bourgeons frais sur base d'une triple extraction

simultanée par I'eau, l'alcool ef la glycérine.

Moxas : Boulettes, cones ou bdtonnets utilisés en acupuncture. Le terme moxa

aurait pour origine le mot japonais Mogusa qui désigne une variété d'armoise,

plante & partir de laquelle ils sont généralement fabriqués.

Néphrétique : Qui concerne les reins.

Neurotonique : Qui stimule.

Neurotoxique : Qui affecte le systeme nerveux.

CEstrogéne-like : Dont I'action est similaire aux oestrogenes.

Péricarpe : Partie du fruit qui entoure et protége la graine.

Phlegme : Inflammation évoluant ou non vers la formation d'un abceés.

Résolutif : Anti-inflammatoire.

« A votre santé » 3 -|
Ces plantes qui soignent.
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