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LE MAGNETISME .fo'

Le MacneEtisME cst une force particuliére, inconnue
dans son essence, qui émane de tous les corps ou agents
de la nature, Il présente beauncoup d’analogies avec
Paimant, Iélectricité, la chaleur, la lumiére, le mouve-
ment, Deux théories ont expliqué ses actions.

I.a THEORIE DE L'EMISsIoN admettait autant de fluides
que d’agents physiques. La chaleur constituait le fluide
calorifigue; la lumiére, le fluide lumineux; il y en avait
deux pour 1'électricité, le [luide posilif, +, le fluide
négatif, .—; deux pour expliguer les.actions des ai-
mnants, le fluide austral et le fluide bordéal,qui s’attiraient
réciproquement lorsqu’ils ¢taient de noms contraires,
et se repoussaient lorsqu’ils ¢taient de méme nom. Ap-
pliquée a Paction physique de 'homme sur un autre
homme, elle faisait avec Paracelse, Van Helmont, Mes-
‘mer, Deleuze, Du Potet, Lafontaine et tous les magnéti-
seurs, depuis le 15° siéele jusque vers les 3/4 du siécle
aernier, lu base du Maegnétisme humain.

THEORIE DE L'ONDULATION. — En étudiant les agents
de la nature dans leurs rapports les uns avec les autres,
ies physiciens ont reconnu que, dans certaines condi-
tions déterminées, Pélectricité fait naitre la chaleur, la
inmiére, 'aimantation, Ie mouvement; que ’aimant, se
mouvant prés d'un circuit, donne lieu aux courants
eleciriques qui produisent a leur tour, chaleur, lumiére,
mouvement; que la chaleur n’est que de la Iumidre
obscure et la lumiére de la chaleur visible, donnant
Pune et 'anire mouvement, électricite, ete... Ainsi con-
sidércs, les agents de la nature s’engendrent Pun par
Pautre et chacun d'eux peut donner naissance & tous
les anires, Ils ne sont donc que des manifestations de
- Uénergie, des f ormes du mouvement, 1is vibrent et leur
mouvement vibratoire se communique par ondulations.



Comme je l'ai démoniré dans ma Physigue magnéti-
que, tous ces agents foni naitre en méme femps le Ma-
gnétisme physiologique. C’est a lui que les anciens fai-
saient allusion en disani: « 'esprit vivifie 1a matiére et
c’est son souffle qui préside & ses mouvements ». Les
péripapéticiens 'appelaient 'Ame du monde, U'dme uni-
verselie; les platomiciens, le char subtil entre Tesprit
ct la matiére. Clest la maliére subifile de Descartes,
Uarchée, le fluide universel de Paracelse, de Van Hel-
mont et de Mesmer; Uespril trés subiil de Newton, l'od
de Reichenbach. Resserré dans les limites de 'énergie
humaine, c’est le principe vilal de Barthez, l'électricité
animale de Pétetin, la force neurigque ragyonnante de
Baréty, le nervisme de Luce, le fluide nerveux ou fluide
magnétique des magnétiseurs.

Les récentes découvertes de 1a science qui ont révélé
les propriétés du radium el des corps dits radio-aclifs
s¢ produisant par émission cu pluiét par irradiation,
ont permis de compléter la théorie précédente: L'or-
ganisme humain irradie sa force magnétique qui se
transmet aux personnes gqui nous environnent, méme
sans gue nous en ayons conscience. Les rayons émis
par le corps humain sont voisins des rayons X et de
ceux du radium; ils sont presque les mémes gue les
rayons N, récemment découverts par le professeur Blon-
dlot; ils tombent parfois directement sous le sens de
1a vue. En voici deux exemples:

— Mon fils, le D7 Gaston Durville, magnélisait avec
Ies deux mains une daome vétue de noir assise devant
lui face a la fenéire; placé devant elle, le dos 4 la fené-
ire, ce (ui erdéait un demi-jour dans 1'espace compris
entre elle et Iui, il remargua des effluves grisatres, com-
parables a4 de la fumée, qui s’échappaient de ses doigts,
spéeialement de T'index et du médius de chaque main.
En outre, une sorfe d’arc de la méme substance unis-
sait ses deux index. Il pria M. C. ingénieur, de s’asseoir
ie plus prés possible de lui et de regarder ses mains,
car il voulait avoir affirmation d’un tiers non préve-



nu. A peine celui-ci avait-il regardé qu’'# lui disait:
« Tiens c’est curieux; je vois des lueurs piles » et son
geste dessinait 'arc qu’il avait lui-méme apercu. Cetie
¢mission fut également constatée par un certain noms-
bre de personnes qui se trouvaient dans le salon d’at-
tente et qu'il fit appeler sans leur dire pourquoi. Elles
furent unanimes a voir dans la demi-lumicre ce qu'il
avait vu d’abord, et, fait curieux, dans I'obscurité com-
pléte, il n’y eut que 6 personnes qui virent et encore
faiblement, ce que les 18 qui étaient présenies avaient

constate,

— Un jour, & mes séances cominunes, assis derriere
mon bureau placé pres de la fenétre, je magnetisais le
i*ied d’une dame assise devant moi, quand celle-ci me
drt: « Clest drdle, je vois le fluide sortir de vos doigis.
J’annelal successivement une dizaine de malades pré-
sents 4 venir se placer en position couvenable pour
vaoir ce phénoméne extrémement rare. Tous, a excep-
tion de 2, virent parfaitement les effluves dégagés par
mes doigts. J'eus beau regarder le plus attentivement
possible le bout de mes doigls placés dans différentes
positions, je ne vis absolument rien. Pourquoi ne vis-je
rien, ainsi que 2 autlres personnes présenies???— Je
n’en sais rien. Dans tous les cas, la vision directe des
effluves magnétiques est signalée par beaucoup d’ob-
servatears, mais toujours dans des circonstances par-

ticuliéres.

Le rayonnement magnétique est constaté par la pho-
fographie. Un savant russe, le D* Narkiewicz Jodko,
arriva le premier a4 ce résultat. Le D* Luys, avec un
chimiste des Gobelins a rendu le procédé simple et a
la portée de tout le monde, sans se servir de Iobjectif.
Dans Vobscurité, il suffit de metire la plague dans la
cuvetie le coté préparé en dessous, dans le liguide ré-
vélateur, de placer la main & plat dessus, ct de poser 1a
12 a 15 minutes. L’impression est prise; il n’y a plus
qu’a fixer Vimage, — qui _est d’une remarguable netteté



avee la main d’'un magnétiseur, mais toujours parfaite-
ment visible pour celle de n’importe qui.

Voila un fait indéniable, qui suffit & lui seul pour
montrer a tous la réalité de ce que j'appelle I'agent ma-
gnélignue, J’ai publié beaucoup de ces photographies
dans le Journal du Magnétisme, 1a Physique magnétique,
les Théories et Procédés du Magnétisme et ailleurs en-
core.

Si on veut s’observer et observer les auires, on se
rend compte que, constamment et sans le vouloir nous
irradions un quelque chose qui modifie notre maniére
d’étre. Constamment nous émeltons et recevons des ra-
diations qui agissent sur nous en bien ou en mal. La
sympathie et l’antlpathle ne s’expliquent que par cet
echange inconscient. Tristes et moroses, si nous péné-
trons dans un milieu o tout respire Ia joie et le con-
tentement, nous devenons bieniot gais; réciproguement
gais et contents, si nous pénétrons dans un milieu tris-
te et désolé, nous nous assombrissons rapidement. C’est
que nos impressions, le ton de nolre mouvement se
communiquent assez rapidement pour que nous soyons
transiormeés en quelques instants., Je Dbaille, aussitot
plusieurs personnes de mon entourage baillent. Entre
personnes vibrant a 'unisson, le mari et la femme unis
par la sympathie, 'un dit & Vautre: si nous allions 1a!
Souvent 1'autre répond: j'y pensais, j'allais Cen parler.
La pensée se communique méme a distance: vous peén-
sez a quelqu’un, et souvent il arrive, ce qui justifie ce
proverbe: Quand on parle du loup, on lui voit la guene,

Constamment, nous nous comportons comme un
corps chaud, un poéle, par exemple, qui rayonne sa
chaleur autour de lui. Sous P'iniluence de noire volonte,
notre radiaticn magnétique peut éire dirigée, comme
la chaleur du poéle est canalisée dans un tuyaa qui
peut servir an chauffage d’une piéce voisine; c’est ce
qui constitue la magnétisation, acte ayant pour but
principal la guérison de nos maux; cay, sachez le bien,
la santé se communique comme la maladie.



ARrT DE MAGNETISER., — Ce qui donne au magaetiseur
Uespéce d’emprise qu'il exerce sur le magnétisé, c’est
ce que nous appelons le torn de mouvemeni, c’esi-a-dire
sa maniére d’étre. Il faut qu'aa moment on il veut {rans-
metire cette force qui émane de lui-méme, il vibre assez
energiquement. Il faut en ouire que sa volonté dirige
I’émission dans la direction ou il croit le plas ulile
d’agir. C'est & la pensée et a Ia volonté qu’est dévoia
le role direcieur de ce mouvemenl que nous devons im-
poser. C’est tellement vrai que, si le patient est dans
un éiat de surexcitation impréva, par suite d’une colére
oit d’'une contrariété, il ressent moins notre influence
et recoit moins efficacement notre émission.

11 faut donc que le Magnétiseur et 1¢ Magnétisé soient
dans un bon état d’équilibre de corps et d’esprit, sans
quoi le Magnétiseur risque de s'affaiblir sans profit
pour le malade. Toutefois, §’il ¥ a des magnétiseurs nés,
yui ont recu un don, des apfitudes particulié¢res, géné-
ralement § sur 10 des personnes peuvent soulager ceux
gui soufirent, empécher une maladie de devenir aigiie,
une maladie aigiie de devenir chronique, une maladie
serieuse de devenir mortelle.

I.e bon magnétiscur se reconnait facilement, et on
peut considérer comme fel celui qui est suffisamment
entrainé, S’il se place en face d’un malade, les pieds
touchant les pieds, les genoux contre les genoux, Ie ma-
lade doit sentir que sa téle se dégage et que ses mem-
bres inférieurs se réchauffent. De méme, quand il fait
des passes sur son malade, celui-ci doit sentir un cou-
rant de fraicheur accompagner le geste.

Polarité. — Nous devons savoir que, pour magaéliser
utilement, Ie corps humain est polarisé a la facea d'un
simant. On sait que, si Pon pose un barreau aimanté
sur une table couverie de limaille de fer, cetie limaille,
au lieu de s’attacher partout a I'aimant, se fixe aux ex-
{rémités, laissant le milieu complétement dénourvu. Les
‘radiations émises par les deux pdles du barreau ne sont
pas les mémes; le pole austral est positif, -+, le boréal,



negatif,—. Ces deux modalités de la méme force sont
¢galement représentées dans le corps humain. Le coté
droit et I’avant du corps sont positifs. La partie dorsale
et le coté gauche sont négatifs, Il y a une exception
qui confirme la régle, c’est que la polarité est inverse
chez les gauchers.

Comme pour les vibrations de I'aimant et de 1’elec-
tricité, les émissions de méme nom se repoussent, et
celles de noms contraires s'attirent; on verra lutilité
pratique de cette loi en iraitant du Magnétisme curatif,
Ce fait est tellement certain qu’il a été démontré par la
photographie.

En magnétisme curatif ou éxpérimental les poles' de
méme nom excitent: ce qui veut dire que la main droite
présentée sur le coté droit ou a 'avant du corps pro-
duit un effet excitant et gque ia main gauche présentée
su meéme coété droit produit an contraire une action
calmante. Le magnétisme humain est par excellence
Fagent équilibrant des forces qui constituent la santé.
Si Iéquilibre est rompu, le magnétiseur peut, en diri-
geant convenablement son action, le rétablir de suite
lorsqu’il est léger et accidentel, et le modifier progres-
sivement s’il est grave ou compliqué, pour rétablir ainsy
la santé parfaite.

Pour agir convenablement il faut que le magnétiseur,
par la pensée, metle le ton de son mouvement en har-
monie avec 'effet qu’il veut obtenir, §'il veut calmer
une douleur, un état fébrile ou une surexcitation quel-
conque, il doit se metire dans le plus grand calme; §’il
veut au contraire exciter 'organisme du malade pour
le faire sortir de son atonie, il doit se metire dans un
etat de vibration infense présentant une certaine ana-
logie avee la colére raisonnée, en cherchant a équili-
brer le malade sur lui-méme. Dans les deux cas, il doit
avoir une grande Bonté pour le malade, désirer forte-
ment sa guérison, avoir la certitude qu’il peut le guérir
ou tout au moins le soulager, et avoir une grande con.
fiance en son peuvoir. @Quelques effets salutaires qu’il



obtiendra de suite pour calmer une douleur passagéré,
luzi prouveront la réalité de ce pouvoir.

-En principe, pour calmer, il faut se placer devant le
malade et agir doucement avee les deux mains, de telle
facon que la droite soit dirigée vers le coté gauche et
la gauche vers le coté droit. Clest laction hétéronome.
Paur exciter, il sufiit de croiser les mains de telle fa-
con que la droite soit dirigée vers le coté droit et la
gauche vers le cdi¢é gauche, ou mieux encore agir la
main droiie senle sur le cote droit et sur le devant du
corps, et avec la gauche sur le coté gauche. Clest Uac-
tion isonome,

MAG‘JLTIS*\IE curaTir, — Tous les thaumaturges de
lanhqulte ont opéré des guérisons merveilleuses en
employant cette force que nous appelons aujourd’hui
le Magnétisme; et je ne erains pas d’affirmer que c’est
la moyen employé par les prophétes d’Israél, par Jésus
ek les Apbires. Lorsque le prophéte Elie ressuscite le
{iiz de la veuve de Sarepts, il se pelotonne sur Penfant,
bouche confre bouche, poitrine conire poitrine, les
pieds et les mains touchant ses pieds et ses mains, pour
gue tounies les parties de sen corps rayonnent en méme
temps la chaleur et la vie; d’auire part, sa pensée et sa
volonté sont extraordinairement active pour cela. Jé-
sus, plus puissant, allait plus vite, Souvent, sa force ma-
gnétique, projetée nar l¢ foucher ou la simple imposi-
tion des mains, guérissait instantanément avec cette in-
~ Jjonetion: Levez-vous et marchez,

Aucun de nous, bien enfendu n’a Ia force suffisante
pour accomplir de tels prodiges, si ce n'est dans les
paralysies hystériques; mais en le voulant ardemment,
nous pouvons obienir les guérisons les plus extraordi-
naires. J’ai opéré la résurrection d’'un de mes fils 4gé
de 18 mois, physiologiquement mort depuis plus d'une
heure, J’ai rendu compte de ce faii dans le Journgl du
Magnétisme, et reproduit ¢a compte-rendu dans mes
Théories et Procédés du Magnélisme, Ne criez pas au
miracle; il n’y a que des possibilités, et d’autres que



raoi en ont obtenu de semblables, méme sans connaitre
le Magnétisme, el rien que par la seule force de la Foi
et de la Volonté.

Restons-en 1a au point de vue des prodiges que I’A-
mour de nos semblables nous permet de faire, pour n2
plus parler que des simples moycns que M. ou Mme
n'importe qui, avec des connaissances trés limitées,
peuvent eniployer dans la famille pour guérir les leurs,
ou simplement les soulager en attendant le meédecin.
Essayez! Vous en avez l'occasion tous les jours, ne se-
rait-ce que pour faire cesser une névralgie, ou un simgie
mal de téte, et vous serez tout étonnés de constater que
vous en avez le pouvoir. Voici quels sont les procédes
a employer, en les accompagnant toujours du deésir, de
la pensée et de la Volonté,

Passes LoNGITUDINALES. On ¢léve les mains ouvertes,
les doigts séparés sans étre écariés, au-dessus de la téte
du malade, et on les fait descendre lentement, a unc
distance de 8 4 10 centimétres, devant la figure et la
poitrine jusgu’a 'estomiac, comme si on voulait répan-
dre 1a un quelque chose de soi. Oa répéte ce mouve-
ment 5 ou 6 fois et méme davantage, puis on le prali-
que de Ia poilrine jusqu’aux extrémités. Ces passes
chargent, saturent le malade et lui procurent bientot
une sensation de calme et de bien-étre. Plus elles sont
faites lentement, plus elles sont efficaces. Prolongées
sur la pariie supeérieure du corps, elles déterminent le
somnambulisme chez les sujets sensitifs. Si ce geste est
fait rapidement de la téte aux pieds, il devient régula-
risant, et le malade le percoit presque toujours sous la
forme d’'un courant de fraicheur qui dégage la téte et
réchauffe les pieds. Ce sont les passes & grands coiu-
ranls. '

PASSES TRANSVERSALES. -— On les fait en croisant
d’abord les avant-bras l'un au-dessus de Vauntre, les
mains ouvertes comme préchdemment, les pouces en
bas, la paume dirigée vers le malade. On allonge ensuite



|

apidement les bras et les mains qui exécutent un mou-
ment de rotation pour que la face palmaire soit tou-
jours tournée vers le malade, puis on revient a la po-
gition précédente pour répéter ces mouvemenis b & 0
fois de suite. Pratiquées devant 1a figure, ces passes deé-
gagent la téte et réveillent le sujet endormi.

IMposiTION DES MAINS., — Clest une des formes les
plus anciennes de la thérapeutique magnétique. Les
prétres de PEgypte, de la Gréce et de Rome la metiaient
en pratique pour la guérison des maladies. Les Juifs
I'ont toujours pratiquée et Jésus s’en servait presque
toujours. On employait encore pour transmetire un
pouvoir.

Les magnétiseurs emploient plusieurs formes; je ne
parlerai que des suivantes:

Imposition palmaire. Consiste a présenter la paume
de la main & une distance de 15 a 20 centiméires de Iz
partie du corps sur laquelle on veut agir, en la mainte-
nant la immobile. Pratiquée en position hétéronome,
elle est calmanie; en position isonome, elle devient ex-
citante. L’imposition de la main droite an front endort
le sujet sensitif et repousse presgue toutes les person-
nes debout en produisant une chaleur désagréable; cel-
le de la main gauche réveille le sujet endormi et attire
_presque toute personne en lui laissant une fraicheur
agréable. Je vous conseille d’essayer, et vous serez tres
¢tonné de ce résultat,

Imposition digitale, se {ait en présentant la main al-
longée, du bout des 4 doigts, Plus stimulante que 1'im-
position palmaire, elle est franchement excitante lors-
qu’elle est faite en position isomome,

Imposition circalfaire. La main étant dans la position
précédente, se pratique en exécutant avec lenteur des
mouvements circulaires, dans le sens des aiguilles d’une
montre, sur Porgane que 'on veut exciter,

Application. — C'est une imposition de mains avee
contact plus ou moins prelengé; c’est le foucker de
Jésus et des guérisseurs de tous Ies tbmps. Les rois de



France, de Clovis & Louis XV, Vemployafent le. jour dd
leur sacre pour guérir les nombreux malades qui se
présentaient 4 eux pour cela, On la pratique simplement
en appliquant la main ou les mains a plat sur la partie
que 'on veut guérir on soulager.

L’Application est trés calmante; elle se fait prasque
toujours en position heétéronome. Suffit souvent pour
guérir une névralgie, un mal de téte, un mal de dents
ou une douleur quelconque en quelques instants. Es-
sayer, et le résultat vous surprendra.

ErrfLEURAGE. — C'est un léger frolement de la partie
que 'on veut actionner, une sorte de passe longitudina-
le avee contact. On le pratique de haut en bas, a I'in-
verse de ce qui se fait dans le massage, et toujours par
dessus les vétements, Pour cela, se placer devant le
malade assis et appliquer les mains sur les tempes, les
pouces placés parallélement prés 'un de 'autre au mi-
lieu du front, puis on descend, en incurvant les mains
pour ne pas accrocher les oreilles et I'on suit le cou,
les épaules et les bras jusqu’a l'extrémité des doigts.
Replacant les mains dans la premiére position, on con-
Linue. Aprés avoir répété le mouvement 5 a 6 fois, l'on
fait des gestes analogues sur la poitrine et 'abdomen
en suivant le trajet des cotes, de la colonne vertébrale
jusqu’au sternum; puis s’asseoir devant le malade et
reprendre sur les cdHtés, en descendant sur les cuisses et
les jambes jusqu’a l'extrémité des pieds.

L’effleurage dégage la téte, régularise la circulation
et laisse le malade sous une impression agréable,

Fricrions. — Dans les temples de 'Egypte, la friction
¢tait 'un des remédes secrets que les prétres el Ies ini-
tiés employaient pour la guérison des maladies qui pa-
raissaient incurables. En Magnétisme, les frictions se
font toujours avec la main nue, par-dessus les véte-
ments. Elles sont de deux sortes:

La friclion trainante se pratique doucement, en sui-
vant avec les deux mains le trajet des nerfs et des mus-



cles. un effleurage pratiqué en irafnant la main dont
toutes les parties, ¥y compris les doigls, agissent a la
facon des articulations du serpent qui rampe. C’est une
sorte de reptation assez difficile & faire pour les débuy
tants. Bien exécutée sur le trajet des cdies, elle fait ces-
ser Plessuufflement, Foppression et méme les plus vio-
Ientes crises de l'asthme, en quelques minutes, Prati-
quée sur les jambes, elle régularise rapidement la cir-
culsation,

La friclion circulaire se fait avec la main droite ap-
pliquée a plat sur une surlace restreinie comme Pesto-
mac, le ventre, les reins, une partie de la ecuisse, en
exécutant, sans pression, des mouvemenis circulaires
dans le sens des aiguilles d’'une montre. Comme je I'ai
démontré dans ma Physiqgue magnélique, on réunit deux
aclions: celles du Magnétisrne humair et du Magnélis-
m+ du mouvement. On I'emploie avec beaucoup de sucs
ceés contr2 les tophus de la goutte. les tumeurs, les en-
gorgements du foie et partout ol il y a atonie.

INSUFFLAYTONS. — C’est encore un ancien procédd
(qui a fait “cs preuves. On le pratique de deux facons:

L’Insufflation chande consiste a appliquer la bouche
a demi ouverte, par-dessus les vétements, et a pousser
son souffle sussi fort que possible, comme pour le faire
pénéirer A Vintérieur. C'est le procéde le plus puissant
déerit ici, que 'on peut employer dans tous les cas ol
il y a atonie des organes. Bien faite, sur le cceur, elle
[ait cesser rapidement les syncopes les plus complétes;
mais en raison de ’énergie de son action, on ne doit
jamais la cratiquer dans les anévrismes du cceur et de
P'aorte, dans la phtisie pulmonaire au 3° degré de son
développement, pas plus que sur n’import2 quel organe
o1 il vy a des lésions profondes.

L’Insufflation froide se fait bouche presque fermee,
en soufflant comme pour éteindre une bougie. Son ac-
ticn est trés calmante. Pratiquée sur le front, elle aégav



ge la téte magnétiquement. Essayez 1a dans le mal de
téte congestif, et vous serez étonné du résultat.

LE RecARD exerce ume action magneligue des plus
calmantes. Pendant que P'on applique p’importe Ieguel
des procédés précédenis, on doit laisser doucement
tomber son regard sur la partie que 'on magnétise, et
on peut avoir Ia certitude absolue d’augmenter Teffica-
“¢ité de son action, Placé au pied du lit d'un malade
agité ou fievreux, en appliquant les mains suv le bas des
jambes et en laissant doucement et avee calme tomber
con regard sur la région de Pesiomae, on est trés élon-
né¢ du calme et du bien éire que I'on produit.

MAGNETISATION INTERMEDIAIRE, — Consiste 4 magné-
tiser certains obiets que 'on tient dans ses deux mains
o cette infention, pendant 5 & 6 minutes. On magnétise
un vétement de laine, de loile ou de colon, une serviet-
te, un mouchoir, que Ie malade porte sur i et plus
particuliérement sur le siege du mal; mais ce qui donne
le plus de resultats, c’est 'eau ou les boissons magncti-
sées, on lient la bouteilie dans ses deux mains, pendant
5 A 6 minutes. On peut aussi magndétiser avec beaucoup
d’efficacité n'importe quel liguide avec 'aimant, en em-
ployant le barreau magnéifique que j'al préparé pour
cela. Voir i ce sujet mon petit traitd: Pour combalire
les maladies par UApplication de UAimant, 15° édit.,
ave¢ figures (prix franco: 1 fr. 10).

MAGNETISME EXPERIMENTAL. — Ceux qui s’intéressent
& Pexpérimentation, fort inkéressante d’ailleurs, peu-
vent chercher & obtenir le somnambulisme chez leurs
malades et autres personnes qui peuvent étre sensilives.
Celles-ci sont assez rarcs; mais lorsqu'on les cherche,
on les trouve. Qu’on le sache bien, il n’y a que Ies sen-
sitifs que I’on peut endormir, I1 y a plusieurs moyens
de les reconnailre; voici le mieux & la portée de tous.
Placez la personne debout, sans lui dire ce qui peat se
passer, pour éviter la suggestion, et appliquez vos deux
mains sur ses omoplates pendant quelques minutes. En



les retirant doucement, presque toutes les personnes
sont plus ou moins attirées vers vous. Plus cette attrac-
tion est grande plus le sujet est facile & endormir. Celai
qui est irrésistiblement attiré au bout de 30 4 60 secon-
des I'est trés facilement, On peut 'endormir encore trés
souvent s’il faut 2 minutes pour qu’il ne puisse pas ré-
sister. Passé ce temps, ce serait fort difficile; et au
bout de 5 4 6 minutes, s’il n'est que peu attiré, cela de-
vient impossible,

Lorsque vous avez trouvé le sujet qui est trés forte-
ment attiré par vos mains, faites-le asseoir bien a son
aise, placez-vous devant lui et faites des passes trés
lentes de la téte A V'estomac, pendant 4 & 5 minutes. 11
arrivera parfois que le sujet sera déjad complétement
endormi. S’il ne I'est pas, placez-vous & sa droite, ap-
pliquez voire main droite sur son front et la gauche
a4 la nuque, pendant le méme temps. S'il ne l'est pas
encore, devant lui, faites des impositions palmaires,
puis digitales au front avec la main droite; placez-vous
derriere, appliquez les deux mains sur les orcilles, les
aoigts sur les tempes, méme sur les yeux, qui doivent
étre fermés. Si le sujet n’est pas encore endormi, allez
d'un procédé a lautre, en lui demandant doucement
comment il se trouve, s’il entend encore, etc., etc., et
continuez pendant 30, 40 et méme 50 minutes.

Avant de commencer, vous pouvez causer avec lui,
lui dire que sa téte va s’alourdir, ses yeux se fermer,
qu’il ne pourra plus les ouvrir, et qu’il n’entendra plus
les bruils du dehors. C'est une suggestion qui facilite
le sommeil.

Quelques sujets éprouvent de 'oppression qui peut
miéme aller jusqu’a la suffocation; on la fait cesser par
quelques effleurages sur la poitrine en suivant le trajet
des cotes, D’autres sont énerveés; calmez-les par quel-
ques passes longitudinales sur les jambes, et par des
passes transversales sur la poitrine, en leur recomman-
gant d’étre calmes. I1 peut méme survenir des crises de
nends que le débutant fera cesser difficilement; mais il



ne faut jamais réveiller le sujet avant que la crise soit
passée.

Le bon sujet endormi esi insensible a la douleur; il
I’a aucun scuvenir au réveil; il passe presque foujours
par les 4 états suivants:

Elat suggestif. Les yeux sont ouverts, la crédulité est
absolue. Acceptant toutes les affirmmations, méme les
plus absurdes, on le transforme en lout ce que Pon veul.
Si vous lui dites qu’il est un enfant de 4 ans, il s'amuse
avee un morcean de papier que vous lui difes éire un
jouet. Si ¢’est une jeune fille bien élevée, en lui disans
qu'elle est un brigand, ¢lle prend de suite une attitnde
spéciale et raisonne comme la plus parfaite canaille.—
Eiat cataleptique. L'eil est ouvert mais fixe; le sujet ne
vous entend plus et ne converse pas avec vous, ('est
un automate gui reproduit tous les mouvements que
vous faites devant lui et gui répéte toules vos pareles.
L.es membres ne sonf pas relachés; mais ils restent dans
la position que vous leur donnez. Il prend expression
correspondant aux aititudes que vous lui faites prendre;
ete., 2ie... Cest Pétat Ie plus curieux du sommeil pro-
vaqué et celui qui est le plus amusant, — Elfaf somnam-
bulique. Les yeux sent clos; le sujet n'entend plus que
le magnétiseur ou les personpes gue celui-ei met en
rapport avee lui par le contact. Son intelligence gst plus
vive qu’h I'état de veille, et certains possédent des facul-
tés les plus extraordinaires. Quelques uns sont lucides,
c’est-i-dire qu’ils voient 4 distance sans le secours des
veux, ils ont souvent Vintnition de ce qui va se passer,
et annoncent Pavenir avec précision. Ainsi, lors de la
caiastrophe de Courriéres, Mme Berthe, endormie pour
voir §’il ¥ a eacore au bout de 12 jours, des mineurs
Cvivanls dans Ia mine, affirmie qu'il ¥y en a encore 3 et
gqu’ils seront sauvés dans 2 jours, ce qui arriva. Ce
résultat fut communigqué & deux grandes sociélés de
psychologie gui en publidrent un compte-rendu gque
Fahius de Champville reproduisit dans son ouvrage:



Pour devenir lucide, la Lucidild a travers les dges (1).
D’autres voient pour eux et pour les autres, la nature,
la sause, les symptimes des maladies et les moyens
susceptibles de les guérir; certains réunissent toutes ces
facultés. Ces sujets sont trés rares, et le somnambulisme
lucide est simulé par beaucoup de charlatans. — Etatf
léthargique caracléris¢ par le relachement absclu de
tout l'organisme; les membres obéissent aux lois de la
pesanteur. Malgré cela, on produit des contractions trés
fortes par le simple frélement do bout du doigt par-
dessus les vétements, et on les transfére d'un coté a
Vautre.

En continuant la magnétisation on obtient I'extério-
risation de la sensibilité et le dédoublement que j'ai
¢tudié dans le Fantome des Vivants, Mais il faut pour
cela connaitre le Magnétisme 4 fond, car ces états sont
cangereux,

Pour réveiller le sujet, il suffit de Iui souffler froid
sur le front, de faire des passes transversales devant la
figure et la poitrine et des passes a grands courants de
la téte aux pieds. En général, le réveil est facile, mais
on trouve parfois des sujets qui sont dans un état assez
comparable & Phomme ivre. Ils ont absorbé plus de ma-
gretisme qu'ils n'en penvent digérer. Cet état, trés em-
barrassant pour ceux gui ne le connaissent pas, ne pré-
sente pas le moindre danger: Il n’y a qu’a les laisser
cuver leur vin; et cela fait, ils se réveillent d’eux-
aémes.

Voila un abrégé suffisant du MagNErTIsME pour en
donner une idée, mais non pour le connaiire, car il
constitue une Science trés complexe et un Art trés dé-
licat qui ne s’apprennent pas en un jour. Ceux qui
voudront 'apprendre, devront étudier: Hisloire raison-
née du Hagnétisme, Physique magnéligue, Théories et

(1) M. Fabius de Champville: Pour devenir lucide (franco:
1 fr. 10). — Heelor et Henri Durville, impr.-édil, 23, rue Saint-
Merri, Paris, 4



Pracédés du Magnélisme: et, plus tard, pour 'appliquer

‘a la thérapeutique, ma collection des Pour combattre.,. i
les diverses maladies; et, enfin, mon Magnétisme per- %
sonnel, qui leur apprendra la Maifrise d’eux-meémes avec

I’Art d’eétre Heureux ef de Réussir en tout (1).

e LTS bl e o eyl A

(1) Pour une éiude npprofondie du magnétisme veoir: M. Heclor
Durville: Porr devenir magnélizenr (1 fr.), Pour combalire les
maludies par lo Magnétisme (1 [’:-.ﬁ, Physique magnéligue (6 fr.),
Le Magnélisme perscinel (10 fr.), Le tantome des Vipanis (5 fr.).
Joindre 10 0/0 pour le pori et adresser la commande directement
‘@ MM. Hector et Henri Durville, impr.-édit., 23, rue Saiot-Merri,
Paris, 4% — Demander l¢ programme détaillé du Cours par cor-
respondance e Muagnétisme personnel (Hypnotisme, Suggestion ver-

, bale et mentale, Télépathie) qui est adressé graluitement,
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il L'INITIATION

A L‘lmﬁ&ﬂuu s‘est dﬂnné paur hut de perﬁer Ie mysbére yui nous
i entoure : mystére de la vie et de la mort, mystére des forces

g qui sont @n nous et autour de nous, mysiére des intelligences
ik .:Eupériﬁure:s des sources viviflantes ol s'abreuve. 'dme des pen-. -
o .i-.deurs, des philosophes, des inspirés, mystere de notre évolution,

térienses, il est certain que, de toul LEmps, il a existé des éires

| reste le PHumanité. 2
1 Des les temps les iﬂus pwmihfs 11 va des dizaincs ﬁie slboles,
' les famillss préhistoriques nous révilent existence @adeples,
' instruils par une longue observation ou par la révélation, et qui
«ont mie au serviec du bien gommun une sclenve qui leur permet-

dea soreiers de la grotte de Montespan. Ce que le soreier faisait

ajm's empiriquement, les sages {I’épuques moins froublées en

~ont ﬂﬂﬁ:ﬂé les procédés et les lois. Puis, se détauhant des con-
tmgenﬁes matérielles, 118 ont cherché la. smﬂﬂﬂ& pour la science,

' Bo ee gui concerne spécialement le probléme des forees mys. -

qui se sont distingués par des dons et des pouvoirs qui oni
.émﬂpé Jeur sitele ot ies ﬂnt plaaéa eu ﬂehurﬁ et au-ﬂemm du

tail, E%ﬂ actions ingompréhensibles au vulgaire, qui en retiraient :.:f._
Tldes i}lﬂnfattﬂ inattendus. Tels élaient, par exemple, leﬁr travaux -

. la Jumitre pour la lumire ; ils se sont &levés 1usqu’a l‘extaaeT :

, -}mqu’& 18 econnaigsance des. pIﬂﬂ hauts secrets. j :
|11 sst naturel de dire que ces emeignement& sont réservés &
._une élite soigneusement préparée pour cette aaq*ulaltmn et que

~ cette préparation, de méme que les enseignemenis auxquels elle

aboutit, se sonb transmis de génération en' génération, Jusqu’a

- nos jours, Mais ils ne peuvent étre ﬂommumqués qu! apréa une

formation uécnaamre. C'est pour Ia transraission de ces pouvoirs
et de cette sclence qu'a 68 créé 1'Ordre eudiaque suivant les

formules antiques.
5 1L’Ordre eudiaque {de Eydia, en gree : Sérénité} est un cenire

',.',i.:-_;';'-_tl‘étude;s A quoi chacun peut adhérer selon sa volonté et qui . -
. donne un, enseignement graduel. Il comprend plusieurs stades, -
* 'mais -en ne peut parvenir au stade suivant qu'aprés avoir mon-

. Iré, en subissant des épreuves, que 'on est digne de ce passage.
4| (est parce que nous savens quels biens peuvent trouver dans
_";-:__"_.-.-'.ﬂettﬂ étude et dans ceite formation ceux qui y accédent aveo le

.;almmta A adhérer & l‘ﬂrdre eudzaquu g v dévelnppemm 1es dong
Se) psvﬂh;ques et ce sera le premier stade de leur formalion. Chaocun
‘" 8 recu du ciel un certain nombre de ces dons, mals ils dorment
.~ en hien des @lres qui ne se donnent aueun souci de les faire
. valofe comme il5 1e deyraient. Cetle premitre partie de leurs

désir de travailler et de faire: 1e bien que pous ineitons les sher- :

?.“'3"."--'{'-51;114155 Tera volr aUX nouveaux. &dEPtes il %LH?I point ils ont ignord

1u~aq11'jm letirs vér:tahlea fnrces mais

2

s peuvent aller infini- -.






