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THE STORY OF 

CHOY LEE FUT Vω。DEN DUMMIES 

蔡李佛獗的功夫'磁然都是公朗的，可

是梗遍了百数十年的峙阁'後人把自己的领

悟'参入本派的也不少'所以那些是朦拿公

的提傅'很簸分别。雄酶'鸿腾，北麟 ' 都

有不同的手法'尤其是埋槽'更篇林秘'很
少人知道的。

自蔡李佛始租隙享公祀念能禽在香港正

式成立'第四傅人隙淑芳，把她的先租煌著

「蔡李佛派〈来掌行功秘要 J 拿出来公阴资袭

後'远一篇E著'洋洋寓言'介招黎李佛的
拿簸'棍颊，军嚣，镣榕擂法，都拉得很清

楚。楝肚部份'却有沙包稽'秤糟'八卦穗

( 黛可镰拿棍) .锅人打穴槽， (用眉打 j

等等。道锁商榕法，现自蔡李佛獗的人都很

少知道的。

蔡李佛派的功夫'除却拿套外‘是着重

埋榕的;始祖隙享公把恩师蔡福、李友山及

清革和何所傅的功夫研镰'巳但是拿套和理

秘注重的，更痛下苦功簸替。所拥苦簸'第

渭斌

Ir{1i 品11

一便是萦弱，所以凡是事蔡李佛功夫的，到

淤糠杂扇，都十分着重。杂属，固然是镰粮

步的最重要方法'寅在蔡李佛家功夫，如要

料理榕的功夫打穗'便要首先在榕步下功夫

了。

蔡李佛的稽'包括了沙包擒'秤穗'八

卦稽等'都是他在找得到尊耀和甜的峙候'得

到他秘傅的。道魏霍梅的接踵'一定要有相

富大地方'地方不敷'是知法接量的。

隙享公有子宫伯。因此，隙享的蔡李佛

拿拔，自然也盒傅JJJ宫伯孚中'而更精於榕

法。由龄蔡伯建兄弟和他俩的父毅察桂_，

是知道隙宫伯在第中锁技的峙候'按霞有各

覆沙包和木人德灼，即使理陪同一班兄弟 2 向

富伯提出、要求他以理榕的孚法傅蟹，黎伯

淫遣霸意在南岸自己的家中，跤'道程木榕

'精简傅前去教授·宫伯以他既肯出责，於

是答胞所求'便把木入精 秤袍'沙包的形
式尺度交始他，着他精木匠照跚接筐。



接遣妥後'一班同人，徒前没有事遍的

'都不黯跋麟，每天都搬出一些峙阁'到南

岸镣霄'就是黄穗'颜耀庭，嚣三等，都相
的前去。宫伯是郎傅'富然是下寝指搏，耀

螺缝着在绍中舍程要争雪梅法的像放，有峙也

指黯他俩的勤作， .使到他俩都明白埋榕的方

法。隙罐罐跟着父载， Jlj蔡家埋稽'和蔡家

父子的感情也很好。蔡桂镰续着年葳已高，

踵然和伯逮兄弟都拜宫伯氮邸，但是宫伯的

弟子，缝着等重他的年但起晃#所以多数郁

瑞他第桂伯。桂镰篇人也和篱可貌，黯於宫

伯问徒'都跟作丽兄弟一襟，他俩到来肇技

，常常挽留他在家吃饭或宵夜，一班简兄弟

眼晃他道攘的盛意招待，便常常向伯逮兄弟

指熟，因此伯遥兄弟援然λ问被邃，而他所

擎的功夫却特别多'都是得到一班郎兄弟指

尊他的。

颜耀庭有一锢徒弟何牛。何牛是洋塘富

家子'他性情爱好功夫'要想事些功夫来作

傍身自衔'所以投到颜耀庭的信中。

颜穰庭的筒'是在稳津榜的'不通抵是

第起黯跌打的招牌'没有数拳的。他和何牛

的父藐是老朋友'何牛是他的世短擎 s 常常

都随同父银往探颜耀庭'向来都是叫颜援庭

篇世伯。何翁知道援庭是陈官伯的得意弟子

'擅是摇撼拳法的，而且是锢裁委人，和一

般拳郎粗鲁不文'整天言毒打打毅的不同'所

以要何牛拜他练郎'求他傅技。

颜耀庭援然没有敬拳'可是缝着何翁是

自己的老友，着自己数世矮}是不能推爵的

'所以也巢意答允。何牛拜他篇筒之後'每

晚都白洋塘出穗津播事拔。颜援庭那简二是黯

筒'地方狭窄'自然是不能绚设置沙袋和秤

稽之颊'颜耀庭裁好数他杂属崩拳'事了魏

年'成就也很好。

富至蔡伯速在南岸家中援建了许多木人

稽'沙包……和各覆辙武工具'弱隙宫伯前

去111镰埋椿'一班弟子，都不篱跋膀前去镰

Choy Lee Fut Kungfu，由ωgh h豁
always been openly taught, the passage of 
time, well over a century, has resutted in 
many new techniques being added onto 
笛，e original by practitioners 甜uoughout
笛le long span of time. It is now difficult 
to differentiate the techniques which were 
devised by Chan Heung and those which 
are the creations of practitioners of 伽e
latter eras. The three streams of the system 
namely Hung Sing (雄腾)， Huang Sing 
{渴膀， also pronounced Hung Sing) and 
Buc Sing (北膀)， has different techniques 
of its own, especially the dummy tech
niques, which very few people are aware 
of it. 

On the founding and 。何icial 臼·
钮blishing of the Association in Memory 
of Chan Heung, the great granddaughter 
dα可an Heung. Chan Kit Fong made public 
the monumental work of Chan Heung -
τhe Secret of training of Choy Lee Fut. 
In it Chan Heung introduced to 伽e world 
8t large of the boxing forms, weaponry, 
dummy techniques etc. Especially 伽e
dummies as there were many different 
kinds such as the sandbag dummy, balance 
dummy, and dummies for the practising 
ofwωpons and nerve-attacking techniques. 

梅花棍榕
PLUM-BLOSSOM POLE DUMMY 



霄'颜渥庭自己'笛然是不肯孰辙，每天都

抽暇前去。

同峙因爱徒何牛'也住在祥塘'和南岸
贴近，往返便利'因此便有意造就他'便和

辣宫{自磋商'携同何牛每日前往鲸霄，宫伯

也答E醒了。

何牛雄是後一辈'但是却是洋攘的富家
子，和蔡伯遥兄弟的臻境有些相同，所以铿

遮颜攘庭介稻後'他和{自逮兄弟便立刻成第
知己，每天都捧忘不同大来楝窑的峙商'到

南岸楝窑埋稽'得到郎傅颜耀庭和蔡伯邃的

指莓'成就很好'就是陈摄挥也售侄指慧，他
的。由於他有道疆特殊理境事霄，他封於各

覆榕的镰霄，都有相篇侄敬。

隙罐撞事承德父巍主德筒荡後'宫伯也怨

自己的年戴已高，运用新禽休赛'在京辘.

病道。楝巍摞便成第蔡李镑的嬉傅第三代掌

P~了。他除却有一锢峙期前去南洋外，都是

在虞州鼓筒，续着人人都知道他是新舍隙事

公的搞Z菜，盛名所到，阿下弟子固然来多，

而各攀枝和社圈'也都聘他第属街数镣'而

且他的兔子霆漠和阿徒李珍、锺友麟、郭天

揭、筒雄、胡罢德、夏壁池、朦熙、.勤夫

等'都已缸得他的相笃功夫，可以作他的助

数量奉夜到各11&主理教荡，替他分努了。

沙包槽

SANDBAG 
DUMMY 
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The woody dummy itself is a I吨，
firmly planted in the ground, the sωtion 
above the ground ís about 5' in height. 
Four holes are bore .into the 109, so 伽at
parts r~embling human limbs could be 
侃xed to them. The upper movable pa眈
is al$o the lon伊It protrudi ng pa忧.， and 
h踊 a counter weight to it so as to make 
忧 "mobile" for 衍aining purpOS8. Two 
o伽er arms are 81so fixed below the movable 
arm to simulate the arm, at different 
positions. Directly below the two arms is 
a fixture which repr铺ents a leg，剧ld is for 
kicking 筒chnique practices. 

There il a ItOry t!。由e wooden 
dummy and 0筒、er similar training aids of 
α'tOy Lee Fut. It il said that Choy F∞k 
taught Chan Heung the techniques. And 
ωinstall the equipment事 properly， a large 
area w部 reauired.

。'8n k∞n Pak received full instruc-
tion. on the dummi臼 from his father 
α'1n Heung, whilst teaching in Canton, 
α'1n K∞n Pak wωapproached by Choy 
Kwai Yuen and his two 10ns. The Choys 
requested Chan Koon Pak to tea甜甜，em
由e dummy techniquωas they have the 
.pace required for instal~ing the equip
ments in their home.α，创 K∞n Pak 
刷刷pted the request to teach the Choy 
family, and gave them the specifications 
for constructing the dummies. 

On the completion of making and 
阳忧ing the dummi臼 in place，。伽er stud
ents of 伪8n K∞n Pak al.o followed sui~ 
went to Choy's home to prac创18. These 
students include such notable individuals 
as Wong F∞k， Ngan Yiu Ting and Tam 
Salm. Chan . Koon Pak w捕， of course, the 
chief instructor, his s∞n， Chan Yiu 伪i
8Iso assisted in rnany ways. 

Ngan Yiu Ting had 8 student of his 
。wn - Ho Ngau, Ho Ngau came to be 
Ngau Yiu Ting's student through his 
旬甜18;'S dose association wi伽 him. At 
由nt， Ngan ... taught Ho Ngau at his surgery 
(Ngan Yiu ' Ting w部 a practitioner of 
Chinese medicine by profe臼ion.) At 筒1e
time of the α，oy family's installing the 
equipmen钮， Ngan Yiu Ting reωived per. 
刷刷。n from Chan K∞n Pak to bri啕"。
Nllu with him to practise daily. 

It w筒。ne b.g !Iappy family wi笛1 no 
generation gap for those who practised 
at the Choy's home. Though Ho. Ngau 
W剖 a very junior member, he received 伽e
sarne thorough teaching .from his master, 
伽e grandmaster and senior feUow students. 

OnChan K∞n Pak's retiremen宜， Chan 
Yiu Chi became the third grand m篇ter of 
伽e system. Being a grandson of Chan 
hqn也Chan Yiu Chi enjoy叫 tremendou$
following. His and students carry on 甜四
I8me 筒ne reputation to date. 

-监------ ------ ------ -----一……- --

秤榕
BALANCE DUMMY 
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到於木人榕的镣但法，最重要的是得到

相宫附日的事~才能凑效，镣榕的目的乃能

使镣M吝身手震敏，撬手坚寅，此中包括拳

法中的模、拿、挠、捐.、播、抛、级、原、

原、撞、于字、蟠撬、穿稿、揭铺、伏手、

摆手、割手、日子、遥铺、漏打、撩除、虎

爪、捕脚、法镜等法。

. -. 
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(圈一)
涅氯站椿:

先作深呼吸，然

後徐徐建氛。沉

屑，两手握拳，

到透椅子之前臂

，氯定示申阂，面

舆身正，眼向前

卒室。

(国二)

拐属千字手:

面向前不蟹，身

形略俑，拐思踏

前，暨手莲情由

主上而左下以劈

扮势向下劈。



撞撞

阔"

• 

月 (圃三 )
子午摒稿:

踏步上前成子午

庸，右手千字势

由左下而右上向

「生椿手」中前

部位荡去，左手

差不多跟随右手

的位置以日子守

黑中部 。

( 圄四 )

换手穿槽:

右椿手放秦「生

椿手」的左方，

左E手乘右手收

回之势由中东泉穿

出 ， 以五指之力

聚居~ í生格手J

， 手腕则如活勾

般向生宿手由右

上而左下贴聚。
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沉糯摆手:

( 圄五 )

左穿情手位青.不

篓，五指由上而

下抓向生格手段·

下，右手藏於腰

部成爪献 。

( 圄六 )

E手虎爪:

穹 左手摇手把生梢

手按下成;77手，

右手虎爪剧成斜

i亘银 J11J上街5只爪
去。

.. 



(圃t )

濡属插锚:

左手可势放椿 ，

右虎爪势则以漏

法由上而下的莲

手使出中插槌。

( 圈八 )

拐属篮桶:

右属步由侧位路

中银位 ， 右插槌

收势未成，左手

以篮檐势向前生

椿手整去 。



:言

(圄九)

躁麟属右榻桶:

右脚向左路成膜

麟患，右手乘肇

情势由右向左再

i国手成弧形向右

使出揭横向生椿

手的中部撞擎 o

(圄十)

融麟黯左揍糯:

睡着右职麟思之
势，再踏左脚向

右成踉麟患，左

手由中镇之肋罔
向生椿手堡去 。
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三 (圄十一)

穗身?旗手:

臣民麟属之原有思

步不链，把身形

嗨勤，赞手由一七
而下，由左而布

的j军魄，成赞?鼓

手 。( 亦即赞娃

桶) 0 

(圄十二)

子午穿横:

乘赞撒手之势，

借酶身之力，左

手顺势向生椅子

穿出成穿椿予 。



• ( 圈十三 )

吊属E手:

左穿悟手!顺势手

腕穗勤，五指出

上而下的把生桔
子按下，原有的

子午离亦铺成吊

属。

(圄十四)

Z手子午虎爪:

吊属之势捷、成原

属势， 51手徨穰

不放生恪手，右

手成虎爪势向上

恪顶之沙袋抓去
。
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(固十五)

儒身四卒插锚:

左手的日子一放

， 生椿手使自勤

弹起，右手的虎

爪以义IJ椿收快莲

胸，左Z手 11民势

滑下，以漏打之

法使出插槌向榕

的中部沙袋插去

，插槌之力是借

由子午酶四平的

腰属力掣出 。

(圄十六)

吊属蟹磁手:

四平的思步以身

形的向後成吊局

，左插槌以篮情

手放素，右手莲

身由右下棒左边

悟手成圈，再向

右;鼠i函 ， 左手莲

胸，右手成蝴蝶

掌势收腰下 。
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(圈十t)

吊属篮檐:

吊属身形原有位

置不缕，左手以

篮情手由左向右

酶 o

(圄十八)

穰属插花手:

吊思向前穰成子

午，左~情手成

掠豆豆，右情手由

右向左撞向椿的

左臂，右椿手即

藏於椿手的中罔

，如插λ瓶中一

援 。



( 圃十九 )

吊属捕手 :

插花手的右手11原

势肇事事，右思退

步，左思步吊起

成吊属攥手势 。

( 固二十 )

左插花手 :

吊属踏寅，右肩

穰前 ， 左手rt1J右

摇手撞去 。
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(圈廿一)

左吊羁蹭手:

左插花手借落思

之势而以撒手莲

身，眼看前方 。

(圄廿二)

省lJ手得脚:

上势;篮子莲情由

上右 i币左下以右

情手向右格子以

「例竹洼校」努

削下，吊属向左

横踏左胸j追势以

南阴j向向格下部

的格脚擂去。
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( 圄廿三 )

吊属媲手:

?骂锦身捕脚的温

度式。

( 圄廿四 )

劈槌左揭脚:

乘j二势，右，需步

不链 ， 左!削阶j椿

l肉l横擂 ， 赞予建

情jfE1豆豆 ， 左子向

梅左手劈下 。
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( 圃廿五 )

溺属篮稿 :

左捕脚向?没斜濡

半步'左手以整
桶蓬住正面 。

( 画廿六)

正面接手 :

(郎伏手势)左

手娃情未定，右

手借势由中部伸

出，向生椿手拍

去，向下一按，

把生椿手伏住。



翩翩展

(圃廿七)

右穗左伏手:

伏住生椿手的右

手突然一放'左

手乘椿手未能弹

起之峙，即向生

情手伏下，使生

格手位置保持原

位。

(圄廿八)

伏手正身虎爪:

左伏手原位不缕

，右手以!龙爪由

中银使出，向椿

上部的沙袋抓去
。



(圃廿九)

上属右插键:

原有的正身伏手

虎爪，左伏手放

椿，生椅子撑起

，右虎爪漏打，

借襟思之力阶段

椿手下的沙袋擎

出插槌 。

(圈三十)

濡属左插锚:

上势的右肩向後

i自半步，右插槌

收艘，左插槌乘

势由腹部擎出 。



(圃三十一 )

上属右插槌: 原有的正

身伏子虎爪，左伏手欣

椿， 生椿手弹起，右虎

爪漏打借原属之力向

生椿手下的沙袋擎出插

恼。

(圈三十二 )
满，需左插锚: 上势的古

属向後溺半步，右插槌

收腰， 在插槌乘势由腹

部擎出 。



(圈三十三)
吊思醒悟撒手，

乘上式子午左插

随之势，把左手

内收而成莲手，

右手由上而下成

大圈子的正面盛

情，赞手因而睡

合而成损手。

(圈三十四)

侧身鞭槌，由於

上式之吊属在中

路，而撒手则在

身之右方，故此

，侧身脆自便成

横势由右而左的

向椿上沙袋擎出
。



( 圄三十五 )

瞌情Z掌，乘上

势卸半步思，左

槌急收腾而成篮

桶代中路而成Z

手势，右手则收

势而握缮，形成

l 吊属白手式 。

(圄三十六 )

侧身右鞭槌，由

上式之吊属代成

擦恳，右拳则由

右而左穗，成大

圈子横鞭势向木

人椿之左上沙袋

擎出 。
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( 圃三十七)
圈思穿楠，由侧

身之前锋属樊成

圈恳，右鞭槌之

手肘向下沉而拳

员。代~穿属手向

椿之上椿手穿住

(圄三十八)

上属沉檐，由上

式之穿椿手向下

沉膊，手檐顺势

向下~把上生插
手摩下，而另一

复手别乘沉桶之

势之空阔，以漏

打手法擎向椿之
中部沙袋。



a3也 (固三十九)

莲横伏手'乘上
势，右沉情手放

阂，穰生椿手反

弹而上，而左手

员1j乘生椿手未弹

蠢之势由下而上

的邃桶而聘成中

路伏手，把向上

反弹之生椿手伏
下。

(固四十)

侧身楼掌，由於

左手之伏手把上

生椿手伏下，榕

的上部便完全露

空'而右手则乘
上式生椿手一放
的反谭力量，顺

势以掌沿左伏手

的椿面向上沙袋

骂里去。
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(圃四十一)
J1 r. ..1…….." 二"..2'飞";-'~- ....，帽鄙 ) . 胃 E i. 

; 漏手印掌，由上/ 

式之撰面掌酶角
印掌，只要把左
手→放，借生榕

反弹向上之势而
fz-U注Z JE JR陶醒 : 右手追於椿手之

下面向椿身之中
部沙袋擎去。

(圄四十二)

拐属穿悟，思步

由侧面向横踏出

成拐思式，左手

则由上而下的成

大圈子向上生倍
手穿去。



(圈四十三)

侧身割桶'先把
穿桶手收回，然

後璃身右手由上

而下横落向上生
椿手割去 。

(圄四十四)

侧身摸掌，由於

右手之割椿手把

生椿手割下，而

此情形左手便程

孀面通以搂面掌

向榕的上沙袋擎

去。



( 圄四十五 )
漏手印掌，掌上

式楼面掌的左手

同IJ盏之势，右手

按格之力一放'
而左手便借势JI原

椿手反弹之反方

向由上而下的弧

形擎向椿的中部
。

( 圄四十六 )

拐属揭悟，由侧

身酶向正身的右

脚大步拐酶踏中

，而右手别由中

而夜 ， 以弧形向

椿手揭起 ， 以正

面插手接住椿手
。
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(圄四十t)

落属穿楠，乘上

势左脚以弧形步

法向後路，於落

属的首兜，左手

由右腋下穿出，

由下而上宦接椿
手。

(圄四十八)
提脚沉楠， 运一

式是急剧酶身之

手法，而且是建

璜式，乘上式左

脚向前一原'右
脚一提，右手由

上而下的向生椿
手被去，以沉榻

的力量把生楼手
!率低。
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(圃四十九)
提稿椿手，乘上

式落思右手一放

，左手由身遥擦

遇，如攫圈一榜

的向下而上以手

捂面向正提起之

生椿子手擎去。

(圈五十)

酶身鞭撞，此一

招势舆上招式的

方向完全相反，

要把前脚舆後脚

交换，然後跳起

把身形的方向巴支

援'右手莲酶以
鞭槌向榕的中部

擎去 。



d 

(圃五十一)
子午揭桶，乘上

' 式上周踏中成子

午属，右手亦由

横改篇中银'鞭
槌斜面提起以弹

1 的力量向格手挑

去。

(圃五十二)
漏手除插槌，由

上式代篇漏手除

插槌，右揭桶手

微收，乘左蟠桶

手之空阔向前以

旋酶式之酶桶力

庭出插槌。
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(圃五十三)
囚卒膀插槌，此

式舆上式之简是

们一徨伸锚的温程

1 演樊而成，除插

1 槌之方向原本是

l 向外的，在化角

院插槌峙却反回

向雨，在温程中

充份袤j辈出其旋

穗力之法度。

(圃五十四)

德焦反身，由四

卒插链的一面酶

篇另一面，前脚

向後落步，後脚

向前踏出，在道

通程中，蟹脚是

完全藏地的。



(固五十五)

左捕脚揭楠，在

焦里焦反身之势未

定之前，左手已

由下而上的向上

生椿手捞起，左

脚则由上而下的

向下脚椿擂温去
。

(圃五十六)

右擂脚揭擒，由

上式酶角右的反

方向勤作，主要

的遗是把前脚舆

後脚交换位置，

右脚成弧形向下

椿擂温去，而右

手员。由腰隙渡力

，由下而上的捞

出向上生椿手擎
去。



. 
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(圃五十tl

落属蟠礁，乘上

式右脚向後远落

成四卒患，右手

收腰，左手由腰

陈国始成圈形由

上而下的蟠穗。

(圃五十八)
漏手隐插槌:

由上式化角漏子

除插槌，右揭属

手微收，乘左蟠

稿手之空罔向前

以旋酶式之酶檐

力宦出插槌 。



(固五十九)

四卒梅插槌:
此式舆上式之罔

是一穗伸锚的温

程演篓而成，除

插槌之方向原本

是向外的，在化

属院插槌峙却反

回向肉，在温程

中充份麦洼出琪

旋事事力之法度 。

(圆六十)

漏手隐插插:

由上式化篇漏手

除插槌'右揭孀
手微收，乘左蟠

属手之空阔向前

以旋酶式之搏精

力芭出插槌。
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(圃六十-)

四平榻插锚:

此式舆上式之罔

是一徨伸稽的通

程演蟹而成，除

插槌之方向原本

是向外的，在化

篇院插槌峙却反
回向内，在通程

中充份麦运出其

旋辑力之法度。

(圄六十二)

拐属隐爪:

先右属向後拐，

回豆豆向木人椿 生

右手由上而下弧

形莲温面前向中

沙袋抓去。



(圃六十三)

拐属磁手:

左穿椅子顺势手

腕碍勤，五指由

上而下的把生椿

手按下，原有的

子午属亦缩成拐

思 。

(圃六十四)

撩隘脚法:

乘上式，先放椿

手，然後侧身蟠

横以惹上万，右

脚由下而上踢出
。

--



(圃六十五)

跟踪黯右揭椅:

右脚向左踏成膜

麟患，右手乘盛

情势由右向左再
@手成弧形向右

便出揭椿向生椿

手的中部撞擎 。

(圃六十六)

换手穿糯:

右椿手放秦「生

椿手」的左万'
左Z手乘右手收

回之势由中银穿

出，以五指之力

累厘「生椿手」
，手腕员。如活勾

般向生椿手由右

上而左下贴聚 。



主量 -

(圃六+t)

吊属锺糯:

吊思身形原有位

置不援' 左手以

整情手由左向右
键 。

(圃六十八)

沉捅锢手:

左穿椿手位置不

婆、 ，五指由上而

下抓向生椿手，

把生椿手按下，

右手藏於腰部成

爪默 。
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(圃六十九)

渥属插提:

左手Z势放椿，

右虎爪势员。以漏

法由上而下的莲

手使出中插槌 。

(圄乞十)

吊属锺援手:

落愿以身形向後

成吊思，插槌以

整惰手放案，右

手莲身由右下穗

左i@椿手成圈，

再向右擦边，左

手莲胸，右手成

蝴蝶掌势收腰下
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(圃t十一)
侧身鞭锚:

由於上势之吊属

在中路'故此'
要侧身使用鞭槌

便必须以桶手筷

j画面前而以拳背

向左上沙袋擎去
。

(固t十二)

吊属整桶:

吊思身原形有位

置不蟹，左手以

蟠椿手由左向七'

腾。



(圄乞十三)

拐属穿稿:

由吊属樊篇寅思

，後属向前侧拐

上，回豆豆以穿孀

手穿住上生椿手
。

(圈乞十四)

上属沉檐:

由上式之穿椅子

向下沉脖、手腕

孀11原势把上生桶

手向下匪，左手

员。乘生椿手下的

空位以掌向沙袋

擎去。
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(圃七十五)

渥桶伏手:

乘上势，右沉孀

手放阔，左掌剧

莲子而上换手把

生椿手伏住 。

(圃七十六)

偷漏摸掌:

由於上生椿手被
左伏手伏住 。因

而上面露空右手

则乘楼成弧形向

上打出。
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(圃七十七)

满手印掌:

由上式把上生椿

手一放椿手向上

弹之峙，印掌则

由上而下的向上

生椿手的下面擎
去。

(圃乞十八)
觑醺属左穿槽:

左脚向右踏成职

麟患，左手乘盘里

椿势由右向左再

迥手成弧形向右

使出揭横向生椿

手的中部撞擎。



(圃t+九)
走属侧身割桶:

先走属向侧，然

後把穿椿手收回

，右手情以腕力

把上生椿手割下
。

(圃八十)

漏手摸掌:

由於上生椿手被

右割椿手割伍，

因而上空而左手

JI原势漏上以掌向

上沙袋擎去 。
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(圄八十一)

满手印掌:

模掌舆割手同盹

雕椿，因而生椿

手向上弹，左楼

掌则乘势漏下向

中沙袋印出。

(画八十二)

拐属右撮桶:

右脚向左踏成膜

麟恳，右手乘整

L 檐势由右向左再

沮手成弧形向右

使出揭桶向生椿

手的中部撞擎。



(圃八十三)

篝身穿桶:

乘赞mt手之势，

借腾身之力' 左

手JI民势向生椿手

穿出成穿椿手 。

(面八+四)
上属提脚割糯:

乘上式，左思向

横踏上，穗身右

脚提起，右手椿

由上而下的把生

椿手割下。
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(圃八十五)

提稿椿手:

乘上式把生路手

一放，左手迫生

唁椿手弹起之势向
上提起。

(固八十六)

落羁鞭锚:

前脚向後落，右

手莲情横樱鞭出

擎榕的中部沙袋
。



(圃八十七 )

落属媲手:

先穿椿手11原势手

腕穗勤，五指由

上而下的把生椿

手按下，原有的

子仔属亦改成吊

p 思。

(圃八十八)

上属撞眼描:

撒手不放，踏步

上前， t合眼槌下

斜上向上沙袋擎

去。



z 矗 dUA ( 圃 Jl+九 )

漏手插锚

原有的正身撞眼

槌，左伏手放椿

，生插手撑起，

右插槌漏打，借

擦思之力向生:倍

手下的沙袋擎出

插槌。

( 固九十 )

鲤焦反身:

乘上式四卒属的

剔脚向後落步，

後脚向前踏出'
在此之通程中，

赞脚完全撤阔地

面。



( . 锢九十- )

i镶桶左得脚:

首焦里焦反身蟹脚

落地峙，雨重脚

同峙菠捧，揭檐

手的勤作和捕脚

的勤作完全吻合
。

4 (圃九十二)
鲤焦反身) : 

乘上式左擂脚，

左脚先提起，右

孽 脚追随遇程亦完
全是赞脚雕阔地

揭 面。
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(圄九十三)
榻糯右揭脚:

蓄银焦反身蟹脚

落地畴，赞脚同

峙鼓撵，捞檐手

的勤作和擂脚的

勤作完全吻合 。

(圃九十四)

圄属穿桶:

由侧身之前锋属

篓成圈患，右鞭

提之手肘向下沉

而拳别代角穿桶

手向椿之上椿手

穿住。
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(圃九十t)

侧身撰掌:

由於左手之伏手

把上生椿手伏下

榕的上部便完全

露空，而右手则

乘上式生椿手一

放的反弹力量，

顺势以掌沿在伏

手的精面向上沙

袋擎去 。

(圃九十八)

满手印掌:

由上式之摸面掌

幸事篇印掌，只要

把左手一放，借

生椿反弹向上之
势而右手追於椿

手之下面向椿身

之中部沙袋掣去
。
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(圃九十九)
拐黯穿捕:

思步由侧面向横

踏出成拐属式 。

左手则由上而下

的成大圈子向上
生椿手穿去 。

(圃-Ëi)
提脚沉檐:

运一式是急剧穗
身之手法，而且

是连璜式，乘上

式左脚向前一襟
，右脚一捷，右

手由上而下的向

生椿手毅去，以

沉锚的力量把生
椿手医伍 。



(圃-。一)
提秤榕手:

乘上式落思右手

一放 ，左手由身

渔擦遇，如攫圈

一攘的由下而上

以手椿面向正提

起之生椿手擎去
。

(圃一0二)
落属鞭锚:

此一招势舆上招

式的方向完全相

反。要把前脚舆

後脚交换，然、後

跳起把身形的方

向改蟹， 右手莲

穗以鞭槌向榕的

中部擎去 。



(画一0三)
涅糯搂掌

右手建桶篇割椿

手把生椿手害。下
，而、此情形左手

便橙檐面通以摸

面掌向榕的上沙

袋擎去。

. (圃-0四)
满手印掌:

笛上式摸面掌的

左手刚盏之势，

左手按椿之力一

放'而左手便借

势JI员椿手反弹之

反方向由上而下

的弧形掣向榕的
中部沙袋。
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(圈一0五)

拐属隆爪

上式的四平思之

右脚向横拐出'

儒手成大圈子遥

远面前，由下而

上的中部沙袋抓

去。

(圈一O六)

篝身穿糯:

乘雯撒手之势，

借蹲身之力， 左

手 JI民势向生椿手

穿出成穿椿手 。
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(圃一Ot)
吊属整桶:

吊属身形原有位

置不矮，左手以

1 箍檐手由左向右

酶。

(画-0八)

上属右插揭:

原有的正身伏手

虎爪，左伏手放

椿，生椿手撑起

，右虎瓜漏打，

借攥思之力向生
椿手下的沙袋掣

出插槌。
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(画一0九)

吊属日手:

左穿椿手 JI原势手

腕辖勤，五指由

上而下的把生椿

手按下，原有的

子午属亦缩成吊

思。

( 圈一一0 )
Z手虎爪:

左手撒手把生椿

手按下成日子，

右手虎爪员。成斜

亘银向上格豆豆爪
去。

E
E
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(圈一一-)
漏手插描:

原有的正身伏手
虎爪，左伏手放

椿，生椿手撑起

，右虎爪漏打'
J\原原属之力向生

椿手下的沙袋擎

出插槌。

(圈一一二)
换手穿桶:

右椿手放聚「生

椿手」的左方，

左Z手乘右手收

回之势由中银穿

出'以五指之力
聚~ r生椿手J
，手腕则如活勾

般向生椿手由右

上而左下贴索。
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( 圈一一三)
沉糯撞手 :

左穿椿手位置不

娶'五指由上而

下抓向生椿手按

下，右手藏於腰

部成爪默。

( 画一一四)

日手虎爪:

左手摇手把生椿

手接下成日手，

右手虎爪则成斜

宦银向上椿旗爪
去。
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(圃-一五)
儒身漏插槌:

左手的日手一放

，生椿手便自勤
弹起，右手的虎

爪以义Ij椿收恢重

胸'左'日手JI原势
滑下，以漏打之

法使出插槌向榕
的中部沙袋插去

，插槌之力是借

由子午锦四卒的

腰属力重要出 。

( 画一一六 )
吊属堡植手:

四卒的思步以身

形的向後成吊属

， 左插槌以盛情

手放案，右手在

身由右下锦左迎

7 横手成圈，而rúJ

右擦边，左手搓

胸，右手成蝴睐

掌势收腰下。
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(圃--t)
= 穰属插花手:

吊属向前穰成子

午?左篮檐手成

莲鼠，右桶手由

右向左撞向椿的
￠ i 左臂，右椿手即

藏於椿手的中罔

，如插入瓶中一

援 。
, 

M 

弓
'
今
古

怪
毫 (圃-一八 )

左插花孚:

满思路冀， 右肩

原前，穗身左手

向右摇手撞去。
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z ( 圃-二一 )
吊属植手:

需穗身擂脚的温

度式。

i (圈一二二)

劈槌左需脚:

t 

乘上势，右属步

不蟹，左脚i句椿

脚横擂，赞手邃

椿~豆豆，左手向

椿左手劈下 。



(圈一二三)

蟠桶拍手

(即伏手势)左

手链桶未定，右

手借势由中部伸

出，向生椿手拍

去，向下一按，

把生椿手伏住。

(固一二四)

右辖左伏手:

伏住生椿手的右

手突然一放，左

手乘椿手未能弹

起之峙，即向生

椿手伏下，使生

椿手位置保持原

位。
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"" 亨

三M

三雪

笔捶

(圃-二五)
上扁担插锚:

左伏手原位不捷、

，右手以扭插槌

由中银使出，向

F 椿上部的沙袋擎

(圃一二六 )
满手插槌:

右手扭插槌乘左

手放椿之弹势向

中沙袋使出院插

TE 槌。

苦72
:Jf21 
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(固一二七)

换手穿槽:

右椅子放素「生

椿手」的左方，

左Z手乘右手收

回之势由中银穿

出，以五指之力

聚居~ r生椿手J

，手腕员。如活勾

般向生椿手由右

上而左下贴累 。

(圃-二八)

撩隆脚法:

左手之穿椿手放

椿，右手莲椿篇

除爪，右脚乘楼

踢出向下椿沙袋

踢去。



, 

毒军事

, 

善

主，

"‘ 

• 

(圈一二九)
身穿稽:

乘撩除脚之势，

借酶身之力， 左

手JI原势向生椿手

穿出成穿椿手 。

(圃-三0)

上属右插槌:

原有的穿椿手放

椿，生椿手撑起

，借原属之力向

生椿手下的沙袋

擎出插槌 。
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(翻一三一)

落属筐沉:

憬属插槌之右，院

向後边，前脚吊

起，赞手掠翼，前

惰 。

(固一三二 )
晃罐收式:

乘上势， 右手以

捋君主势由耳渔伸

出舆左手配合成

右手成日， 左手

成月克璋 。
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1. READY STANCE: deep 
breathi ng, clench both hands, 
mentally alert and relaxed , 
facing and looking ahead. 

2. ENTRAPPING STANCE: turn 
body slightly , step forward in 
an entrappi ng stance and both 
hands in a chl.)pping mov.e. 
ment. 

3. UP-RAISING ARMS: step for. 
ward, right hand moves up to 
make contact V'/ith the mov
able arm and 仙e left hand 
follows closely to protect 
mid-body. 

4. HAND-CHANGI N~G' UP-
THR UST:left y也nd thrusts 
upwards as thpright hand is 
being withdriwn, the wrist 
firmly 4'h∞ks" on to the 
arm. 

5. ARM-SINKI ING AND SEIZ
ING-HAND: left hand main
tains its position, the hand 
seizes and presses the arm 
down , right hand is also in a 
claw shape by the flank. 

6. COVERI NG-B 'LOCK AND 
C 'LAW: left hand, on press
ing the movable arm down, 
becomes a covering-block, the 
right hand moves up on a 
straight I ine in a tiger-claw 
movement to stri ke the top 
of the dummy. 

7. RETREATINGANDCHARP .. 
TSUI: left hand frees the 
arm, and the right hand i n a 
slip technique to attack wÎth 
a stabbing-like charp-tsu i. 

8. ENTRAPPING STANCEAND 
ARM-CLINGING: right foot 
steps forward, left hand 
readies to cling to the arm 
as the riaht hand retreats. 



9. ARM..RAISING IN UNI-
CORN STANCE: right foot 
side steps to left in an unicorn 
stance and the right hand to 
follow arm.clinging (p∞n. 
kiu) in an upward left to 
rÎght movement to strike the 
movable arm. 

10. UP.RAISING LEFT HAND 
IN UNICORN STANCE: left 
foot now side-steps to the 
right in an unicorn stance and 
the left hand swings at the 
arm from chest level. 

11. 80DY-TURNINGANDSEIZ
I NG: maintain the stance but 
turn bodily . 80th hands come 
down from above and in a 
left to right turning move-
ment to become a seizing (or 
arm-cling) technique. 

12. SIDEWAY STANCE ARM 
UP-THRUSTING: follow 
through the turni ng and seiz
ing movements, left hand 
up-thrusts agaÎnst the mov
able arm. 

13. TIP-TOE STANCE AND 
COVERING-BLOCK: the 
wrist turns and presses the 
arm down and the previous 
sideway stance turns to tip
toe stance. 

14. COVERING..B'LOCK AND 
SIDEWAY STANCE CLAW: 
行om the ti~toe stance, turn 
to chargi ng stanω， and hold~ 
to the seized arm as the right 
hand cla附 to the pad. 

15. SIDEWAY CHARP-TSUI : as 
the left hand frees the arm, 
the right hand immediat }Iy 
returns to protect the body 
and the left hand drops down 
to punch the mid-section pad 
with a charp-tsui. 

16. TIP-TOE STANCE AND 
SEIZING-HANDS: from the 
same stance, the body I~ans 
back to assume a tip-toe 
stance. The right hand moves 
to the left, and the left hand 
guards the chest. 

17. TIP-TOE STANCE ARM-
CLI NGI NG: maintain the 
stance and the left hand 
tu.rns from left to right in 
an arm-clinging (p∞n-kiu) 
movement. 

18. CHARGING STANCE AND 
F LOW E R -A R RAN GING 
HAND TECHNIQUE: charge 
forward from the t ip-toe 
stance, left hand is above 
the head, right hand strikes 
the lower right arm of the 
dummy. As the right hand 
is between the two lower 
arms, it assumes the shape of 
a flower in a vase and it is 
thùs so called. 

19. TIP-T(\E STANCE AND 
SEIZING: HAND:right hand 
turns and，、right foot retreats 
to make a 吃ip-toe stanω to 
make a seizing-attack move
ment. 



20. LEFτHAND FLOWER-AR. 
RANGING HAND TECH. 
NIQUE: left foot now stands 
firm as the right foot charges 
forward and the left hand 
strikes the lower right arm 
of the dummy. 

21. LEFT TIP.TOE STANCE 
AND SEIZING-HAND: in 
changing the stance, the left 
hand returns in a seizing
hand movement to protect 
the chest. 

22. ARM.CHOPPING AND 
'SWEEP.KICK: left hand 
moves up and come dòwn 
to. strike the lower right arm 
in-.a _chöpping movement. The 

1ip-toeing foot side-steps to 
left as the right foot sweep
kicks the dummy's leg. 

23. TIP-TOE STANCE SEIZING. 
HAND: (the. process in mak
ing a turning sweep-kick.) 

24. CHOPPING-PUNCH AND 

25 

/ 

LEFT SWEEP-KICK: from 
the last movement, left fQot 
sweepkicks, both hands mise 
above the head a nd thé left 
hand comes down to swing 
8 chop~ing-punch r at the 
dummy'sleft arm. 

CUNGING:/ theleft kicking 
fωt - stepνback half 8 step, 
18ft . h8f\1(" guards the front 
with a,þ4rm-clinging technique. 

26. FRONT.ON PINNING 
HAND: left hand raises to 
the centre and slaps 8t the 
movable arm, and traps the 
arms by pressing it. 

27. LEFT HAND PINNING 
HAND: right hand releases 
the arm but is immediately 
being pinned down by the 
left hand. 

28. PINNING HAND AND 
CLAW: left hand maintains 
its position as the right hand 
mak铺 a claw to the upper 
pad. 

29. ADVANCE FORWARD AND 
RIGHT HAND CHARP-TSUI : 
feft hand frees the arm, right 
hand daw slip-attacks wi锐、
the charging stance to make 
8 straight-stabbing charJ如tsui
to the middle pad. 

30. RETREATING AND LEFT 
CHARP. TSUI: right foot re
treats hatf a pace, right fist 
against the flank as the left 
负5t makes a charp-tsui to the 
middle pad. 

To be continued 
in the next 

τ2 
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蔡李佛派的创立'在中国功夫
的屋史中属公被新的派系。但是，察

李佛派在世界各地的蟹名却益不比

任何一派系荡'徙此黠便可知蔡李
佛派受到普渴歇迎的程度。自淤逗

糠，支流的技立便形成了雨後春筒

般的繁盛，互相萄割於本问的资展

便各有晃解。就目下香港而言'除

了各蔡李佛健身践自成渴立桂圆粗

粮外，较庸大的蔡李佛派组戴有世

界蔡李佛德舍，新舍蔡李佛隙亨公

纪念禽等。即使在蔡李佛派的本问
中'亦有不成文的分别窍雄腾、浦
路及北腾等。各自组簸'分别成立

集团'舍外界人仕黯於蔡李佛派的
组戴有目迷五色的感寰。使一些人

获舍了孩派系垦分歧扶悠。事寅是

否如此'援颇费思量。但熊萄如何

'在蔡李佛诙中'何牛郎{事是锢面
面俱圃'能介乎任何一方面的老韵

'量。凡是蔡李佛的组簸'他都铺受
推簸'遇有派中簸解的事情'他都

能出面排解'且属到成功'大事化
小'小事化候。在此在锥而舍人簸

耐的s境中'能有人挺身而出'贸
凰蜒能可黄'到底'何牛街傅属蔡
李佛派那一支流和擎自那一位名前

的呢?相信'很多熟悉武林事罢者

均清楚知悉'他是出自蔡李佛名筒
颜罐庭问下。

我到颜罐庭曹他是察李佛派二

姐攘宫伯的得意弟子，以资格柬边

'懂次於黄福，他所擎的功夫很多

'而最擅畏「抛撞撞 J '後袤面看
来颜醒庭是锢如假包换的武夫'而
寅贸上'他是锢地道的文λ' 且橱
窗事有很深入的研究。在他的警绍

中'除蕾治跌打骨科外'更黛理向
E斗。他卒日越爱穿曼衫'一麦新文

'二段人告呼{也窍颜先生 3 很少人了
组道他是锢精於武功的武林高手。 i

- ‘-- ... --_ .. 



颜耀庭的瞥德在於黄州商津惰
。不遇'他所显奇的招牌只是警治除

打'却没有数筝的。他和何牛的父
魏是老朋友'何牛是他的世侄簸'
常常随同父载往妨颜耀庭'故向来
黯颜事庭的籍人茜悠钦仰'尤其知
道颜耀庭是伺精处功夫的高手'心
中更感到能擎得其武衡或瞥擎之一

二'足感快矣。
他心中民事'其父毅也圾t了

'而且亦有所同感。更且颜罐庭是
锢斯文人，知鲁黯檀，典一般武夭

有很大分别。於是他决意向颈耀庭

提出'要求他能指黠何牛 s 傅授他

画。

颜耀庭虽在然没有li:籍援徒'然

而'练着何翁是他好朋友，而何牛

亦是锢天性目'颖，武衡银基很好的

有志青年'深感到此武街泉材'不
容辍易得也'故事段然答题傅授何牛
我功。

何牛拜得.耀庭练郎後'每晚
由洋塘出能撑捕事技'初峙富然是

擎一些初级华拔'戴黑甥筝'舆及
一些被短筒的兵器用法等。淤是'
何牛一肇践年，成辙很好'但由铃
颜罐庭的黯铺地方太狭窄，不能镰
警羡兵器之颊，更遣榆木人沙袋等

段铺了。故此'何牛的举步，只限
於掌脚功夫而已。'那峙候，在颜罐

庭心中'想念着一锢罔题'那就是
如果何牛能有一锢很好的地方始他

镰拳的巅，那麽'他的成就一定更
大。

遭歪後来'.斗锢同阿蔡{白连在
. 南岸家中统雹了木人格'秤撞'沙
袋及很精等鼓僻，是一锢弈常通合

楝拳的梅地'益遭~I青隙官伯窥自前
往司tl镰;一班深造弟子，而各人亦不

篱眩E步前去楝宵。篇然'.颜罐庭也
是其中之一'每天亦抽空前往接受

!fll簸'那峙候'何牛亦随伴葛颜11

庭身渣，每天前往接受到!锁， 。笛峙

'颜耀庭是在事前舆隙宫伯互相磋
商涵'官伯亦有意造就何牛道徊年
~人，故一口便答磁下来。

在遣一大军接受毒11楝的蔡李佛
tjj英弟子中'何牛属淤後辙。但是

, 4也益不因篇这襟而Ø\!各前辈胧筋

。相反的'他和各前辈弈常地融洽

。而且更茜得各前擎的散心'峙常
委才他加以指尊事。他有如此好的攒钱

和特殊的镰霄厦境'故此，才淤各疆
理梅、到拆、畏兵器等镣霄'都有

徊富神速的道展。而且'在各前擎

的指引下'得到相富的武街知献。

但通了畏期i阁的徽辘，揄加了不少

?每擎缸峻。

'在然，颜耀庭业没有公阴招收
P~徒，但是'慕名求擎着却不少'
而能有糠追随擎技的亦不少'但在

他畏期剧恶心的教尊下'能绚登堂
入室者，却拯存有三人而已。一倒

;二04池'别字霎能;一篇是10成，
挝就高大成 3 另一锢便是何牛了。

童般腾窍，供第灰土 iil鹤三

千年'尤有其快。一代武事大师颜

耀庭富然不例外。 3吉他师道山後 '
阿地、高大成和何午三锢都已淤虞

州设馆公阅技武。 p~徒亦很来。何

牛一方面在服州敬拳'另一方在洋
撞放郑苦镰武功'尤其是理榕。芭
歪，.州渝陷，日本徽蹄残踏滔中国

大江南北'何牛家中的木人格及各
疆镰武挺具等均被日军镰路;搞i函'
寸木不存，寸木不存'在八年渝陷

峙期'何牛放裹了放魏及'自州的武
鹅，到大後方的兵工回孰数察李佛

攀枝'到光彼俊'何牛使般倒了!贾
州，来到今日遥领五光十色的香山

何牛在一九五二年来港。 3毒着

他是佛山鸿'事籍的入，而九槐茶房
行桨'不少是鸿腾篇文部， ep如酶

'‘街穗舍'就以鸿Jj笛的人练多。
' 

..... 



他伺知道何牛的功夫湛深，所以确

硝他第德舍国衡部主待敬辙，也有

钱阴·荼居工舍的别墅'亦鸦精他数
拔。

何牛磁然精於埋格，但是香港

地方，寸金尺土。弹丸之地般以跤
格·故早期的事生，何牛均员民以傅 1".. 

授格法，及後他於新界草地哭得一

贸测与幅地，万般有木人穗敬段事生

'其中以到少眉最得其傅，在其早
期弟子中，最突出者有隙壳'..
~~等人，均有段锦後徒·
今日'何牛年事已高，很多事

情他部不想操心·但是由於他的第

人和籍，在香港武林界德高望重'

故现在香港设立的 f 世界蔡李佛.
舍 J 和「隙享公但念饱食 J 等都公
推他篇副舍畏。同畴'他虽在凰前
'在'但是和同行的感情却不输上下
均一橡好; ~恨畔盛、海三、攘罐撞事

、李恩、方玉.等问徒初他都有位
;可1 0 
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，回声植不怠'流水不腐，以其常勤也

能遵勤'剧血脉流通'反之'自j精神萎
.贸麦颓。然遭勤之道，疆额繁多'欲

1丽易行者，奠我中擎晨族之自街遵勤者

回衡遵勤-镰雪之'段可强身 '11可自

且镣雹峙'然须，才象'不用钱镜'随峙

t均可遗勤'然我周国衔'量在派别分歧'

t身自衔的则一'余渴喜爱新禽京秘隙享

rau立之蔡李佛掌獗'以其刚柔相渍，然

}渴剧之弊'其拿衡之信擒，

!化领罐'能怪自然，磁有..移氯贸之功

。余镰此拳，巳遗敷卡寒暑，夜'在届雹.2:

f手'班组街拳顽键，足黄撞明。筒罄孵本援

基本事JI镰步法，拿法介徊'冀舆黯君子共登
靡键之域云耳。

本派镣法分内外商部'科目繁多'除步

法'拿衡'器簸，尊人簸雹之外，徨有蜻.

及各酒馆洼，沙包徽簸舆虫'果内勤等等，以

培羹内练功力，方应铃成，但必须後初基着

手'切忘越饭，以求速成'古窜鬓云: r 其

道貌者其追速 J 此之泪也。

兹衙这切期镰雷之属步'拳法如下: ( 

一〉五输属俗稿黛弱. (二 J 五输槌俗稿扯



Exercising is vital to blood circulation 
and general well-being. Inactivity on the 
other hand, may result in listlω$ness and 
poor health. There is a la咱e variety of 
exercises and sports. For simplicity, Chinese 
kungfu martial a同 is outstanding in 笛，is
respect. 

Good health and self-defence go 
hand in hand wi剑.. kungfu and its practiee. 
In exercising, it needs neither a partner 
no' special instatnation,and can take place 
anγwhere. Depite 伽e many varying styles 
and systems, Kungfu is never divorωd 
from its principle aim; that is good health 
and self-defence. 

My only preference has alway' bèen 
for Choy Lee Fut style 部 established by 
Chan Heung. Practising is divided into 
internal and external meth创s. / The items 
to exercíse indude footwork, boxing forms, 
weapons, sparring, wooden dummy tech
niques and sandbag-punching. The be
ginnìng $tage of stance-footwork and box-

拳，此五输属已包涵本派基磁寅用步讼'有

高椿属舆伍德黑之分，其秸擒勤作也前後道

退，左右顾盼，活勤而不呆板'其步法有道

步四卒， 返步四卒，左右扭身小四卒〈即左

右打膊) ，黑黑，罐幸运底'落跪属'推弹属

等。

步法熟弩之後，阴始型11被拳法'本网之

五输搓'包指揭槌'擦槌 f 俗族精篇哨槌)

'插槌'Uì眼槌'擂除槌等基本拳法'配合
五输属之步法熟替之，自能遥远左右上下相

障，身手锺敏活渍'招得其法也。
• 

ing form are as follows: (1) nl lun ma 
(five-wheel stances), (2) n9 lun tsui (f.协
wheel punch臼. ) The fiv8-wheel stances 
∞nsist of the basic practicaJ footwork of 
创\8 style. The stances are fur笛'er distìn. 
院.IÎshed by the low and high stance. 

Firstly, there is 筒，e 5ee ping ma 
(square stance). And the footwork demands 
that the stance be maintained in the correct 
posture when advancing, retreating or tum
ing to the left or right. The others are 
tiu ma (tip-toe stance) chin s锦 ma (clinglng 
stance' lok kwai ma (kneeling st司nce) and 
tu tan ma (pu$hing-plucking stance). 

The threshold to the boxing forms 
is in achieving thoroughness in footwork. 
The ng lun tsui are kwa tsui (reverse 
punch), $0 tsui (sweeping punch), charp 
tsui (straight punch) , cheong ngan tsui 
(eye-aiming punchl and lui yum tsui (groin. 
aiming punch). AII th臼e when combined 
with ng lun ma are very effective in co
ordinating movements. 



法

TECHNIQUES 

掌佛

PALM二STRIKING

李蔡

OF CHOY LEE FUT 

Choy L.. Fut liyle I1 W创i
阳'aOwn for it. palm-striking 
"份则qun . u 斗训时1-… punchi吨
The tKhn闲ues' .ppüωtion i. 
.imU.r to pu.nchir啕 wi甜甜'tf fist 
when combined with otfler mov. 
ment 刷ch •• com-.u (pre创吨

hlnd). On 笛，. othe, hand, tt畸
..1m 铺n be uled i.回epen由ntly
under IOme clrωmttances whereu 
the fist Is less ef筒cient.

In I dutJ 忧 i. not unusual to 
.ncI伽e fight wlth 甜" palm rnakir啕
世隔 wlnning movt. If the palm 
beCOIY酶. • decidir啕 factor and the 
。ppo翩。n finds it un句thomable，
1htn tht 旬chn问ue i, ..id to be. 
。n • h匈h p锦k. I n principle# 世18
flst Ind palm .re .Iternativ. choice. 
In Ippllca筒。n，忧 1. decided by the 
Indiyidual. own trllni吨 and his 
und.ltlnding of tfI. techn问ues.
Succ黯.. In 甜M 旬出n问ues "捕11.
harcl worki 忧 is the culrnination 
of Y"'" of In饵118nt work and 
IXI捕rim.nth啕-

8roadly 句.aking，侃。y Lee Fut 
"1m-侃而M啕 i. exercãsed by 
世vu钳吨， sumpi吨，由。pping and 
IIfti啕 etc. "'m-striki吨 attacks ., 
比 defends or defenωbefor. 
.ttacki吨，剧'Mi i. CIOS8忡 忡
。而lna" with f，ωtwork Ind 阳dy
posture. 

庐…·富'李佛派虽在向以拿跑名'尤以
温暖瓣钮'更篇出色。但是，蔡李

佛派到处掌法 j 银输在任何角度上
'其受注意的程度均不比掌弱。在

使用上'相信亦舆拿大致相同'配
以.楠、回手、幢楠、截睁、雳步

、偷揭等。然而'在另一方面'掌
法似乎能在特殊程境应下可以渴立
使用'丽华却不似掌如此方便。因

筋，拿到底比般来2宠爱化不大'破

"受到的束。有峙'般然是一梅荠
常危险的思问'但可能食自醺歪尾
也只出一掌 3 遣一掌，富然要配合

身盟和参法。戴然如此'但在其使

用遇程中'因金以掌指手法11散之
故'使"散着领法捉摸到中掌的原
因。此情形'便是使用掌法者的最

奥妙的境界，但在原则上'掌法的

使用'然篱是何畴何地其使用法均
舆黎的使用法相近'不通在贸用上

建便宴，曾锢人的簸鲸程度及领悟力

了·

• 

• . 

大致上'黎李佛的掌法分第撑

.、回掌、封掌、劈掌、唱掌、印

.、顶掌、制掌、穿掌等。此中'

大多'‘不清而打'此数要配合身型
步兹的使用 2 部如拐属劈掌、上属

噶掌之颊。亦有追消帘打的'如侧
身簿.、子午顶掌，领身穿掌等。

亦布先消商後打的'如吊扇窗掌、
上属封.等·

飞

·
·

·

·

·

·
f

-ESE

-

·
·e·· 

, 





'队

. 

‘ 

圈一:左方以簧封掌向何牛郎
傅运攻，何牛筋傅~手道勤，静戴

其蟹。

二:富街方的安封掌未键技
. 之前，何牛郎傅以其人之道，渥治

其人之身'亦闵琦使出~封掌'
以内簸手法向来..!l封掌的内问封
去'使药方的攻势力量向外拽'而
紧接糖运2际上属'使街方'在以落周
边楚。

田三:富何牛筒傅运步上属'
封死'才方的霎那， .才方竟乘戴漉学

1 步弱'把原来的赞封掌'睡成童子拜
佛手由何牛郎傅的外搞手'事向内问
'把何牛郎傅的'是封掌集中的力量

分散而企圃乘辘镜出被拉手法'向
何牛郎傅面问擎下。

回回:但是'富药方正有所行

ib雄镜.抗之'匠、何牛街{粤钱'才方
翼子拜佛分消解的~纣掌、突然'曾

相成纪掌守住中肉'益儒身建侧"
方的来..。

圃五:笛"方的避掌失去方向

峙'何牛街傅的中路掌已由药方的
缝掌空键擎出，以偷漏手法舷中，才
方的下额·

回六:簧封掌的正面掌形·

·七:安封掌的剧西金.0
.八:托掌演式·

. . 
、

Choy Lee Fut Feature:
COV'ERING.PALM 

τo 
UP-LIFTING PALM 

' 
u-R-2·

, 

- .. 

Demonstrated By Sifu Ho Ngau 

何牛老前傅载自演式

(1) Sifu Ho (right) ,. Wltl仿制
of hi. at怖"-，.

(2) Th. attackIr &111. the palm. 
Itrlld鸣"由响伽
Iy Inωuntered by Sifu Ho. who 
.. .110ωi啕 timJl.r tactics. H。
防..... lIIinst hl. atla咏.r， glvl啕
hlm no ct晴n铺 to IICJPI. 
(3)τ 叫... hl. 

áttICk to ....n th. clanllr of Slfu 
Ho'. onsl.啕ht lnCI Iooks 旬，侃
"如.ning to ，.嗡tart hl.a伽蚀，

(4) SHu Ho k..nly anticipatel 
笛\e moVI, Ind i. In no dlnger. 

(6)τhe Itt鹤kar'‘ moVl 1011. 
IU dirac怡。n Ind IVlils hÎm.lf for 
Sifu Ho'. palnHtrikl. 
(6) Â front blew o[ SHUNG.FUNG 

-CHEUNG一- Coverlng polms. 
(7) A rlde view o[ Coverb辖 palms.

(8) 7百e TALK-CHEUNG 一-up.
t价ing palm. 





hv 

剧
大
源
影

乐
戚
林
叙

阁
位
网
内

倒
队
典
倾
网

院
彩
穆
佛

且
附
剪
名
字

济
演
社
条

网
湿
叔
本
位

非
持
员
九

中
主
放
港

热
生
应
沓

川
川
允
山
赞

同
堂
和
生

佛
润
s
m允

卒
，
，
坐
成

们
常
在
傍
漠

港
部
在
陈

合
工
部
人

合
梦
堂
等

M
W
n
m叫
川
叫
树
剖

," •• 
咽
，

俨
I
H
U
R
n-
E
E
E
E
-
K
·
·

·部
我
感
舍

M
m站
线
大

鸿
恭
坐
及

城
淡
中
生

如
羔
画
允

星
海
海
河

AV 





~ 

一右方朱自召基镶格迎接左方岳少培的注攻

左方屋夕培穰属豹拿苞攻右方的上部。

4些

6亨

~ 

~".. -←....，..五运ι一一一~

、

安

二在方正身子午穿拂接住曹控制封方来势。

" / 

，气

号F

:;./. 
统

飞, , 

111;' 

理
号Z

在童基

4 ?> 

四在左方身形不定中右方以正身踢掏向，才方
三右方一招得势，费招成蟹锺手带斜封方身形

的膝部踢去·



搜 隐..届快速，r，j !. t志的脚法 ， 1~j"-" lU 

钮'必J)_乎认协助'同峙'按除脚也不是h副

主助的攻势 t lñj:足蝇於乍被 IVJ的攻擎性tl:1St

'兵攻曦的 l;! ;iV后iIt於做人的 r -F除 J ， iti

倒部位届人~q'l :l注 j~ !民词的地方'如果被擎

中'具有:#二死UlJ~之势'故振中人知画画在任

何情况也很少使用 。

一右方~己都{}l; t!i!左方副少lfi互弄墨格到峙，左

方抽本能~擎销.m脚攻擎右主jo

二;白左jj ，i1二切向前制出峙，右方朱福基挺胸

销勾，把到方的来势1主制。

二於千钧一32 i{岗 ，左右勾剧采到Ji转招峙JI踊

势向前放出，打中射Ji斐7号。

3 



安戒脚是来所温知的脚法，然建任何家

派也有该名擒'而黄赁上如何民IJ有待查考，

不涵，犬缸!!戒剧的名前在小设和雹影中遇

度渲染，放使一般人街於此黄有的脚注成了

剧化，因此，很多人便以篇纪雨斐脚一离踢

起，如老11一模在空中任慧珉翔踢戳，如此

的脚法，如真正如此，相信天下焦散，然而

'在寅贸上的费来脚法却不然，但是要看锢

人的楝霄筋度和天份如何，才能诀定黄用的

程度，在蔡李佛派裹，安戒脚属一霍比较短

镰雨普通的脚法，差不多每问人都很有定、裁

和镰霄遍，富然，有的人是比较喜歉镣霄其

他倒法的 J~亮远脚又名建æ邸， 属雯脚连理

使用向散人的上中下各部位踢出，使般人防

不腾防，在使用~戒脚峙，先以影手接鼠敝

人的幌壳，然後以虚脚假踢射方的中下部，

然後以後脚重踢到方要害，由於雨脚所踢出

的峙罔接近，先踢的脚然暇i技罔，後脚巳踢

出，是以看起来便是安掷要踢向街方一攘，

故帘~那剧之名。

.- :左方在像槽'属遵攻，右方朱徊
基以'雷帽影手. -方面蟠跚来"
，另-方面启!~手..."方幌.

·二:在"方..未定之Q. 在方巳翻
出一跑，便tf方倾注闵篷，此'帝
'人在半空而罐铺刷出第二二翩。

·三:窟Jf;1j中..後...毯'随之.'右
方再出後剧 .jt-.的目的是"
方的翩部和颈部的2要部位 e

…-啕- -. 
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一右方朱招基舆左方医少培互攘椿射酶，左

方医少培身形不断费位，企踵出招宦取到

方的要害部位，运是突载身法之一颊。

二但是，蓄左方迅速打出儒身撞跟褪在攻右

方上部踌 F 右方亦儒身上子午右穿愣聚援

左方的手的部位，除边制药方外，逮宦擎

封方的手的钦弱的部位。

三黯方受到宦擎畴，惫忙费招以右箭槌宦攻

右方的中部，右方克势，放素穿烧手费招

成赞蟠拍手向左方来势拍去， 1茎一出手，

把街方的身形带扇。

四在黯方身形馅摆不定中，右方的後剧向前

踢去，擎销踢向割方的重要部位，如果道

一招得手，街方弃受锡不可，而且受笛一

定不展。

五在合理情形下，右方必须探最安全而JI员势

的逮擎法，於是把踢剧改篇勾脚向街方的
前鲜属锹去，药方不能抵挡，身形更窍不

稳。

六在艳射黛法逮擎及抵抗之下，左方被揪得

凌空铁地，自淤上身的插手先被撞制，故

此，到万如要保持受侮不重，相信急费远

堂身法也是合理的。



本刊出版荠常詹卒，虽在揭有资料，恐渥未如理想，如
有错漏或不足之庭，向幸圈街界前辈及先准指翠，同畴，
此次公阔介招蔡李佛木人椿法，傍及多方面之技和!可舆法度
罔题 ， 漏印俱有困妻佳，而今顺利出版，幸赖莫沛安君全力
协助及策剖，有克于成。
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凡品格、纯良有志绘捞因粹的青年

男女均可辍名参加，本学院f因别式新

法教投正宗蔡李佛拳f，ttï

蛇形拳、佛家拳、醋形拳

蘸形拳、梅花拳、八卦参

十八般兵器，

人椿法

德教楝:牙、忽基

数糠:医少培·刽因榷


