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DICTIONNAIRE HISTORIQUE, etc., de toutes les
villes, bourgs, communes et hameaut du depar-.
tement de la Seine-Inféricure, orné de cinq cartes
illustrées et coloriées, une de chaque arrondisse-
ment, gravées sur acier par C.-V, MonIN, ingénieur-
géographe, retouchées par le graveur LAGUILLERMIE
Cet ouvrage est terminé par une notice trés étendue

“des principaux ouvrages publiés sur Ja Normandie
et le département de la Seine-Inférieure. — Rouen,
1843, acquéreur-éditeur, M, Fleury, fils ainé, li-
braire de 'archevéché, (Edition rare.)
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Cet ouvrage se trouve aussi au Burcau du Guide-
Bonheur des Familles, maison de 'auteur, n°s 18ect
18 bis, rue Rennequin, avenue de Wagram, prés du
Faubourg-Saint-Honoré, o 1'on est prié de s’adres-
ser, parlettre affranchie, pour I'acquisition ennom-
bre dudit ouvrage.

N. B. — Les lettres non affranchies ne seront
pas recues,
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&K 1’Ouvrage qui vasuivre est divisé en deux -
' parties principales :
: La premiére fait connaitre:les Moyens :
- assurés d’'ETRE HEUREUX sur la terre.

Excepté quelques articles, additions, expli-
" cations et changements faits dans cette pre-
mitre partie par celui qui a l'honneur de 1
I'offrir au public, elle est ’(Zuvre admirable
d'un des plus grands Moralistes des siécles
passés, dont le nom n’a pu étre révélé.

Les six derniersarticles de cette premidre
partie, qui sont ceux de :

Philanthropie (conservation ou protection
de 'esptce humaine) ;

Réfutation d’'une pensée qut, & tort, semble
encore faire croire aux hommes que la
Guerre, le plus grand des malheurs, ete. ;

Du Célibat, en général (ses inconvénients);

Un mot sur la définition de 'enseignement,

'+ ete.
Avis sur le chotz d'un Etat; f

# Recommandation aux Kcoliers qui ont .‘
. cessé de fréquenter 1’école ; -
A Conseils aux Vieillardssur les dons et libé-

. ralités, ele. :
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Sont susceptibles .d’étre particulitrement
signalés & 'attention des Famelles.

La deuxidme partie indique les Moyens
assurés de VIVRE CENT ANSet plus, dont
une des principales bases est celle de I’Hy-
giene perfectionnée ; aussi, a-t-on soigneuse-
ment relaté tout ce quia trait & la conserva-
tion de la santé, & la longévité ou a la pro-
longation de la durée de la vie humaine.

Ensuite, dans ceite deuxi¢me partie, on
donne de précieuses explications méthodiques
sur les bienfaits de la Friction comme moyen
curatif trés hygiénique puisqu’elle est sus-
ceptible de calmer, méme, dans beaucoup de
cas, de guérir les douleurs et les maladies,
que, souvent, il est impossible 3 la Science
de connaitre, et, par suite, reconnues incu-
rables, parce qu’elles n’avaient pu étre gué-
vies par les remédes de la Médecine ordinaire. - -

En outre, on fait connatitre les prmclpales
causes'de la Dégénérescence ou pertes des for-
ces vitales des races humaines de nos jours,
comparativement  la constitution de celles
de nos aieux,

A la suite, se trouvent :

Beaucoup d’'autres choses utiles & savoir
dans l'intérét de l'existence, de la santé, ete. ;

Un Dictionnaire alphab éthue des Maladzes
Stmples, dont le nom de chacune d’elles est
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expliqué en (fermes compréhensibles, avec
I'indication des substances végétales ou
Plantes pouvant les guérir, ete. ; |

Une longue dissertation ou véeit sur les
vertus et les propriétés de la Véronigue mdle
ou I%é dEm'ope. Ses “heurcuses et nom-
breuses guérisons, ete., etc. ; ellepeut avan-
tageusement, remplacer le 7%¢ de Chine

Une explication sur les vertus et bons eﬂ'ets
de la Carotte grillée, réduite en poudre, comme
médicament, étant préparée comme le café et
prise en breuvage ;

La Composition d’une précieuse Tisane
apéritive, tempérée, possédant une infinité
de vertus ;

Lapropriété d'une Racine ;

La quintessence, ou merveilleuse Recette
d’un Elixir.

Les noms des auteurs qui ont révélé ou
fait connaitre ces trois derniéres choses, et
qui en ont fait usage, sont cités. Ils ont vécu
cent vmgt—cmq, cent vingt et cent douze ans.

Et, successivement, aprés quelques autres
moyens curieux, utiles et importants a con-

'naitre, se trouvent encore:

Un long résumé de la Médecine des anciens,
telle qu’elle était encore pratiquée il y a prés
d’un sidcle. Leurs médications et remedes ;

Une Remarque sommaire ou abrégée des
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. Mceurs et de lamaniérede Vivre de nos Ajeux, 7.
- % 51 .e“?r;:

‘ " d’autrefois ; - A
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- Un Crid’Alarme ou appel & toutle monde -7

pour parvenir aux moyens,d’empécher oude - <’

~ faire cesser ’abus flagrant ou criminel dela

f falsification ou sophlstwatmn des denrées

alimentaires ou des boissons, qui peuvent ..

échapper A la surveillance de ceux quisont
chargés de les découvrir, pour en faire pu-

nir les coupables, puisque c’estune descauses - -

de beaucoup de maladies ; et de la fin pré- = -

. maturée de notre ex1stence e
; Comme Curiosité, on indique : -
Les noms des prmélpales substances sus- ...

ceplibles de remplacer le Café des Iles ; i
j, Le Tabac & fumer, celui & chigquer oud : =
Lo macher ; ~ e

Les moyens de remplacer la Goutte ou le

."'-I' P 1

petit verre du matin ; 2

Ceux de prévenir Ivresseetde la faire ces- +: ¢

* ser, etc. -3
Enfin, louvrage est terminé par un Guide

* de prévayance, 4 'usage des rentlers, fone- -3
tionnaires, employés et travailleurs, qui dési- "

! rent savoir, de suite, ce qu'ils ont & dépenser =
ou & payer, chaque jour, & raison de leur .-

f revenu, traitement ou salaire, et par an, - * ¥
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. MOYENS ASSURES D'RTRE. HEURELY

SUR LA TERRE

i

1

Une desmeilleures conditions essen-
tielles & pratiquer pour étre Heureux
.sur la terre, c'est, outre les devoirg
morauxenvers la société etsoi-méme,
mentionnés dans cet ouvrage, savoir
proportionner ses désirs d ses moyens,
et avoir le godt des désirs possibles,

| PROLOGUE
o Habitants de I'univers, élevez vos regards vers |
., Pimmensité, soyez réfléchis et silencieux, écoutez -
_avec vénération les instructions qui vont suivre et :
“~ colles 'qul sulvront, elles ont été inspirées par une Hﬁ
" volonté surnaturelle pour assurer le bonheur et ol
' rendre heureux sur la terre ceux qui les prati- )
- » queront. ' Y
"~ Partout ot le Sourir luit, cet astre majestueux RN
} '+ qu'on pourralt croire étre associé aux bienfalts du” {
" Souverain Maitre, gouverneur de toutes choses
"+ partout ot le vent souffle; partout ol il y a des -
ks i !
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oreilles pour entendre ; partout o il y a des esprits
ouverts A Yintelligence, que les préceptes qui doi-
vent régler I'existeénce y soient enseignés; connus
et observés; que les maximes de la vérité y solent
honorées et suivies. '

Toutes choses procédent de CELUI qui est aussi
nécessaire aux hommes quela liberté! ¢u’'onle
nomme DIEU, ETRE-SUPREME, Jéhovah (Dieu
des Hébreux, les Juifs), Allah (Dieu des Mahomé-
fans), ou AUTREMENT, son pouvoir est sans bornes;
sa saéesso est de toute éternité, et sa bonte dure
A jamais.

Il est assis sur son tréne dans le centre du
monde, et le souffle de sa bouche répand partout
l1a vie.

Il touche les étoiles de son doigt, ¢t elles pour-
suivent leur course avec joie.

i1 §6 promeéne sur les alles du vent, et il exécute
son bon plaisir dans toutes les régions de l'espace
1limité.

L’ordre, la grace et la beauté partent de sa main.

La sagesse’ brille dans foutes ses ceuvres, mais
I'intelligence humaine ne 'apergoit point.

[lombre de 'la science passe sur lesprit de
I'homme comme un songe, il voit comme dans les
ténébres, il raisonne ct s'égare. |

Mais la sagesse de I'Eternel est comme la
jumidre du clel; il ne raisonne point; son entende-
ment est 1a source dela vérité,

La Justice et la Clémence®*attendent ses ordres.
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-aux pleds de son {rbne; la bienveillance et
I'amour sont les rayons de sa gloire éternelle. "'

Qui est semblable au Seigneur en Majesftél Quel .

est I'fitre dont le pouvoir peut approcher celui du
Tout«Puissant | En est-il aucun qui Yégale en
sagesse! En est-il aucun qui puisse lui étre com-
paré en bonté!l

C’est lui, 6 homme, qui vous a créé ; il vous.a
assigné votre poste surla terre; les facultés de
votre esprit sont les dons de sa bienveillance ; les
merveilles de votre structure, ou conformation,
'ouvrage de ses mains. ~

Ecoutez donc sa voix divine pu!isqu'elle ne
parle que de bonheur et de paix, celul qui en sui-
vra les préceptes tendra vers la perfection, en
g'assurant 1 repos de son Eserit ici-bas, et celui
de ladmission de son AME au lieu de la félicité
éternelle dans le glorleux séjour des justes ot
bons. * *

DE LA NATURE DU SOLEIL DE L’AME

(ASTR3 BUBLIME)

O Soleil ! sublime par ex-
cellence, flamnbeau majes-
tueux qui éclaire le monde,
dont les innombrables rayons
é¢chauffent I'Univers, et doat
la vue réjouit tout ce qui
existe dans la nature ¢ Salut,
8 le plus noble des astres,
car sans la lumidre du Soleil
tout périralt sur la terre,

Cet astre merveilleux, dont
Iessence semble participer de

(ORIGINE DE LA VIE)

Quintessence de l'existeiice,
I'Ame dont les pensées et les
actions émanent de certains
principes plus ou moins bons
ayant teait &4 la suprématie
du Trés-Haut, selon qu'elle a
été plus ou moins blen perfec-
tionnée par des motifs surna-
turels, peut 8tre considérée
comme immortelle,

A la mort de l'étre quila
posséde, I'Ame étant mélée &
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la Divinité, a ét§ 1'objet d'un
culte de la pcrt de nombreu-
ses peuplades do 1'Antiquitsé,
& cause des biarfaits qu'il n'a
jamais cessé de répandre sur
toute la surface du globe,

Le Soleil, vers lequcl nous
élevons instinctivement notre
&me, notre coeur et nos pen- |
sées, prédispose a l'extase :
rien de plus digne d'exciter
I'admiration,
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l'air ou souffle, qui, alors, s%-
chappe des voiesrespiratoires,
prend son essor vers I'immen-
sité ol ~lle est appelée doccu-
per une place qui Jui a été
assignée par I'Etre-Supréme;
celle-ci est en rapport avee la
maniére dont elle 3 pratiqué
ja vertu et l'amour du bien
pour ses semblables pendant
son séjour sur la terre,

I'Ame,selonles écritures (la
Bible), sera au jour du Juge-
ment définitif, examinde, et,
gelon ses actions, sera ouap-
pelde a jouir du bonheur des
justes ou bons, ou condamnée
a subir des peines en rapport
avec sa méchanceté,

St Bl ek st

ARTICLE PREMIER

DES DEVOIRS INDIVIDUELS DE L HOMME

REFLEX{ON
(Action d'un esprit réfléchi ou pensée qui en résulle.)

Réfléchissez, 6 homine, pensez et considérez la
fin pour laquelle vous avez 6té formé,

Réfléchissez sur vos facultés, sur vos hesoinsg et
suf vos diverses relations; ainsi vous apprendrez &
connaitre vos devoirs ct A vous diriger dans

toutes vos actions,
Ne vous hasardez pss & parler avant que vous



- ‘ayez pesé vosparoles; ne vous hasardez pas & agir
avant que vous ayez examiné quelle pourcait éire
I'issue de chacune de vos démarches ; ainsi le
déshonneur s’enfuira loin de vous, la honte sera
étrangére dans votre maison, le repentir n'entrera
point par vos portes, et la tristeste n'habitera pas
sur votre front. ,;

L’homme sans réflexion ne tient point en bride
| ga langue ; il parle & l'aventure, et il ost enlacé

par I'imprudence de ses propres paroles.

Comme celui qui dans une course rapide, fran-
chissant inconsidérément une haie, court le risque
de tomber dansla fosse qu'il n’avait peint apercue,
tel est 'homme qui a le malheur de faire quel-
que action avanti d'en avoir envisagé les suites.

Prétez donc l'oreilled la voix de la réflexion ; ses
paroles sont les paroles de la sdgesse, et ses con-
seils vous conduiront au chemin de la vérité et du
bonheur. '

ARTICLE II

MODESTIE

(Pudeur, simplicilé dans les mgeeurs et relenue
dans les paroles.)

Qui &tes-vouv., 6 homme, qui vous glorifiez de
votre sagesse? Ou pourquoi vous vantez-vous do
votre sclence?
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Le premier pas vers la sagesse est de vous con-
vaincre de votre ignorance. Ne voulez-vous pas
passer pour fou dans l'esprit des autres: défaites-
vous de la folle prévention de vous croire sage.

Comme un vétemeat simple est l1a parurela plus
avantageuse 4 une belle femme, ains: un maintien
décent est le plus grand ornement de la sagesse,

Le’langage de 'homme modeste donne du.lustre

... .. &la vérité, la déflance qu'il a de lui-méme excuse

. §es erreurs.

I1 né sé repose point sur sa sagesse; il pése les
conseils d'un amti, et il en fait son profit.

Il ferme l'oreflle & la voix qui le loue; il est le
dernier & s'apercevoir de son mérite,

Cependant les ombres que sa modestie répand
sur ses vertus, les placent dans le plus beau jour,
comme un voile léger reldve 1'éclat de la heauté
qu'il convee,

Mais considérez 1'homme vain, ou hautain et fier,
et observez T'homme arrogant, ou orgueilleux, il
se pare d'un hahillement riche ; il se produit dans
les endroits les plus fréquentés; il jette sesregards
tout & I'entour de lui, etil cherche A s’attirer ceux
des autres.

Il marche la téte haute, et ses youx ne tombent
pas sur le pauvre; il traite sesinférieurs avec inso-
lence, mais aussi ceux qui sont au-dessus de !lui,
portent sur son fol orgueil un regard de déri-
slon.

Il dédajgne le jugement d'autrui; il n'a de con-
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flance qu'au sien propre, et se trouve confondu. , .-~ .

11 est infatué de la vanité de son imagination; R

il prend plaisir & parler et & entendre parler de o

lui tout le long du jour. o

*

Il avale avec avidité sa propre louange, etle
flatteur, & son tour,le dévore. - .

H

ARTICLE III R -

APPLICATION

(Bon emploi de son temps,)

Puisque les jours pagsés sont disparuspour tou- 5
jours, et que ceux qui sont & venir peuvent n’arri-
ver jamais jusqu'a vous, il vous importe, 0 hom?ne, B
d'empioyer le présent sans regretter la’ perte du 4
passé, et sans trop compter sur l'avenir,

Cet instant est & vous, celul qul doit le suivre
est dans les abimes de Yavenir, et vous ne savez
point co qu'il pourra vous apporter.

Ce que vous projetez, exécutez-le sans délal, ne
renvoyez pas jusqu’'au soir ce que vous ,pouvez
faire le matin., .

L’olsiveté produit le besoin et le tourment, mais
le travail de la vertu rapporte du plaisir.

1Y

‘H
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La main du diligent écarte le besoin: la pros-
périté accompagne 'homme actif et appliqué.

Qui ost celui qui a acquis des richesses, qui
est comblé .d'honneurs et de gloire, dont les
louange$ retenticsent dans la’ cité, et qui se tient
devant le Chef de 1'Etat, en son conseil? C'est
I'homme qui a interdit & Yoisiveté 'entrée do sa
maison, et qui a dit & la fainéantise : Tu es mon
gnnoini,

Cet homme se léve de hon matin, et se couche
tard; il exerce son esprit par la mdditation, son
corps par le travail, ot il conserve la santé & 'un et
A l'autre.

.e faindant est & charge & lui-méme, il dit le
soir : Qui me fera voir le matin, et le matin, qui
mo fera voir le soir ? 11 se traine d’ennui en ennui,
ot ne sait point ce qu'il veut faire.

Ses jours se passent commel'ombre d'un nuage,
ot il ne laisse aprés lul ni trace ni mémoire; son
corps est alfaibli faute d’exercice; il voudrait agir,
mais il n’a pas la forcedo semouvoir; son esprit est
enveloppé do ténéhres, scs pensées sont confuses,
il aimerait savolr, mais il ne saurait s'appliquer, Il
désire manger du fruit de Yarbre et ne peut se
donner la peine de le cueillir.

Sa maison est en désordre, la dissipation régne
parmi ceux quile servent; il court & sa ruine; il
le voit do ses yeux; il l'entend de ses oreilles; il
secoue la téte, et il so consuine en souhaits sans
rien résoudre, jusquau moment ou la ruine Yen-
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veloppe comme un tourhillon, et que la honte et

les regrets descendent avee lui dans la tombe.

¥

ARTICLE 1V

‘ EMULATION

(Désird'dégaler ou de surpasser quelqu'un
dans une chose lounable.)

Si voire 4amo a soif de gloire, si votre orellle
prend plaisir & la voix de la louange, sortez de la
poussiere olt vous avez pris naissance et ne vous
proposez pour but que des objets relevés,

Il fut un temps out ce chéne qui porte aujour-
d’hui sa téte dans les cieux, n'était qu'un gland
caché dans les entrailles de la terre.

Travaillez & vous rendre le premier dans votre
vocation; ne permettez pas que personnec vous
dovance en faisant bien ne portez point envie au
inérite d'autrui, mais cultivez vos talents.

Gardez-vous d'employer des moyens indignes
pour déprécier ou rabaisser un rival, tdchez de lo
svrmonter en vertus; ainsi, les cfforls que vous
feroz pour vaincre, s'ils ne sont couronnés de suc-

ces, le seront de gloiroe,
Par 1'émulation T'esprit de 'homtne s’anime; il

oy
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~entre avec ardeur dans la ocarriérs, et il la fournit
avec jole en fixant les yeux sur le prix, -

Il tend vers ce quil y « do plus glorieux, ainsi
que l'aigle qui prend son essor et ﬁxe 08 regards
sur le solell,

Les actions des grands hommes s6 présentent a
son esprlt dans les visions dé la nuit, et son occu-
pation journaliére est de les imiter.

Il forme de grands desseins, et il se réjouit de
les voir accomplis ; son nom vole jusqu'aux extré-
mités du monde.

Mais le cour de l'envieux n'est que fiel et amer-
tume, sa langue darde le venin.

Retiré dans un coin, il y est rongé de chagrin et
le bien qui arrive a autrui est un tourment pour
lui,

L.a haine et ]Ja malice le minent, et il ignore le
repos.

Comine son cceur n'a aucun sentiment de honté,
il croit son prochain semblable 2 lui.

Il tdche de rabaisser ou avilir ceux dont le mé-
rite est supérieur au sien; et il donne& toutes leurs
actions une interprétation maligne.

Il se tient aux aguets et médite le mal, mais
objet de la détestation des hommes, il est écrasé,
comme l'araignée dans sa propre toile,

A



. ARTIGLE V

PRUDENCE

(Yertu quia pour prit{cipé de faire connaltro co
qu'il faut fairc ou ne pas faire,)

Ecoutez les paroles de la prudence, faites atten-
tion 3 ses consells et serrezles dans votre cosur;
ses maximes sont d’'un usage universel ; o’est sur
elles que les vertus s’approprient ; elle est le guide
de la vie des hommes,

Tenez votre langue en bride et mettez un frein
a vos lévres, soyez maitre de vos paroles afin d’as-
surer votre repos,

Que celul qul se moque du boiteux prenne garde
4 marcher droit lui-méme; celui qui parle avec
plaisir des fautes d'autrui entendra parler des
siennes dans I'amertume de son emur. - b
" Trop parler conduit au repentir ; mais la sireté
est dans le silence.

Un grand parleur est le fléau de la saciété
’oreille souffre de 1’'excés de ses paroles; ¢’est un

torrent dont le bruit étourdit ceux qui ’'approchent.

Ne vous vantez pas vous-méme car vous amas-
serez du mépris, ni 116 faites de personne un ob-
jet de dérision, car cela est dangereux.

La raillerie ameére est le poison de amitis, et

e
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coluf qui ne saurait refenir sa langue, en souf-
frira, -

Donnez-vous toutes les commodités.Sortables a
votro condition, cependant faitos en sorte que vos
ddépenses solent inférioures & vos ressources, afin
gque la prévoyance de votre - jeunesse fasse votre
consolation dans vos vieux jours.

Occupez-vous de vos propres affairos, laissez le
soin de I'Etat & ceux qui sont appelés 4 le gouver-
ner, .

N'achetez pas les plaislrs A {rop grand frais ; que
la peine de les acquérir n'excdde pas la douceur
de la jouissance. .

Soyez vigilant dans la prospérité et ¢conome au’

milieu de Yabondance ; colui qui se gorgera du
superflu vivra pour regretter le nécessaijro.

Que l'expérience des sutres vous enseigne la
sagesse, et apprenez de leurs fautes & corriger les

votres.
Ne vous flez pas & un homme avant de Yavoir

éprouvé, cependant ne vous défiez point sans rai-
son : 1a charité n'est pas soupgonneuse.

Lorsque vous vous'serez assuré dela probité d’un
homme, serrez-le dans votre ceceur comme un tré-
sor, quil vous soit précieux comme un joyau ines-
timable.

Refusez les dons offerts par une main intéressée,
co sont des picges dont on ne pourra jamais vous
déharrasser.

N'employez pas aujourd’hui ce qui vous sera
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demain néeessaire, et n'abandonnez point au ha-
sard ce que vous pouvez prévoir et prévenir.

Cependant n'attendez point que votre prudence
vous assure un succés infafllible, carle jour ne
sait point ce que la nuit enfantora,

Le fou n'est pas toujours malheureux et le sage
ne réussit point toujours, cepondant le fou ne se
procura jamais une satisfaction parfaite, et lo sage
no fut jamais entiéremnent n}alheureux.

ARTICLE VI

FORCE

(Faculté d'agir et de renverser les obstacles,)

Les dangers, les malheurs, le besoin, les souf-
frances et ies injures sont, plus ou moins, le lot
assuré & tout homme qui vient au monde,

11 vous importe donc, enfant de misére, de vous
armer de bonne heure de force et de patiencé con-
tre la portion de maux qui vous est assignée,

Comme le chameau endure le travail, le chaud,
la faim et l1a soif dans des déserts arides, ainsi la
force de 'homme le soutiendra dans tous ses

maqu
Celul qui a un cceur noble est ausdessus de la
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malice de la forthine, sa grande &me ne s'abat ja-
majs, .

11 n'a pas fait dépendre son bonheur des sourls
de la fortune,et lorsqu'elle fronce le sourcil ii n'en
est pas consterné,

Ferme comme un rocher sur les hords de la
mer, le chooc des vagues ne saurait I'émouvoir,

Telle qu'une tour assise sur une montagne, il
voit les traits de la fortune tomber a ses pieds. .

A Yapproche du danger son courage le squtient,
et sa constance 'en fera triompher.

I1va A la rencontre des maux de la vie comme
un guerrier au combat, et qui revient suivl de la
victoire.

Est-il accablé de malheurs : sa patience en al.
1ége le poids, et sa fermeté 1'an délivre.

Mais la 1acheté et 1¢ manque de courage le li-
vrent 4 Ja honte,

Abattu par la pauvreté, il tombe dans la bas-
sesse, ot en souffrant l&chement linsulte, 11 in-
vite I'injure,

Comme le plus 1éger souffle de l'air agite un ro-
seau, l'idée du moindre mal le fait trembler,

AlYheure du danger il est éperdu, au jour du

malheur il succombe, et le désespoir accable son
ame.

E ]
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ARTICLE VII

CONTENTEMENT

. (Jole, satisfaction, plaisir,)
4

N'oubliez point, 6 homme, que voire poste ou
emploi sur la terre vous est assigné par la sagesse
de I'Eternel, qui connait votre cosur, qui voit la va-
nité de tous vos souhalits, et qui souvent, par com-
passlon, refuse d'accorder vos requétes ou priéres.

Cependant sa bonté vous permet d'espérer ¢uand
vous formez des désirs rajsonnables, accompagnés
d'efforts vertueux,

Dans les inquiétudes que vous sentez, dans les
malheurs que vous déplorez, prenez garde aux
sources d’'ou ils proviennent, a voire folie,a votre
orgueil, aux caprices de votre imagination déré-
glée, -

Ne murmurez donc point contre le dispensa-
teur des biens et des maux ;mais corrigez votre
coeur, ne dites point, en vous-méme :sj je pouvais
gouter les douceurs du repos ; si j'avaig des riches-
ses ; sl j'étais élevé en pouvoir, je serais heureux
Sachez done que chacune de ces choses apporte
ses inconvénients & celui qui les posséde.

Le pauvre ne sent point les rongements d'es-
prit du riche ; il n'éprouve point les perplexités
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o ,ou les embarras et les tourments deo l’homme

(2 Y S

U
1,

consti(ué en dlgnité ot il ne connait point Y'ennui
du repos, o'est pourquol il so dépite contre son
. 8OIT, ° -
"~ Nenvlez donc & personne son bonheur appa-
ront, car vous ignorez ses chagrins secrets.

Se contenter de peu est un trail de la haute sa-

gesse 3 colui qui aceroit ses biens augmente ses
soins, et le contontement d'esprit est un trésor ca-

ché que le soucl ne frouve jamais.

Si vous ne vous laissez point séduirec aux appas
de la forfune, jusqu'a lui sacrifier la justice, la
tempérance, la charité ou la modestie, les riches-

ses méme ne sauraient vous rendre maJlheureux.

Apprenez done que la coupe d'une félicité pure
et sans mélan’ge n’'est point apprétée pour ’homme
,gortel. .

- La vertu est la carridre que Dieu a assignée 2
I'hommo, le honheur en est le but, oti personne
n'arrive qu'a la fin de sa course, el ce n'est qu'alors
qu'on recoit la couronne, |

Comme aussi, si, sans ostentation, ni orgueil,
I'nomme de bien qui a occupé une position élevée
dans le monde, qui veut que sa mémoire subsiste
aprés lui, doit, avant de mourir, laisser & la so-
ciété un’'souvenir digne de la situation qu'il a
pratiquée sur la terre.

b e b g
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ARTICLE VHII - R

TEMPERANCE

(Verlu qui rdgle ou moddre les passions ot los désws
scnsuels,)

Celui d quile Ciel accordo la sagesse et la santé,

approche de la félicitéie plus qu'll est possible en
de¢d du tombeau.

Jouissez-vous de ces hénédictions et voulez-vous

les conserver jusque dans la vieillesse ? Livitez les
amorces de la sensualité.et fuyez ses tentations au
loin, -

délicieux; quand son vin pétille dans sa coupe’,
quand elle sourit et vous invite & vous livrer A la
joie, alors c¢’est I'heure du danger, et le moment
de prendre garde & vous. |

Car vous étes perdu si elle vient & bout de vous
séduire,

La jole qu’elle promet se change en fareur, ot
sos plaisirs ménent aux maladies et & 1a mort,

Regardez autour de sa table; jetezles yeux sur
ses convives; ohservez ceux qui ont é6té6 gagnés
par ses caresses, qui ont prété I'oreille 3 ses sé-
ductions., Regardez-les, qu'ils .sont pales, défaits
et usés!

¢

2

Quand elle étale sur sa table ses mets les plus -
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Lours moments do délices sont sulvis de jour-
néoc d'ennui, d’'abattement et de douleur; la bonne
chére a corrompu et émoussé leur goit, au point
de no leur en plus laisser pour les mets les plus
piquants . les adorateurs de I'idole en sont deve-
nus les victimes ; offet juste et naturel que Djen
a Gtabll dans I'ordre des choses pour la punition
do ceux qui abusent do ses dons,

Mais, qui est-ce qui dans cette plaine s'avance
d'une démarche aisée et d'un air vif ?

Les roses brillent sur son teint; la fraicheur du
matin repose sur ses lévres, la joie mélée d'inno-

. cence et de modestic paralt dans ses yeux; elle

chante, car la sérénité ou le calmo ainsi que la
tranquillité régne dans son caur,

La SAnTE est son nom ; elle est fille de I'Exkrcicy,
et Ja Teurtrance est sa meére s leurs fils habitent
les montagnes qui s'étendont sur les régions méri-
dionales tempérées de 'Eoex ou Paradis de la terre.

Ils sont vaillants et agiles ; ils ont les grices et
les vertus de leur saur. .

La vigueur anime leurs nerfs;la force habite
dans leurs os, et le fravail fait leurs délices,

L'exercice excite leur appétit, et la Tempérance
maintient leurs forces.

Combattre les passions fait leur joie, vaincre de
mauvaises habitudes leur gloire.

Leurs plaisirs sont modérés, et par 12 durables,
leur sommeil est court, mais rafraichissant et tran-
quille.

b
S
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I1s ont le sang pur, l'esprit serein, et 1o médeoin
jgnoro le lieu do leur demeure, Cependant les fils
dos hommes ne sont pas faits pour joulr d'une
tranquillité parfaite, elle ne se trouve point au de-
dans do leurs portos.

Tandis qu'un ennemi se cache au dedans pour
les trahir, voyez-les exposés & de nonveaux dangers
au dehors,

Leur santé, leur force et leur activité ont excitéd
des désirs dans le sein de 'ivpuRE YoLUPTE,

Assise sur son trone elle cherche & s’attirer leur
attention ; elle étalo ses attraits, leur fait signe
d'approcher. ;

Elle a le regard tendre; son ajustement invite
au plaisir ; les désirs parlent dans ses yeux ; la
tontation réside sur son sein; le charme est sur sa
langue,

Ah | fuyez loin de ses appas; fermez vofro
oreille & ses discours enchanteurs ; si vous rencon-
trez son ceil plein d'une douce langueur ; si vous
vous arrétez au son flatteur do sa voix ; si elle par-
vient & vous soumettire a son empire, vous détes
116 de chaines pour toujours.

A sa suite se trouverontla honte, les maladies,
le hesoin, les soucis et le repentir.

Amolli par la fainéantise, ¢énervé par l’Intem-
pérance, noyé de débauche, la force désertera vos
membres, la santé votre constitution 4 vous comp-
terez peu de jours, encore seront:ils couverts
d’'opprobre ; vos chagrins seront en grand nombre,
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ef vous ne rencontrerez de pitié nulle part; la
mort seule mettra fin & vos malheurs, ’

ARTICLE IX

DIES PASSIONS

. ESPERANCE FRAYEUR, CRAINTE

(Attento de ce gu'on désire (Appréhension, peur, épou-
pour &ire heurcux.) vanie.)

t

. Les promesses de I'Espérance sont plus douces,
elles flaltent plus l'attente quo le bouton de la
rose quand il commence a s'épanouir; mais les
menaces de la Crainte sont un épouvantail pour
le cceur, s ,

Que pourtani ni les illusions de I'Espérance, ni
les frayeurs de la Crainte ne vous détournent point
de faire ce qul esl juste; ainsi vous serez préparé
aller ala rencontre de tous les événements avec
une ame égale. :

Les terreurs méme de la mort ne sont point des

-terreurs pour les gens de bien; celul qui ne fait

point de mal n’a rien a redoutor.

Que dans toutes vos entreprises une conflance
raisonnable anime vos efforts ; si vous désespérez
du succes, vous ne réussirez point.
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N'offrayez pas votre Ame par do vainesterreurs ;

que los fanldmes de l'imagination ne fassent pas
frémir votre cocur au dedans de vous, =

La Crainte fait tomber dans le malheur; mais
coluf qui ospére se soutient,

Commo l'autruche, quand elle ost poursuivie,
cache sa téie et laisse son corps a découvert, ainsi
les frayeurs du lache le trahiscent.

- 81 vous vous flgurez une chosoe impossible,
votre découragement la reudra telle, mais par la
constance vous surmonterez tous les ohstacles.

. Le vain espoir flatte le coeur de l'insensé, -mais
le sage ne s’y laisse pas séduire, -

Quo la raison régle tous vos désirs, renferme
vos espérancos dans de sages bornes, vos entre-
prises seront suivies de sueccds, et le chagrin de
ne pas réussir n'affligera pas votre amn,

.i

ARTICLE X - 3

JOIE TRISTESSE
¥
(Satisfaction.) (Affliction,)

Soyez en garde contre lestransports de la jc;iei,
et ne vous laissez pas accabler par la douleur; ce
monde ne fournit point de biens si ravissants, ni
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n’a point de maux si ecruels qu'ils doivent tirer
I'Amo do son assictte naturelle,
Voyez la doemeure riante de la Joisl Elle est

‘orn¢e do peintures au dehors. Ecoutez les éclats

d'une troupo do gens ivres de plaisir et de vin.

La maitresse so tlent & la porte; sa bruyante
voix se fait entendre en chants continuels et en
rires immoddrés,

Ello appelle les passants, les invite d'entrer pour
gonter les plaisirs de la vie:Ce n'ostqu'icl, dit-elle,
qu'ils so trouvent.

Mals vous ne passez pointle seuil do sa porte,
ni no vous associez point avec ceux qul fréquen-
tent €a maison,

IlIs se donnent le nom de fils do la Jole, ils rient
ot paraissent nager dans les plaisirs; mais toutes
leurs accossions ouconsentement ne sont que
démence et falie. -

La .dépravalion est 1o lien quiles unit, et leurs

.. pas se précipitent au mal; les dangers les envi-

ronnent de tous cotés, et 'abime de la destruction
s'ouvre au-dessous d'eux pour les engloutir,

Portez maintenant vos regards de l'autre c¢6lé,
et voyez dans cette vallée couverte de l'ombre des
arbres, et cachée & la vue des hommes, le séjour
de la TRISTESSE, _

Son cceur est gros do soupirs; elle ne s’occupe
que des miséres du genre humain,

Elle fixe les yeux sur les accidonts ordinaires de
la vie, et pleure; la faiblesse et la méchanceté de

-
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Jhommeo sont 1o sujet perpétuel de ses discoursi

La nature enti¢re ne lul paralt engendrer que
des maux, Elle ne voit les objets qu'a travers le

voile de son humeur noire, et 'on n'entend que
dos sons plaintifs sortir de sa bouche,

N'approchez point do sa retraite, son souffle est
contagleux, Il flétrit les fleurs et brile les fruits,
qui sont l'ornoment et lo charme du jardin de la -
vie,

Que votre pied ne vous trahisse point. En évi-

) tant l1a demeure de la Joig et les approches du
séjour do la Tmistesse, gardoz soigneusement la
route du milieu, qui vous conduira au horceau de
la TRANQUILLITE,

Avec elle habitent la paix, la sireté et lo con-

tentement.
Celui qui T'a trouvée porte la sérénité sur son
visage. .-

11 est sérieux sans étre morne. -, . |

11 voit du méme wil les prospérités et les: dis..
gracos. | |

De cette demeure paisible vous contemplerez,
comme d’'une hauteur, ceux qui se livrent & des
joies désordonnées, et ceux qui consument leurs
jours en plaintes sur les malheurs de la vie.

Yous regarderezen pitié leur folie et ieur misére,
et leurs égarements vous apprendront & conserver
votre honheur.



ARTICLE XI

COLRRE

(Irritabilité qui porte & la violence.)

Comme wun ouragan ou cyclone déracine les
arbres et défigure la face de la nature, ou comme
la terre par ses tremblements bouleverse des cités
entiéres, ainsi la fureur de '’homme en colére jette
du mal & I'entour de lui; le danger l'accompagne
et la destruction le suit de prés.

Mais considérez et n'oubliez point votire propre
faiblesse, et vous pardonnerez aux autres leurs
défauts.

Ne vous abandonnez point & la colére, c'est
aiguiser une épée pour blesser votre propre sein,
ou pour assassiner votre ami,

Si vous souflrez de légéresinjures avecpatience,
on les attribuera & votre sagesse, et si vous les
effacez de votre souvenir, votre caur ne vous
fera point de reproche.

Ne voyez-vous pas que 1'homme en colére perd
son bon sens? Que le courroux d'autrui soit une
lecon pour vous,

Ne faites rlen durant la passion; pourquoi vou-
lez-vous vous mettre en mer dans la violence de
la tempéte?

1' g.ﬂ" 511‘ - " el -k -
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S'il est difficile de dompter la colére, il est sage
de la prévenir. Evitez donc toutes les occasions de
vous irriter, ou soyez en garde contre elle.

I’insensé est provoqué & la colére parle langage
insolent, mais 'homme sage en rit et le méprise.

Ne logez point la vengeance dans votre coeur,
elle ferait votre tourment, et corromprait vos
meilleures inclinations.

Soyez toujours plus prét & pardonner qu’a rendre
injure pour injure: celui qui épie 'occasion de se
venger se tond des piéges A lui-méme, et il attire
du mal sur sa propre téte.

Comme l'eau qu'on jette sur le feu en abat la
chaleur, la réponse douce et modérée apaise
I'homme en colére, de votre ennemi elle vous en
fera un ami.

Considérez combien peu de choses méritent qu'on
se mette en colére ef vous vous étonnerez quil y
en ait d'autres que des insensés qui puissent s'y
abandonner.

Toujours la colére commence par folie ou par
faiblesse, mais souvenez-vous et soyezbien assuré
gu'elle se termine rarement sans repentir,

Sur les pas de la folie marche la honte, el der-
riére elle la colére avec le remords,

§ %6
b A
P

A t

g,
A
Tt

My
AW
i

1

A
Yée

4 EH"
3 7 M
i

LS
4 M»h”i':wﬁ

ﬁ‘
\
3
Lot 3

i
v oAb

d

'u? mdi

s
11 ba

"
L

1=
p H i Tﬂ"' “ruj‘;'
F
~|‘_’w."_| sl.‘!' &Y * m" R

ra
L h
[T Y I T | af':‘:‘;‘

oW



x il N L . £ & I i Ll R i - LA 5 B Pox e
AL XTI S I P P L - 6 N, - S S T A )
3 ’ $ &

ARTICLE XIX

PITIE OU COMPASSION

(Tristesse mélée d'awour pour ceux qui souffrent.)

Comme la main du Printemps orne la terre de
fleurs ; comme les chaleurs bienfaisantes de YEté
font mirir la moisson, ainsila Piti¢ porte chez les
enfants de l'infortune laconsolation et la joie.

Celui qui compatit aux maux d'autrui se rend
digne qu'on s’intéresse aux siens, mais l'homme
sans compassion n’en mérite point.

La détresse n'émeut point le cocur de I'homme
cruel, non plus que le bhélement do l'agneau
n'arréte point le bras de celui qui I'égorge.

Les larmes de I'homme compatissant sont plus
douces quela rosée qui distille sur le seoin du
printemps.

Ne fermez point votre oreille aux cris de l'indi-
gent, ni n'endurcissez point votre cav.e aux mal-
heurs del'innocence.

Quand l'orphelin vous réclame; quand la veuve
succombe sous le poids de ses disgrices, et que par
deslarmes de douleur elle implore votre assistance,
ayez pitié de son affliction, et étendez votre main
vers ceux qui n'ont personne pour les secourir,

A la vue de ceux qui manquent de vétements
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pour s¢ couvrir, qui tremblent de froid, et qui. he .

savent point ou reposer leur téte, que votre cosur
s'ouvre, que vos entrailles s’émeuvent en leur
faveur; que sous les ailes de votre charité ils trou-
vent une retraite pour les garantir contre la mort,
afin que votre dme vive.

Pendant que le malade gémit dans un lit de
souffrances; pendant que couchd sur son fumier
le pauvre languit accablé de misére; pendant que
le vielllard affaibli par les infirmités de 1'age
tourne vers vous un ccil mourant pour solliciter
votresecours, comment pouvez-vous, sans attention
d leurs besoins, sans sensibilité pour les mal-
heurs, vivre dans les délices, et trop & votre alse
en vous livrant & des excés de prodigalité.

ARTICLE XIII

DESIR ET AMOUR

(Souhait ct vif attachement,)

Tenez-vous en garde, jeune homme, tenez-vous
en garde contre les appas de lafemmeimpudique
et ne vous laissez point enirainer aux amorces
des plaisirs qu'elle met & si haut prix.

Le désirinsensé renversera ses propres desseins,
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et en le suivant avec une aveugle fureur vous
haterez votre ruine.

Que votre coeur e se livre donc point aux dou-
ceurs enchanteresses de 'impure volupté ; si, par
ses charmes trompeurs, elle parvient a enchainer
votre Ame, dans I'épuisement subit de votre santé,
vous ne {arderez pas a voir tarir la source méme
de vos plaisirs.

Au printemps de vos jours vous sentirez décliner
vos forees, et la vieillesse vous surprendra ala
fleur de votre ago. ,.

ilne belle femme, dont la vertu el la modestie
relévent les attraits, brille de plus d'éclat que les
astres du firmament, et 'on ne saurait résister au
pouvoir de ses cliarmes.

La blancheur de son sein surpasse celle du lis;
son sourire est plus délicieux qu'un jardin de roses.

L'innocence est dans son @il comime dans celui
de la tourterelle; la simplicité et la candeur de-
meurent dans son &me,

Les baisers,de sa bouche sont plus doux que le
nectar, et les parfums de l'orient s'exhalent de ses
lévres.

Ne soyez point insensibles 4 la tendresse de
I'amour, la puret¢ de sa flamme ennoblira voire
caeur etle rendra propre & recevoir les plus doueces
impressions. Mais, souvenez-vous, 0 jeune homme,
que ce n'est que dans lesliens sacrés d'un mariage
1égitime bien assorti, qu'on est susceptible de
gouter un sincére et véritable bonheur,

r:-h_“
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ARTICLE XIV |

oy M“*

FILLE FEMME -

(Célibataire ou non mariée.) (Compagne de I'homme.}

Conseils. — Vertus,

. Fille de Yamour, écoutez les lecons de la pru-
dence et que les préceptes do la vérité pénétrent .
jusqu'au fond de votre caur; ainsi par legs orne-
ments de voire esprif vous reléverez l'éclat de
votre beauté, et lorsque la fleur en sera flétric :
vous en conserverez les charmes.

Au printemps de voire Age, & l'aurore de vos .
jours, lorsgue les hommes vous conlemplent avec
plaisir, et gque la nature vous explique en secret
leurs regards, ah! précautionnez-vous contre la
séduction de leurs discours, gardez bien votro ,
coeur, et ne prétez pas l'oreille a leurs flatteuses -
insinuations, , ,
- Souvenez-vbus que vous avez ¢té créée pour
étre la compagne de I'homine, et non l'esclave de
s4 passion; non pour contenter seulement ses dé- *
sirs, mais pour soulager ses peines, pour récom- *
penser ses soins, et pour adoueir son sort par des
épanchements de tendresse.

Quelle.est la femme qui gagne le cmur de
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I'homme, qul y régne et qui le soumet & 'amour ?

Voyez-la qui se promene la douceur dans lo
maintien, I'innocence dans I'dme, la modestie sur
le front.

Sa main cherche & s'occuper, son pied ne se dé-
lecte ou ne se réjouit point a courir ¢ et 1a.
+ Elle est vétue de propreté et nourrie de tempé-
rance ; I'humilité et la moddération forment autour
de sa téte commme une couronne de gloire, i

Le son de ses paroles frappe agréablement
I'oreille ; la douceur du miel coule de seslévres.

La décence et l'affabilité régnent dans tous ses
discours.

La soumission et Y'obéissance sont les régles sur
lesquelles elle base sa vie; la paix et le bonheur
sont sa récompense.

La prudence marche devant elle, et 1a vertu se
tient & sa droite,

La simplicité et la candeur sont dans ses yeux;
la diserétion commande ses paroles et ses ac-
tions.

Lo libertin la respecte et n'ose parler en sa pré-
sence.

Lorsque la calomnie s'acharne a déchirer la ré-
putation du prochain, elle prend son parti, ou se
tait lorsqu'il n'y a pas moyen de le défendre.

Car la bonté réside dans son sein, el elle ne
soupconne point de mal dans autrui.

Heureux l'homme qul l'aurait pour femme!
heureux I'enfant qui V'appellorait sa mére,
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Elle veille 3 la conduite de ]Ja maisonetilya , g%

paix, Elle commande avec raison et est obéie. T

: 57

Elle se léve le matin, prend connaissance des o aa

. . f #;5&;
affaires, et donne & chacun l'occupation qui lui s R
convient. - VR
Le soin de sa famille fait tout son plaisir, & cela %5;‘;5]:
seul elle: s'applique ; la propreté et une sage éco- fl&tﬁ
nomie se remarquent partout dans sa demeure. * %_;F
LL.a prudence avec lagquelle elle gouverne son G
ménage tourne 3 l'honneur ¢¢ son mari, et il en- “‘*’ .
tend ses, louanges avec une secréte joie. Y
Elle remplit Yesprit de ses enfants de sagesse, ’ [r
elle forme leurs meceurs sur son bon exemple, -4

La parole de sa bouche est leur loi, le mouve- ;
ment de ses yeux régle leur obéissance, B}
Elle parle, et ceux quila servent volent A ses Ll
ordres; elle leur fait signe, et ils les exécutent ; e ﬁ;;;
ils T'aiment et ses maniéres douces et affables # it
leur prétent des ailes. iy
La prospérité ne Yenorgueillit point, et la "}
patience lui fournit un reméde contre abattement =;.
dans 'adversité. i
Son mari trouve dans ses conseils du soulage- ,(‘
ment 3 ses chagrins, de I'adoucissement & ses dis- 3
grices dans la tendresse avec laquelle elle les ;J
nartage: il repose sa conflance dans sou sein, et , *}h
est consolé S }
Ieurcux 'homme qui en a fait sa femine | heu- ;
reux l'enfant qui Yappelle sa mére, j{
!
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ARTICLE XV

MARI

(Epoux uni & une Femme par le Mariage.)

Conseils

Mariez-vous et obéissez & l'ordre de¢ Dieu et de
la nature. Marlez-vous et devenez un fidéle
membre do 1a société.

Mais ne vous déterminez point légérement et &
la hite ; du choix de 1la femme que vous prendrez
va dépendre le bonheur de votre vie.

Si celle que vous recherchez donne trop de
temps A la parure; si elle est éprise de sa heauté;
si elle entend avec plaisir la voix qui la louo ; si
elle rit avec exces et parle haut; si son pled ne
s'arréte point dans la maison de son pére; si d'un
ccil hardi elle contemple ou admire les hommes;
quand sa beauté serait aussi hrillante que le soleil
dans son dclat, détournez vos regards de ses
charmes, vos pas do secs sentiers, et ne perineltez
pas & votre ccur de sc laisser séduire par votre
imagination,

En avez-vous trouvé une qui vous plaise, et

dont les agréments soient accompagnés de déli-
catesso dans les sentiments, de douceur dans

les maocurs, qui aime la simplicité, 'ordre et 1'éco-
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) 4
nomie et qui ait 'esprit bien fait? Prenez-la pour - e
votre femme : elle mérite d'étre votre amie et votre Y
compagne. -
Regardez-la comme un présent du Ciel, usez-en -
avec elle de fagon qu'elle vous chérisse, .
Elle est 1a maitresse de voire maison, ayez des - A
égards pour elle, afin que vos domestiques res- i
pectent ses ordres. }
Ne vous opposez point sans raison & ce qu'elle |
souhaite; elle partage vos peines, il est juste
qu'elle partage vos plaisirs. f
Repronez-la avee douceur; n'exigez point avec K

rigueur gu’'elle vous obdisse,

Déposez vos secrets dans son sein; vous pouvez
compter sur la sincérité de ses conseils, et vous ’
vous en trouverez bien,

Demeurez-lui fidéle, car elle est ]a mére de vos

Souvenez-vous que vous devez user d'indul-
gence envers elle; ayez des égards pour la fai-
blesse de son sexe & cause de vos propres irﬁper-— |
fections, . .
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ARTICLE XYVI

‘ PERE

(Celui qui a engendré ou produit son semblable,,

Devoirs envers ses enfants.

Vous qui 8tes pére, réfléchissez sur I'importance
du dépdt qui vous est confié. 11 est de votre devoir
de fournir & I'enfretien de celul & qui vous avez
donné la vle. |

I1 dépend aussi de vous que cet enfant de votre

tendresse vous soit un sujet de bénédiction on de

malédiction, qu’il devienne un citoyen utile ou
pernicieux, '

Instruisez-le au commencement do sa vie;
formez de bonne heure son esprit & la vérité, et
son cocur & la vertu,

Ayez I'aeil sur ses inclinations et étudiez ses
penchants; rangez-le dans sa jeunesso; ne souffrez
point que chez lul aucune mauvaise habitudo
croisso avec les années.

Ainsi 11 s’élévera comme un cédre sur les mone-
tagnes, et sa téte se montrera au-dessus des arbros
do la fordt.

Le flls pervers ou gité fait la honte de son
poére, le fils sage fait sa gloiro.

l.e terrolr st & vouy, ne lo laissez’pas manquer
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de culture : vous moissonncrez selon que vous

aurez semé. ,

Enseignez & votre fils & étre obéissant, et il vous
bénira; enseignez-luj a étre modeste, et il ne sera
pas forcé de rougir.

Enseignez-lul & étre reconnalssant, et il recevra
des faveurs ; enseignez-lui & étre, charitable, el il
se conciliera de 'affection.

Enseignez-lui & étre sobre, & pratiquer la tem-

pérance, il aura de la santé; enseignez-lui a étre
prudent, il prospérera.

Enseignez-lui A 8tre juste, il sera honoré dans
le monde ; enseignez-lui A étre sincére, son coeur
ne lui fera point de reproches.

Enseignez-lul & éire diligent, ses‘richesses aug-
mentoront: enseignez-lui & étre humain, il aura
le caeur noble.

Enseignez-lui la science, il rendra sa vie utile;
enseignez-lui A »es pecter la religion de ses péres,
sa mori sera heurcuse,

By 7
{



— 20 —

ARTICLE XVII

FILS

(Enfant mile né d’'un pére et d'une mdre.)

Devowrs envers les auleurs de ses jours. .

Que des créaturcs sans intelligence les hommes
recoivent dos legons de sagesse : qu'ils s'en fassent
'application.

Allez au désert, mon flis, prencz gatde au potit
de la cigogne, et qu'il parle & votre cour; quelle
attention a-t-il & secourir dans sa vieillesse celui
qui lui donnala viel il le loge, le nourrit, le porte
sur ses ailes,

Manqueriez-vous de reconnaissance envers votre
pére? Yous lui devez la vle. Envers voitre mére?
Klle vous a ¢levé avec tendresse en vous prodi-
guant tous scs soins.

Iicoutez les paroles do volre pére, ce qu'il vous
dit ost pour votre bien; prétez Porellle & ses exhor-
tations pcur l'amour du bien; s'il vous les
adresse, c'est parce qu'il vous atmeo.

il a veillé sur vos jours; il s'est donné de la
peine en travalllant beaucoup pour vous rendre
heureux, honorez-le, et ne permecttez point qu'on
1ui manque de respect dans ses vieux jours,

Supportez vos parents lorsqu'ils seront sur leur
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déelin,assistez-les dansleur vieillesse et subvenez
a leurs infirmités; souvenez-vous qu’ils vous
secoururent tendrement dans volre enfance, et
qu'ils furent indulgents envers vous dans voire
jeunesse, ,

Il est beau de voir des enfants rendre & leurs
parents ce qui leur est di! Ce spectacle est plus
agréable que l'odcur do I'encens qu'on brile sur
les autels; plus délicieux qu'un parfum composé
des aromates les plus exquis.

Honovez donc les auteurs de vos jours, vous
ferez descendre leurs choeveux blancs en paix dans
le sépulcre, et vos enfants, formés sur votre
exemple, vous récompenseront par le retour des
imémes devoirs.
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ARTICLE XVIII '

FRERES, SHEURS

(Nésd'un méme pdre ct d'une méme mére.)

Conseils,

Yous ¢tes onfants d'un mémo pére, 11 a égale-
ment pourva d vos besoins, et une méme maéro
vous a donné le jour,

Que des liens d'affection vous unissent donc
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ensomble, afin que la paix et le bonheur habitent
dans la malson de votre pére ef parmi vous,

Séparés les uns des autres, que le souvenir des
relations qui vous lient vous engagent A vous
aimer, et ne préférez point un étranger & votre
sang.

Assistez votre frére dans ’adversité, et n'ahan-
donnez pas votre seceur dans son affliction,

Ainsi vous recueillerez tous ensemble les fruits
des travaux de voire pére et de votre mére, et vos
descendantss’en ressentiront encore aprés vous.

ARTICLE XIX

SAGES IGNORANTS

\Prudents, Circonspects.)  (Dépourvus de savoir.,)

Conseils.

L'intelligence ost un don de la libéralité du
Créateur, Il assigne & chacun sa portion de ce
trésor céleste selon la mesure qu'il juge conve-

nable. ‘
Yous a-{-il enrichi de sagesse ? Vous a-t-il éclairé

de connaissances? Communiquez-les aunx igno-
rants pour leur instruction, aux sages pour volro
propre avancement,
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La véritable sagesse n'est point présomptueuse,
le sage doute souvent, et change d'avis; le fou est
entdté, et ne doute point, Il est instruit de tout,
excopté de son ignorance.

L'orgueil du discoureur dépourvu de toute con-
naissance est une aboinination ; cependant le
sage le supporte ot en a pitié,

Ne soyez point trop capable & vos propres yeux,
ni ne vous vantez point de la supériorité de vos
lumiéres : celles de I'homme le plus éclairé ne
sont quaveuglement et folie,

Le sage sent ses imperfections et ce sentiinent
I’humilie; il travaille en vain a s’approuver lui-
nmeéme.

Le fou, aux yeux duquel l'orgueilleuse opinion
qu'il a de sa capacité grossit les objets, est en-
chanté de ses productions, les débite 3 titre de
cuefs-d'eccuvre, et sur les applaudissements d'admi-
rateurs de sa trempe, se couronne de ses propres
mains,

Il se glorifie de savoir ce qui ne vaut ‘pasla
peine d’étre su, et il ne sait point ce qu’il est hon-
leux d'ignorer
- Dans le chemin méme de la sagesse il trouve
moyen de s'égarer, aussi manque-t-il le but et ne
remporte-t-il pour fruit de sa peine que I'opprobre
ou ]a honte.

Le sage orne son esprit de connaissances; il s'in-
téresse avec zéle au progrés des arts, et, en les
rendant uiiles au publie, il se couronne de gloire,
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. Copondant 11 regarde foujours I'étude de la veriu
comme la plus importanto, ot la sclence qui ap-
prend & se rendre houreux comme la plus digne
do son application,

ARTICLE XX

RICHES PAUYRES

(Opulents,)  (Malheureux.)

Cor:seils,

L'’homme & qui Dieu a donné des richesses, et
les sentiments propres & en faire un bon usage, a
recu du oiel une faveur distingude,

I1 so félicite d'6tre riclie, parce que son opulence
lui fournit les moyens de faire du bien,

Il protége le pauvre qu'on insulte, il ne souflro
point que le fort opprime le faible.

Il sinforme ou il y a des objets dignes de com-
passion; i1 s'enquiert de leurs hesoins, ot il les
soulage sans ostentation et avec discernement,

11 assiste le mérite et le récompense ; il encou-
rage l'industric, et d’'une main libérale il contiribue
& faive réussir d'utiles projets.

Il entreprend de grands ouvrages, forme de
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nouveaux plans, emploie 16 labhoureur, anime les
arts, et tiche d'enrichir sa pairle,

I1 regarde ce qui roste do sa table comme le droit
des pauvres, et il ne permet pas qu'on les en
prive.

L.os richessos n'ont point altéré les dispositions
bienfaisantes de son cwur; c'esp pourquoi il se
féllcite d’'dtre riche, ot gonte, au milieu de I'abon-
dance, une joio pure.

Mais malheur a colui qui muliiplie ses richesses,
ot qui ne connait de satisfaction qu'ales posséder |
qui opprime le pauvre et ne fait pas de cas de lo
suecur de son visago ! '

Les maux de son frére ne linquiétont point,

Il voit d’'un il sec les larmes de Yorphelin, et
il forme 1l'oreille aux cris de la veuve.

L’amour des richesses a endurel son cour; Y'af-
fliction la plus amére n'y saurait faire impres-
sion,

Mais la malédiction le poursuit; il est dans de
continuelles frayeurs; l'avidité de ses désirs le
tourmente, ot il venge sur lui les malheureux du
tort qu'il leur a fait.

Que sont les miséres de la pauvreté en compa.-
raison des ftourments qu'endure cet homme i

Que le pauvre se console, qu'il se réjouisse
méme | Que de rajsons n'a-{-il pas de le faire ?

11 mange son pain en paix, et n'est point pressé
a sa table par desflatteurs qui le dévorent.

11 est libre de I'embarras d'un nombreux domes-

Ar
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tique, et I'on ne vient point le fatiguer par d'im-
portunes sollicitations.

Privé des mets déliefeux des richos, il échappeo
4 leurs maladies.

[.o pain qu'il mange n'est-i] pas doux & son pa-
lais ? I'eau qu'il boit n'apaisc-t-elle pas agréable-
ment sa soif? 11 trouve plus do plaisir a boire
coette eau que lo riche & se gorger de vins ex-
quis,

Par le travail il so conserve la santé, ot il se
procure un sommeil, dont 'homme, étendu sur le
duvet, ignoro loes douceurs.

Humble dans ses désirs, il les renfermeo dans de
sagos limites, ot le calme dont il jouit surpasse le
contontement que donnent les richosses el les
grandeurs.

Que lo riche ne se glorifie donc point de ses ri-
chesses, car on'ne peut plus manger quand on est
rassasié, et que la disette du pauvre ne le porte
point au découragement ; car s’ils répondent aux
intentions de la Providence dans leurs diffé-
rentes conditions, ils sa trouveront heureux I'un ot
I'autre.
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ARTICLE XXI

MAITRES OU PATRONS, OUVRIERS, SERVITEURS
OU DOMESTIQUES,

Conseils,

Ne murmurez point, 6 hommeo, do ce que vous
¢tes réduit dla néeossité do servir ou de {ravailler ;
coette condition, qui vous est assignée par la Provi-
dence, a ses avantages. Ello vous déharrasse des
soins et dos soucis de la vie.
~ La gloire d'un ouvrier et d'un servitocur consiste
pour I'un & bien remplir sa tdche et pour I'autre
dans sa fid6lité ; 'activité ot I'obéissance sent les
plus hautes vertus.,

Souffrez donc avec patience les remontrances de
celui qui vous paie, et quand il vous fait do justes
obsecrvations, ne répondez point, votre docilité et
votie silence no seront point mis en oubli.

"Ayez les inféréts de vos patrons ou maitres &
caeur; soyez diligents & exécuter leurs ordres ou
instructions, rendez-vous dignes de la confiance
qu’ils ont en vous,

Votre temps et votre travail leur appartiennent ;
ils vous paient afin que vous Ies employiez & leur
service, si vous ne le faites point vous les
fraudez ‘
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REMARQUE IMPORTANTE

Surtout, véritables ct honndétes travailleurs, em-
ployés, serviteurs ou domestiques, n'ayez pas la
faiblesse d'écouter ceux qui, par des discours ou
des paroles, s'efforcent de vous détourner do vos
devoirs en cherchant & vous persuader que l'on
peut parvenir au bien-dtre ou & la fortune autre-
mont que par lo {ravail et 'économie; c'est un
réve qui n'est pas réalisable, car, comme l'a dit un
illustre moraliste, le savant Bonjamin Franklin,
lequel s'est ainsi exprimé a cet égard :

Celui qui s'efforce de persuader a l'ouvrior qu'il
peut arriver & la fortune autroment que par lo tra-
vail et I'épargne, celui-13 est un menteur ot un cri-
minel; on pourrait ajouter : un misérable.

Lt vous, maitres ct patrons, soyez justes envers
vos serviteurs et vos ouvriers, si vous voulez qu'ils
vous soient fidéles et qu'ils remplissent bien leurs
devolrs, soyez raisonnables dans les rapports que
YOus avez avec oux, si vous voulez quils se mon-
trent prompts & exécuter vos ordres.

Le cceur de 'homme est au dedans de lui ; par
la sévérité on peut se faire redouter, mais on ne
parviendra point 3 se faire aimer. ‘

Joignez la douceur 3 la remontrance, et la saine
raison & lautorité ; ainsi vos exhortations passe-
ront jusque dans le coeur de vos subordonnés, et
ils feront les délices de leurs devoirs,
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I'ar un motif do reconnaissunco, ils exécuteront

fidélement vos ordres, ils y voleront avee un prin-
cipe d’affection, ct vous, ne mnanquez point de ré-
compenser leur travail et leur fldélité.

ARTICLE XXII

SOUVERAINS SUIETS

(Chefs qui ont I'autorité supréme,) (Soumis aux lois,)

Conseils,

O vous, les favoris du Clel, que les flls des hom-
mes, vos égaux, sont convenus d'élever au pouvoir
supréme et de placer A leur téte en qualité de Gou-
verneurs, prenez moins garde a la dignité de votre
poste qu'au but ot a limportance du dépdt qui
vous est conflé,

Yous étes vétus de pourpre et assis sur un tréne,
vous nortez sur votre front le diadéme de ma-
jesté; le sceptre de votre puissance est dans votre
main ; mais souvenez-vous que l'autoritd souve-
raine, marquée par ces symboles, ne vous a point
été donnée pour vous, ni pour vous en servir au
gré de vos désirs, vous n'étes chefs de nations que

pour procurer le bien de vos sujets.

¥ |
we R .
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l.eur prospérité osl volre g'oire, et lo caur do
vos sujeis est 'appui do votre pouvoir ct la hase do
volre puissance.

L'esprit d'un princo ost élové par I'éminence do
son poste; i} médite des choses grandes et ne
s'occupo qu’d co qui ost digne de lui,

Il assomble les Sagoes do la Nation; il les con-
sulte et découte leurs avis qu'il permet a chacun
d’'eux de dire librement.

Dun wil de discernement il cherche parmi
ceux-ci des gens habiles, dont il découvre les fa-
lonts, et qu'il emploie selon leur mérite.

Ses magistrats sont justes; ses ministres sages,
et son favori ne lul en impose point,

Il jotte sur les arts un regard favorable, et ils
fleurissent; sous sa- protection les arts et les
sciences font A’heurcux progres.

11 se plait dans la société des savants el des gens
d'esprit ; il allume Yémulation dans lenrs caeurs,
et par leurs travaux il rend son régne glo-
ricux.

Il honore de faveurs et de récompenses le mar-
chand actif & étendre son commerce, le fermier ha-
bile & enrichir ses terres, l'artisan industrieux, le
travailleur, lo plus méritant de toutes les indus-
tfries et métiers, I'homino de lettres qui so dis-
tingue par ses productions.

Il étahlit doe nouvelles colonies, fait construire
des navires, creuser des camnauX, construire des
chemins do fer, des ports, pour faciliter le

oy
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conmerco ; ses sujets abondent on richosses et
les forees de I'Etat augmentont.

Sos réglements sont pleins d'équité et de sa-
gosse ; les nationaux jouissent on paix du fruit de
leurs travaux, et leur bonheur consiste dans leur
ohdissance aux lois,

Son , oreille est ouverte aux plaintes do ses su-
jots : il arréte la main de celui 'qui voudrait les
opprimer, ot il les délivre de la main de ceux
qui les tyrannisent,

C'est pourquoi ses sujets le révérent comine leur
ango tutélaire et 'aiment comine leur pére.

L’'amour que ses sujets lui portent fait naitre
pour oux dans son sein un retour d'affection, leur
bonheur est I'objet de ses soins.

11 ne s'éléve dans leurs coecurs aucun murmure
contre lui, Il n'y a point parmi eux d'ennemi dont

il ait & craindre los machinations,
Fidales et résolus A défendre la cause de leur

souverain, ses sujets sont autour de lui comme une
muraille d’airain ; 'armée de I'ennemi fuit devant
cux comme la balle poussée par le vent.

La paix et lo bonheur habitent dans la demeure
de ces populations, la gloire et la force environ-
nent le trone de ce souverain.

ar _
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ARTICLIS XXITII

BIENVEILLANCE

(Bonnes disposillons envers ses semblables,)

Fils dhomme, lorsque vous faitos attention & vos
besoins, lorsque vous portez vos regards sur vos
imperfections, reconnaissez 1a bonté de Celui qui
vous a doud de raison, qui vous a enrichi de la fa-
culté do perler, et qui vous a placé en société pour
recevoir et pour rendre des oflices mutuels ct des
services réciproques.

Yoire nourriture, votfre vétement, votr¢ de-
méure, votre sureté, les agréments ct les plaisirs
de la vie, tous ces avantages vous les devez au
secours des autres, et si vous ne viviez pag en so-
ciété, vous n'en jouiriez point.

C’est pourquot il est de votre devoir d'étre 'ami
du genre humain, et, dans votre intérét, de vous
concilier 'amitié des hommes,

Comine il est propre & la rose d’'exhaler de douces
odeurs, ainsi I'homme qui a de 'humanité fait
nuturellement de bonnes actions.

I1 est tranquille au dedans de lui, et il se réjouit
de la prospérité et du honheur de son prochain,

Il n'ouvre point l'oreille A la diffamation, les
fautes et les vices des hommes l'affligent.
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Il n'a quun désir, colui de faire du bien, ot {1

en chercho les occasions. En arrachant son frore d .

I'opprossion, il se soulage lui-méme,

Dans I'étendue do sa bienveillance i1 comprend
tous les hommos ; 'objet do ses vaeux est leur bon-
heur commun, et la aoblesse de son cour l'excite
a faire des efforts pour le leur procurer.

!

ARTICLE XXIV

JUSTICE

(Vertu morale qui nous fait agir comme nous le devons
a I'égard de la Sociélé,)

La paix de la Société est fondée sur la Justice ;
la félicité des particuliers sur la jouissance tran-
quille de e¢e qu'ils possédent. m

Renfermez donc les désirs de votre coeur dans
les bornes de la modération, que P'équilé les
régle.

Ne portez point un il malin sur les biens de
vos pareils ; que tout ce qui leur appartient vous
soit sacré. |

Que ni un mouvement de convoitise, ni une in-
jure regue ne vous engagent & lever la main sur
voire frére au risque de sa vie.

» +
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N'attaquez point ses mours; ne portez point
faux témoignage contro lui,

N'ossayoz point do corromproe son serviteur, ot
gardoez-vous d'excltor sa fommeo & pacher ou & faillir
A la moralo.

VYous foriez & son cour une hlessure que vous
no serjez jamais on état de guérir, vous lui feriez
une injure que vous ne pourriez jamais réparer,

Dans lo commeorce de la vie soyez impartial ot
juste; faites aux hommeos co que vour voudriez
qu'ils fissont & votre égard.

Gardez la fldélité en toutes chosos; ne trahissez
point I'homme qui s’ost fi6 & vous.

Soyez assuré qu'au tribunal de I'Eternel le vol
est un crime moins grand que la trahison,

N'opprimez point le pauvre, et ne frustroz point
I'ouvrier de son salaire,

Lorsque vous avez quelque chose & vendre con-
sultez votre conscience, et contentez-vous d'un
gain modique, ne tirez point avantage do l'igno-
rance do l'achetour.

Payez vos dettes, car celui qui vous a fait erédit
a compté sur votre honneur; retenir & votre créan-
cior ce que vous lui devez, est tout ensemble bas
et injusto.

Enfants do la société, sondez votre caur; appe-
lez votre mémoire A votre secours, et si vous vous
rouvez coupable envers quelqu'un de ces choses,
(que la tristesse s'emparo de votre conscience ; que
la honte vous couvre, qu'une prompte, ot s'il est
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possible, une entidéro réparation cfface votre .
crime, E

| ' ARTICLE XXY . -

CHARITE

(Amour de son prochain,) *

Ifeurcux I'hommo qui a joté dans son Ame des kL
somences de bienveiilance, il on recucillera pour -
fruits la charité et 'umour,

Comme une source féconde, dont les eaux ar- h
rosont au loin les campagnes, le bon cour de cet
homme se manifesto par des actions, dont les salu-
tairos influences se répandent sur tout le genre
humain. |

Il assiste los pauvros dans leur misére. ;

11 ne consure point lo prochain, n’ajoute point

' fol aux brults semés par I'envie et par la méchan-
- ceté, ni ne répdte point leurs calomnios.
Il pardonne les injures et les eofface de sa mé-
moire; la malice et 1l'envie n'occupent point do
place dans son coeur,
Il ne rond point le mal, 15 hait’ personne, pas
méme ses ennemis, leur adresse, en retour des .
injustices qu'ils lul font, des exhortations charj- T
tables. - : o
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Les détresses ot les afflictions des hommes

 excitent sa pitié; il tdche d'alléger le poids de

leurs malheurs, et le plaisiv du succes le récom-
penseo de ses peines.

Il apaise la fureur et fait cesser les querelles
de ceux qui sont en colére; il prévieni les funestes
stites do l'animosité et de la haine.

Autour de lui régnent la concorde et la paix,
son nom est honoré et béni. \

ARTICLE XXVI

RECONNAISSANCE

(Souvenir du bien regu ou des services rendus.)

Comme les branches d'un arbre font redes-
cendre le suc vers la racine d'ot il était monté ;
ou comme une riviere décharge ses eaux dans la
mer d'oll elles étaient venues, 'homme recon-
naissant prend plaisir & rendre un bienfait regu.

1l fait généralement l'aveu des obligations qu'il
a envers son bienfaiteur, il lestime et il 'aime.

S'il ne salt exprimer sa reconnalssance pour les
faveurs recues, il en conserve A jamais le sou-
venlr,

La main de l'homme généreux est comme la



La langue de 1'homme sincére a sa-racine dans
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rosée du Ciel, qui distille sur la terre, fait germer | L G
et croitre les herbes, les fleurs et les fruits; mais A
le ceeur de Yingrat est semblable & uné. terre h %
sablonneuse qui boit les pluies et ne produit rien. Sy
Ne portez point envie & votre bienfaiteur, ni ne TR
travaillez point & cacher ses faveurs ; car, quoiqu'il i
N ~ ¥ %
soit plus' doux de donuner que de recevoir, quoique <5
la générosité excite l'admiration, 'humilité de la - £
Y
reconnaissance touche le cceur et plait & Dieu et ,
aux hommes. b0
Ne recevez point de présent de 'homme orgueil- i
leux, el n'ayez aucune obligation a 'avare, celui-la .
fera servir son bienfait pour vous couvrir de
honte, et I'avidité de 'autre ne se contentera d'au- r
cun retour. SN Ep
: i“‘
5;:
ARTICLE XXVII | -
SINCERITI:
(Franchise, — Vérité.) 2
O vous qui almez la vérité ot qui 8tes 6épris de "
ses charmes, ne I'abandonnez jamais; si toujours
choére A votre cceur vous lul conservez un attache- ,
ment fidole, vous vous couronnerez da gloire. X
*.
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le coeur ; I'hypocrisio et la fraude ne se trouvent
point dans ses paroles.
La fausseté le fait rougir et le rend confus, mais

en disant la vérité il a I'eil ferme.
Il porte en homme la dignité de son titre; il ne
sait point s'avilir au point de faire I'hypocrite.

Il est d'accord avec lui-méme et jamais embar-
rassé; il a assez de courage pour dire la vérité,
mais il a peur de mentir.

1 est bien au-dessusdo la bassesse de la dissimu-
lation; les paroles de sa bouche sont 1’expression
de ses pensées.

Cependant il ouvre ses lovres avee précaution et
avec prudence; il médite ce qui est droit, juste,
el parle avec discrétion.

11 dit son avis sans détour ot reprend avec fran-
chise, ¢e qu'il promet il I'accomplit sdrement.

Mais I'hypocrite a le coeur faux; pendant qu'il ne
pense qu'a tromper, il couvre ses paroles du
masque de la vérité,

Dans la tristesse il rit, il pleure dans la jole, et
’on no saurait donner aucune interprétation i ses
paroles.

Commae la taupe i1 laboure dans les téndbres, et
g0 crolt en sdreté; mals conme elle, surpris par la
lumiére, 1l ést découvert et trahl,

Il pagse ses jours dans une contrainte perpé-
tuelle ; sa langue et son carur sont toujours enoppo-
sition 'un avee l'autro,

I se travaillo pour acquérir la réputation d’hon-
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néte homme, et il s'applaudit de son adresse 3y’
reussir,

O fou, vous prenez plus de peine pour cacher ce
que vous étes qu'il n'en faudrait pour étre réelle-
ment ce que vous voulez paraitre; Jes enfants de
la sagesse se moqueront de votre manege, lorsque

dépouillé du voile qui vous couvrait, vous vous
verroz exposé a 'ignominie.

ARTICLE XXVII1

neLigion (1), i

(Croyance morale perfectionnée, — Soutien de
I'édifico soclal.,)

Puisque nous avons le honheur de vivroe sous un
régime qui permet & 1’écrivain de pouvoir déve-
lopper sa pensée, on peut donc librement dire que
toutes les RELIGIONS SONT BONNES, attendu qu'elles
¢ ont spécelalement pour principe d'enseigner a leurs
Sectaires,oud ceux qui professentle mémeCulte,do
s'almer les uns les autres, ot surtoutde ne pas faire
Q autrut ce qu'on voudrait qu'il ne vous fit. Il a en
outre 6té reconnu qu'une natlon civilisée ne peut |
vivro sans en professer aucune,

Quiconque ne professe aucune religion, contral-

LN
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1. La Religion a pour principe la Vertu, d'élever les corurs
vers Vamour du Sublime, de modérer et mdmeo d'arréter les
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rement a la Saine Philosophie, qui admet DIEU ET
LA VEriTE (1), et qui, sans autre réflexion que celle
d'imitateur, se joelte dans les bras de la LiBRE
PensiE ou de VArnersmg, détruit en lui les meil-
leurs sentiments, surtout cette Espirance d’'une
heurcuse 6ternité qui, sur cette terre d'exll, fait le
honheur des personnes dévouées & l'amour du
bien envers leurs semblables. Ses erreurs lui font
oublier que le GENIE, CET ANGE TUTELAIRE, qui ne
cosso d'inspirer et do guiderles dines hienfalsantes,
allume son flambeau dans les Cieux.

Oh! si I'on Otait Dieu ou I'Eternel de 1'Univers,
que resterail-il de consolation a )innocence, au
malljeur et & tous les &tres raisonnables qui souf-
frent sur la terre? Rien, si ce n'est la désolation,
le désespoir et le néant!

o ———— it - A e
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mauvaises passions, de consoler I'dme humalino des miséres de
la vie, et de fortifiér les courages dans l'adversité, Vinfortune
ct le malheur,

1. La Saine Philosophie, celle qui admet Dieu et la Vérilé,
émano de profonds savants, d’hommes éminemment éclairds,
ceux quli, par inspiration du Ciel, ont reconnu que cette saine
philosophie étalt 1a mddecine de I'dme, de )a morale ; }'écho du
ceeur, de 1a vertu, de la sagesse; de tout ce qu'll y avait de
beau, d'aimable, do respectable ot de sacrd sur la terre, puis.

qu'elle approchait le plus des principes qui participent aux
bienfaits de la Divinité,

Un Contemporain (personne qul a vdcu ou qui vit en mAme
temps que nous), une des plus grandes gloires du xixe sidole,
Victor 1lugo, cet illustre savant, mort tout récemment, a dit
avant de rendre son Awe i I'literncl et son corps & la terre
J¥ crois BN Diku,
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Au surplus, c'est au moyen de la pratique des

principes religieux que les Nations' éncore peu’

civillséos doivent leur existunce. |

Sans Religion, ce qui veut dire la négation de
toutes choses respectables, une Nation ne pourrait
se maintenir, elle tomberait fatalement dans la
barbarie ; alors cet excés de liherté serait cause de
sa destruction, puisqu’il n'y aurait plus aucune
crainte susceptible d'arréter les bras coupables

des méchants.
Souvenons-nous que Celui qui est 1a-haut dicte

des lois aux grands de la terre et qu'il mérite d'étre
I'objoet d'un Culte.

Or donc, toutes les Religlons méritent d'étre
alméos, respectéos ot vénérées (1), pourvu qu'elles
enseignent aux Nations la piété du caur, I'amourde
sos semblables, le respect de la propriété et de
la famille, le dévouement & la défense de la Patrie,
et surtout l'obéissance aux Saintes Lois qui laré-
gissent. Dans notre beau pays de France, combien
devons-nous aimer etrespecter ces Lois puisqu’elles
sont YOEuvre d’hommes supérieurs qul tiennent
leur pouvoir du libre suffrage du peuple entier.
Pour plus de garantices pour la société, ces mémes
Lols sont revisées par des hommes d'une haule

1, Outre uvne infinitd de croyances émises de la part
d'hommes, plus ou molns delalrés ou orgueillenx passionnds
de tous les temps ot do tous les pays, st surtout de mnotre
époque ngitée, les princlpales Religions professées do nos
jours sont : le Catholicisie ; le Protestantisme ; le Judaisme,
le Mahométisme, cte, *
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expérience, généralement miris par I'dge, et qui,
le plus.ordinairement, se sont distingués par leurs
talents et leurs vertus.

J’application de tous ces principesne peut empé-
cher d’expliquer qu'il n'y a qu'un Dieu, l'auteur, le
Créateur, le gouverneur du monde, Souverain

maitre de toutos choses, tout-puissant, Eternel,
incompréhensible.

L.o Soleil n'est pas Dieu, quoique étant I'image

la plus noble de la Divinité. Cet Astre éelaire lo
monde de sa lumidre; il anime par sa chaleur les
productions de la terre. Admirez-le comme la
créature et I'instrument du Trés-Haut, mais gardez-
vous do 'adorer.

A Celui-la seul qui est par-dessus toutes choses,
seul sage et bienfaisant, appartiennent 'adoration,
la louange, los actions de grices, le remerciment
et lo témolgnage de reconnaissance.

Gest luf qui a étendu do sa main 'immensité
des Gieux; qul a marqué de son doigt le cours des
étoiles et do toutes les planctes qui gravitent dans
le firmament.

G'ost luf qui fixe & I'Océan des lmites qu'il no
saurait dépassor, et qui dit & la tempéte & tais-tof,

C'est lul qul met un frein a la fureur des flots, et
qul salt aussi des mdéchants arréter les funosles
complots,

C'est lul qui ébranle la terre, les Nations trem-
blent; qui lance les éclairs ct la foudre, et les mé-
chants sont éperdus,
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C’est 1ui qui appelle des mondes par sa parole‘,
et qui, d'un mot, les fait rentrer dans le Néant.

Révérez la majoesté du Tout-Puissant et ne pro-
voquez point sa colére, de peur que vous ne soyez
détruits,

La Providence de Dicu s'étend sur tous sés ou-
vrages; il dirige et gouverne toptes choses avec
une sagesse infinie,

Il a établi des lois pour le gouvernement du
monde: il les amerveilleusement variées pour tous
les étres, et chacun d'eux, par sa nature, se con-
forme & la volonté du législateur.

Le Scigneur est lo Dicu fort des Sciences, et son
tnlelligence est sans bornes, Les secrets de l'avenir
sont dévoilés devant lut,

Les pensées de votre cazur sont nues & ses yeux;
i1 connait vos déterminations avant qu’elles ajent
lien,

[l n'y a rlen de contingeunt, c'est-d-dire qui ne
peut 6éire ou ne pas 6&tre pour la presclence de
I'ternel, ni rien d’accidentel pour sa providence.

La manitre dont il connait toutes choses sur-
passo nos conceptions. ..

11 est admirable dans toutes ses voles, sos con-
sells sont impénétrables,

Rendez-done hommage A la sagesse du'Domina-
teur de 1'Univers; prosternez-vous devant lul aveo
1a respect et 'obéissance ¢qui 1l appartiennent.

l.e Tout-Puissant est bienfaisant; il a créé le
monde par un principe de bhonté.

|
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Elle éclate dans tous ses ouvrages; il estla

source et le centre de toute perfection,
" Les créatures de sa main publient ses libéra-
litéds; tous leurs plaisirs annoncent ses louanges ;
il les revét de heauléd; il leur donne la Nourri-
ture; il les conserve dans sa miséricorde, de géné-
ration en génération.

Elevons-nous nos regards vers les Cieux! ils
racontent sga gloire; les Daissons-nous sur la
terro! elle est pleine de ses bienfaits; les coteaux
ot les vallées chantent ot se réjouissent; les
champs;, les rivicres et les bois retentissent de ses
lonangos.

Mais vous, 6 homme, il vous a distingué des
autres créatures en vous élevant au-dessus d'elles.

Il vous a doué de raison pour vous mettre en
6iut de maintenir votre empire; il vous a doué de la
faculté do parler pour vous perfectionner dens la
société de vos semblables; il vous a donné un
esprit capable de méditation, afin de vous élever

‘4 la Contemplation ou méditation de ses attributs,

et de yous porter i les adorer.

Dans les lois qu'il vous a prescrites pour en faire
la régle de votte vie, il a, avec tant de bonté,
adapté votre devoir & votre Nature, afin que l'obéis-
sance & ses commandements fassa votre bonheur.

Louez sa munificence ou ses libéralités psr des
chants contemplatifs d'actions de grices, et mé-
ditez on silence les mervellles de son amoury que
votro caur abonde de reconnaissance envers luf ;

ik
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gue volre langue publie sos louangos; que les
actions de votre,vie donnent & connaiire combien
vous aimez sa loil

Le Tout-Poissant est droit et éyuitable; il jugera
le mondo en justice et en vérité.

Sur Ia bonlé ot sur la clémenco il a établi secs
lois; n'en punirait-l point les transgresseurs ?

Ne pensez point, homme audacleux, que le bras
du Selgneur soit affaibli parce qu'il diftére votre
punition, ni ne vous flatte 7 point de l'espoir qu'il
connivera ou participera : vos déréglements.

Son il perce les secrels de tousles cceurs, il n'a
point égard & l'apparcence des personnes.

L'Ame dégagée do ses dépouilles mortelles, les
grands et les petits, les sages et les ignorants,
recevront tous, par arrdt de leur juge commun, la
juste et dternelle rétribution de leurs muvres.

Alors les méchants seront saisis d'épouvante et
d’effroi, mais le cacur des justes et bons se réjouira
dans les jugements du Seigneur.

Craignez Dieu tous les jours de votre vie el mar-
chiez dans les sentlers qu'il a ouverts devant vous!

Almez et respectez la religion de vos péres, afin
quaux approcles de la mort votre conscience soit
tranquille. Que la Prudencs vous consellle; que la
Tempérance vous relienne; que la Justicd vous

-guido; que la Blenvelllance échauffe votre ccour;

que la Sagesse et la Vertu dirigent vos actions j que
la Roconnaissance envers lo Clel nourrisse votre
piété, La pratique de ces vertus fera votre honheur

i
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et vous seroz heureux dans votre condition sur la
{erre, et elle conduira votre Ame aux demeures de
1a félicité éternelle dans le glorieux séjour des
justes ou bons,

COROLLAIRE

OU SUITE DES DIMONSTRATIONS AYANT TRAIT
AUX PARAGRAPHES QUI PRECEDENT

ARTICLE XXIX

DX LA SITUATION DE NAPOLEON 1°%, SURNOMME LE
GRAND, COMME HOMME Dl GUERRE,
DE SES CROYANCES DIVULGUEES PAR SES INTIMES
COMPAGNONS D ARMES,

Napoléon Bonaparle, doué d'un génie extraordi-
naire, était ossentiellement Guerrier. Il a 6té
choisi par une inspiration surnaturelle pour punir
les hommes, qui, de son temps, avaient négligé de
pratiquer les prineipes soclaux et vertueux qui
doivent régir les Nations., Ces erreurs sont fatale-



ment chAtidos par un fléau quelconque, soit par
la peste ou l'épidémie, la guerre clvile’ ou la
guerre entre Nalions, tous malheurs capables de
pouvoir détruire le genre humain,

En eoffet, que do millions dhommes, qui, par la
conséquence de ces falts, surtout par ceux de la
guorre, ont 6té détruits, tant en ;Europe qu'en
Afrique (en Egypte), notamment pendant tout le
temps des guerres qul ont eu lien sous Napo-
1éon Ier | :

Napoléon, qui, par son audace et sa valeur, a
étonné le monde, ost né & Ajacclo, chef-lieu du dé.
partement formé par I'fie de Corse, le 15 gott 1769,
jour mémorable,qui est celui de 'Anniversaire do
I'enlévement de la Sainte Vierge au Clel, selon les

‘deritures,
Sa mere, Mme Bonaparte, née Loctitia Ramoll, &

la naissance de son Fils, I'a voué ou consacré ala
Sainte Vierge, en qul elle avait une grande con-
flance,

Son Fils, Iui aussi, avait beaucoup de conflance
et professait un Gulte intérleur, particulfer, pour
cotte Sainte Fomme, auprés do laquelle il n'aurait
cossé de s'adresser en la priant de lui étre favo-
rable pour 'exé¢cution des prineipaux faits mémo-
rables vers lesquels 11 tendait, soit avant, pen-
dant ou apreés la guerre.

Cette Sainte était pour luf une égide sous Jaquelle
il s'abritait, I1 i atteibuaft son énergle, sa forco
de caractére ot 1e don de lul faire affronter la mort
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sans la craindre, et ce, suivant le réclt de ses
intimes compagnons darmes. Ceux-ci lui ayant,
dans plusieurs circonstances périllouses, fait re-
marquer qu'une vie aussi précicuse que la sienne
ne devait pas autant s'exposer & mourir; que fort
de cette conflance supréme, qui 'inspirait, il leur
répondait chaque fols, en faisant allusion aux pro-
jectiles de guerre : « Mes amis, soyez sans inquié-
tude, le Boulet qui doit me fuer n'est pas encore
fondu; » qu'a Jaffa, en Syrle (Turquie d'Asie), les
mémes observations lui furent faites lorsqu'il an-
nonca lavésolution d'aller visiterles postiférés ; l1ail
leur dit,en y allant : «Je ne puis craindre la mort,
cel égard, je vous alrévélé mesinspirations,je veux,

~avant tout, m’assurer personnellement comment

sont soignés mes Soldats. En oufre, jo tiens & leur:
adresser des paroles d'espérance, de consolation,
ot jo tiens aussi, avant de les quitter, & leur laisser
des margues de ma gratitude ou de ma recon-
najssance, »

NoTA. — A cause de son excessive ambition,
Napoléon n'a pas 6été heureux sur la terre, En
ounire, son extréme orguell, basé sur le succds do
ses nombreuses conqudtes, a contribud a le perdre.

Si cet homme de guerre,qui, pour accomplir ses
faits d'armes, s'dtait inspiré des actions des plus
grands guerrlers du temps de l'ancienne Roie,
avalt limité son ambition & ses principales con-
quétes, ot qu'alors, il se fut contenté de prendre
et do conserver le Noble titre d'Empereur de la
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République frangaise, tel que ce glorieux titre était

donné aux plus illustres Généraux Romains; dans
ces conditions-1a il aurait pu se mnaintenir on gua-
lité de Chef du pouvoir exécutif de la Nation fran-
caisc; alors, il eldt évité beaucoup de maux et de
calamités, dont notre malheureux pays a eu fant
A souffrir aprés son andantissement, par suite des
révolutions qui se sont succédé depuis sa chute,
et lui, personnellement, n'aurait pas eu d subir le
joug des Anglais, en qui il avait cu trop de con-
fiance, puisque aprés s'étre livré volontairement a
eux, en s'en rapportant & leur générosité, ils Y'ont
envoyé en exll, sous la surveillance d’'un des plus
durs gedliers de Iimpassible Angleterre, dans 1'ile
fsolée de Sainte-Héléne, contrée d’'Afrique, située
dans 1'Océan Atlantique, & environ 500 licues des
cOtos de I'Afrique méridionale, dont le climat est
mourtrier aux Kuropéens qui y séjournent., Napo-

léon y est, aprés y avoir enduré do grandes souf~

frances morales et autros do toutes sortes, mort le
b mai 1821, & la suite d'onviron six années d'une
pénible captivité. 11 était & peine agé de b2 ans.
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ARTICLE XXX

NOTICE SOMMAIRE OU ABREGEE SUR VICTOR HUGO.
" SA CONFIANCE EN L'RTRE SUPREME, — SON
PANEGYRIQUE OU SES LELOGES

Yictor Hugo, un des plus profonds savants do
notre époque, né & Besangon (Doubs), le 26 fé-
vrier 1802, est issu du mariage du Gapitaine Sigis-
bert Hugo (plus tard Général), avec Dame Sophie
Trébuchet, fille d'un Armateur de Nantes (Loire-
Inférieurc), ses pére et mere,

Dés I'dge de 16 ans, il écrivait les Odes el Bal-
lades (poésies si connues), celles-¢i annoncaient
déja la précocitd de son vaste Génie. C'est en 1822
que parut cette uvre remarquable, qui a obtenu
tant de succés, el qui a valu & son auteur, de la
part d’'un des plus grands génies d’alors, Chateau-
briand, la qualification d'Enfant sublime.

Depuis cette méme année, 1822, Yictor Hugo n'a
cessé de produire des chefs-d'ccuvre de tous
ganres, qui, tous, ont causé l'admiration de ses
nombreux lecteurs. Ces ouvrages sont si connus
et estimés du monde entier, que nous croyons
inutile d’en reproduire les noms,

Cet homme illustre a ét6 nommé Membre de
I'Académie francaise, en 1841 ; Pair de France
en 184H, sous le regne de Louis-Philippe; Membre
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de YAssemblée nationale, en 1874, et péu de temps
aprés, Sénateur,

Ce noble et trds remarquable Citoyen, qui, A
juste titre, & cause de son mérite exceptionnel,
peut-dtre surnommsé le Grand Francais, est décédé
dans son hoétel, au n° 50 de I'Avenue Victor-
Hugo :(4), une des grandes voles aboutissant au
monument de I'Ar¢ de Triomphe de I'Etoile, le ven-
dredi, 22 mai 1883, Agé de plus de 83 ans.

Son corps fut transporté de son domicile sous
un merveilleux Catafalque, élevé en son honneur,

sous I'Arc-de-Triomphe de 1'Etoile, & l'entrée, du
coté faisant face & I'Avenue des Champs-Elysées,
ol il est resté exposé toute la journde du Diman-
che 31 mal.

Autour du Monument de 'Etoile, des piédestaux
avaient été posés pour supporter des écussons
peints ou se trouvaient reproduitslesnoms des Ou-
vrages les plus remarquables du Maitre.

sur les quatre faces des entrées du Monument
de I'Arc-de-Triomphe, & la hautsur des Arcs, on
lisait sur des draperies en velours rouge, aves
franges d’or, tendues horizontalement extérieure.
ment, la reproduction des paroles mémorables,

A

1. Le no 50 de I'Avenue Victor-Hugo ze trouve encore, en
1887, sur l'hétel oli est décédé le grand podte., Deux jours
aprés sa mort, l'autorité compétente a décidé que 1'Avenue
d'Eylau, qui faisait suite & I'Avenue Victor-Hugo, porteralt
ce dernler nom jusqu'a la Place de 1'Etoile. Le no 50, ancien,
est contigu A I'hétel qui, maintenant,porte le no 122; plus tard
I'hotel du n 50 anclen devra porter le no 124 de I'Avenue

. Victor-Hugo,

w
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inspirées au sublime génie et peintes-en lettres
d’argent : JE crois EN Dikv,

Ses funérailles ou obségues ont eu lieu avec une
magnificence extraordinaire, et aux frais de I'Etat,
le Lundi, 1°r Juin, & onze heures du:matin.

Le Cercuell ronfermant les restes du Grand
Homme a 6té transporté au Panthéon, ol il a 6té
inhumé. . i

Victor Hugo, qu'on pourrait aussi surnommer le,
Bienfaiteur des malheureux, a, par son testament,
légud trois cents mille {rancs aux pauvres de la

Yille de Paris.

ARTICLE XXXI

Lo DE L'AMBITION ET DE L'EGOISME

(Desirs insatiables ou immodérés des choses d'ici-bas, ou
n'exister que pour soi au déiriment d'aulrui.)

Pourquof cette ambition? Pourquol cet égoisme?
Ces plales de nos jours, qui consistent & vouloir
tout pour soi, sans pitié pour ses semblables. On
ne réfléchit pas qu'on peut appeler méchant celui

qui n'est bon que pour luf.
Quand on posséde beaucoup plus qu'on a besoin

pour vivre, ce superfluvous rend-il plus heureux?
L’existence est pourtant d’'une h‘~u courte durée.
— 81 I'on réfléchissalt qu'a la fiu de sa carrlére,
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tout est abandonné par celui qui, pendant sa vie,
a fait un Veau d'or de ses richesses. Une lois l‘e’tma

¢chappée du corps, que reste-t-il? :
Sur cette malheureuse terre d'exil, pour vivre,

si 'on était raisonnable, il n'en faut pas tant, sur-

tout si 'on se soumetiait aux sages lois de I'Hy-

giéne, qui prescrivent la Tempérance, la Sagesse

ot une Vie active, principaux moyens qui permet-

tent do vivre longtemps et sans infirmités; en
outre, c'est de faire un bon emploi de son temps,

en s'attachant i rendre heureux tous ceux qui

vous entourent,
Ne conviendrait-il pas de metire un frein a cette

plaie sociale?

On ne devrait plus considérer avec un certain
fanatisme les possesseurs do grandes forfunes,
surtout ceux qui ne travaillent qu’'a amasser des
richesses sans fln, et qui en jouissent en égoistes,

On ne devrait, au contraire, avoir une grande
estime pour los passesseurs de grandes richesses,
qu'autant que ceux-cl, par leurs bons sentiments,
leur générosité et leur grand cecur, viendraient en
aide A leurs semblables, d'abord, en les faisant
travailler, afin de pouvoir leur permettre de vivre;
ensuito d'aider par des bienfaits & soulager les
malheureux, notamment ceux qui, par leurs infir-
mités ou leur grand dge, sont incapables de pou-
voir travalller, ot encore ceux qui, étant peu aisés,
sont utteints par la maladle et qui sont chargés
d’'une nombreuse famille. Toutes vertus que ’on
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devrait étre heureux de pratiquer lorsqu'on esi en
possession d’'une fortune superflue.

Comme nous l'avons déja dit, nous devrions tou-
jours nous rappeler que notre existence, ici-bas,
est de courte durée, puisque, indépendamment
des accidents dont nous soémmes constamment
menacés pour mettre fin 4 notre existence, elle,
n'est qu'un passage subit de la vie & la mort;

que pendant tout le cours de notre vie nous

ne cessons de lutter avec l'espérance pour par-
venir 4 obtenir lo véritable bonheur, lequel est
impossible, puisque la perfection n'existe pas sur
la terre ;* ¢'est pourquoi chacun devrait, dans la
limite du possible, s'attacher a pratiquer les
vertus énumérées plus hauty alors, la vie n’aurait
pas 66 inutile, et l'on serait assuré d’emporter
dans la tombe ds grandes et utiles consolations
dont on aurait été doué avant la mort.

ARTICLE XXXII

bU LUXE OU DE LA SOMPTUOSITE

(Voulolr paraitre plus riche qu'on est.)

Depuis envicon un demi-sitcle, la société s'est
adonnée & un déploiement ‘de luxe, tant sous le
rapport des vétements que sous celul de V'orne-
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mentation des habitations, qui semble. &tre loin
de s'arréter, puisque les exigences grandissent de: -
jour en jour, ,. '

L’orgueil de vouloir paraitre riche, au' risque .y
d’étre privé du nécessaire, pour soi et sa famille, en |
sacrifiant sa santé, est devenu uns plaie sociale, e
On emploie tous les moyens pour satisfaire cette - .
passion, ’ i}
" Des observateurs judicieux ont, & cet égard,porté
un jugement qui se résume ainsi: Ce quli, sous le
rapport du luxe, est chez les grands (les riches)
splendeur, somptuosité, magnificence, est dissi- -
pation, folie, ineptie, chez-le modeste employé,
le petit rentier, ou autres personnes a qui la -
position de fortune ou les faibles ressources de-
vraientimposer la simplicité et lamodestie,

In fait de luxe et de toufes les conséquences
gqul s'y rattachent, on devrait avoir la sagesse de *
baser ses dépenses sur ses ressources, en 6vitant “
de se livrer & des frais inutiles et superflus; alors, "‘
onne s'exposerail pas a étre ridiculisé, ni A se
trouver dans la géne, et I'on serait assuré d'y ga-
gner sous tous les rapports,méme sous celui de la
considération.
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ARTICL E XXXIII

MECHANCETE

(Penchant A la Médisance dans le but de nuire
& ses scmblables,)

La méchanceté, celle qui a pour but, par paro-
les, de nuire & autrui, est un vice qui dégrade’
I'humanité, puisque le méchant est malheureux
méme dans son bonheur,

Notre pauvre nature n'est pas toujours géné-
reuse enversses semblables ; la passion de médire
des autres corrompt plus d’'un caeur,

Une critique peu réfléchie des choses les plus
dignes d'étre respectéss, a le plus ordinairement
pour-objet de faire hair ou mépriser le plus grand
nombre d'une secte ou d'une société, quand, par

"malheur, un des siens, qui,par une fatalité dont la

providence a soule le secret, a manqué aux devoirs
qu'il était chargé d’enseigner ou de pratiquer, en
commettant une mauvaise action quelconque, Au
lieu de plaindre seul celui-ci, on cherche & géné-
raliser le mmal de manitre & le faire appliquer & la
société ou A la secle enlicre, ce qui n'est pas
généreux, car les innocents ne devraient pas subir
le méme népris ni les mémes peines que le cou-
pable.

Non, il n'en devrait pas étre ainsi, car si l'on
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considérait que ceite pauvre humanité, qui n’est
gue misére et faiblesse, & cause de son imperfec-

tion, et qu'il ne faut quun moment d'erreur ou

d'oubli pour compromettre les plus belles actions
de toute une existence, on ne devrait plaindre, du
plus profond du cceur, que l'étre qui a manqué au
plus sacré des devoirs, qui esticelul de la sagesse,
et arréter 12 ses paroles, ;

Mais aussi, il ne faut pas croire qu’a celui-1a qui
a cu la fatalité de tombor ainsi dans cet oubll de
lui-méme, il ne sera pas tenu compte de ses
bonnes actions passées; car, s'il enétait autrement,
il y aurait lieu de désespérer de la générosité de
Celui dont la bonté est infinie, qui, dans sa sagesse,
n'a pas voulu que pour un scul vice ou une imper-
fection ¢uelconque, les créatures de sa main
soient perdues complétement,

0 homme, soyez done bon et généreux en par-
donnant de cceur aux coupables, en évitant d'aug-
menter leurs maux par la mdédisance.

Rassurez-vous, et la Société aussi, car s'il est
reconnu que des actions coupables onl cu lieu,’ si
elles sont punissables, suivant la lof, que c'est A
la justice humaine, pour le présent, qu'il appar-
tient de punir les méfaits.
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ARTICLE XXXIV

i

PHILANTHROPIE

Dé sir de faire du bien aux hommes, pour la conscrvation
ct la protection de l'espdce.)

Combien de Philanthropes se sont occupés a
résoudre la grande question qui a pour principe
la protection et surtout la conservation de l'espece
humaine, notamment en cherchanl & conjurer le
plus grand des fléaux qui puisse atteindre les
homnies.en les décimant, c¢’est la Guerre; malgré
le bon vouloir de quelques Souverains, on en est
resté au méme point, la guerre continuant & avoir
lieu. Pour y parvenir, il faudrait que tous les Chefs
des Natlons clvilisées du globoe se missent d’accord
pour vider cette question humanitaire, ce qui, A
notre époque, devrait avolr impérativement sa
raison d'étre, le progrés marchant d grands pas.

Ne pourrait-on pastenter de faire appol ala pro-
tection et au bon vouloir des homines les plus
¢minents de toutes les Nations, en les suppliant
do vouloir bien intercéder auprés des Chefs supré-
mes de chacune d'elles, afin qu'une alliance sin-
céro intervienne entre eux pour arréter les maux
do la guerre, ce serait la conquéte la plus mer-
veilleuso pour le genre humain,

Alors, les peuples de leur ¢o6té devralent, par un
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pacte éolennef, jurer de garantir et de protéger les
droits des Souverains ou des Chefs des Nations,
en ne cherchant plus & attenter & leur vie, ni a
ameuter les masses contre eux.

Si ce probléme était ainsi résolu, la paix et la
concorde reégneraient sur la terre ; les gouverne-
ments n'ayraient plus qu’a s'occuper & travailler
au perfectionnement du bjen-étre des'peuples.

ARTICLE XXXV

REFUTATION D'UNE PENSEEQUI SEMBLE ENCORE FAIRE
CROINE AUX HOMMES QUE LA GUERRE, LE PLUS
GRAND DES MALUEURS QUIPUISSENT FRAPPER OU
ATTEINDRE LES NATIONS, ESTUN MAL NECESSAIRE,

PARCE QU’AUTREMENT JL YAURAIT LIEU DE CRAIN~

DRE QUE LA TERRE NE PUT SUFFIRE A LA NOURRI-
TIURE DE SES HABITANTS.,

On dovrailt s'attacher A réfuter ou a com battre
la grave erreur qui semble encore préoccuper la
société sous le rapport de l'augmentation des
populations, & cause de la cralntequ'onaurait que
la terre, cette prodigue nourrice des humains, ne
pourrait plus produire suffisaminent de quoi nourrir
un trop grand nombre deo ses enfants.
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Sous ce rapport-13, il n'y a pas lieu do redouter
aucune disette dos choses nécessaires aux besoins
de la vie, surtout en présence de l'étendue consi~
dérable de terrain qui, dans tous les pays, serait
encore susceptible d’étre livré ala culture. Au sur-
plus, depuis 'application de la vapeur aux trans-
ports des chioses de toute nature, co qui permet
d'exporter, en trés peu de temps, les produits ali-
mentaires des pays les plus favorisés sous le rap-
port de la production, dans ceux qui lI'ont moins
été, cela doit suffire pour rassurer les populations
de chaque contrée, puisqu’ellesn'ont plus a redou-
ter e manque de vivres ni la famine,

Iin ce gui nous concerne, en France, par exem-
ple, combien de terre ne pourrait-on pas rendre 2
la culture, si cela devenait néeessaire! Notre cadre
ost trop étroit pour pouvoir nous développer & cet
égard, an surplus, les Statistiques sont la pour lo
prouver.

Iit, 'Algérie, cette helle et fertile Colonie, une do

nos plus riches conqudétes du xixe sidele, qui nous
touche do siprés, ne sufflrait-elle pas, a elle seule,

si elle étalt cultivée, comme elle devrait 1'étre, pour
produirc de q¢uol nourrir la meére patriel

Les autras nations sont presque toutes dans les
mémes conditions que nous.

Si l'accord avait licu enire toutes les nutions
civilisées du globe, au moyen d’'une paix bien
assurée, on pourrait prendre toutes les disposi-
tions ndécessaires pour donner du travail aux
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ouvriers de toutos les indusiries les plus utiles,

et suriout encourager ceux qui se livreraient’ aux
travaux de 'agriculture et de 1a terre en général ;
par ce moyen, on éviterait les crises industrielles,
par suite du bien-8tre qui en résulterait, les
mariages se feraient plus facilement, alors, le
nombre des habitants de chaque gontrée irait
toujours en augmentant, contrairement a ce qui
se produit depuis quelques années, particuliére-
ment en France,

ARTICLE XXXVI1

DU CELIBAT DES MINISTRES DE LA RELIGION, D&
CELUI DES RELIGIEUX OU RELIGIEUSES APPAR-
TENANT A DES CULTES QUI EN FONT PROVFESSION.

La vertu, la piété du coour, la pudeur, la modes-
tio ct la simplicité, sont dignes d’admiration en
tant que lo Mariage no peul encore avoir licu.
ien ne devrait empéchor les personnes vouédes
4 un culte quelconque de les pratliquer aprés avoir
regu lo sacreient du Mariage en s'unissant,

En présence des paroles divines rapportées par
les Saintes Ecrltures (la Bible) s Allez, croissez et
multipliez, ot le progrés do notre temps, lo Gélibat
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ne devrait plus avoir sa raison d'étre.ll a é6té proné

ot imposé dans destemps de fatalité; alors, lo .
. . droit d'ainesse, ce droit inique, existait. Depuis ¢
- longtemps déja la saine raisonl'a aholl en établis-
4 sant la 16galité & I'égard des enfants, c'est pour-
quoi chacun devrait toujours étre libre, n'importe
fz dans quelle situation out 1l se trouve, de sunir
i par lo Mariage.
; Vénérables et respectables ministres de la reli-
gion et religieux do tous les ordres, vous tous, a
I qui, par la volonté dés hommes, on a 'Imposé I'obli-
i gation du Célibat(1), et voug, humbles et soumisos
it , religieuses, surnommeéos les Servantes du Seigneur
{

H.F.'-—_"
1,a:%.r.:f "
o

L

Fropgr Sl TN
A

z ot du Christ ou du Messie, cotte perfection hu-
maine qui a daignd habiter sur la terre parmi
‘_ nous, Saintes fllles dont la profession est de prier,
! d’aimer et de rospecter les choses sacrées, ot qui,
L généraloment, étes sf dévouées pour secourir les
tﬁ‘ malades, les pauvres, les infirmes ot toutes les

ol

{ [ .y o

{ .
i* 1. En Occlident, o'est au Concile d'Elvire, en 305, A cette
' pasemblée de 1'rélats catholiques, oir I'on délibére et ddelde
T des questions de Doctrine et de discipline, que le Célibat
P cccldsiastique fut spécialement Imposd & tous les ordres su-
) périeurs.
Plusieurs autres Concliles confirmérent cette discipline,
Toutefols 1n diéfense formelle du Mariage pour les Clercs fut
- promulgude solennellement parlo Pape Urbain 1I,en 1083 et 1099
g Au 2¢ Concile de Latran, par le Pape Calixte 1I, en 1123
ot renouvelée par le Pape Innocent II, en 1139,
§ Enfin, le Concile de Trente, en 1560, sous le Yontificat du S
(I Pape P’ie 1V, confirmn simplement toute 1a ldgislation an
{ ‘ cienne du droit Canonique ayant trait au Célibat des Kcclésias
E tiques et des Ordres religieux,
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personnes qui souffrent de misére, en vous ma-
riant, croycz-vous que, dans cos cond[tions-la, les

bienfaits que .vous continueriez a exercer ne irou-

veraient pas leur approbation auprés de Celui, a
qui, par le Culte et vos priéres, vous ne cesses de
rendro hommage ? !

1y a peu de tomps, un homnie considérable,
un savant religieux qui, du haut de la chaire, a
tant de fois, par ses discours, causé Yadmiration
d'innombrables auditeurs, en faisant entendre des
paroles de paix, de concorde, de conclliation, de
bonheur, d'espérance, de' charité et do fraternité,
en un mot, tout ce qui pouvait tendre & inculguer
dans les coeurs, I'amour du beau et du bien, ainsi
que les meltleurs sentiments humanitaires et reli-
gleux, hié bien, il a renié ou désavoué le Célibat,
en s8 mariant, ¢co qui ne I'empéche pas de conti-
nuer a pratiquer les principos religieux auxquels
i1 s'était voud. 1l seralt difficilo de mieux inaugus
rer une si noble vole. &

En terminant, malgré qu'on nous ait devind,
nous allons le nommer. Cest, en religion, 1'élo-
quent et célébre oratcur chrétien, le Pire Hya-
cinthe, ou un grand et vertueux Citoyen, qui a
une intéressante et jeune famille, a laquelle il a
donné le nom de Loyson.
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o+ ARBICEE XXXVII

' A S L .
DU CELIBAT +VOLONTAIRI CHEZ LES DEUX SEXES

) . e

(Ou état d'urie Personne non marice.)

’

Toute persenne, homme ou femme, amoins
d'dtre reconnue incapable pour le mariage, devrait
se marier, (Cest un devoir naturel et sacré, con-
firmé et reconnu par tout ce qu’il y a de plus no-
ble et de plus respeciablé sur la terre.

Dans le cas contraire, si ¢'est un homme qui se
voue au célibat volontairement, il agit contre na-
ture en ne se mariant pas, et il lui est difficile,
pour ne pas dire impossible, de ne pas 'enfreindre
les lois suprémes et sociales, soit en se livant au
libertinage ou en cherchant a corrompre l'inno-
cence ; il est aussi ~xposé a user de subtilité pour
parvenir & porter le trouble dans les ménages les
mieux unis, conséquences qui, pour les femmes,
auraient pour principes le déshonneur, et pour-
raient causer la ruine de la maison et celles d'in-
nocentes créatures qui seraient nées de cette
union.

S'il s’agit d’une femme qui, par égoisme(1), obsti-
nation ou indifférence, tient & garder le célibat,

-

1. L'égorsme (tout pour soi) est une des principales plaies
de la Société moderne. 1l s'empare de ceux qui envisagent
leur honheur dans la possession de grandes richesses, ce qui

q-
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elle s'expose, en ne se marlant pas, ‘outrs la pri- .
vation du bonheur nature} d’étre $pouse ot mére, .

A des regrots inévitables, et auSs.i ‘A fomber dans
la corruption ou I'ennui, ou & aﬂjrer sup elle, des
maux trop connus de nos jours, dont les: prinei-
paux sont 'hystérie, la tristesse,. la maladie noire
ou le dégout de la vie, ot autrgs maix aussi fu-
nestes.

L'homme et ]a femme éiant nés I'un pour Yau-
tre, une union légitime doit les réunir pour les
attacher ensemble, afin qu'ils puissent mutuelle-
ment s'alder & supporter la joie, 10 bonheur, les
soucis, les peines, les tourments et tout .ce qui a
trait & notre existence pendant notre court sé-
jour gur la terre.

- - P—Y

est une folie, car, comme nous I'avons dit tant de fois, sa-
chons donc nous contenter d'une honnéte aisance, si nous
voulons &tre réellement heureux pendant le peu de temps de
notre existence sur la terre.

Le plus ordinairement si l'on redoute les liens naturels du
Mariage, c'est 4 cause de la crainte de posséder plus d’un ou
deux enfants, la plupart voudralent méme ne pas en avoir
aucun,

On trouve rarement de nombreuses familles aujourd'hui
chez les personnes possédant une certaine fortune, méme chez
les riches.,. Aussi lorsqu'une personne engouée de Yamour
des richesses, se marie,emploie-t-elle tous les moyens en son
pouvoir afin de limiter le nombre d'enfants, mais, souvent il
en résulte une punition d’er haut qui la prive entliérement de
famille, ce qu'elle déplore lorsqu’il n'en est plus temps,

Ces principes sont contraires & ceux de nos devanciers, eux
qui trouvaient le bonheur dans la possession d’'une grande
famille; aussi disait-on alors : Dieu ou la Providence bénit ou

rotége les granies Familles : Ce qui est souvent vrai,
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ARTICLE XXXVIII
DE LA SUPREMATIE DE L'ETERNEL

(Drolt d'étre au-dessus de tout ce qui existe,)

Le Tout-Puissant, I'Eternel, ce grand Archilecte
de I'Univers, Créateur et Souverain maitre de tou-
tes choses, n'a pas voulu que les faibles mortels,
ces étresimperfectibles, puissent pénétrer les su-
blimes mystéres des lieux indéfinis olt domine sa
Suprématie. 1l y a établi des barrié¢res infranchis-
sables pour empécher qu'on arrive prés de lui : les
hauteurs du Ciel, les profondeurs de la terre, cclles
des mers illimitées, et les extrémités des pdles in-
déterminées en sont les preuves, Ces choses in-
commensurables (qui ne peuvent éire mesurées)
et sans fin suffisent pour démontrer aux plus
puissants dominateurs des hommes qui préfen-
dent avoir tout pouvoir ici-bas, que comparative-
ment & ceux de I'Eternel, ils ne sont que Néant.

En outre, I'iitre-Supréme a aussi voulu que I'hu-
manité, & son arrivée dans le monde, y annonce
sa venue parun cri de douleur en aspirant l'air, ce
souffle de la vie, aprés avoir re¢u cette dme mys-
térieuse, dont la conviction est un guide aussi sir
que le raisonnement, et qui a pour mission de ré-
gir I'étre qui la posséde pendant tout le cours de

gon coxistence.
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Il aencore voulu qu'a sa venue dans le domaine
du monde, celui-1a quf, par le destin, est appoléd
étro un des puissants dominateurs des hommes
vivants sur la surface de la terre, subisso le sort
commun des -simples mortels, en apportant
aveolui cette sentence suprdme, écrite en carac-
téres mystiques s

Condamné, en naissant, d souffrir, & mourir, et
succossivement 4 ne plus éire que cendre et
poussiéro...

A cette fin, il ne reste plus que l'espérance d’'une
vie meilleure, dans un' auire monde, selon les
bonnes ou mauvaises actions dont on aura usé
envers ses semblables, ici-bas,

ARTICLE XXXIX

UN MOT SUR LA DEFINITION DE I'ENSEIGNEMENT ET
DES CONNAISSANCES QUE LES ENFANTS DOIVENT
ACQUERIR AVANT DE S'BETABLIR DANS LE MONDE,
— AVIS SUR LE CHOIX D'UN ETAT,

I’Enseignement peut céire défini de deux ma-
nieres :

La premicre, comprend UInstruction, ou pré-
ceptes donnés pour instruire. — Connaissances
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données ou acquises. — Sclences en général ou
limitéos, selon les circonstances ou la situation du
sujet qui les recgoit,

Exemple: Un savant est un homme quli fait faire
des progrés & la Sclence. Un homme qui posséde
heaucoup de connaissances, mais qui n'est pas ca-
pable de reculer les limites du champ scientifique,
est un homma érudit. Un savant, qui a heaucoup
de science, est bien instruit,

La deuxiéme comprend Y'Education, ou soins
donnés & celul qu'on veut instruire, dont on veut
former le corps, 'esprit, les mmurs, ou la maniére
do se conduire dans le monde,

Exemploe : La meilleure et la plus solide éduca-
tion que les péres et mdéres puissent enseigner a
leurs onfants, outre la morale, c'est celle de
I'exemple,

Il en est de méme des Maitres, Chefs d'institu-
tion, Professeurs, Précepteurs, ou de toute autre
personne qui fait profession d'instruire la jeu-
nesse,

Un exemple que nous n'avons pas oublié, et qui
peut trouver sa placeici, nous allons le raconter:

En passant devant un rang d'écoliers qu’on me-
nait & la promenade, tous enfsnts de onze A qua-
torze ans, nous entendimes un professeur, qui
avait un cigare allumé a la bouche, interpeller un
de ces jeunes gens, en lui disant : Est-ce que vous
ne fumez pas? Nop, lui répondit I'enfant, Papa ne
veut pas! Hé bien, ajouta le professeur, est-ce
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que votre pére est 14? Voild qui mérite une cer-
taine appréciation.,.

L'Instruction gratuite ot obligatoire, devant dtre
donnée A tous les enfants, sans aucune rxception
est une des plus grandes conqudtes de nos jours (1),
puisqu’elle a pour motif la régénération sociale et
la civilisation des masses, ot, par suife, & rondre
aptes les enfants, devenus hommes ou fommes, i
occuper dans le monde une position en rapport
avec leurs facultés, sauf cependant quelques con-

sidérations que nous développercns plus loin,
La premiére éducation donnée A I'enfant du pre-

mier age alieu dans les salles d'asile ou classes
enfantines.

I1 importe aux Direcirices de ces établissements,
a qui ces tout pelils enfants sont conflés, de les

1. Toutes les Communes et les principaux Hameaux de la
France sont actuellement pourvus, dotés ou favoriséds de
Maisons d'école, ol des maitres et des maitresses titrés, aprés
avoir été reconnus capables d'enseigner par l'autorité com-
pétente, y sont installés pour y recevoir de la part des pa-
rents, & partic de l'ige de six ans, tous les enfants afin de
leur donner l'instruction gratuite dont Voblization a été im-
posée, par la loi du 28 mars 1883, & toutes les jeunes géné-
rations,

11 y a lien de croire et d'espérer que, dans un avenir pro-
chain, on ne rencontrera plus des personnes illettrées, toutes
sauront lire et écrire, ete,

I’enseigiement facultatif a été accordé aux familles qui
veulent faire donner chez elles l'instruction & leurs enfants,
4 la charge par elles d'en faire la déclaration 4 la mairie da
lieu de leur résidencs et de choisir des maitres ou des mai-
tresses revétus des titres exigds pour l'enseignement, (Art. 7

de la loi,)




— 86 —

initier & I'amour du bien. A la tendresse envers
leurs pelits compagnons, et A I'obédissance envers
leurs parents, et, en un mot, de leur enseigner
toutos les vertus susceptibles d'dtre comprises par
ces jeunes créatures au début de la vie.

Aux Educateurs el aux Educatrices 3 qui les
jeunes enfants dont nous venons de parler sont
envoyés dés l'dge de six ans, ou déja ils ont com-
mencé a comprendre les devoirs qu'ils sont ap-!
pelés a remplir au milieu de la société ou ils doi-
vent vivre, ¢'est & eux d'achever de les former,

En ce qui concerne Yinstruction & donner aux
enfants, outre I'enseignement selon le programmae
des connaissances exigées, 1a saine morale, I'amour
du beau et du bien, le dévouement A la patrie;
I'affection, la reconnaissance envers les auteurs de
leurs jours, ot envers les personnes qui leur sont
cheres ; les inspirations des nobles vertus du tra-
vail,la tempérance, la sobriété, la vertu,la sim-
plicitd dans les moeeurs, la politesse el la recon-
naissance envers la société, d'antant plus qu'elle
confribue pour une large part, par ses dons et ses
libéralités, en faveur des écoliers; le mépris des
choses superflues, ne doivent pas étre oubliés,
ainsi que la pratique de cette vénérable maxime : de
ne pasfaireaautrui ce qu'on ne voudrait qu'il vous
fit.

On pourrait aussi ajouter: lc respect et I'hon-
neur, sans superstilic::, des chosos sacrées, ensei-
gnement dont le soin est spécialement laissé aux

bl
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Ministres des différents Cultes, Ceux-ci aussi de- "
vraient 8ire respectés.
C’est aux hommes d'Elite, qui, par l'inspiration e
ou la vocation, ont regu du Ciel, Ia mission d'en- o
seigner 4 'humanité la connaissance de la Reli- 3
gion professée par chaque Culte. G'est dono aux !
Prdtres, Pasteurs, Rabbins, Ismans (prétres maho-
métans) ou tuus autres Ministres d'un culte quel-

conque, qu'appartient le droit d’enseigner la Mo-
rale Divine et Humaine, dont ils ont publiquement
la Direction,

Outre Ja démonsiration et la pratique des choses i
susceptibles d'étre vénérées, l'enseignement reli-
gleux ou l'instruction donnée par des Ministres de 1
n'importe quel culte, cet art d’enseigner recom- L
mande la Vertu,la Sagesse, la Tempérance, la .
Sobriété, 'amour du prochain, et 1a pratique de |
tout ce (qui devrait étre respecté sur la terre, en
un mot, cette sublime morale qu'on ne devrait pas .
cesser d'appliquer, qui est ceolle de ne pas faire A
son prochain ce qu'on ne voudrait pas qu'il vous
fasse.

A I'appui de tous ces principes, 'eunfant devenu
homme ou femme, comme nous l'avcus déjd dit,
plus loin, devant occuper, dans la société, une place
en rapport avec sa position ou son aptitude, la
nait, pour les familles, un grand embarras sous le
rapport du CHoix p'uN ETAT. .

A moins que I'enfant ait été reconnu doué d’'une :
intelligence supérieure ou exceptionnelle, il ne .
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" faudrait pas, dans son intérét, chercher a on faira
un Savant.

11 serait préférable, I'expérience le prouve tous

les jours, lorsqu'un enfant posstde les capacités
ordinaires, de donner a ce jeune Citoyen une ins-
truction limitée, c'est-2-dire en rapport avec la
profession ou l'dtat auquel on le destine.
" 81 vous dostinez ce jeune étre au commerce, sojt
a4 un de ceux faits par lo plus grand nombre, lors-
que 'enfant a ohtenule Certificat d’'études primai-
res, dont les connaissances exigées pour cette ob-
tention consistent 3 connaitre : la lecture ap-
pliquée, 1'écriture, 1o calcul, la grammalire,
Yorthographe, des notions de style, de géographie
et d’histoire. Il suflirait pour parfaire l'instruction
de cet enfant de lui faire donner quelques lecons
de tenue des livres, on pourrait, alors, le placer
dans le commerce ; plus jeune est le sujet, mieux
cela vaut.

Si vous voulez en faire un artisan ou travail-
leur, outre les connaissances énumérées plus haut,
il conviendrait quelquefois de lui faire donner quel-
ques lecons do dessin en rapport avecl'état auquel,
suivant le choix de l'enfant, il serait destiné ; dans
ces conditions-1A on pourrait le mettre en appren-
tissage, toujours le plus jeune possible,

S’il s'agit de petits employés, soit du gouvernes
ment, ou d’'une administration quelconque, c'est
une position qui, suivant I'avis de la majeure par-
tie de ceux qui possédent ces eniplois,est générale-~
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ment peu rétribuée, alors il y aurait bheaucoup

plus d’avantage et aussi de liberté, pour le jeune -

Citoyen, de lui faire apprendre un métler quel-
conque (1), _

Et vous, Habitants de nos belles et fertiles
campagnes, vous, qui, la plupart, exercez la plus
utile, 12 plus honorahle, on pourrait dire la plus
noble des professions, celle d’agriculteur, dont
I'art consiste a cultiver la terre;pour lui faire
produire de riches molssons, ou d'autres produe-
tions nécessaires pour l'alimentation des popu-
lations, si vous avez des enfants, accontumez-
les, deés leur plus tendre jeunesse, a4 aimer
voire profession et le pays qui les a vus naitre,
Outre les connaissunces de Yinstruction dont
nous avons parlé plus loin qu'ils devraient™pos-
séder, si cela vous est possible, faites donner &
ces enfants quelques notions d’'agriculture ou au-
tres toujours en rapport avec la profession qu'ils
doivent embrasser.

En s’établissant dans leur pays natal, ces jeunes
gens seraient assurés d'y vivre honorablement,
eux et leur famille, en travaillant; ils y trouve-
raient une existence paisible et assurée, sous le
rapport du bien-dtre; les bons conseils et surtout
I'expérience de leurs parents, de leurs amis et de

1. Presque tous les Enfants, contrairement a ce qui a lieu
de nos jours, auraient le plus grand intérét & continuer &
exercer la profession de leurs péres,surtout quand ceux-ci ont
réussi & amasser un certain bien-étre, méme une modeste
aisance,

#7 _hi’...j.'& in v

-
P Wl

Y
X iﬁb}.ﬁﬁ%ﬂ:@: :‘ ¢



— 00 ——

leurs connafssances, no leur foralent pas défaut ;
ot, ep outre, ils uuraient, le plus ordinafroment,la
satisfaction de vivro auprés de coux qui leur ont
donné lo jour.

Indépendamment do tous ces avantages, ils y
trouverafent la paix et la véritable bonheur, au
moyen d'une vie réguliéro, qui, & la campagne, ost
généralement hasée sur la sobriété, la tempé-
rance, la sagesse, un travail paisible et modéré,
conséquences d'une santé solide et d’'une longue
existence, exempte d'infirmités.

Surtout, péres et mores, faites tous vos efforis
pour retenir vos enfants auprés de vous, en les
initiant & vos travaux des champs, car pour le cas,
ot malheurcusement, desidées d’ambition feraient
préférer & ces Innocentes créaturos d'aller dans les
grandes villes pour s’y établir, ou y exercer une
profession quelconque, cela serait ficheux; 1A
souvent, au lien d'y réaliser le réve d'y faire for-
tune, on est exposd A s’y ruiner.

Outre les déceplions de toutes sortes, on est
encore exposé a la fréquentation de mauvaises
compagnies susceptibles de faire perdre tont ce
qua 'homme a do plus sacré tci-bas, I'honneur et
la santé, dont les suites désastreuses sont la mi-
sére et tout lo funeste cortége de maux qui la sui-
vent.
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ARTICLE XL

NECOMMANDATION AUX ECOLIERS QUI ONT CESSE DE
FINEQUENTER I ECOLE |

l.orsque des écollers ou des décoliéres sont ron-
trés dans leurs familles ou qu'ils sont mis en ap-
prentissage, surtout étant munis du certiflcat d'é.
tudes primaires, ou autre, ilsdoivent avoir le soin,
dans leurs moments de loisir, de travailler & per-
fectionner leur instruction, soit en revisant ou
on examinant leurs anclens cahiers ou devoirs d'é-
coliers, afin d'éviter d'oubiier ce qu'ils ont appris.
I’n outre, comme délassemeont, pour conlinuer a
former leur esprif ot leur ceeur, ils peuvent se li-
vrer ou s'adonner & de bonnes et saines leclures,
en ayant le soin d'éviter celle des romans, car
ceux-ci, le plus ordinairement, ont pour effet
d'exalter les passions et de corrompre les mell-
leurs sentiments, surtout ceux des jeunes filles.
On pourrait d'abord recommander la lecture du
Télémaque, co chef-d'aceuvre de I'illustre Archeve-
que Fénelon, surnommé le Cygne de Cambrai, et
ce, & cause de sa bonté, de sa douceur, de sa mo-
destie, de son aimable caractére et de ses hautes
vertus. Malgcé toutes ces qualités, personne »'i-
gnore que c¢e vénédrable Prélat a 6té l'objet de
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persécutions d'une auntre célébrité, non moins res-
pectable, de son temps, I'Evéque Bossuet, sur-
nommsé I'Aigle de Meaux, & cause de son carac-
tére violent et impétueux, 1l est I'autour d'ouvra-
ges oslimés, Quin’a pas lu un de ses chefs-d’ceuvre,
son Discours sur Uhistoire universelle !

Le Télémaque, a cause de son style, des lecons
de principes, de vertu, de bons conseils et d'autres
beautés, suges et utlles qu'il renferme, a 6té re.
connu digne d'étre recommandé en lecture A la
jounesso, Cette recommandation spéciale de ce
livre ne veut pas dire qu'on ne doit pas lire d’au-
tres ouvrages; au contraire, tous ceux de Morale,
de Sciences, en général, tant des auteurs anciens
que ceux des auteurs modernes, peuvent 6&irelus

avec avantage,
Les aventurcs d'Aristonoiis, qui, le plus ordi-

nairement, se trouvent A la suite du Zélémaque,
peuvent aussi étrelues avec un grand intérét.

— by

ARTICLE XLI

CONSEILS AUX VIEILLARDS CONCERNANT LES DONS OU
LIBERALITES QU'ILS SONT SUSCEPTIBLES DE FAIRE
AUX PERSONNES ATTACHEES A LEUR SERVICE,

Lorsqu'on est parvennd un Aage avancé, en cas
d'infirmités, ou autrement, on a besoin de rece-
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voir des soins parficuliers de la part d’'un servi-
tour qu'on attache & sa Personnae,

L.e plus ordinairemont, on est si bien disposé
envers celui-c¢i qu'on veut lul prouver sa recon-
naissance, ce qui a lien an moyen d'une donation,
soit d'un immeuble ou d'une somme d'argent
quelconque, dont le serviteur ou do nestique doit
6tre mis en possession aprés le décés de son
maitre,

En agissant ainsi, combien d’'abus, hélas! se
sont produits!

11 serait préférable d'agir autrement, c'est-2-dire
d'intéresserla personne qui vous donne des soins
pour la prolongation de votre existence, en lul al-
louant, pour chaque année de service, une somme
supplémentaire, en sus de ses gages, et en rap-
port avec son dévouement.

Autrement, on est exposé A é&tre la dupe de celul
& qui on a fait une trop belle part de ses richesses;
exemple : Yous dites A votre serviteur qu'en re-
connaissance des bons soins qu'il n’a pas cessd de
vous prodiguer jusqu'a ce moment, surtout ayant
I'espoir de les voir continuer avec tout le zéle pos-
sible, que vous allez faire demander un Notaire
pour lui faire assurer, au moyen d'un don, une
propriété ou une somme d’'argent plus ou moins
forte, dont il sera mis en possession, & compter
du jour de votre déces.

Dans ces conditions-13a, vous vous mettez a la
merci ou & la discrétion de votre domestique, et




PR,
aa
Ly
-
i,
k!

L}
L\

*
o Y

|

fin

dn
-

u ’f"'
(e

[
o

4

TSR T S e
’?

Ao

e

,
-

I"_.m

LR

g‘kﬂ lqﬁl_‘.ﬂx;"‘-'i
W AT g
oY 'f:u
by Ar
-y

d

T

aIAl

"y

Wi b

s T e 7 AYE AT
] °
.

Ml i

&

e TTET
Yy, TV &~
ou

i,

T

g ey W i ‘-1_,‘,_1" . .H-t-. nl.j—"
&

1

W
o] -t e T g Ay =0 bl
-k
ey
-

e ki W,
) bl
4

an'-"'""w

-

TR A€ TR
b el

L
-

— Of —

ce, sans pouvoir y remédier, parce qu’avec l'aug-
mentation de 1’dge les facultés!s’affaiblissent, alors
on devient incapable de pouvoir agir si un abus
quelconque a lieu contre soi, et, malheureuse
ment, le ptus ordinairement, la cupidité avec le
désir de jouir le plus vite possible de vos libéra-
lités changent les bonnes dispositions de votre
Domestique envers vous; de bon et zélé serviteur
gu’il était auprés de votre personne. il devient
indifférent, en négligeant le plus sacré des devoirs
qu'il avait promis d'accomplir lorsque vous étiez
el possession de la plénitude de vos facultés, et,
d’abus en abus, au lieu de protéger votre existence
il serait plutét disposé & en avancer la fin.

X o
—
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MOYENS ASSURES BE VIVRE
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ET PLUS

Toute Personnegquialebonheur 2 ;

de naitre bien constitude s

méme celle qui l'est faible-’ i

ment, et dont les principaux " A

organes sont sains, peut es- N

pérer, en suivant les pré- %o

ceptes expliqués A l'article p

Hygiéne perfectionnée qui va 5

suivre,vivre cent ans et plus. n

HYGIENE PERFECTIONNEE

(Moyen de devenir le médecin de soi-méme,) | W

» % I

Les principaux préceptes d’'Hygiéne & pratiquer /|

I

sont on ne peut plus précieux pour conserver la S

santé et prolonger I'existence sans infirmité ; les *jf{
conseils a suivre sont les suivants; ils sontaussion )

ne peut plus précieux a observer:

Conservez-vous la téte fraiche, les pieds chauds o

et le ventre libre, et moquez-vous des médecins. co )
Seul secret éerit laissé par un des plus célébres |
médecins-chimistes du dix-huitiéme siécle, & ses "

nombreux éléves aprés sa mort,

i
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I1 convient d’'ajouter :

Observezla Tempérance et la Sobriété, elles sont,
avec le travail, les trois vrais médecins des hom-
mes : le travail aiguise l'appétit et entretient la
souplesse des membres, la tempérance et la so-
briété empéchent d'en abuser; .

Pour la santé du Corps, il convient de 'ne pas
satisfaire complétement son appétit, et pour celle
de I'Ame, de ne pas contenter tout-a-fait ses dé-
si1s ; ‘

Evitez tous les exceés de travail, de fatigue et
de plaisir, n'en usez que sagement selon vos forces
ot votre constitution ;

Menez une existence calme et réguliére;

Levez-vous dé bon matin ;

Prenez chaque jour, au grand air, beaucoup
d'exercice & pied, chacun selon sa vigueur.

Rappelez-vous que 'exercice 4 pied est encore
utile aprés chaque repas, puisque I'on sait qu'on
digére plus avec ses jambes qu'avec son estomac ;

Prenez aussi, de temps en temps, un bain d’eau
plutdt tiede que trop chaude; dans ces dernidres
conditions,le bain seraft nuisible. A défaut de bhai-
gnoire, lavez-vous,assez souvent, le corpsavee de
l'eau ticde,en hiver, et del’'eau & la température de
I'air ambiant, celul qui vous entoure, pendant les

" chaleurs, et ce,a I'alde d'une éponge ou d'un linge,
afin de débarrasser la peau des impuretés qui la
couvrent, celles-ci étant susceptibles de nuire au
bon fonctionnement de la peau, en obstruant les



l. r
» o = '-
» -
wh* . » - »
] T

pores, ainsi qu'aux bons effets de la transpiration ;

L'action du mafiage pourrait aussi faire partie
de I'hygidne ;

Nourrissez-vous principalement de légumes, de
poissons bien frais, moins ceux provenant d’eaux
boueuses et vaseuses; d'ocufs frais, de beurre, de
créme douce, de lait, aliment excellent, méme
pris seul, parce qu'il permet de bien se porter et de
vivre longtemps ; de bouillie (farine de froment
ou de riz bouilli avec du lait) ; de riz, de miel,
trés bon aliment; de volailles, de viandes blan-
ches, veau et aulres; de mouton, de beceuf (en
petite quantité) ; en salade : du cresson de fon-
taine ot alénois, des chicorées, notamment celle
dite sauvage, elc., surtout assaisonnée de bonne
huile d'olive, et de pcu de vinaigre de vin; des
fruits : beaucoup de raisins, fraises, cerises, gro-
sellles, cassis; des dattes, des oranges, des pru-
neaux. Varier vos mets. |

Re:commandation spéciale: avant d'avaler vos
aliments, ayez le soin de bien les mécher ou de
les broyer, afin de moins fatiguer votre estomac et
de faciliter la digestion.

Parler 1a moins possible en mangeant, ne pas
parler du tout serait préférable.

Ne pas oublier que la trop grande quantité de
mets mangés empoisonne.

Evitez ies pertes de forces exagérées qui aménent
une dépense du calorique ou fluide nécessaire au

fonctionnement des o‘rganes ainsi qu'aux réactions
"‘x it Iy "
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chimiques gui doivent avoir lieu dans I'économie.
Réglez I'alimentation en raison du travail mus-

** culaire que vous étes appelé & fournir, de fagon a

L

' ¢

ce que la dépense du travail soit proportionnelle
aux forces pujsées dans l'alimentation, en ayant
soin de ne pas en dépenser plus que celle-ci peut
en donner ; .

En agissant de la sorte vous aurez des digestions
régnlicres, votre appétit sera soutenu, vos orga-
nes ne seront pas surchargés par excés de maté-
riaux, votre respiration sera facile et compléte ;le
sang sera fluide et pourra circuler librement ;

Pour boisson: boire, sil est possible, du vin
vieux, additionné’ d'cau ; '
ifu cidre bien fait, plut6t faible que trop fort
De la bit¢re, bonne qualité ;

De toutes ces boissons, en hoire en petite quan-
tité.

Pour le cas ou l'on ne pourrait pas se procurer
des boissons fermentées de bhonne qualité, il serait
préférable de boire de Feau pure, surtout si elle
était bien claire et sans mauvais goit ;

On pourrait aussi additionner le vin d'eau dans
laquelle on aurait laissé infuser, & froid, peu de
temps, de la racine de gentiane, une petile quan-
tité, c'est un hon amer, tonique, fébrifuge ;

Aussi del'eau de goudron, tonique, étant mélée
au vin;

Aussi 'cau dans laquelle on fait infuser, a froid,
de la graine de lin, celle-ci est honne pour les ma-



ladies des voies urinaires et des poumons, étant
mélée au vin

On pourrait encore hoire de I'hydromel, bpisson‘

fermentée composée de miel et d'eau

De la limonade, c'est une boisson rafraichis-
sante qu'on prépare pour boire dans les chaleurs,
avec de l'acido de citron, mélé avec de l'eau et un
peu de sucre ; |

Du café, mélé avec suflisante quantité d’eau ;

De 'ean suerée, additionnée de quolques gouttes
de honno cau-de-vie

Toutes ces boissons sont hygiéniques (avoir
soin d'user, pendant peu de temps, de chaque
sorte), varier ; .

surtout méfiez-vous dessubstancos alimentaires
et des boissons lorsqu’il y a lieu de craindre leup-
falsification, car si vous en faisiez usage, vous al-
téreriez ’état de vos organes, vous compromet-
triez votre santé el votre existence.

Portez de la flanelle, bien se vétir, principale-
ment de lainage, en hiver, el des vétements -un
peu plus légers, en 6té ;

Surtout, évitez les courants d'air; ils sont fu-
nestes et méme mortels quand on est en sueur,
n'importe en quelle saison;

Livitezavecsoin I'humidite, alors il conviendrait,
mdéme en 6té, de se vétir de lainage léger, si 1'on
veut éviter les douleurs ;

Boire & la température de - l’air environnant,
¢'est-d-dire ne pas boire chaud, en hiver, et évi-
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ter de hoire A la glace ou de 1’eau trop froide, en
616, surtout quand on transpire ou qu'on a chaud ;
en n'obhservant pas cespréceptes on expose sa santé
et savie;

A moins d'étre doué d'une trés forte constitu-
tion, éviter de faire usage des instruments de mu.
sique & vent, ce qui est nuisible aux voics respi-
ratoires, ensuite, cela peut compromettre la santé
et déterminer la pulmonie;

Ne se purger qu'autant qu'on en reconnait la
stricte nécessité, Dans ce cas, deux fois par an
seraient plus que suflisantes.On devrait choisir, de
préférence, le printemps, dans le mois de mai; et
1'automne, dans le mois de septembre.

On peut aussi considérer comme faisant partie
do V'HYGIENE, les vices organiques opposés aux
saines idées, telles que les affections movales, qui
sont de nature a compromettro la durée de 1l'exis-
tence et & porter alteinte & la SANTE; on a cons-
taté que: l'ambition, 'avarice, l'envie, la colére,
la jalousie, la tristesse, l'ennui, le désespoir, la
paresse, 'orgueil, la joie excessive, 'imagination
mal réfléchie,etc., envoient plus de mortels dans la
tombe que les plus terribles maladies épidémiques
ou conlagicuses réunies.

Endélinitive, ily a lieu de reconnaitre que 1'excés
de noire civilisalion, dans bhecaucoup de cas,
fait négliger d’avoir égard aux sages lois de I'hy-
giéne. Ce qui est facheux,
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PRECIEUSES EXPLICATIONS METHODIQUES SUR LES
BIENFAITS DE LA FRICTION COMME MOYEN CURATIF
TRES HYGIENIQUE, SUSCEPTIBLE DE CALMER, MEME
DE GUERIR LES DOULEURS ET LESFMALADIES.

La Friction, cette mdédication essentiellement
Hygiénique, est susceptible de bien soulager, et
souvent de guérir des douleurs aigués dont on
souffre, ainsi que bon nombre de maladies dont
on est atteint, douleurs et 1maladies qul, fréquem-
ment, sont reconnues incurables, parce qu'elles
n'ont pu étre guéries par les remeédes do la miéde-
cine ordinaire.

Le plus souvent, la plupart des douleurs qgu
nous éprouvons, ainsi que heaucoup de maladies
dont nous sommes affligés, sont dues & des hu-
meurs malignes, qui ont leur si¢ge dans plusieurs
partics de notre corps, do nos membres, muscles
ou chairs, articulations ou jointures, nerfs, ou qui
sont dues & d’autres causes intéricures, qu'il est
difficile, méme impossible, & la science de con-

naitre, étant invisibles, et dont les conséquences,

ont pour effet le ralentissement de la eirculation
du sang,ainsi que le trouble du systéme nerveux ;
de 1A nait une certaine irritabilité qui bouleverse
toute notre économie vitale, c'est dans ces condi-
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tions-1a qu'on peut, avantageusement, avoir re-
cours 4 la friction, et avec beaucoup de chances de
succes.

Les Krictions sont faites ou pratiquées de deux
manieres, soit seches, ou liguides :

Séches, au moyen du creux ou de la paume de
la main, d'une flanelle ou d’'une étoffe de laine ;
d'un gant de crin; d'une brosse d'étoffe douce
ou de tout autre appareil. A 1'aide d'une de ces
choses, on frottera les parties douloureuses, do
haul en bas, qu'on veut frictionner;

Liquides, elles ont lieu avec les mémes appareils
que celles seches, seulement, on enduit les par-
ties qu'on veut frictionner d'un liniment quel-
conque, soit huile, alcool, baume, onguent, cérat,
pommade ou tout autre médicament. On doit aussi
frictionner les parties malades, d’abord, douce-
ment, et successivement, graduellement, on ac-
célére le mouvement de la friction, afin de pro-
duire un plus grand dégagement de fluide,

I’our provoquer ou produire plus abondamment
le fluide électrique, i1 suffit, tant pour les fric-
tions séches que pour celles liquides, d'imbiber ou
de mouiller légérement un linge dans de l'eau for-
tement salée, d’en toucher ou lotionner les par-
ties qu'on veut frictionner, et ce avant d’'appliquer
le liniment et aussi d'opérer.

On peut toujours, avec avantage, sous tous les
rapports, & cause du bien-étre qu'on en éprouve,
user de la friction, puisqu'elle a, en outre, pour
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vertu d'augmenter les forces, l'activité, 1'énergie,
de réjouir et de prolonger la vie.

Qui ignore les avantages de 'emploi de Ihuile
de Yalcool et de la pommade camphrés comme
friction ?

Comme on l'a vu, on fait encore, avec succes,
usage de beaucoup d'autres liniments pour fric-
tionner.

Dans le cas de douleurs trés aiguds ou de mala-
dies compliqudées, on devrait consulter le pharma-
cien, celui-ci donnerait pour frictionner le lini-
ment qui conviendrait le mieux.

ReMARQUE.— Chez la majeure partic des Nations
civilisées de l'antiquité, et méme chez quelques
peuplades barbares du méme temps, les bienfaits
de la friction étaient connus et pratiqués. Hippo-
crale, un des plus illustres médecins-naturalistes
de la Gréce, confrée ou il est nué au ve sidele avant
Jésus-Christ, ce pére de la Médecine, faisait grand
cas de la friction, Il la recommandait, non seule-
ment aux malades, mais encore aux personnes en
bonne santé.

Peu de personnes ignorent que les athletes, ces
liommes robustes et vigoureux, si adroits dans les
exercices du corps, qui combatiaient dansles joux
publics de 'ancienne Gréce (1) et ailleurs, qu'avant

1. La Gréce, magnifique contrée d'Europe, dont Athénes,
cette célebre ville grecque, autrefois capitale de 1I'Attique, est
aujourd'hui celle de la Gréce moderne ou du Royaume Helld-
nique, auqucl on a réuni le graupe des Sept Iles loniennes,
dont l'ancienne capitale de celles.ei dtait Corfou,
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de combattre, on répandait descorps gras surleurs
principaux membres et leurs articulations, soit des
huiles ou des baumes, qu'au moyen de la friction
on faisait pénétrer dans les muscles ou les chairs,
ce qui leur donnait un surcroit de force pour les
divers exercices auxquels ils se livraient.

&

LINIMENTS OU SUBSTANCES MEDICAMENTEUSES,
MOLLES OU LIQUIDES, LI PLUS ORDINAIREMENT
EMPLOYES POUR FRICTIONS,

(Leur composilion et leur préparaticn,)

Pommade camphréo pour. . . . 60 gramines.

Camphre, gomme ou subslance

résineuse aromatique, extraite

d'une vspeéce de laurier gni eroit

aux Indes, « . ¢« v v v v v v v 1B —
Graisse de pore, axonge ou sain-

doux, bonne qualité, . . « .. . 4b —_

Bien mélanger le tout, ou faire fondre au bain-
marie, soit sur de l'cau qu'on aura fait bhouillir
dans un vase quelconque. Remuer, laisser refroi-
dir aprés avoir introduit dans un petit pot gw'on
aura le soin de boucher,
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Huile camphrée pour. . . .. ... 60 grammes.
Huile d'olive vierge ou & salade. . 43 —
Camphre réduit en poudre fine. . 1b —

Préparer lo tout, comme 11 est dit eci-dessus, le

mettre d;ms une fiole ou bouteille et bien bou-
cher. ’

Alcool camphré pour. . . ... .. 75 gramines.

Alcool ou forte cau-de-vie. . . . . 060 —
Camphre pulvérisé ou mis en pou-
dl'e.-.-....c....o-. 15 m—

Bien agiter lo tout pour opérer le mélange aprés
l'avoir mis dans une bhouteille qu'on aura lo soin
de bien boucher, afin d'éviter I'évaporation,

Cérat ordinajre pour. . . . . ... 100 grammes.

Cire, produit des abeilles, blan-
chie, qu'on trouve dans le com-
merce chez les ¢épiciers ou

{lUlPGS.---...--....-. 30 ——
Huile vierge pure extraite des oli-
ves (fruit de Yolivier). . . ... 70 —

Couper la cire par petits morceaux qu'on mettra
dans un vase avec 'huile. Faire fondre au hain-
mario. Bien opérer le mélango, et laisser refroidir
avant do s'on servir,
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On peut, silon veut, augmenter les quantités
de chaque liniment, en proportionw.ant les doses
de chacun.

On fait encore usage de cérats composés, on les
trouve chez les pharmaciens tout préparés.

Quant aux Baumes, les principaux sont : le
haume tranquille ; ie haume opodeldoch, et autres,
ainsi que des onguents divers; toutes ccs substan-
ces sont préparées par les Pharmaciens.

ReMARQUE.—Hlygice (Hygiée ou Hygicne), Déesse
de la Santé, était fille d'Esculape, Dieu de la Méde-
cine. Cette Divinité élait trés vénérée des anciens
peuples de I'Orient ou du Levant, & laquelle ils
attribuaient le don de conserver la Santé, et dont
le Culte consistait & pratiquer les lois de la Tem-
pérance, d ne commetlre aucun exces, ct & suivre
d'autres préeieux préceptes, notamment ceux de
la Sagesse. Toutes ces vertus délaient censeignées
aux peuplades des diverses contrées orientales
par des Prétres qui prétendaient étre inspirés par
celte Divinité. Malheur & ceux qui négligeaient de
se soumettre aux ordres qui leur élaicnt transinis,
car ils ¢taient fatalement atteints par les souf-
frances el la maladie, et, avant le temps marqué
par le Deslin, ils payaient de leur vie ceite déso-

béissance.
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DES PRINCIPALES CAUSES DE LA DEGENERESCENCE
OU PERTES DES FORCES VITALES DES RACES HU-
MAINES DE NOS JOURS, COMPARATIVEMENT A LA
CONSTITUTION DE CELLES DE NOS AlEUX.

Les causes principales de notre dégénération
sont dues & I'intempérance, et surtout a la nourri-
ture abusive, en toutes choses, et trop succulente,
notamment celle de la viande donnée & profusion
aux jeunes enfants. Cet usage est loin d'étre en
harmonie avec la pratique des préceptes hygié-
niques. Ces abus datent depuis environ trois
quarts do Siécle. L'expérience a prouvé que, parmi
ces descendants de nos péres, on ne voit plus que
rarement des cas extraordinaires de longévilé, &
l'exception, accidentellement de quelques-uns que
les journaux s'‘empressent de signaler, et ces cas
e se rencontrent, le plus ordinairement, que chez
des individus qui habitent ou qui ont habité long-
temgs des pays isolés des grandes villes, et qui ont
conservé la maniére de vivre de leurs ancétres en
ne mangeant, avec frugalité, que des mels simples
et grossiers, et surtout peu de viande. On ne peut
se le dissimuler, qu'il a souvent &té démontré,
qu'il y a environ soixante et quelques années, on
rencontrait en plus grand nombre qu'aujourd’hut,
des Inacrobes ou vieillards de 80, 90, 95 ans,
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méme des centenaires. Ceux-ld n'avalent pas 6té
élevés comme l'ont été depuis environ un demi-
siécle, nos jeunes enfants, dont la majeure partie,
mangent a leurs repas, mémo A déjeuner, heau-
coup trop de viande, et autres mets choisis, sur-
tout des cotelettes et dos biftecks; notons que le
bifteck était presque inconnu il y a un demi.
siéclo,

A cetfte époque, la majeure partie de la popula-
tion se nourrissait simplement. Le déjeuné n’était,
souvent, composé (ue de soupe, de lait, de riz ou
du pain aveec du fromage, du beurre, des fruits ou
deslégumes. Le diner était & peu prés composé des
mémes mets; sauf, quelquefois, de la soupe au
lard et aux choux, des pommes de terre ot d’'autres
légumes. Entre le diner et le souper, on collation-
nait, c¢'est-a-dire qu'on prenait un léger repas,
celui-ci était généralement composé d'un peu de
pain et de fromage ou d'une trempelle, soit du pain
qu'on trempait dans de la boisson, du vin ou dun
cidre ; le soir on so contentait, le plus ordinaire-
ment, de la soupe, de la bouillie (farine délayée
dans du lait et bouillis ensemble dans un poélon
ou une poéle), du pain, du beurre, du fromage, un

cuf, Il n'y avait que les jours de fétes ou de réu-
nions de famille qu'on faisait usage de viande
rotie, et en petite quantité.

La boissqn consistait en petit vin, dans les pays
do viticulture ; du petit cidre ou de la biére 1égére,
Hors les pays de production des hoissons énumé-
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rées plus haut, on ne huvait le plus souvent que
de l'eau pure,

Le vin était considéré comme boisson de luxe
parmj les personnes peu fortundes ; méme celles
plus favorisées des dons de la fortune, en usaient
trés sobrement: les chemnins de fer étaient inconnus
alors, ;

Les mmurs de ces temps-14 étaient plus pures
que celles de nos jours. L'égoisme était pen
connu, La famille et ]a société s'aimaient et s'esti-
maient,et 'on était plus généreux les uns 4 1'égard
des autres, puisqu'on s'empressait de venir en
alde aux malheurs de ses semblables, chaque fois
que cela était nécessaire.

On ne faisait pas non plus, a la méme époque,
autani d’'usage de Nicotiane ou Tabac, dont nos
jeunes modernes paraissent étre flers et orguelil-
leux d'en distiller la nicotine, qui est un puison
violent, et ce, d'une maniére peu réfléchie, dans
des proporlions méme des plus ficheuses ponr
leur santé: rien de si funeste que les conséquences
de l'abus du tabac, méme quand on en use en pe-
tite quantité,

N'est-il pas déplorable aussi de voir des enfants
des écoles, des leur plus tendre enfance, se livrer,
méme quelquefois sous les yeux de leurs profes-
seurs, a l'usage du tabac. Sous ce rapport-13, on a
vu également aussi des professeurs fumer, rare-
ment, il est vrai, en présence de leurs éléves.
Alors, il en est de l'exemple de ceux-c¢i comme
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coux des péres, qui fument devant leurs enfants,
el qui, encore en leur présence, se livrent & I'om-
ploi de choses inutiles et souvent funestes, ce qui
est malheureux pour ces jeunos dtres, car los en-
fants sont de zélés imitateurs dos défauts des per-
sonnes aumilien desquelles ils ont 6té élevés. Ces
enfants deviennent fumeurs de honne heure ; ils
perdent hientdt lo sens du goit; il leur faut des
mets fortement 6picés; leur passion pour l'abus
duv tabac augmente; ils fument & toute heure de
la journée, mdmo avant le repas, ce qui leur occa-
slonne des digostions lentes et péniblos ; ot en {in
do compte lour intelligence s'oblitére, leur mé-
moire s'affaiblit, et, le plus ordinairement, ces
jeunes éires sont encoro exposés & éprouver le be-

1. Un cas particulier susceptible d'étre signalé concernant
les fumeurs, On voit constamment, jusque dans les voitures
des chemins de fer, des individus qui viennent s'imposer aux
voyageurs, en se permettant de prendre place aupreés de
ceux-ci en fumant, ou plus tard, d'y fumer, et ce, sans de-
mander l'assentiment des autres voyageurs, et au mépris des
indications affichées dans chaque voiture par ordre des com-
pagnies, Rarement on entend protester controe cette maniére
d’'agir de ces fumeurs, méme de la part des Dames, car mal-
gre 1'dtat de géne, l''ncommodité et le dégoidt éprouvés par
quelques voyageurs, ceux-ct préfarent souffrir plutdt que de
réclamer, soit des auteurs du fait ou aupres des compagnies
des chemins de fer, pour faire cesser cet abus, qui se produit,
plus ordinairement, dans les wagons de 3¢ classe,

Si les compagnies voulaient reellement donner satisfaction
aux voyageurs, il conviendrait quelles donnassent l'ordre &
leurs employés de recommander, mieux de défendre aux
voyageurs de fumer dans les wagons, & l'exception de ceux
spécialement destinés aux fumeurs.

g —
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soin de boire trop souvent.,. (I'abus du tabac rond
impuissant et peut faire nuilre do cortaines pus-
tules inflammatoires dans les organes, méme lo
chancre des fumeurs).

Aux causes de dégénérescence dont il a été parlé -

plus loin, il est essentiel d'en signaler deux autres:

La premitre, c'est celle de l'abus de lalcoo-
lisme, soit: eau-de-vie, liqueurs, ou’autres com-
posés de l'esprit de vin, notamment l'absinthe, On
peut aussi y ajouter le vin blane, toutes boissons
funestes & l'ospéce humaine. Malheureusement on
ne réfléchit pas assez aux graves conséquences de
leur trop fréquent usage, dont les principales sont
I'abrutisseimnent et la folie, :

La deuxi¢me, est d'une grande importance, puis-
qu'elle est susceptible, non seulement d’abréger la
vie, 1nais aussi de faire gravement dégénérer ou
aifaiblir notre espéce, c'est celle de I'abus préma-
turé de la copulation ou des passions charnelles,

Combien do jeunes étres, qui, & peine sortis de
I'enfance, s'y livront sans frein? Combien aussi,
sous ce rapport, sont, avant l'Age de quarantfe.ans,
déja vieux et incapables... plus que de véritables
vieillards de soixante et quelques années, qui ont
eule bonheur d'éviter ces désolants abus,
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*

DU LAIT, DU DEURRE, DU RIZ, DES RAISINS, DES

FRAISES, DES (BUFS ET DU MIEL COMME ALIMENTS
ET MUDICAMENTS,

Des bonnes qualilés du’ Lail, ses Propriélds,

Le Lait, cette liqueur délicieuseo, tirée ou ex-
traife du pis des vaches, peut 8&tre considéré
comme étant une des bonnes médications A la-
quelle on puisse soumettire une Personne_dont les
forces semblent l'abandonner, soit & la suite de
I'ahus ou de privations d'aliments, de nourriture
ou de boissons de mauvaise qualité, ou de toule
autre cause fAcheuse qui se produit chez le ma-
lade. S'il s'agit d'un habitant des grandes villes, il
est, en outre, exposé a4 d'autres graves inconvée
nients, surtout celui qui demeure dans des guar-
tiers populeux, dans des rues étroites, ol l'air et
la lumiére ont de 1a peine & pénétrer; dans le voi-
sinage des endroits d’'on1 s'échappent des miasmes
puirides on délétéres qui corrompent on inféctent
Yair. Toutes ces choses, qui, réunies aux inconvé-
nients que nous avons signalés plus haut, sont
susceptibles de déterminer la maigreur, et, par
suite, plus ou moins lenlement, la pulmonie, la
consomption ou le marasme et la mort, si 'on n'y
remédie & temps.

Rappelons-nous que pour bien se porter ot vivre
longtemps sans'infirmités, on doit essentiellement
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rospirer un air pur, faire usage de bonne eau,

d'aliments et de hoissons de honne qualité. Il con-,

vient, aussi, doe rézler le moment de prendre ses
repas, c'est-A-dire manger & heure fixe, étre calme
ou tranquille, et sobre en foutes choses.

En ce qui concerne l'usage du lait pour la gué-
rison dos affections ou des maladies dont nous ve-
nons de parler, I'expérience a suflisammeont prouvé
que le lait de bonne qualité, celui qu'on boit tout
chaud, c'est-3-dire aussitét sorti du pis de la
vacho, notamment quand celle-ci pAture I'herbe
des prairies, au printemps (le mois de mai), A
I'automne, vers le mois de septembre, est capable
de guérir ou do rétablir la santé des personnes
malades,

Pendant tout le mois de mai, de préférence aux
autres mois, et aussi pendant les mois de septem-
bre et d’'octobre, aussi longtemps que le bétail est
au vert (a I'herbe), on peut faire une cure au lait
de vache. Il est préférable de le boire sur place
aussitot tiré du pis de I'animal, dans la prairie, ou

la vache pait I'herbe; en agissant ainsi, quantité

de personnes se sont trouvdées guéries. Le plus
ordinairement, la dose est d'un verre le matin et
autant le soir. On peut en prendre ou en boire
d’avantage, ce qul est subordonné au godt.et au
tempérament de la personne.

Les personnes, en bonne santé, qui se soumet-
traient & ce régime, ne pourraient qu augmenter
la force de leur tempérament. o
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Pendant tout le temps du traitement ou do la
cure, Il n'est pas néeessajro de changer sonrégime
ou sa maniére do vivre,

l.orsque I'habitant dos grandes villes demeuro
dans lo voisinage d’'une VYacherie, surtout lorsque
I'étable est bien aéréo, i1 peut, & défaut de mioux,
faire usage du lait de colle-ci, aussitdt que le lai!
est tiré du pis dela vache et faire une cure. Lors-
que les vachos mangent de l'herbe verfe dans
leur étable, leur lait a plus de vortu ot il est pré.
férable pour le rétablissementjde la santé. l.e lait
oxpédié de la campagne, s'il n'était pas écrémé el
falsifié, serait préférable.

Depuis quelque temps, on vend dans les grandes
villes, surtout & Paris, du lait qu'on y expédio des
campagnes. On I'envoie renfermé dans des vases
bouchés soigneusement. Ce lait est généralement
pur, c'est-d-dire non écrémé et exempt de toute
esptee de mélange, méme d'eau. Dans oces condi-
tions-13, ce lait est excellent,

Dans beaucoup de eirconstances, il convient de
sucrer le lait avant de le boire, lorsqu'il est froid
et que l'on doute de la qualité.

DU BEURRE — SES VERTUS

Le Beurre pur, ou de honne qualité, nourrit,
méme abondamment ; il est susceptible de lacher
le ventre, et, lorsqu’'il est bien frais, ou nouvelle-
ment fait, il adoncit 1'Acreté des humeurs.
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DU RIZ

e Riz, ce grain, do la famille dublé oudes gra-
minées, est un excellent aliment, é6tant de bonne
qualité, gros et lourd. Lorsqu'il est bien cuit ou
erévd, on l'additionne d’une quantité sufflsante de
bon lait, et on le sucre, L'usage du riz, ainsi pré-
paré, est bon au golt et trés nourrissant; en
outre, il permet de vivre économiquement et de
bien se porler,

J.a bonne sanié des peuples, qui en font leur
principale nourriture, suflit pour le recommander,

On fait usage du riz pour arréter la diarrhée ou
dévoicment; la dysenlerie, espéce de flux de
ventre. quelquefois mélé de sang, avec des dou-
leurs d'entrailles (boyaux, intestins ou viscéres).

Le riz a la vertu de-purifior le sang et d'en adou-
eir I'dcreté ; il engraisso ; i1 guérit la pulmontie ou
maladie du poumon, quand elle n’est pas tron
avancée. ]l convient aux personnes épuisées par
dos hémorragies, surtout aux femmes qui ont
souffert des peries do sang excessives ; pulvérisé
ou en farine, on peut en faire d’excellentes bouil-
lies avec du lait.

DES RAISINS — CURE OU TRAITEMENT AU MOYEN
DE LEUR USAGE

Non seulement le Raisin, cet excellént fruit de
la vigne, est délicieux & manger, mais, encore,
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qui ignore la Cure des ralsins? Ses bins effets
pour la santé! Chacun sait que pour suivre ce
traiternent, il faut, chaque jour, pendant quelque
temps, manger une certaine quantité de raisins,
bien mirs,

Ses propriétés : Le raisin est bon pour les mala-
dies d'estomac, du foie, la scrofule, ou les éerouel.
les, et toutos les maladies lymphatiques dont les
conséquences sont des humeurs aqueuses, liquides
ou visqueuses, qui serépandent dans le corpset cer-
tains vaisseaux ; de 1a nait des indispositions,
des malaises auxquels il est trés important de re-
m¢édier.

DES VERTUS ET PROPRIETES DES FRAISES

Les Fraises, ces fruits du fraisier, de la famille
des rosacées, dont le type est la rose,sont excel-
lemmont bonnes & manger. Elles sont rafratchis-
santes et susceptibles de lacher le ventre,

Elles conviennent aux personnes attaquées dela
gotlle ; celles-ci, en mangeant fréquemment des
fraises, obtiendront beaucoup de soulageinent et,
souvent méine, la guérison de cette douloureuse
maladis,

Cellesatteintes dela pierre ou gravelle,qui estun
amas de gravior gui se fornie dans les reins et la
vessie, en mangeant beaucoup de fraises peuvent
calmer ieur souffrance et quelquefois méme obtenir
leur guérison.

On peut aussi, lorsquw'on est attaqué de la goutte
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ou atteint de la pierre, suivre, avec avantage, un
iraitement en faisant une cure soutenue des fruits
du fraisier; par ce moyen, beaucoup de malades
ont 6té ainsi guérls, C s,
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DES OEUFS

b

Los ORufs fournissent un aliment saln ot {irgs
nourrissant, surtout lorsqu’ils sont frais ou nou-
vellement pondus. Les ccufs vielllis ou conservés
sont susceptibles d’échauffer,

Lesceufs dont on a hattu les blancs séparément,
sans les jaunes, jusqu'a consistance de mousse
forme, étant ainsi, par petites quantités, soit une
cuillerée, misc dans du lait sucré suffisumment,
qu'on conserve bouillant sur lefeu, on laisse cuire :
peu de temps, aprés I'avoir 6t6 on le dépose dans »
un vase, on renouvelle ainsi I'opération jusqu'a :
Yépuisement de la mousse des blancs d'ccufs, On ?
continue & laisser bouillir le lait dans lequel on .
verse les jaunes d'ccufs qu'on a eu le soin de bat- N
tre, On les laisse cuire peu de temps, et on verse E
le tout sur la mousse cuite des blancs d'ceufs. Ce - N
qui constilue un aliment trés sain, doux, délicat,
nourrissant el friand pouvant convenir aux per-
sonnes qui onf peu d'appétit, aux malades et aux T
convalescents, J
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DU MIEL L

Le Miel, substance douce, sucrée, distillée des
fleurs par le soin des abeilles, est un aliment ex~
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cellont ; mangé avee du pain, on pourrait s'en
nourrir. On doit le ¢hoisir d’'un heau blane, gru-
meleux. [l doit étre préféré au sucre pour sucrer
les tisanes.

.o micl posstdo dos propriétés halsamiques
susceplibles d'adoucir et de fondre les humeurs ;
il ost essentiellement laxatif ont reldchant, provo-
que l'urine ; il est bon au poumon el contre la
loux, facilite I'expectoration ou la sortic des cra-
chats ; il convient aux vieillards, aux femines et
aux enfants, en un mot, & tout le monde. Son
fréquent usage peut permettre de vivrg long-
ternps. — Les Anachordétes, ces hommes pieux ot
solilairos, faisaient leur principale nourriture du
miel, lls vivaient trés vieux.

MOYENS ASSURES POUR SE PRESERVER DE TOUTES
LES MALADIES EPIDEMIQUES, TELLES QUE | LE CHQ-
LERA, LA CHOLERINE, LA FIEVRE TYPHOIDE, LA
VARIOLE OU PEIITE VEROLE ET AUTRES MALA-
DIES PESTILENTIELLES OU CONTAGIEUSES,

Lorsqu'une Epidémie queleonque régne dans un
pays, les personnes les plus exposées a en étre
atteintes, sont d'abord celles qui, par excés do
peur, s'y prédisposent, et aussi celles qui ont I'ha-
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bitude de faire des exces dans le boire vl le man-

ger, ou encore celles qui usent de trop do priva.
tions,

Le moyen le plus assurd pour se présorver des
maladios contagicuses, ¢'est de so maintonir dans
de bonnes conditions hygiéniques, surtout sous lo
rapport de 'habilation, qui doit dtre saine, pro-
prement entretenue, et hien aérée,

I1 est aussi important de faire usago d'eau pota-
ble d'une honne qualité, ¢'est-a-dire limpide ou
claire, pure ot exempte de mauvais goit,

Si l'on veut user de précautions susceptibles de
rassuroer le moral, ¢’'est avant do sortir do chez
soi, se gargariser l'intérieur do la bouche avec un
liquide quelconque, soit du vinaigre ordinaire,
d'caux parfumées: de cologne, de mélisse, de
menthe, do vulnéraire, ety, On peut aussi impré-
gner son mouchoir d'un des liquides dont il vient
d'étre parlé (quelques gouttes) et porter sur soi‘de
l'ail pilé, du camphre, du musc ou d'autres sub-
stances odorantes.

Avec ces moyens, en se maintenant dans des
conditions calmes d'esprit, on peut étre assuré
d'échapper & l'atteinte de I'épidémie quelle qu'elle
soit, |

Une épidémie attaque de préférence les per-
sonnes malpropres, celles qui ont le malheur
d'étre nées chétives, ou dont les organes sont mal-
sains, ou, encore, celles qui, par excés de misere,
so nourrissent d'aliments de mauvaise qualité;
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celles qui se llvront tn.l,mlempémnce, A livrosse,
*on buvant des heisson$ alcooliquos: do Veau-de-
vie, duwvin blane oud'aufres holssons, notamment
de l'absinthe; surloul quand tous cos liquides sont
' mal préparés; elc.. ot absorbés on trop grando
quantltd 'l‘outos lcs causos ot les excés signalés
plus haut, sont suScopllblcs do déterminer chez
los* personnes les funestes offets do I'épidémioc ou
d'autres snaladies postilonticlles, olec.
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" DE LA MEDECINE ET DES MEDECINS

La Médecine est l'art de connaitre et de guérir
los maladios qui affligent le corps humain, Lors-
(que los maladies nous atteignent, elles provion-
nent, lo plus ordinairement de nos fautes, surtout
lorsque nous oublions de sulvre les sages lois de
I'Hygliéne.

En suivant les consoils delhygiéne, on peul se
préserver des maladies, et sf, extraordinaire ment
il survient une indisposition, celle-ci est, lc 'plus
ordinairoment légére, ct, par suite, dos plus fa-
ciles & guérir : un peu do repos ot de didle doi-

vent suflirve.
Au moyen des connaissances de 1'Hygiéne, et

en les pratiquant, tout é&ire raisonnable, & pecu
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prés bien constitud, devmit tro assez sago of ré- .

fléchi afin de pouvolr 8fre son.propre médecin, °
On pout ajouter: que l6-mal, on géngrit, pro-

vient plutdt do notre imprudenco ot de noire éga-_'

remont que do toute autro chosc..
Soyons sagos ot rélléchis, si nous voulons évitor
la plupart de nos maux. - RRUEN .
l.cs principaux préeeplos, ou moyans A suivro,
pour éviler les maladies, ont 616 exp]lqu&s A l'ar-
ticle Hygiéne perfectionné, MR

LA MEDECINE JUGKE PAR LES MEDECINY

Suivant 'aveu de quelques-uns, ceux-ci ont dit:

Beaucoup do médecins pratiquent la médecine
sans y croire;

Un médecin vit do ses ordonnances, sans ja-
mais prendre des drogues qu'il ordonne ;

D’autres médecins ont dit, en parlant des mala-
dies :

L.e médecin soigne, la nature guérit ;

Le médccein pense, Dieu guérit;

Dans une maladie compliquée, consultez vingt
médecins, et vous verrez si vous n'aurez pas vingt
consultations différentes, ete.

Il conviendrait, par respect pour la profession,
car il est incontestable que les médecins sont dos
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hommes de science et de savoir, de résumer ainsi
la question :

Il ne faut jamais critiquer la Science, il n’en est
pas de méme de son application.

Sans tout a fait avoir égard aux jugements qui
précedent, malgré qu’ils émanent de célébres
médecins, il est sage de reconnaitre que le méde-
cin, surtout un ancien praticien, muiri par une
longue expérience, est un homme trés précieux
pour un malade, pourvu aussi qu'il n'ordonne
pas trop de drogues, notamment celles composées
des produits de la chimie. Ildoit, assurément, étre
considéré comine undigne consolateurdes familles,
et peut étre aussi, & juste titre, appelé auprés
d'un malade dans des eirconstances inquiétantes,
surtout, aussi, sans avoir égard, non plus, a cette
maxime ou sentence :

Quand la maladie est incurable, les plus grands
des médecins sontle sommeil et 1a mort.

Malgré la critique peu fondée d’'un {rés petit
nombre d’écrivains, il est vrai, il faut surtout
excepter de toule espeéce de critique, le Médecin-
chirurgien, dont I'art consiste, le plus ordinaire-
ment, a guérir des maux visibles. Ce Docte, ou
savant, ayant fail des éfudes spéciales d'analomie et
de physiologie, quilui ont appris & parfaitement
connaitre toutes les parties du squelette humain,
(parties osseuses, charnuecs et autres dont est
composée la structure de notre corps), Sclences
exactes et positives qui permettent au médecin.
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chirurgien de guérir, en connaissance de cause,
la plupart des maux dont nous sommes suscep-
tibles d'étre affligés.L'art de la Chirurgie continue,
de jour en jour, A faire de sxgnalés progres, Iln'en
est pas de méme de la Médecine, dit-on ; celle-ci
semble rester stationnaire.

F -

DES PERSONNES ATTEINTES DE MALADIE QUI LES
MET EN DANGER DE MORT

Lorsqu’il est reconnu qu'une Personne est
atteinte d'une maladiec qui la met en danger de
mort, ce qui annonce que I'dme est susceptible de
quitter le corps prochainement, 'appel du Pasteur
du Culte auqguel appartientle Moribond, si celui-ci
en avait manifesté le*désir, dovient presque aussi
nécessaire que celui du médecin: la mission du

. Pasteur ayant pour but de porter aux malades des

. paroles de paix, de consolation et d'espérance,
avant que le dernier souffle ait fait sortir ’'dme de
leurs corps.

A sa sortie du corps, I'dme, principe de l'exis-
tence, se trouve enlevée par un air plus pur, que
celui qui se trouvait dans le corps, versles hautes
régions de l'inconnu, ou il n’est pas permis & notre
faible intelligence de pouvoir en pénétrer le
mystére...
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Et notre corps, une fois dépourvu de son ame,
n'est blus qu'une masse impure et corruptible, et,
par suite de l'injure du temps, n'estplus aussi que
cendre et poussiére.

’

MEDICATION Ol MODE DE TRAITEMENT DES'
MALADIES

En ce qui concerne la maniére deo traiter les
maladios, il ya un t{rés grand avantage pour le
malade d'étre traité par le moyon des substances
végétales ou des plantes, altendu qu’'elles présen-
tent moins d'inconvénients que celles des produits
de la Chimie.

Opinion sincére et non intéressée d'un grand
nombre de Célébrilés, telles que : naturalistes, bo-
tanistes, mdédecins-chirurgiens et autres célébrités
médicales ; & cet égard, sur le choix qu'il convient
de faire, tous sont de l'avlis d'un des plus célébres
naturalistes de l'antiquité (Pline 'Ancien) qui a
dit, en parlant des substances végétales :

« Lesplantes, cesinnocentes productionsdu régne
végétal, dont la nature est si prodigue, et que nous
foulons fréquemment sous nos pas, si nour con-
nalssions le prix de beaucoup d'entre elles, nous
éléverions leurs vertus jusqu'au Ciel par nos
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éloges, puisque Jeurs effets sonl le plus ordinaire -
ment merveilleux, et sans nulle crainte de risquer
notre vie, en les employant soit en infusion, soit
en décoction, |

Tandis que,de nos jours, la Chimislerie, dont
V'art est de guérir avec des remeédes chimiques
(compositions, extraits et auires produits, le plus
ordinairement trés énergiques), n'est pas toujours
sans danger, lors méme (ue ces produits sont
ordonnés par des Doctes habiles. Telle flole, sui-
vant la formule, ainsi composée, prise par un
sujot, atteint d’'une maladie quelconque, produit
un effet merveilleux, et la méme composition
ordonnée & un aulre malade, atteint de la méme
maladiec queo le premiier, produit un effet con-
traire.....

Outre de nombreux et de funestes exemples qui
se sont ainsi produits, d'auires provenajent, soit
du tempérament du malade, soit de l'erreur do
celii qul préparait le remeéde, ou de la mauvaise
quallté des substances, ou encore, d'une substi-
tution d'un produit pour en remplacer un aulre,
etc.

Enfln, 1 ya liou de réfléchir lorsqu'il s'agit de
faire usage d’'une composition chimique quel-
conque, cu dégard aux conséquences que nous
venons de signaler, landis qu'en faisant usage des
substances végétales, on est exempt de toute
espéco d'inquiétude. Or donc la préférence ne peut
dtre douteuse.

™ <% - a4
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Avant que la Science de la Chimie cit alteint le
, perlectionnement actuel, on ne faisait usage,
pour la guérison des maladies de nos aieux, que
de substances végétales ou plantes. Malgré que le
régime hygiénique, cette principale médication,
était bien moins suivi qu'aujourd’hui, en consul-
tant les tables de la mortalité de ce temps-la, on
y voit plus de vieillards que de nos jours.

Ii'n ce qui concerne les substitutions, mieux,
les erreurs qui peuvent se produire (ce dont nous
avons parlé plus haut), il n'est pas sans importance,
de rappeler les faits qui vont suivre:

Le Pelit Journal dans son numérodu 27 aociit 1885,
a l'article: Paris, signale une malheursuse erreur
qui aurait 6té commise par un Eléve en phar-
macie; I'article est ainsi congu:

Nous avons raconté, le 22 juillet dernier, la
fatale erreur commise, a I'hopital Saint-Louis, par
un éléve en pharmacie: au lieu d'eau-de-vie
allemande, purgatif prescrit par le médecin en
chef au malade, il fit donner & celui-ci, par une
seeur de service, des goultes noires de Baumé,
poison des plus violents; un autre malade, ayant
demandé du meéme purgatif, et la sceur lui en
ayant fait prendre, les deux malades mouraient
empoisonnés au bout d'un quart d'heure.

L'interne, auteur invoiontaire de ce terrible
accident, vient de comparaitre devant la 8° cham-
bre correctionnelle, qui I'a condamné 3 trois mols
de prison et cinquante francs d’amende,
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DE LA NECESSI1EQU'ILY AURALT DE FACILITER I INS-
TALLATION, DANS TOUTES LES COMMUNES DE
FRANCE, LA OU IL N'Y A NI MEDECIN, N1 PHARMA-
CIEN, D INTERMEDIAIRES, QUI POSSEDERAIENT DES
CONNAISSANCES MOINS ETENDUE§ QUE CELLES
EXIGEES DES PHARMACIENS } ALORS, ILS REMPLA-
CERAIENT LES ANCIENS APOTHICAIRES-EPICIERS,
DROGUISTES ET MARCHANDS DE PLANTES D AU-
TREFOIS, OU, A DEFAUT, L'ETABLISSEMENT D' HER~
BORISTES POURYUS DE CONNAISSANCES PLUS
ETENDUES QUE CELLES DONT LE SONT LA MAJEURE
PARTIE DES HERBORISTES QUI, JUSQU'A CE JOUR,
ONT ETE RECUS PAR LES ECOLES DE PHARMACIE.

En présence du manque de médecins et de phar-
maciens dans la majeure partie des communes de
France, le service de santé est loin de répondre
aux besoins des populations, N'y aurait-il pas lieu
d'y remédier? C'est & 1'autorité compétente qu'ap-
partient sans partiprisledroit dedéciderla question.

Nous ne pouvons que signaler les faits,

On ne trouve, le plus ordinairement, des Doc-
teurs en médecine, des Officiers do santé, des Phar-
maclens et des Herboristes, que dans les Villes,
Bourgs, ou les endroits populeux; sauf quelques
rares exceptions, on n'en trouve méme pas dans

T
L ;‘-}'-E L
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les communes d'une certaine impoitance. On y

rencontre quelquefois des Officiers de santé, rare-

ment des Docteurs en médecine, ceux-ci dédai-
gnant de se fixer dans les campagnes. Les Herbo-
ristes aussi y sont rares.

Pour pourvoir & ces graves inconvénients, ne
pourrait-on pas faciliter dans les campagnes l'ins-
tallation d’intermédiaires qui seraient appelés &
remplacer les Apothicaires-Epiciers, Droguistes et
marchands de plantes qui fonctionnaient avant, et
méme par tolérance, aprés l'arrété du reéglement
du Parlement de Paris, du 23 juillet 1748, et no-
tamment I'Extrait de la déclaration de Louis XVI,
du 25 avril 1777, portant réglement sur les profes-
sions de la Pharmacle et de I'Epicerie, & Paris,
(art. B), et réglementé au Parlement le 13 mai sui-
vant, en autorisant 1l'établissement de candidats
qui, & la suite d'un simple examen, auraient fait
preuve de la connaissance des principales dro-
gues simples, et aussi des plantes les plus usitées,
¢'est-d-dire des substances médicales dont on peut
faire usage sans danger pour la santé publique,

Dans les communes peu populeuses, ou il n'y a
ni médecin, ni pharmacien, ni herbhoriste, ne pour-
ralt-on pas autoriser les épiciers, ou un de ceux-
cl, spéelalement désigné par l'autorité compétente,
4 vendre des plantes, aussi celles non suscepti-
bles d'¢tre nuisibles & la santé?

Pour donner aux populations toutes les garan-
ties désirables, oh pourrait exiger des vendeurs
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I'obligation de se fournir, soit chezlo pharmacien- ,
herboriste le plus proche de la commune oil ils
habiteraient, ou & 'endroit que l'autorité compé-
tente désignerait, et non ailleurs.

Dans ces condifions-la, les paquets ou autres
devraient 8tre cachetés ot revétus d’'une étiquette
donnant le nom du Pharmacien et celui dela Subs-
tance qui y serait renfermée,ainsi que I'indication
des principales propriétés de celle-ci, avee dé-
fense expresse, sous une peine quelconque, de ne
pouvoir vendre ou débiter aucune substance mé-
dicamenteuse autrement, sauf les herboristes, re-
cus aux Ecoles de Pharmacie, dont les droits se-
raient maintenus, conformément a l'autorisation
que la Loi leur confére.

NotA. —~ Par application du veeu qui vient d'atre
émis, ne pourrait-on pas enselgner dans toutesles
écoles publiques, la connaissance des plantes mé-
dicinales les plus utiles pour la conservation de
notre santé ou la guérison de nos maladies qim.
ples, soit le nom et la propriété de celles suscep-
tibles d’¢tre employées le plus fréquemment en
médecine. Ce qul permettrait & chacun de connai-
tre la plante, qui pourrait convenir pour prévenir
ou pour gueérir les maladies dont on est le plus
ordinairement affligé.

Cet enseignement serait des plus utiles, sinon
indispensable.

Pour parvenir au but proposé, 11 conviendrait
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d'éviter d'enseignerles détails scientifiques so rat-
tachant a la description de chaque plante médi-
cinale. }

11 suffirait aussi de faire connaitre spécialement
en frangais le nom de la plante et ses propriéiés.

_— r__ 7 |

AVIS IMPORTANT CONCERNANT LA VALEUR DES
REMEDES OU SUBSTANCES INDIQUEES DANS LE
DICTIONNAIRE DES MALADIES SIMPLES QUI VA
SUIVRE,

La Science moderne, concernant I'art de guérir
les maladies dont nous sornmes le plus ordi naire
ment affligés, a, non seulement compliqué les
noms de celles-ci, en les rendant souvent incom-
préhensibles aux personnes pourvues d'une cer-
taine instruction, mais elle a aussi changé le sys-
téme de médication, .

Autrefois les médecins expliquaient en termes
simples aux malades, ou aux personnes qui s’in-
téressaient 4 eux, le nom ou le siége de la mala-
die. Il n'en est plus de méme aujourd’hui, puis-
quon ne dénomme plus les maladies qu'en
termes scientifiques trés vompliqués.

In ce qui concerne le mode de traitement,
comme nous avons déjd cu occasion de le dire
plusieurs fols, les médecins d'alors prescrivaient a
leurs malades presque exclusivement l'usage des
modestes substancos végétales ou plantes, qul
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cotaient si peu, pour guérir leurs maladies, o AR
remédes qui, généralement, réussissaient assez g
bien, mais depuis plus d'un demi-sidcle, nos o
Docteurs modernes ont, de plus en plus, ordonné :f“-f
des substances chimiques; qui cottent fort cher e
par suite,obtiennent-ils des cures plus satisfaisan- o
"tes ? 11 ne nous appartient pas de Yapprécier. ‘ C o
Il y a plus d'un siécle que les hautes sommités e
médicales ordonnaient, pour guérir les maladies, R
les substances végétales ou plantesindiquées dans st
le Dictionnaire dont il s'agit, remedes qui étaient .
ordonnés, non seulement a tout le monde, mais f*’
encore aux tétes couronnées d'alors, et a toutes les o
notabilités de ce temps-1a, |
Nous croyons devoir faire remarquer que le Lo
mode ou maniere de guérir, dont nous venons de
parler, malgré que les remeédes aient été prescrits ‘L
par les plus illustres médecins-professeurs de la
faculté de 'époque, ainsi que par les savants les .
plus renommsés du méme temps, que maintenant, .
par application de la science moderne, ils sont

souvent qualifiés de remédes dits de bonne femme,.

Toutefois, nous ne cesserons de le répéter & tout
le monde, qu’avant de faire usage des substances
végétales ou autres pour reméedes, que si Yon en
ignore les vertus ou propriétés, qu'on doit tou- o
jours avoir le soin, avant de s’en servir, de deman-
der quelques explications & cet é6gard, au Pharma-
cien-Herboriste ; celui-ci qui connait parfaitement
la vertu ainsi que les usages des plantes et des
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autres ingrédients dénommés dans le Dictionnaire,
ne pourra que donner de bons et salutaires con-
seils, soit sur la qualité, la quantité et le mode
d’emploi de la substance qu'il fournira.

Il demeure bien entendu que les noms des mala-
dies signalées dans le susdit Dictionnaire, ont été

" soigneusement expliqués, afin que chacun puisse

parfaitement bien les comprendre,

L ey

A

REMARQUE IMPORTANTE CONCERNANT LI MOYEN
DI3 CONNAITRE LES PLANTES

Pres jue toutes les plantes dont il est parlé dans
lo Dictionnaire qui va suivre, sont cullivées dans
les Jardins botaniques publics des grandes villes,
Il est fAcheux que le nom de chaque plante ne soit
pas toujours étiqueté en frangais, puisque, le plus
ordinairement, 1'étiquette qui est placée en regard
de chacune d'clles est écrile en latin.,

Cependant, nous devons sighaler qu’a Paris on

trouve, aulJardin des plantes, a l'entrée de celui-ci,

par la grille qul fait face au pont d'Austerlitz, une
partic de terrain, ol 'on voit, surun écriteau, que
les plantes qui y sont cultivées sont pour 'instruc-

tion du publle, L, le nom de chaque plante porte
sur 1’étiquette, placéc en regard de celle-ci, son

nom ecn francais.

Puisqu’il s’agit de 1'intérét public, toutes les
plantes médicinales des Jardins ot tout le monde
ost admis a les volr, devraient éire étiquetées en



plantes pour faire les tisanes, solt : sommités, feullles, fleurs, r
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Francais ; on pourrait aussi inserirele nom latin en
regard. Nous nous dispensons de tout commen- :

taire & cel égard.
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DICTIONNAIRE DES MALADIES SIMPLES, DONT LE NOM
DY; CHACUNE D'ELLES EST EXPLIQUE EN TERMES .
COMPREHENSIBLES, AVEC 1 INDICATION DES §UDS-

TANCES VEGETALES OU PLANTES QUI PEUVENTLES i
GUERIR,
A

Accouchement ou Enfantement laborieux ;
Pour le faciliter : seigle ergot4 (substance dange-

reuse), n'en faire usage qu'aprés 'avis du médecin
ou du pharmacien; vanille ; Dictamo de Crete.

Amour (réunion des deux sexes); E
Pour le modérer: mangerbeaucoup do laitues,et
de la graine ; tisane d'écorces d'oranges améores ; i

Pour U'exciter : poireaux, notamment la graine,
tisane de : menthe frisée ou crépuo; de chardon S

roland ou chardon & cent tétes; sariette ; amandes
de cacao ; manger des asperges; du gingembre ;

Nora,—Les substances égdtaleson plantes destindesiiguédrir
les maladies dont on est atteint, forment, aprés le stom evpli-

qué de chaque naladie, une série de plantes différentes, & la =
suite 'une de l'autre, et ayant & peu prés les mémes pro- : )
pridtés, ce qui permet de pouveir choisir ln plante qu'on .
préfére, ou qu'on peut se procurer plus facilement, T

En ce qui concerne les quantités ou doses nécessalres de
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de la roquette crue ; des truffes ; boire du vin dans
lequel on aura mis le haut do la racine piléc du
glajeul ou iris puant; porter du muse sur sof.

Abus ou Epuisement; Tisane de: feuilles de
noyer ; petit poivre,ou poivro sauvage ; nénuphar,
en potite quantité.

Amygdales (potites glandes placées aux deux
cOtés de la gorge), — leur inflammatjion ou engor-
goment. — Méme traiternent que pour l'angine, '

Anémie ou Chlorose (manque de sang, teint
pile) ; metire des clous ou des petits morceaux de
fer dans de I'eau pour los faire rouiller, — boire
celto can mélée A la boisson; caux minérales fer-
rugineuses ou contenant du fer; on peut aussi in-
fuser & froid dans sa bolsson de la racine de gen-
tiane; bonne et substantielle nourriture ; oxercices
au grand air; galeté et boaucoup de distraction.

Angine ou Esquinancie (inflammation violente
de la gorge) ; infusion de fleurs ou de feuilles do
ronce avec addition do miel pour gargarisme:
tisane d'orge perlée mielléo,

Aphtes (potits ulceros ou boutons dans la bou-

graines, racines, éecorses ou autres, ete,, on devra en faire la
demande aux Pharmaciens ou llerboristes, ceux-ci ne refusc-
ront pas de fournir ces indications; autrement, il serait difil.
cile de les indiquer icl, attendu que ces quantités ot doses
doivent &tre subordonnées & l'dge, au tempdérament ou QA

I'atat de santé du malade,
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che,aux gc:ncives); ~—~ méme médicationque pour
les amygdales ou l'angine. ,

Apoplexie (maladie du cerveau avec prlvatloﬂ
du mouvement ot dusentiment}; tisane de: caflle-
lait blanc ; sauge ; lavande ; thé ; eau do mélisse ;
micher do la graine do moutarde écrasée, mise
dans un linge; mainlenir la (éle el le busle dlevés
du malade.

Appétit (besoin de manger); pour le rétablir:
avaler 3 ou % grains de poivro avant ot aprés le
repas; tisane de: souci des vignes;fleurs de genét;
céleri, et en manger; racine de bardane glou-
teron, herbe au telgneux; méler a sa holsson de
I'ecau do gentlane ; mauger de laracine de raifort,

NorA. — Lesracines apéritives sont au nombre
de cinq; co sont celles: d'ache, persil, fenoull,
potit-lioux et d'asperge.

Asphyxie (mort apparente) ; tisane de: menthe ;
de lavande. Exposer lo malade au grand air,
frictions sur lo corps au moyen d'une brosse. Les
soins d'un médecin sont indispensablos.

Astlme (courte haleine ou respiration pénible;
tisane : do inéllsse, et 1a racine ; de menthe frisée);
d'’Aunée ou Enula Campana,

Avortement ou accouchoment avant terme, -~
Pour le prévenir : sirop do graine d'écarlate;
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. 1\01).» — S¢ méflor, ¢'ost-A-dire no pas faire Y'om-
plol coupable de la sabine ou savinier ; celle-cl,
» 1pin de prévenir. 'avortement, peut lo déterminer
. ot occasionner la mort.

B

Bégaienmient (difficultés de parler); tisane de
lavande en épl,

i

Bronchite (maladie des bronches ou valsseaux
de la trachée artére du poumon qui re¢oiventl'air);

tisane : coquelicot ou pavot des moissons; aunée;
mauve ; bourgeons de sapin ; tisanes pectorales,

. Brilure (action du feu): introduire, si cela est
possible, la partie brdlée dans de I'huile d’olives,
ou appliquer des compresses d’huile sur celle-ci ; ou
N poinmes de terre rapées; racine fraiche de fougére;
oignon écrasé avec peu de sel.

C

Cancer .(tumeur maligne qui ronge et produit
un uleére) application des feuilles de concom-

bres pilées sur la plaie; aussi: la’ plante pilée
. d'Erysimum vélar ;fauilles de bardane ; de véroni-
| que mAle ou thé d’'Europe, la plante entiére; li-

Les tisanes de feuilles, fleurs, sommitds, se font par infu.
4 sion ; les racines, écorces, graines, fruits, etc,, doivent buuillir
N dans le liquide ou subir une décoction,
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naire ou lin sauvage ; houblon (voir spéci 3i1§igs 2 *; 3

¢

Paris, ceux qui guérissent sens opération,) - -

Catarrhe (amas d’humeurs,gros rhume négligé);

tisane : de serpolet ou thym batard; Eupatoire
d'Avicenne ; coquelicot.

Cauchemar (oppression pendant qu'on dort, pe-
santeur sur l'estomad) : tisane de gul de chéne;
manger : des semences d'anis avec du sucre ; des
bonbons anisés,

Cerveau (lo cerveau a pour base une substance
molle, blanchétre dans la tdte, d'oll provient notre
osprit et nolre jugement) ; pour le fortifier : tisane
de : serpolet ; de menthe et en respirer 'odeur,

Chassie (humeur des paupiéres); bassiner les
yeux avec une forte infusion d’argentine ; de men-
the pouliot ; micher du serpolet ou thym bitard.

Chute (tomber); tisane de: bhenoite ; de tanaiéie
vulgaire ; arnica; racine de fougére ; racine de, ga-
rance cuite dans de la biére, (Voir Coup.)

Ceeur (organe creux et charnu, ou a lien le moue-
vement du sang) ; pour le fortifier : prendre du jus
de citron ou limon ; d'oranges douces et en man-
ger ; bigarrades et de 'eau de ces fruits ; tisanes
de: fleurs de violeftes odorantes, et du sirop ;
fleurs de safran; fleurs de souci officinal; basilic ;

A

buglose; petit muguet de mai, et eii sentir; alle-"

lufa ou pain de coucou, :

o
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Coliques (douleurs vives dans lo Das ventre, les
intestins ou1 les hoyaux) ; tisune de: {fleurs et foulilles
de marjolaine ; cannelle ; toutes les monthes ; ca-

momille ; huile d'amandes douces, frictions sur le
venire avec [lanelle chaudae.

Contusions (meurfrissures); bassiner la place
avec de l'eau do chélidoine (infusion); cochléaria,
les feuilles pilées, arrosées aveec do l'eau-de-vie
appliquées sur les blessures; aussi, des feuilles de
plantain ; de bardane gloutercn ; arnica.

Convulsions (mouvement violent des membres,
confraction des nerfs); tisane de: valériane; angé-
lique ; baies ou fruits de laurier sauce ; clous de gi-
rofle,

f

Cors aux pieds (callosités, durillons); pour les
enlever: onguent composé dail pilé avec de
I'huilo d'olive; application de renoncules ou has-
sinet piléos sur les cors; aussi dus feuilles de jou-
barbe ; de lierre grimpant, les feuilles, aprés les
avoir laisséos sé journer dans de fort vinaigre.

Coryza (rhume de cerveau);recevoir la vapeur
des fleurs de sureau infusées, trés chaud ; aspirer
fortement par le nez de 'huile a briler ; frictionner
le nez avec de la pommade caimnphrée,

Coup (se bhlesser en tombant ou recevoir un
coup sur une.partie quelconque du corps, méme
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la tdte ou aflleurs, pouvant prodhil:e une lésion

dangerouseo sur les organes intérieurs). Dissoudre
environ le contenu d’un petit verre de flente blan-
che de poule dans un verre do vin blanc, boire
cotte dose, le matin, pendant trois jours de suite,
cola peut suffire pour déviter de mauvaises suites
(remédoe dprouvé), ;

On peut aussf prendre en tisane des fleurs de
pAquerettes ou petites murguerites infusées dans
do I'eau, un verre tous les matins pendant une
quinzaine de jours.

Coupures (blessures faites en coupant) ; applica-
tion de millefleurs, millefeuilles, ou herbe aux
charpentiers ; d'orpin ou joubarbe des vignes, sur
les coupures; baume du commandeur, chez le
pharmacien,

Cours de ventre (diarrhée ou dévoiecment) ; ti-
sane de: pulmonaire de chéne; semence de pa-
tience ; noix muecade concassée; scolopendre ou
langue de cerf ; piloselle, ou oreille de souris ; mo-
18ne ou bouillon blanc; grande consoude ; racine
de quintefeuille.

A

Crachement de sang (rejeter du sang de la bou-
che); tisane de: sauge avec miel ; racine de be-
noite ; scolopendre ; aigremoine ; argentine ; racine
de quintefeuille ; sommilés de fleurs de buglose
ou petite consoude; racine de grande centaurée.

ar Mo At e )
b iyt D J e 000

A
T



— 140 —

D

Dartres et FEczéma (maladic de peau, avec pel-
licules ou inflammation); les laver ou bassiner
avec décoction de racine d'ellébore nolr; tisane de:
racine de patience; fleurs de houblon; fumeterre
ou flel de terro; saponaire ou savonniére; pa-

tience ou parelle; beccabunga; ponséos sauvagos;
houblon,

Dents (petits os servant & manger); pour guérir
leurs maux); gargariser la bouche avec décoction
de herniairs turquette; feuilles et fleurs de roma-
rin ; macher des clous de girofle, ce qui fait cra-
cher,

Descente (hernie ou effort); tisane : d’alchimie
ou pied delion; de pyrole; de renouée ou trai-
nasse; de racine de fougére male; de racine do
grande consoude.

Diabéte (fréquence ou flux involontaire d’'urine
sucrée, avec consomption et desséchement du
corps) ; éviter : lusage dusucre; d’'aliments sucrés ;
de substances féculentes ; boire de bon vin vieux;
macher du cresson de fontaine ; surtout éviter les
exceés; beaucoup de distraction, sans fatigue.

Digestion (décomposition des aliments dans l'es-
tomac); pour la faciliter; tisane de: racine d'au-
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née; fouilles ot fleurs de rue on petite guantité;

café 16gor; véronique male ou thé d'Furope; thé

de Chine.

Dysenterie (diarrhée avec douleurs d'entrafl.
les); (volr Cours de venlre) ; tisane de: tabouret
ou bourse & pasteur; numulaire ou herbe aux
écus; grand plantain; racine de benoite; racine
de quintefeuille.

)

Ecrouelles ou Scrofules (maladies des glandes
du cou) ; tisane de : feullles et fleurs de romarin;
petit scrofulaire ; ortie morte ou orfie blanche;
fumeterre; feuilles de noyer; saponaire ; manger :
bhoaucoup de fraises; des raisins,

Enchiffrénement (embarras dans le nez): tisane
de : marjolaine ; graine de nielle. *

Engelures (inflammation aux pieds et' aux
mains) ; frotter les parties atteintes ou ulcérées
avec décoction de jusquiame; sussi avee dissolu-
tion de gomme de benjoin; également avec des
figues réties, mises en poudre, et incorporées avec
du miel, *

Enrouement (avoir la voix rauque); tisane de :
érysimum vélar ou herbe au chantre; calament
des montagnes; avoine en gruau ou mondée;
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flours de honjoin aveo cannelle; gelée do pommes
do rainette.

Enlorse ou foulure (reldchement violent ou ex-
tension des muscles, des nerfs); mettre aussitot
la partie affligée ou malade dans leau fraicho,
soit de pults, de fontaine ou de pompe, la laissor
ocnviron 16 minutes.

In ne faisant pas ce reméde sur le champ, il ne
serait plus temps, parce qu'il pourrait so produire
dos accldents facheux, & défaut: toucher la partie
malade en promenant, A différontes reprises, les
doigts de la main, & partir de 1’'endroit ou se trou-
vent les nerfs do la portie blessée (de haut en
bas), afin de tAcherde parvenird agirsurles nerfs;
frictionner la méme partie avecune brosse douco;
application ou cataplasme de plantes émolliontos:
guimauve; mauve A fcuilles rondes; molénoe ou
bouillon hlanc; aigremoine mélée au son dans de
la lie de vin; farine de lin; eau blanche ou extrait
do saturno; bain du membre blessé dans du sang
chaud de baeuf ou de vache. Onpeut aussi s'adres-
ser a un spécialiste,

Enpilepsie (mal cadue, haut mal); tisane de : ra-
cine de valériane; d'angélique sauvage; de fili
pendule ; mélisse; eau do mélisse en liqueur; til-
leul avec feuilles d'oranger, en tisane.

Epuisement (abus du sexoe); une ou deux cuille-
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rées d'cau do nojx avee du sucre le matin ot le
soir on se couchant,

Erysipéle (lumeur suporfleielle, inflammation
sur la peau, avec chaleur 4cre ot brilante); tisano
do : flewrs do sureau infusées a froid dans du
lait pendant quelques heuros; racine de pationce;
fleurs de moléne ou bouillon blanc; serpolet ou

thym batard ; linaire ; infusion de feuilles de fram -

boisier dans décoction d'orge ; de fleurs de reine
dos prés.

Estomac malade (partie du corps qui recoit ot
digére les aliments, co qu'on mange); tisane do :
baies ou fruits de laurior sauce; origan ou marjo-
laine; sommités d'absinthe; menthe ou baume
coq; santoline ou aurdne ; samencesd'ammi;semen-
cos d'aneth, ‘

Extinction de voiz (diMculté extréme qu'on
éprouve en parlant pour se faire entendre); man-
ger, en salade, des feuilles d'ache ou céleri avec
de bonne huile d’'olives (peu de vinaigre) ; tisane
de : une pincée de safran bouilll dans un gquart de
litre de bon lait; poireaux; navets.

F

Fiévre (circulation accélérée ou vitesse du sang
avec répétition fréquente de battements du pouls):

] ﬂ‘ 4 wa
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Conlinuée; 1isane de : laitue; nénuphar ou lis des
étangs;casse du levant; bouillon d'oseillo, — Inter-
miltente (cessant et revenant parintervalle); tisane
de : feuilles de capillaire de Montpellier; chicorée
sauvage; pissenlit ou dent de lion; racine de
méum; racine et graines de fenouil; racine et
feuilles d'ache, — Quarte (se produisant tous les
3 ou 4 jours); tisane de : petite centaurée; quin-
quina; feuilles et racine de gentiané; racine et
graines de fenouil, |

Fistule (ulcdre dont I'entrée est étroite ot le fond
largoe) ; a lieu, lo plus ordinaireinent & l'anus, &
I';eil, quelquefois & la face (voir spécialistes, qui
guérissent sans opération),

Fleurs blanches ou Leuchorrée (écoulements ou
régles des femmes, en blane); tisane de : menthe
crépue; menthe poivrée; monthe frisée; pouliot
ou pouliot couronné; sommités de romarin; or-

vale ou toute bonne; tréfle, dont les feuilles ont
des taches blanches; graine d'ammi; numulaire ;
fleurs et feuilles de bugle; alchimiste ou pied de
lion; pervenche; millefeuille; ortie morte; séne-

con ; fruits de 1'églaritier,

" Flux de sang (6coulement extraordinaire du
sang par l'anus) ; tisane de: feuilles et gralnes
d’argentine ; sanicle ; racine de quintefeuille ; ra-
cine d_e fraisier ; racine de tormentille ; racine de



— 145 —

mille-feuille ; gelée de coings; grand plantain ; sue
de menthe avec un peu de vinaigre,

Fluxion de potlrine — (inflammation du pou-
mon) — Pneumonie, (La poitrine est une partie du
corps [ul renferme les poumons et lo caur, et qui
s'étend depuis le bas du cou jusqu'au ventre);
tisane de: fruits de sebeste avec manne et casse ;
quatre fruits pectoraux ; chicorée sauvage; véro-
nique male ; bourrache ; garder le lii et se faire
suer,

Foie (organe ou viscére séparant la bile dusang):
pour combattre ses maladies 4 tisane de : chicorée
sauvage ; abhsinthe; pelite centaurée ; germandréo
ou petit chéne ; aigremoine ; houblon ; cerfeuil ;
cochléaria ; racine, bois el ¢corce de tamarin ;
racine et écorce de caprier; bois et écorce de
fréne dans du vin ; application de croissetie sur la
région du foie.

G

Gale (maladie de pean avec de petits boutons
renfermant de 'humeur ou pus, causant de cul-
santes démangeaisons, et susceptible de se ga-
gner ou communiquer aux personnes a qui Yon
touche); frictionner les parties affligées avec du
savon noir, aussi avec du saindoux duais lequel on
aura méls du cresson de fontaine qu'on fricassera
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ensomblo ; application de feullles do hetlle ou
poirée ; bassiner avec décoction de saponaire ;
tisano deo: racine de seau de Salomon. Pommade
spéelate vendue chez les pharmaciens,

Gangréne (chairs corrompues ou décompuosition
d'uno plaie, d’'un ulcére) ; bassiner la plaie avec de
I'cau-de-vie camphrée ; fleurs de romarin infusées
a froid dans l'alcool; coaltar saponiné, chez les
pharmaciens. /

Gonorrhiée (flux involontaire de sperme ou
semence humaine) ; tisane do chénevis ; injections
do: décoclion : d’aigremoine ; cynogloso oulangue
de chien ; sau de plantain ; pépins du fruit do
grenadier,

¢

Gorge (gosier ou passe le manger'., — Guérir
ses maux : feuilles et racine de bugrane ou arréte
boeuf, pour gargarisme; plus, verveino ; aigre-
moine ; quintefeuilles ; ortie ; feullles do ronce,
aussi pour gargarisme; tisane de: orge perlée
avec miel ; aigremoine ; manger de la gelée do
pomimes de reinette,

Goutte (maladie douloureuse qui se produit en
alfaquant les articulations, les nerfs et les join.

tures) ; tisane de : lierre terrestre ; matricaire!;
marrube avec bétoine ; chicorée sauvage ; bar-

dane ; fleurs de genftts mélées avec menthe et
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surriette ; bales do gendvrier ; calllo-lait ; ger-
mandrée ; camomille ; yvette ; salade de machos;
mangor hcaucoup de fraisos ; cataplasmes do :
grande consoudo ; millopertuis ; fouilles d'orlie

. Gravelle (calculs ou peiites plerres dans les
reins, ol graviersdans la vessie) ;:tisane do : ra-
cine do pissenlit ou dent de lion ; alkekenge ou
coyueret, infusé a frold dans du vin; thé ;all ;
véronique mdle ou thé d'Europoe ; verge d'or ; pim-
pronelle ; pariétaire ; racine de petit houx ; racine
de bardane ; manger des artichauds ; des cardons;
des fraises ; du radis gris (reméde déprouvd), Il a
guéri le maréchal Bugeaud, due d'Isly) ; boire du
cidre, bonne qualité,

H

Haleine mauvaise (souffle et respiration accom-
pagnés d’cdeur fétide) ; macher : des grains d'anis ;
de coriandre ; pastilles de :nenthe poivrée; am-
hrette ougraine de musc ; faire usage de cachou;

Hémorragie (abondante perte de sang); tisane de:
saniocle ; alchimille pied de lion; millefouille :
quintefeuille et sos racines ; racinede géranium ou
bec de grue ; pimprenelle ; racine de fraisfer; ar-
gentine, toute laplante ; racine de grande con-
soude. Manger du riz. “
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Hémorroides (peries de sang par l'anus ou lo
fondement) ; cataplasmes de : véronique infusde ;
fleurs de camomille ; morelle noire pilée ; cala-
plasme ot tisane de moléne ou houillon blanc;
hassiner avec décoction de racine do scrofulaire ;
appliquer de I'onguent populsum ; auss{ onguent
composé avec joubarde ot beurre frais,

Hoquet (mouvemeont convulsif bruyant et incom-
mode de l'esiomac) ; tisano do : scmences d'aneth ;
de menthe ; boire lentement un liquide quelcon-
que en élevant perpendiculairement les hras, on
a vu ainsi des personnes s'en débarrasser,

Hydropisie (enflure du corps, notamment du
ventre, causéo par 1l'épanchement des eaux); ti
sane do: bois de jeunes branches de tilleul ; mou
ron ; absinthe ; tanaisie ; caroline ou mousse
marine ; germandrée ou petit chdne ; argentine ;
paquerette ou petite marguerite: véronigue mdile
ou thé d’'Europe ; yvette chameepythis ; racine do

raifort ou cran de Bretagne, infusée dans du vin
blanc ; aunée.

Ilystérie (tristesse, inguiétudes sur sa santé,
manie, désirs hizarres, affections vaporeuses de la
matrice), tisane de: infusion de millepertuis;
sommités d'armoise; racine et fcuilles de passe-
rage ; cresson de fontaine ; capillsire de Montpel-
lier ; tilleul et feuilles d'oranger; véronique méle



(A
L]

— 149 —

ou thé d'Furope ; exercice on plein air, fréquentes
promenades ; plaisirs, jole ou gaicté, On pourrait
essayor l'électricité,

I

Indigestion (manger mal digéré dans l'estomac).
— Pour faciliter ou combattre l'indigestion; tisane
de: racines d'aunée; véronique mdale; fleurs de
tilleul avec fouilles d'oranger; camomille; cotes
ot fouilles d'angélique; thd: graines de senevé on
moutarde; manger: quelques fruits du génévrier ;
deux ou trois grains de poivre concassés,

- Inflammation intéricure (ardeur aunx partios
échauffdes du corps); tisanc do: fleurs do mélilot
ol do camomillo mélangdées; argontine; moléne
out bouillon blane; feullles et graines de tabouret
ou bourse & pasteur,

Insommie (privation de sommeil) ; manger peu
avant de so coucher — en se couchant prendre un
peu d'eau sucréde additionnée d'eau do fleurs d’oran-
gor s tisane . d'aneth; defeuilles de saule blane.

J

Jaunisse ou Ictére (maladie causée par la bile par
suite de fortes éinotions ou chagrin); tisane de:
capillaire do Montpellier: flours do souei; som-
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T mités de cataire on herbe au chat, additionné de

miel; scordium ou germandrée d'eau; tanaisie;
) chicorée sauvage; racine et feuilles de chardon
- roland ou a cent tétes; semence de navet; aunée
“ >u enula campana ; infusion de lentilles d’eau
dans du vin blanc; pulmonaire de chéne bouillie
dans de la hiére.

-
LN
s ‘ ‘ L

'_L ;

Lait des femmes (Uqueur blanche des seins);
pour le dissiper ou le faire passer: application de
feuilles de persil broyées sur les seins; d'airelle
* ou moret, raisin des bois,les gralus avec sel ; cata-
plasmes de: chétaignes broyées avec vinaigre,
. ajouter de la farine d’orge ; farine de seigle avec
. miel et jaune d'ceuf ; tisane de menthe poivrée ; de
O canne de Provence. — Pour faire revenir le lait
manger beaucoup de laitue; tisane de: fenoulil
doux ; d’aneth ; pois chiches ; eau de noix sucrée ;
" cataplasmes : d’épinard sur les seins; de perven-
: che ; feullles et racines de fenouil bouillies dans
de I'eau d'orge.

l-f
R

- Leépre (ladrerie, gale sur tout le corps par la dé-
< composition du sang) ; tisane de ¢ véronique male
- ou thé d’'Europe ; scabieuse ; saponaire ou savone. .

niére ; bardane glouteron, herhe aux teigneux.

Lévres (bords ou parties extérieures de la bou-
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\

che); Gergures ou, boutoas dits de fidvre qui.y -
viennent. Pour les guérir: miel rosat; .créeme; °-

pommade de concombres, ces troisingrédients mis
séparément surles parties malades ; passer 1a lan-
gue ayec salive, & jeun, sur les parties affligées.

Loupes (tumeurs ou excroissances sur la téte):
cataplasmes: d'ortie; cigué ; racine de brione ou
couleuvrée ; sabine; angélique sauvage. Des spé-
oialistes gudérissent ou font disparaitre les loupes
sans opération,

f

Luette (morceau de chair & I'enirée de la gorge);
son relichement, y remédier: gargarisme avec
décoction de sariette; aussi avec vidlette de mer,
cau de pariétaire ; la toucher avec du poivre en
poudre. "

M

¢

Manie (passion excessive, caprices susceptibles
de dégénérer en folie); tisane de ; mouron; feuil-
1cs de mélisse; sommités de millepertuls: eau de
mélisse distillée; ellébore, n'employer cette subs.
tance qu'apreés 'avis du niédecin ou du pharma-
cien,

Mélancolie (iristesse); tisane de: feuilles ot
fieurs de romarin; millepsituis:mélisse; lavande
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ou steechas; fleurs do houblon; fumeterre ou ficl
de terre.

Mémoire (faculté de se souvenir); pourla forti-
fler: tisane de : fleurs et feuilles deromarin ; véro-
nique male ou thé d’Europe; café, modérément;
thé de Chine [peu), la véronique méle le remplace
avantageusement ; marum vrai,

. !

Migraine (maux de téte faligants); tisane de:
coucou ou primevére ; fleurs et feullles de serpo-
let ou thym bAtard ; sommités de lavande spic;
aussi, I'hulle essentielle de cette lavande, en pren-
dre 4 ou 5 gouttes dans une cuillerée de vina jeun;
cataplasmes ds: verveine pilée appliquée sur lo
front ; roses rouges de Provins, boulllies dans du
vin appliquées sur les parties douloureuses de la

téte ; aussl de laitue; manger du pain de selgle.
Bains de pleds sinapisés,

N

Nerfs (organes des sensations renfermés dans
les chairs); pour les calmer: tisane do feullles
d'oranger avec fleurs de tilloul; mélisse; thym
racine de valérlane (pou); porter sur sol de cetto
racine pour en respirer l'odeur ; vau do mdlisse
en liqueur avee deux gouttes d’éther dans un verro
d'cau, sucrer, en bolre. On pourrait aussit avoir
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recours a l’éiectricité. Il a 6té reconnu que ce
moyen était susceptiible de produire d'excellents
effets sur le systéme nerveux, et méme la gudéri-
SOI.:

Nez (le nez pergoit les odeurs et aide & la res-
piration); pour en odter la rougeur: prenez 70
grammes d’eau distillée dans laquelle vous met-
frez 4 grammes d'alun de Rome pulvérisé et
3 grammes de¢ benjoin, mélanger le tout. Pour
I'usaze verser un peu de cé mélange dans potite
quantité d'eau tidéde, en bassiner le nez.

Nouure ou Noué (enfant qui ne peut grandir
facilement); tisane de: feullles de fougeére fleurie
ou osmonde; racine de cette méme fougére;
rhubarbe ; manger de jeunes asperges cuites avec
du sucre; coucher Yenfant sur un matelas de

feullles de fougére.

0

Obstruclions (engorgement ou ecmbarras dans lo
has ventre, soit du fole, de la rate ou de la vossie);
tisane de: mouron ; hysope; absinthe ; menthe ;
fumeterre ; chicorée sauvage 3 endive ou scariole ;
verge d’or; véronlque mdleo ou thé d'Europe ; per-
sicaire ou plantain rosat ; cupatoire d'Avicennes &
feuilles do chanvre; racine de fougére male.
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Odorat perdu (ne plus sentir les odeurs), — Pour
lo rétablir: extrait de patience rouge mis dans le
nez. ;

Oreilles (organos pour entendre) ; --leurs hruits
ou sifflements, — Pour les enlever ou les faire dis-
paraitre: recevoir le parfum de I'asarum ou cabarot
dans les orellles ; introduire de I'huile d’amandes
améres, mais en petite quantité, dans les oreilles ;
petit tampon de feuilles piléos de matricaire ; aussi
du suc de bétoine. La vapeur de la décoction de
sariette recue dans I'oreille, par un entonnoir, dis-
sipe les bourdonnements.

Nota.— Eviter de clariuer, gifler ou frapper les
enfants sur les oreilles, de les leur tirver, ce qui
serait susceptiblede provocquer des brujtsdansles
oreilles ou pourrait déterminer la surdijté.

P

Pdles couleurs ou Chlorose (pAleur dau visuge)
(voir aussi anéiie); tisane deo: poullot (plante en-
ticre) boullli dans du vin blanc ; tisune de: gen-
tisane ; cupaloire mélée avee fumetorre ; cerfeudl;
souel officinal j racine de petit houx ou fragon épi-
neux ; manger quelaues graines de moutarde
concasséoes,
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Palpitations de caeur (le ceur, cel organe-a 6té
expliqué i ceeur); pour tisane: fouilles séches de
scolopendre; mélisse ; eau do nélisse en liqueur ;
feullles d'agripaume ou cardiale; hols do sanlal;
décoction deracine de hénoite dans du vin blanc;
sirop de digitale; verser 2 ou #~*~ goutles
d'éther sur un morceau do sucre, laisser fondre leo
sucre dang la bouche; promenades atl grand air;
éviter de forcer la marche ; distraction; galeté.

Panaris (tumeur lancinante trés douloureuse au
bout du doigt); appliquer sur lo mal la racine et
108 fruits de la morelle noire bouillie, en consis-
tance do pite; racine ot feuilles d'orpin ou Jou-
barbe des vignos pilées ; recouvrir ces substances
au moyon d'un doigtier ; micux: preildre un ouf
nouvellement pondu ou encore chaud, introduire
le doigt malade dedans et le lafsser ainsl quelque
temps, le plus ordinairement cela suflit pour btre

gudri.
;

Paralysie (privation d’'une partie du »rincipe du
mouvement dans une partfe quelconqu. ' u corps) ;
tisane do: foullles et de flours de sauge} fouilles
ot fleurs de romarin ; feuilles et fleurs do bétoine:
serpolel ou thym bAtard; foullles et gralnes do
rogueite; lavando Stoecas; millepertuls aveo
camomille ; germandrée ou petit chéne; yvette
camepythis ; genidvre, le fruit; feuilles deo
laurfor sauce ; mangor do la graine concassée deo
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moutarde blanche; mdicher des clous de girofle
concassés et dviter do les avaler ; manger des
mérises ou cerises dauvages. On pourrait avoir
recours a 'électricité.:

Peau (partic extérieure qui recouvre lo corps de
I'homme). — Pour guérir ses maladies: tisane do
feuilles et fleurs do scabicuse ; feullles et fleurs
de germandrée d'eau ou scordium; fumeterre;
houblon, les fleurs ; racine de patience ; persicaire
ou plantain rosat; sommités do yéronique méle ;
feuilles de noyer; saponaire ou savonnicre; appli-
cation de feuilles de chévrefeuille pilées sur le
mal.

Pértes de sang d'un organo quelcongue ; tisane
do: pulmonaire de chéne; fleurs de pied de chut
sommités de véronique maile ; tabouret ou bourse
a pasteur ; numulaire ou herbe aux écus, bugle -
ou petite consoude; suniclo ; racine de benolte
grande consoude, la racine; racine d'orme pyra-
midal ; roses do Provins; eau de pourpier,

Peste (maladie épidémique que la Scienco attri-
bue & des animacules, microbes, ou animaux inf-
niment petits; est contagicuse ou s¢ gagne);
tisane de : mouron boullll dans du vin; racine de
carline ; ail pilé; suc d'oignon; respirer fréguem-
ment du vinalgee dit des 4 voleurs; de 1l'eau do
sonleur; du camphre; manger des orangcs.
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Pelite vérole ou Variole (6ruption de petits bou-
tons d’humeunr ou purulents sur le corps, maladie
contagleuse); tisane de : fouilles d’ortie: sommi-
tés de germandrée d'eau; racines et feuilles d'an-
gélique ; feuilles de pastel sauvage; lentilles;
filgues et raisins secs; qualré fleurs pectorales ;

racinos de bardane. Se tenir chaudement.
Pour en ecffacer les marques : bassiner les par-

ties atteintes avec ddécoction de racines de bistorte;

aussl avec des échalottes, dites appétits, cuites
ayec du sel.

Phtisie(marasme, maigreur extréme ou consomp-
tion); tisane de: pulmonaire de chéne; tussilage
ou pas d'dne; lierre terrestre ; pissenlit ou dent de
lion; fleurset foullles de bugle; raifort sauvage;
potites pAquerettes ou marguerites mélées aveo
numulaire etcresson de fontaine; pariétaire avec
miel; quatiro fleurs pectorales; quatre fruits pec-
toraux; mAacher des radis gris et du cresson;da
fontaine; Porter de le flanelle et éviter les excés.

Pleurédsie (Inflammation de la membrane mu-
queuse qui enveloppe ls poumon et quon  appelle
plévre) ; tisane de: petites plquerottes de per-
venche; feuilles do verveine [ricassées dans la
podle avee du vinaigre qu’on applique sur le ¢oté.

Doireaur ou Verrues (excrolssunces de chalir,
sorte de durillon sur la peau attagquant, le plus
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ordinaire ment, le dessus de la main ou des doigts);
appliquer dessus : du suc de chélidoine ou grande
éclaire j aussi do soucl j enfoncer la pointe d'une
¢pingie dans le poireau ou verrue, chauffer la téte
de I'épingle avec laflamme d'une bougie aussilong-
temps qu'on pourra en ondurer la chaleur, ce qui
les fait dieparaitre aprés en avoir briilé Ja racine.

Poitrine (principal organe de la vie, on ren for-
mant les poumons et le coour). Pour guérir ses
maux; tisane de:ruec de muraille ou sauve-vie,
sucrée avec dumiel; capillaire de Montpellier ; fleurs
et feuilles do scabicuse; quatre fleurs pectorales;
quatre fruitspectoraux (1) ; pied de chat,pulmonaire
dechéne ; graines donillet ; micher et manger du
cresson de fontaine; aussi du radis gris.

Polype du nez (excroissance de chair qui se
forme dansle nez en génant la respivation); appli-
quer do la décoction de polipode sur la partic
affectde, 11 ost préférable de les faire extraire par
un médecin-chirurgien,

Poumon (principal organe de la respiration, il
ost mou ot spangleux.) — Pour guérir ses mala-
dies: tisano do: pulmonairo de chéne; quatre fruits
pectoraux: quatre fleurs poectorales; safran du

1. Les quatre fleurs pectorales sont composdes d'un mélange
de : fleurs de coquelicot ou pavot des moissons, de moldne ou
bouillon blanc ; tussilage ou pas d'dnc et pled de chat,

I.es quatre’ fralts pectoraux sont composds de : dattes
d'Afrique ; ralsin de Corintho ; jujubes ct figues grasses,
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GAtinais; racine d’aunée; de guimauve; de poi-
reaux : micher du cresson de fontaine; de la
gomme arabique. |

) R

Rage ou Hydrophobie (délire furieux accom- =7
pagné d'horreur pour les liquides); tisane de:
semences de chardon marie infusées dans du vin
blanc; décoction de racine de bardane, Lo remédo
le plus sir, c'est aussitdt qu'on est mordu par
un aninial enragé, de faire cautériser la plale avee - -
un fer chaud (voir le médecin ou le pharmacien).
Mieux, un illustre Savant,M. Pasicur a découvert,
tout récemment, le moyen de guérir de la rage
(voir 'avis page 190). o

e e
" 3
L\:ru e
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Rajeunir (repreundre la vigueur ot la force do la
jounesse) ; faire usage de quintessence ou la par-

tie la plus subtile de la mélisse officinale, en
hoire en infusion comme du thé; respirer un air :
pur; heaucoup do galeté, et surtout pas d'excts. . Lo

Itate (partio molle, spongicusae, dont le sitge ost .

au flane gauche, viscére, servant de secrétion ou
filtrant 1a bile), — Pour guérir ses maux; tisane
de: fleurs do houblon; scolopendre ou langue do
cerf; racine de fougére méle; sanicle, la plante
entitre; bardane; tamarin; capillaire polilric
dans du miel; manger des jeunes pousses de hou.
blon comme des asperges,
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Refroidissement (diminution de chaleur, air froid
dont on est saisi, étant en sueur, ou courant
d'air de deux issues opposéos qui vous atteint,
sueurs rentrées ou arrdétées) ; rétablir, de
snite, la transpiration au moyen de la marche, on
pourrait méme, pour provoquer la sueur, por-
ter un fardeau quelconque, et marcher vivement,
méme courir ainsichargé jusqu'au moment ou la
transpiration serait rétablie, successivement seo
coucher avec bouteille d’eau chaude aux pieds et
avoir soin de bien se couvrir, prendre pour tisane :
bourrache ; fleurs de tilleul avec feuilles d'oran-
ger ; fleurs de coquelicot ou pavot des moissons;
véronique méle ou thé d'Europe, il est préférable
au thé de Chine ; décoction de racine de bardane
ou gloutcron,

NotA. — Les courants dair sont toujours nuisi-
bles, méme funestes, ils sont souvent la cause do
bon nombre de maladies, notamment la pulmonie,
et suriout des douleurs dont on ignore la prove-
nance.

Rigles ou Ordinaire des femmes (évacuation pé-
riodique du sang, qui a lieu le plus ordinairement

tous les mois); — Pour les faire venir: tisane de*®
armolse ; sauge ;*fleurs de lavande spic ; sommités
de marjolaine; dictame de Créte; absinthe;
menthe ; vanille § pelite centaurée ; berle ou ache
d'eaun, qui croit avec le cresson; marube blanc;
thym ; cannelle} racino do caprier; racine do

e
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fraxinelle; café grillé; beaucoup d'exercice;
pour les arréter: piler de la mille feuille, et la i
metire en pessaire ou appliquée dans les lieux
naturels ; tisane: ivraic sauvage; potite préle
infusée dans du vin; sanicle; manger du riz, I
peut suffire & lui scul pour arréter les pertes de e
sung ecxeessives. y

!
¥

F
iy
T Ty t of
AN aaka b
o

i

4

R L L

Rteins (lieu ou s'opére la séparation du sang
d'avec les urines par distillation); — guérir ses
maux: tisane de : capillaire ; verge d'or ; fleurs el
feuilles de millepertuis ; raifort miellé; réglisse;
appliquer des feuilles de bardane fraiches sur les
parlies douloureuses,les maintenir au moyen d’'une
serviette pour en retirer 'eau; manger de la barbe
de bouc en salade ; micher du suc de réglisse.

Rhumalisme (douleurs dans les muscles ouchairs ’
avee difficultés de se mouvoir ou remuer); tisane
de: pissenlit ou dent delion bouilll dans du lait ;
avec sucre candl ; fleurs de genét & balal mdélées
avec sommités de menthe ou de sarfette des jar- :
dins ; coucous ou primeveéres; patience ; fleurs de e
romarin : sommités de lavande sple; camomille ‘_
mdélée avec millepertuis, en liniment ou frictions a

douces frictions avec tanaisie vulgaireinfusée dans "
de l'eau~-de-vie; fleurs de camomille infusédes dans

de Y'huile d'olive et cau-de-vie camphrée pour fric-
tion 3 manger de la midcho on salade assaisonnde
de bonue huile d'olive ot vinaigre de vin, en trds

1

?.5'
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potife quantité; faire ussgo de prises do salleylato
de soude; sulfate de quinine (avis du pharmacien).

X

Rhume (irritation de la gorge avee toux); tisanc
do : fleurs de coquelicot; qualre fleurs peclorales;
quatre fruits poctoraux; serpolet ou thym bhatard
sucré avec de bon miel blancy orge perlée avee
miel ; faire usage de chocolal ou manger du cacao
roti, g

NorA. —Les rhumes négligés sont funcstes.

Rhume de cerveau (humeur ou eau &cre coulant
dunez, des yeux et éternuinent); tisane de : mauve
bien sucrée avec miel; fleurs de hourrache; Iric-
tions sur le front et les parties irrlitéos avec du
hourre frais; appliquer sur la téte un cataplasmeo
chaud d'origan vulgaire; tenir les,pieds chauds avee
bouteille d'eau d'une douce chaleur; bien se cou-
vrir étant couchd pour exciter la transpiration,

Nougeole (irruption do petites taches rouges sur
la peau qui atteint le plus ordinafremont les en-
fants, est susceptible de se comimuniquer ou ga-
gner); tisano de : figues et raisins sees mdélés; ra-
cine et graines de fenoull doux; scabicuse; ga-
16ga ; feuilles et fleurs de scordium ou germandrée
d'ecaun ; feuilles et floursd'ortie gridche ou piquante;
décoction de bhistorte ; tenir chaudement le ma-
lade.



Sang (volr IFlux de sang).

Sarcocéle (tumeurs aux tosticules ou partios
soxuelles); décoction do racine de bugranc ou
arrdéte-bauf dans du bouillon & prendre on tisano
d'une douco chaleur,

Scarlaline (ficvre accompagnée de rougeurs
écarlatos sur le corps); tisane dv :fleurs de hour-
rache ; fleurs do violettes ; gulmauve ; quotre fleurs
peclorales, sucrer avec du miel {réclamer lcs soins
d'un mddecin on cas de gravité),

Scorbut (corruption contagicuse du sang avec
enflure et saignemont des gonclves); tisano de :
racine d'osecille; gargarismes avec décoction de
feuilles do rue; cau-de-vie camphrée ; sommités
do sauge ; urgentine; historte; feuilles do pour-
pler; mécher do la graine de moutarde bhlanche
concassée } micher do l'ail; manger de la michoe

en salade.

Sommeil (dormir); pour le provoquer ; tisanc do
flours do viololtes odorantes; pavot; coquelicot;
graines do jone commun ; boire du vin dans lequel
on a fait Infuser de la mousse ; micher du polvro
cubtho ou & queuc; manger do la laltuce assal-
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sonnée avec de l'huile d'millette ou de pavot ;
nianger peu le soir ; beaucoup d'exercice en plein
air.

Stérilité (femme qui ne peut concevoir) ; pour
y remédier ; tisane de: graines d’ammi concassées
finement en décoction dans'du vin trésevieux;
4 semences chaudes mélées, qui sont les graines
de: anis, carvi, cumin et de fenouil ; mercuriale
ou foirolle miellée ; orvale ou toufe bonne boulillie
dans de bon vin; poudre d'alchimille ou pled
de lion infusée dans du vin blanc; poudre de vé-
ronigque male, délayée dans de l'eau suerée ; fleurs
de cardon épineux dans de bon vin blanc; décoc-
tion deracine d'impératoire ; manger des truffes,

Surdité ou élre Sourd (perte ou diminution de
Youie, ne pas entendre ou entendre peu); intro-
duire dans les oreilles un tampon de coton imbibé
de baume de copahu ; décoclion de feullles, graines
et dcorces de fréne, cun imbiber du coton et le
mettre dans les orellles ; seringuer de 'huile os-
sentielle de carvi dans les orellles; pour tisane:
décoction de la plante de chardon bénit dans du

vin.

Syncope (défaillance, évanoulssement, se trouver
mal) ; fleurs de romarin en digestion dans de l'cau-
de-vie ; eaude mélisse en liqueur ; prendre de ces
deux remédes en petite quantité ; tisane de : fleurs
de tilleul avec feuilles d'oranger ; faire respirer de
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fort vinaigre ; jeter quelques gouttes d’ean froide :

surle visage aprés avolr desserré les vétements ;
donner de l'air au malade ; coucher la personne

horizontalement, la téte plus basse que le corps. .

it

T /
Taie (pollicule mince ou tacho qui se forme sur
I'eefl) ; injecter du lait de femme dessus, pour la
faire disparaitre.

Teigne (gale plate séche sur la téle, se gagne) ;
graisser la téte avec un onguent composé de graisse
de porc et de bales de geniévre pilées ; autre on-
guent composé de beurre, jus dail et miel, en
frictionner le téte ; faire une décoction de tanaisie
vulgaire, toute la plante, pour en laver la téte
avec ; aussl de feullles de lierre grimpant bouil-
lies dans du vin, en laver lu téte; fricasser dans
une podle desgraines de cresson alénois avec du
beurre, 'appliquer sur le mal. ‘

Tenesme (souffrances dans le ventre et douleurs
vives au fondement avec envie d’aller a la selle
sans évacuation); lavement de décoction de 1la
plante de persicaire ou plantain rosat; tisane de
la méme plante de persicaire culte dans du vin

" avec du sucre; tisane de moléne ou boullion

blanc,

o

f
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Torticolis (mal doylourcux empéchant de tour-
ner le coun) ; envelopper la téte d'origan séché au
four, bien chaud, dans un linge, et en couvrir la
léte.

Toux (imouvement conlvusif de la poitrine avec
bruit) ; tisane de: serpolet ou thym bhalard avec
miel ; hysope; fleurs d'origan; germandrée ou
petit chéne; serpolet avec miel; roquette; véro-
nique méale; Neurs de coquelicot ; pavot; capillaire
de Montpellier ; lierre lerrostre; érysimum vélar
ou herbe au chantre; pouliot, décoclion de la
plante c¢ntidre ; racine de guimauve, cynoglose ou
langue de chien; quatre fruits pectoraux; quatre
fleurs pectorales ; jus noir dans la bouche ; gomme
arabique aveoc sucro candi,

Tranchées (donleurs aigués dans les entrailles
ou boyaux); tisane de :camomille ;s menthe; coque-
licot; semences de pavol; cataplasme sur lo
ventre de lierre terrestro ; aussi do cerfeudl fri-
cassé dans la podle avec du beurre frais ; ean dis-
{illée de menthe, une cuillerée, & boire dans un
demi-verre d'eau.

Tremblement du corps (6tre agitd) ; tisane de:
sommitds de marjolaine ; millepertuis; german-
drée ou pelit chéne, mélée avec yvelte ou cha-
mépltys.

Tumeurs (grosseurs qui se développent sur guel-
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que partie du corps accidentellement ou- autre-- [332%
ment) ; cataplasmes de : décoction de liseron ; ra- f—ff
cine d'oseille cuite sous la cendre chaudé qu’on e
met dans une feuille de chou ; poireaux crus pilés; T
feuilles de bardane bouillies dans de Yurine aveo -
du son ; asclépiade ou dbnipte venin : fleurs et | r‘é
feuilles do sauge; aigremoine, la plante eniiére ; L.f‘"
scolopendre ou langue de cerf; feuilles d’aneth ; f:,
orpin, la plante entidro; ortie commune ou .~

K Hﬂi

griéche ; racine de guimauve; farine de lentilles ;
farine de lin. (Voir spécialistes, qui les guérissent
suns opération.)

Tympanite (enflure du bas ventre causéc parles
vents ou air renfermé dans le corps); cataplasmes
de : mélilot et de camomille appliqués sur le bas S
ventre; pour tisane : les mémes plantes infusées.
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Ulcére (plaio ouverte ave¢ humeurs Acres); ca- /
taplasmes de : feuilles de chicorée sauvage ; foullles o
de chou boulllies dans du vin; lierre terrestire; T
souci; chardon hénit; bétoine; chdélidoine ou ;o
grande éclaire ; arum ou pled de veau; talilran; "L
feuilles do persicairc ou plantaih rosat; feullles . 3%
de lerre & cautdre boulllies dans du vin; foullles e
de chévrefeullle; décoction de chardon étoilé pour N
bassiner 1'ulcére ; aussi de racine d'ascléplade ou f
dompte veninj ainsi que : ache ou céleri.(Volr T
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spéclalistes, & Paris ou ailleurs, qui les guérissent

- sdns opération, ni danger, mémeo les ulcéresron.

geurs.) ;

Urine (liquido filtré et séparé de la bile ot du
sang par les reins, et sorlant de la vessie); ré-
tention ou empéchement d'uriner ; tisane de : ca-
lament des montagnes ; hysope ; absinthe ; cupa-
toire d'Avicenne 2 feuilles de chanvro ; cerfeuil;
feuillos de mélisse oflicinale; fleurs decatnomille;
hécabunga; linaire ou lin sauvage; fruits d'alké-
kenge ou coqueret; véronique mile ou thé d’Eu-
rope, sucrée et micllée ; fleurs de bluet ou har-
bot dans do la bieére ; fougére male ; racine de gui-
mauve; racine de scuchet ; racine et semences de
chardon roland ou panicaut commun; gratleron,
toute la plante; mélisse hitarde infusée dans du
vin blane. — Ardeuron vive chaleur d'urine; tisane
do : chénevis pilé infusé dans du vin Dblanc; ra-
cine de fougéro; racine, fleurs el semences do
mauve; fruit de I'églanticr. — Incontinence oun
difficulté de retenir son urine; lisano de : mille.
feuilles, mille-fleurs ou herbe aux charpentiers ;
racine d'ivrale ; vacine de¢ tormentille avec plan-
tain. '

Vv

Vapeurs hystériques nerveuses ou Vertiges (maladies
dont sonl alteintes spéelalement lns femmes et les
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llles); tisane de : n:élisse ou cltronneué; tilleul

mondé et feuilles d’oranger; sommités de rue; va-
lériane ; marube blanc; véronique mdile ou thé
d’Europe; thé de Chine; scabicuse; sommités de
flaxinelle; primevére ou coucou;' calament des
montagnes; sommités de lavande spic; camomille;
scolopendro ou langue do cerf; graine d'alliaire;
graines de moutarde; fleurs de romarin infusées
dans de Y'cau-do -vie; respirer ou sentir de la mou-
tarde ; manger des oranges; promenades au grand
air; heaucoup de distractions; galeté,

Vents (air ou gazrenfermé dans le corps); pour
les chasser: tisane de : anls; menthe; vanille;
origan; hysope; thym; sauge; calament; fleurs
d'@illets rougesinfusées dans de I'eau-de-vie; man.
gor trois ouquatrebhaies degenidvre apresle repas;
manger du céleri; avaler trois ou quatre grains de
poivre concassés aprésle repas; micher dela can-
nelle; aussi, des muscades concagsées; prendre
du ralafia de semences d’angélique.

Vérole ou siphilis (maladie vénérienne conta-
gleuse, qui, souvent, couvre la peaun do pustules
ou tuinecurs inflammatoires, ou, encore, de petites
tumeurs pleines de pus ou d’'humeur); tisane do:
bardane, la plante ontitre: bales de gendévrier;
hols de huls rdpé ; bois do fréne ; poudre do buis
mise dans un demi-verre d'cau, & boire & jeun ;
brou do noix fait aveec l'écalo de la noix verte;
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bois de gayac; bois do sassafras ; racine de salse-
pareille ; scordium ou germandrée infusée dans
du vin; gargariser l'intéricur de la bouche avec
infusion do cochléaria ; se méfier des préparations
mercurielles, en proscrire l'vsage d’'une manicro
ghsolue; régime doux; éviter toute espéce d’exces.

Vers (insectes ou animaux sans os, ni articula-
tions, plats ou ronds, qui se trouvent dansle corps
humain) ; pour les détruire; tisune de: petite
absinthe marine ; eau de pourpier ; santoline ou
aurdone ; sommités de petite centaurée ; — poudre
dite & vers; lupin ; graino de roqguette ; racine do
fougére mdle, la saler; mousse de Corse addilion-
née dun peu do lait; grande absinthe, la plante
entiére, infusée dans de 'huile d'olives; en friction
ner le nombril et en imbiber du coton qu'on appli-
quera sur le ventro; tisane do: lavande spic;
thym ; chiendent avee un peu de rue; matricaire;
faire usage d’ail ; manger des oranges.

Vertiye (tournoicment de tdte ou éGtourdisse-
ment); tisane do: tanaisie; sommilés de marjo-
laino; saugoe; serpolet ; romarin; primeveére ;
tilleul mondé ; eau distillée do mélisse; méacher
des clous de girofle ; mmécher de la racine de dono-
ric ; manger du cexrfeuil.

Vessie (d'out vient 'urine) : ses maux, les guérir;
lisane de: bols de réglise ; racine de raifort ; écorco
stche de glajeul ou iris puant pilée infusée dans
du vin; lanaisie infusée dans du vin; persil do
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Macédoine ; pimprenelle ; herniaire turquette, touto

]a plante ; sommités de milleperluis.

Vomissement (vomir ou rejeter par la houche ce
qui ost dans l'estomac); tisane de :alléluia ou pain
de coucou, toute la plante avec sucre; menthe
poivrée ; coquelicot; tilleul mondé; sauge; cala-
plasme composé de : néfles, roses,gclous de girofle
pilés; corail et un peu de noix muscade pilée, ap-
pligquer sur le ventre.

Vomissement de sang (rejoler lo sang par la
bouche); tisanec do: décoclion de trainasse ou
renouée dans du vin ; sanicle; argentine; quinte-
feuille ; racine de honoite.

Y

Yeux (organes de la vue). — Pour guérir leur
inflammation ; bassiner les yeux avec l'cau de la
déloclion de chacune des plantes suivantes : fleur
de framboisier dans 'eau d'orge: fleur do chevre-
feuille; trodne ; plantain, méler avec de l'eau de
roscs ; chdélldoine ou déelaire; verveine; bluet
barbot casse lunettes ; piced-d'alouctle des chhamps;
bruyére; cau de lréfle dont la feuille est marquée
de taches blanches; de plantain ofllcinal; fleurs
do mélilot : cuphraise; fenouil doux; de roses;
de somnités de romarin; orvale vu toute-
bonne (1),

- = ]

1, Toutss les plantas on parties do celles-ci, énumndrées plus
haut, sont destindes i faire, sdparément, autant de Collyres,
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I.e lait de femime mélé au lait exprimé de la
laitue (1a tige), éclaireit la vue ot empéche le lar-
moiement.

Pour conserver la vue et empécher d'dire expcsé
a tomber en état de céeltd, ou ne plus voir clair,
il convient d’éviter do fixer le soleil ou d'auires
corps lumineux ; les lumiéres trés brillantes, no-
tamment celles de I'électricité et du gaz; dviter
aussi de passer instantanément d'un lien sombre
dans un autre trés éclairvé.

L.e reflet du soleil surla neige est contraire d la
vue ot peut occasionner I'oplithaimie onl'inflam-
mation des yeux.

La couleur verte, notamment celle dos feuilles

ct de I'herbe, repose la vue.

o e it _ )

]
PLANTES VENENEUSES DONT L'USAGE INTERIEUR OU

LN BREUVAGE SERALIT TRES DANGEREUN

Dans le cours du Dictionnaire qui précéde, on a
solgneusement évité do parler des plantes dont la
propriété pour l'usage intérieur pourrait présenter

quelque danger pour le malade.
Cependant on a cru utlle de signaler le nomn dos

e A

¢tant infusdes dans de l'ean trés claire, douce ou légére, de
plute, de préfirence; en cet ctat, il suftit de bassiner ou hu-
mecter doucement les yeux ; on peut en faire usagoe pour la
majeure partie des muaux qui affligent la vue,

———
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piantes vénéncuses puisqu'elles renferment du

poison, par conséquent elles pourraient occasion- -

ner la mort de celui qui en prendrait en breuvage.

On ne fauit usage de ces plantes que pour Yexté-
rieur, soit en cataplasme, elc. On doit, prudem-
ment, avant d'en faire l'emplol, demander l'avis
du pharmacien-herboriste.

L.es principales plantes vénéneusés sont :

Les jusquiames ou hannebane, noire et blancho:
les cigudés; les mandragores; les morelles, parmi
celles-ci se trouve la douce-ameére, ou Inorelle
grimpante, dont on ne doit faire usage intérieurc-
ment gu'en pelite quantité; la belladone, son
fruit ressemble & une potite olive ot dont quelques
oenfants ont été victimes de leur effet en en man.
goant ; 1o laurier-cerise ; 'aconit napel; le selgle
ergoté ; 1o datura stramoniumou pomme épinouse;
les renoncules ou bouton d'or; la rue; Yaristo-
loche; la nicotiane ou tabac; la bryone ou cou-
lcuvréo ; surtout, si 'on veut faire usage de ces
plantes, ne pas négligor do consulter le pharma-
clen-herboriste.

Une planle dont il convient aussi deo parler &
cause do ses propristéds suspoctes, c'est la Digl -
lalo, dont la feuille, en trés potite quantité, est
bonue pour les palpilations de cozur; unoe légeére
dose pourrait comprometire la vio du malade.

Une aulre plante, la Sabine, violent purgatif,
omplol dangereux, dontles cfets seraient funesles,
dans certailns cas, aux fommes.
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Consulter le mdédecin ou le pharmacion-herbo-
riste, avant do faire usage do coes deux plantes, et
surtout aussf, nous le répétons, de celles reconnues
suspectes ot cnumérées plus haut.

DI LA PURGATION

Toute personne qui maéne une vie réguliére,
sans commettre aucun exces ne dovrait pas, véri-
tablement, avoir hesoin dese purger. Puisquol’ha-
hitude a admis cot usage, il conviendrait cependant
de ne pointenahuser. Deux fois par an, pour ceux
quif on reconnaissentla nécessité, devraiont suffire,

Deux époqgues de l'année devraient étre préfé-
récs: au Printemps, 16 mois de maj; & I'Automne
le mols de sepleinbro,

Une substanco des plus recommandables ost
celle de T'huile extraite de la graine de riein ou
palma christi (palmo du Christ).

I.a dose, on cas do nécessité, pour un enfant, est
d'environ 15 & 20 gramimes, selon son ige ot sa
forco; pour un adulle (qualorze d vingt ans), envi-
ron 30 grammes (consulter lo pharmaclen) peut so
prendre, au cholx, dans du café noir ou du houil-
lon, alors on n'éprouve aucun dégout,

On peul encore se purger au inoyen d'une
tisane,dont le nom dr son auteur I'a rendue popu-
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laire; on la nome : Médecine du curé de Deuil;
elle ost ainsi composée do :

Racines do patience, do guimauve, de hois de
réglisse, de chiendent et do feuilles do chicoréo
sauvage: on y ajoute irés peu de rhubarhe, de
sel do soudo ot de séné.

Quand on s’est purgé, on doit, aprés chaque éva-
cualion ou sclle, prendre uno tasse de bouillon aux
herbes; on lo faft ainsl: Uno poignée de chacune
des herbes suivantes: oseille, cerfeuil, poirée,
laitue, & quoi on ajoule un peu de heurre et de
501,

Pour tenir le corps libre et ne pas faliguer
I'estomae, on peut aussi prendre fréquemment, le
matin & jeun, une cuillerée de honne huile d'oli-
ves, ¢'est un oxcellent laxatif, reldchant le ventre,

Manger de tomps en temps des pruneaux; en
boire lo jus.

Manger du miel aussf & jeun,

De la soupo aux herbes, & 'osollle.
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VERTUS ET PROPRIETES DE L.\ VERONIQUE MALE OU
THE D'BUROPE, LES HEUREUSLS CURES OPEREES
AU MOYEN DE CUTTE PLANTE, SONT NOMBREUSES,
ELLE PEUT AUSSI, AVEC AVANTAGE, REMPLACER
LE THE DES CHINOIS,

l.a Véronigque méle, ausst connue sous le nom
de Thé d'Europe, peut,avantageusement,remplacer
le Thé de Chine, 1} y a plusicurs espéecs de Véro-
nique, qui, toutes conviennent dans tous les cas
d'obstruction, d'épaisisseient des humeurs, pour
diviser et dépurer, par la transpiration et les
nrines.

l.a seule qui doit nous occuper icl, est la Véro-
nique male des hotanistes, ou Véronique ofllei-
nale, aussi connue sous lo nom de Thé d'Europe.

Iille croit dans les jeunes hols, de préférenco
dans les lcux inculles et sauvages. C'est une
petile plante tracante ou rampante, qui pousse
plusicurs tiges d'environ trente-cing centiméltres,
qui porte des flours purpurines tirant sur le hleu;
ses feuilles sout longuettes, imitant celles de 1'Ar-
huste du Thé de Chine; elles sonl un peu velues
et dentées tout autour, s'allongeant c¢n manidre
d'épis environ de sept & huit centhimclres do lon-
gucur; elle ficurit vers la fin do juin, ou le com-
mencement de juillet, époque & laquelle on doit
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la récolter ; saracine est fort mince. Le principo
de toute 111 planto, comme celui de l'albrlseeau
du Thé de Chine, cst d'¢lre amére.

Avant son introduction en France, vers I'année
1665,16 Thé de Cline,dtait, suivantle récit des plus
illustres savants qui oxcellaient dans 'art de gué-
rir de ce, temps-1a, avantageusement remplacé par
la. Véronique madle, & laquelle, aprés la comparal
son qu'ils en ont faite, aussitdét aprés 'importa-
tion Chinoise, ils ont reconnu des verlus supée
roures de la feuille do la Véronique A celle du Thé
de Chine.

Vertus et propriétés do la Véronique mile ouThé
d'Europe, cures et nombreuses guérisons opérées
nar les hautes sommités médicales do ce temps-13,
avant ot méme aprés lintroduction du thé do
Chine : naturalistes, médceins-chirurgions et hola-
nistes do tous les pays, qui, tous, ont donné leur
opinion sur le mérito et la valeur do cette sub-

stance exceptionnelle; ses éloges,
L.a Véronique mdle, que nnous ne nommerons plus

que T v'llurors, tous ces savants so sont mis
d'accord por* reconnaitro quo co thé était bon
pour la poitrine ; qu'il donnait duton aux fibres et
dl'estomae, on excitant l'appdétit, facilitant la diges-
tion, débarrassant la téte des douleurs ot des ver-

tiges qui la troublent, favorisanl d'une manicre
narticulicre la mémoire; que,contrairement au'rThé

de Chine, noire Thé d'llurope adoucit le systéme
nerveux; c'est encore 1o meilleur dos vulnéraires;

i2
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qu'on peut en faire usage A discrétion, il no sera
jamais nuisible, NoOs savants ont ajouté que cette
plante médicinale était héroiyue, précieuse et sou-
veraine. -

Rapport dos cures merveillouses opdérées par lo
moyen de notre Thé d'Europe par les plus c613-
bres médecins-chirurgiens-botanistes, dont les
noms seraient trop longs A énumérer :

Les uns disent avoir guéri des hypocondriaques
(personnes tristes, moroses ou chagrines) aveo
I'infusion de notre thé pris assidiment ; ils ajou-
tent : qu'il tient les sens dans une vigueur admi-
rable. lls le recommandaient aux gens de lettres et
aux prédicateurs; aux maniaques; pour 'apoplexie ;
pour éclaircir 1a vue et rendre 'ouie plus délicate;
pour ]a toux séche;la fidvre lente; pour arrédter les
paroxymes ou accés violents de I'asthme, et pour
débarrasser de cette colle qui farcit ou remplit les
vésicules et les bronches du poumon.

D’autres disent: qu'ils préparaient un Rob de
notre thé pour les cracheiments de sang et les
ulcéres du poumon; ¢’est ainsiqu’ils le préparaient:
un kilogramme du jus de notre thé danslequel ils
faisaient dissoudre 500 grammes de sucre.

D'autres savants célébres disent encore : qu'ils
guérissaient, au moyen de notre thé, les maladies
de la vessie, en rompant les pierres et dissolvant
les graviers; quils guérissaient aussi, avec le
méme thé, les obstructionsdu bas ventre ; qu'avee
sa poudre délayée dans de leau sucrée, ils ont
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guéri des personnes sléoiles; qub c'dst aussi un
excellent sudoriflque (faisant suer.)

Que de cures admirables ont 616 obtenues par
son moyen, dans des cas de flévre ef de peste
maligne.

La majeure partie dos céléhrités médicales, au

temps ot V'on faisait, de préférence, aux composi-
tions chimiques,usage des simples ou plantos,pour

la guérison das maladies, tous les savants de cette

époque ont 6té unanimes i reconnaitre les vertus
etles propriétés extraordinairesde notre Thé.

IlIs ont en outre reconnu que l'usage extérieur
de notre thé, était héroique, d'une grande valeur,
parce quc, oufre que toute la plante est astrin-
gente ou vulnéraire, elle est encore résolutive oun
fondanie; que par les mémes principes, elle
emporte les obstructions, et que pour guérir les
simples plaies etcontusionsde toute nature, il suf-
fit d’'appliquer la plante entiére de notre thé, pilée
grossierement, sur la plaie.

I1s affirment qu’'un des Rois, de leur temps, avait
6té gucéri de la lépre au moyen des fomentations
ou application du jus chaud de noire thé ; qu'il n'y
a point de gales ni de grattelle ou menue gale
qui ne cédent & cctte eau; elle desséche les ulce-
res des jambes, arréte les ulcéres ambulants, gué-
rit les cancers.

Yersla fin du xvii® siécle, quelques personnes, a-

Paris, faisaient un grand secret d’'une eau pour
effacer les taches du visage; c'était de 'eau alceo-
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lisée faite avec la décoction de notre thé, c'est un
hon cosmétique.

Pour résumer, nous ne citerons qu'un nom,
colui dn céléhre médecin-hotaniste-cliimiste, Fré-
déric Hoffmann, qui, au commeoncement du xvie
sitcle, a publié une longue dissertation, ou dis-
cours sur les vertus ot propriétés du Thé d’Europe,
et pour prouver que les vertus do ce thé dtaioent
préférables & celles du thé de Chine, pour la gué-
rison de bon nombreds maladies, il dit avoir guéri,
avec le Thé d'Europo, des poitrinaires, par l'usage
du lait dans lequel on faisait houillir toute la
plante ; avoir consulidé des poumons ulcérés par
le sirop fait avec son jus, ote. Ce Thé est done in-
comparable pour la guérison de toutes les mala-
dies dn poumon, Des poitrinaires on! été gudris
au moyen de 15 grammes de feulilles de c¢e thé,
dans 60 grammes d'eau distillée de la plante, y
ajoutant 15 grammes d'écorce moyenne de vigne
sauvage.

On peut aussi remplacer le Thé de Chine par les
plantes dont les noms suivent :

La Sauge officinale (cette plante est vendue aux
Chinois qui la préférent a leur thé);

La Mélisse of ficinale (plante aromatique, agréa-
ble, sentant le citron), dont tous les Botanistes
ont exalté les vertus;

L’Aigremoine, dont 'infusion des fcuilles a été
recommandée aux travailleurs des champs, pour
hoisson, dans la saison des chaleurs,
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Revsnour  pssentignLe, — 1.6 Thé Europo n'a
aucun des inconvénients qui ont 616 reconnus
dons l'usage du Thé de Chine, Co dernier, étant
pris en quantité, est nuisible & la santé, Il peut
causer une incontinence ou céeoulement d'urine
involontaire, il convient d’en prendre avec moddé-
ration, or done, que la Yéronique Midle ou le Thé
d'Europe, n'ayant pas les mdémes inconvénicnts,
doit lui ¢tre préféré, sous tous les rapports.

VERTUS ET BONS EFFETS DE LA CAROTTE GRILLEE,
REDUITE EN POUDRE, PREPAREE COMME LI CAFE
ET PRISE EN BREUVAGE,

I.’'usage de l'infusion de Carolle grillée, préparéce
commeo il est expliqué plus bas, ost trés saino et
bhonne pour la santé,

Elle a en outre la propriété de gudrir {oute

espece de maladie de peau, ainsi que les dartres.
Elle a encore la vertu de dépurer le sang.

Manicre de préparer les carolles:

Aprés les avoir nettoyées, les faire griller ou
dessécher au four. Les moudre ou les réduire en
poudre. En faire une infusion qu'on prendra par
tasses aprés 'avoir sucrée.

Y

- 1t
LA
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PRECIBEUSE TISANE APERITIVE, TEMPEREE, POSSE-
DANT UNE INFINITE DE  VERTUS POUR LA
GUERISON DES MALADIES EN GENEBAL, DONT
POURRONT FAIRE USAGE, AVEC BEAUCGLP DE
SUCCES, LES PERSONNES DE TOUT AGE, ET NO-
TAMMENT LES ENFANTS, LES DAMES ET LES
VIEILLARDS, UN CELEBRIEMEDECIN DU XVII*SIECLE,
QUI EN PRENAIT FREQUEMMENT, EST MORT A
CENT VINGT ANS,

Prenez: doux litres d'avoine de la meilleure,
bhicn nette etlavée; deux poignées de chicorée
souvage, nouvellement cueillie, les mettre houillir
ensemble dans six litres d'eau de riviére, pendant
environ trois quarts d’heure, a bonillon médiocre,
puis v ajouter deux poignées de mélisse oflicinale,
plus 250 grammes de bon miel blang, faire bonillir
le tout ensemble pendant environ une demi-heure,
passer le tout par un linge el mettre lo liquide
dans un vase de terre, le laisser refroidir, clore ou
boucher lc vase,

En prendre deux verres, do grandeur ordinaire
(non A pied) le matin A jeun ; I'aprés-midi, c'est-a-
dire trois ou quatre heures aprés avoir mangé,
deux autres verres, continuer ainsi & en prendre
pendant quinze jours, sans quil soit nécessaire de
changer son régime.

Les personnes délicates n'en devront prendre
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quun verre, ce qui les soulagera *heaucoup.

Ceux qui sont replets ou gras, en cas de consti-
pation, devront user de laxatifs ou se purger
1égérement, on prenant d jeun le matin, une cuil-
lerée d’huile d'ollve vierge, cela suffira pour quele
remadde produise plus d’effet.

Cetto tisane est fort douce; elle purge parfaite-
ment les reins, facillto la sortie des urines; elle
fait expectorer ou cracher, moucher; elle décharge
lo cervean; nettoie le poumon, le foie ot la rate,
chasso du corps toute oespéce de putréfaction, los
impuretds ; guérit tout mal do tdte ;1a gravelle, la
piorre nouvellement formdée ; fouie ospéce do flé-
vre; colique; mal de coid ; gale; lassitude des
membres el les assoupissemonts ; elle ouvre l'ap-
pétit, fait dormir, rafraichit, engraisse, donne force
et vigueuraux sens; e¢n uninot,elle donne la santé
Elle est trés nourrissante et elle semble encore
produire ses bons effets un ou deux mois aprés en
avoir pris, surtout lorsqu’'on en fait usage pendant
la canicule ou pendant les grandes chaleurs, temps
ol il est préférable d'en prendre ; dans ces condi-
tions, eile répare merveillcusement les forces, ot
I'expérience a prouvé que c'est un reméde uni-
versel pour les maladies.

On peut prendre de cette tisane tous les jours
sans qu'elle puisse faire du mal, toutefois, excepté
pendant les grands froids et gelées, & moins qu’on
se lienne bien chaudement.

Pour conserver sa santé,il suffit d’'en prendre
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pendant quinze jours, une ou deux fois I'annde,
suriout, commo il a déja 6té dit, pendant les
grandos chaleurs. Elle ne ldcho pas heancoup leo
venire,mais elle 1o décharge de toute urine ¢paisse,
graveleuse et pierreuse, en un niot de touts humeur
malfaisante. '

En faisant usage de cette tisane, heaucoup de
personnes qui éaient affligéos de plusicurs mala-
dies anciennes et ddsespérées, ont 6été guéries
sans aucun autre remeédo, ni lavement, ni saignéo.
ille aaussi guéri des maux de téte violents trés
anciens qu'on croyait irrémdédiables, ainsi quo
des fluxions invétérées sur les bras.

Un célébre médecin du xvne siéele, du nom do
Sainte-Catherine, en prenait troisfois I'anndo, vers
le mois de novembre, avant les grands (roids ; au
commencement du printemps, soit vers avril, et
dansles plus grandes chaleurs de 1I'été. Il est mort a
cent vingt ans, c’est & la puissante vertu de ce
reméde qu'on a attribué la cause de sa longue
existence.

PROPRIBTI} DE LA RACINE DE I ANGELIQUE

La racine d'Angélique cullivée ou des jardins
(Angélique offlcinale) dont les vertusstomnachiques
(bonnes pour I'estomac),ont été reconnues,posséde,
en outre, d'autres propriétés utiles pour la santé.

Les mémoires du temps olt vivait un Marseillais,
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du nom de Camus, mort & cent vingt-cing ans,
ont attribué sa longue oxistence A I'angélique des
Jardins (la racine), qu'it michait prosque conti-
nuelloment,

QUINTESSENCE, OU VERITABLE RECETTE D'UN BLINIR
DI} LONGUE VIE LAISSEE PAR UN CELEBRIS ME-
DECGIN SUEDOIS QUI BN FAISAIT CONSTAMMENT
USAGE. IL LST MORT A I, AGE DE CENT DOUZE ANS.,

Chez un pharmacien, demandez :

Aloes succotrin, , , . . . 30 grammes,
Racine de zédoairve pulvérisée, 4 »

Et 4 grammes de chacune des substainces sui-
vanles:

Rhubarbe fine; safran du Gatinais ; agaric blanc;
Thériaque de Yenise; écorce de surcau, pousse de
I'année, Fau-de-vie vicille, bonne qualité, 1 litre.

Laisser infuser le tout pendant environ nouf
jours, et passer A travers un linge fin, la liqueur
ost faile.

On peut, si l'on veut, surles ingrédients dont on
a tiré la ligueur, verser, a nouveau, un litre d'can-
de-vie, alors il faudrait laisser macérer ou séjour-
ner pendant un mois, et tirer a clair. On aura
encore un bon Elixir, mais moins valable que le
premier tiré.

*im

=5
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La quantité & prendre, le matin & jeun, est plein
un petit verre, ou mioux, une cuillorée & houche.
Cet Elixir pourrait, avantageusoment, remplacer
pour le travailleur, tout cn conservant sa santé, et

en aidant & prolonger son existence, la goutte du
matin,

POUIR RENDRE LA VUF A UNE PERSONNE QU1 EST
DEVENUE PRESQUE AVEUGLE

Au temps des vendangos, metire un bouquet
d’cuphraise officinale dans une cruche dans la-
quelle on aura mis du vin doux, laisser ainsi lo
vin bouillir, et metire cetto liquour en houteilles
pour l'usage.

En bassinant les yeux avec ce collyre, on ren-
drait la vuc & une Personne presque aveugle, et
I'on empdécherait le larmojement.,

L

ANIMAUX ET INSECTES VENIMEUN DE LA FRANCE
PRECAUTIONS A PRENDRE

Explications utiles et moyen de guérison en cas
d'accident, soit morsure ou piqore.

Les animaux et insectes venimeux pouvant pré-

senter quelque danger sont, heurecusement, peu
nombreux en France, Les inscctes redoutables, a

cause de leur piqdre qul peuvent devenir fu-
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nestes, sont : le frelon; la gudpe; I'abellle ou
mouche & mjel; le bourdon des plerres, Tous ces
insectes se trouvent partout, ‘I'rois autres insectos,
le scorpion, l'araignée noiroe, un peu velue, des
cavos, et la tarentule, espéee d'araignée, penvent
aussi, par leur piqure, occasionner quelque dan-
ger. On trouve le scorpion sous quelques départe-
ments du Midi, notamment dans le Var, les Alpes-
Maritimes ; en Languedoc, particuliérement dans
la Haute-Garonne, ete., sous les plerres ol quel-
quefois dans les habitations, La tarentule so
trouve plutot, en Italie, aux onvirons de Naples,
accidenfellemont dans nos départements méri-
dionaux; la vipére, ce serpont, se trouve, le plus
ordinairement, dans les endroits pierreux et secs,
Il est trés important de prendre des précautions
aussitdt qu'on a 6té piqué par une Mouche ou
mordu par une Vipeére.
r La piqire des mouches est plus ou moins dan-
gerouse, suivant la nature de la partie piquée, le
Climat, la Saison,comme aussile quantité de Venin
produit. Il conviendrait d’extraire I'aiguillon de la

plaie. En outre, la piqire peut déterminer des
accidents, graves, méme la mort, surtout si ces

insectes ont sucé le suc de plantes vénéneuses; des
mati¢res animales en putréfaction ; ou encore
des cadavres d’animaux morts de maladies pesti-
lentielles; alors, elles sont susceptibles de pro-
duire ce qu'on nomme vulgairement le Charbon.
La morsure de la Vipére rommune est {rés dan-
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gereuso, puisqu’elle pent déterminer la mort,st on
ne s'y prend pag A temps. Coito ospéce do serpent
ost d'une couleur grisitre,sa téte a la forme trian-
gulalre; on le trouve presque partout, surtout
dans les lioux secs ot pierreux (les roches),

Etant mordu, il faut, sans perdre de temps,
remeédier au mal, dont la nature est subordonnée
aux mémes causes que celles dont il vient d'dtre
parlé : climat, saison, ete. ,

.o moyen de se gaérir, d'atténuer ou diminuer
le mal, c'est de faire cautériser la plaie, soit pi-
qure de mouche, ou moysure, le plus vile possible,
au moyen d'un fer rougt ¢ blanc, ou, si la plaio
est peu douloureuse, il suffit quelquefois de la
faire cautériser avec la pierre infernale, chez le
médecin ou le pharmacien. Combien de personnes
qui, faute d’avoir pris ces précautions, ont 6té vic-
times de leur indifférence.

Pour la morsure do la vipére, si l’emplacement
du mal le permettait, on devrail faire usage d'une
ligature ou bande do toile ou auftre tissu, qu'on
placerait do manicre & arréter le sang infecté pour
dviter qu'il se communique ailleurs le moins pos-
sible, Aussitot mordu, on pourrait aussi enlever le
venin au moyen dn la sucecion (sucer la plaie) en
ayant le soin de le cracher aussitdt la plaie sucée,
Cependant il a 6té reconnu que le venin d'une
vipére peut, sans inconvénient, ¢ire introduit dans
les intestins, pourvu qu'il n'y ait pas de lésion.

Dans les chaleurs ou en temps d'orage, lorsqu’on
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sort de ¢hoz sof, ou quand on va dans la cam-
pagne, on devrajt tonjours avoir sur soi un petit
flacon d'aleali volalll, ce qui conte fort peu, pour
hassiner, en cas d'accident, la plaje faite par l'un
des insectes énumdrés plus loin, aussi celle de la
morsure de la vipére, et ce, aussitét l'aceident
arrivé ;' par ce moyen-la on serait plus tranquille

el moins exposé a payer desa vie son insouciance;

mais hitons-nous de dire que pour ]Ja morstire de
la vipeére, Yalcali n'est pas suffisant; c'ost un
moyen qui no doit éire employé qu'en attendant do
pouvoir cautériser la plaie avec un fer rouge
comme il est dit ci-dessus.

Un Serpent, non venimeux ot inoffensif, c'est
la Couieuvre, surnommée l'anguille de haje, & la
vue de laquelle on éprouve une certaine aversion,
malgré qu'slle soit susceptible d'attachement. On
peut,sans aucune crainte, l'approcher et la toucher,

La Coulcuvre se trouve ordinairement dans.les
lieux humides, les prairies, les bois et aux envi-
rons des endroits onr ily a de l'eau. Elle est plus
grosso et plus longue que la vipére. Sa peau, sous
le ventre, est brillante et d’'une couleur blanche
et verdatre,

Un animal redoutable, c¢'est 18 chien, lorsqu'il
est en état d’hydrophobie ou enragé. En cas d'acei
dent, c¢’est-d-dire si I'on était mordu par un chien
atteint de la rage, il faudrait, pour éviter des
suites funestes, sans perdre de temps, faire caulériser
la plaie avec un fer rougt @ blanc, 11 conviendrait
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de consulter, aussitdt, un mé decin-chirurgien,

NoTE INPORTANTE, — Un hhomme do génio, M, Pas-
teur, membhre de l'Institut, a trouvé le moyon,
on 1885, do gudrir de Ja rage les Porsonnes inor=
dues par des animaux enragés,

Aussl, depujs cetle heureuso découverte, un
grand nombre de personnes morducs sont-elles
venues, de tous les pays, auprés de I'déminent
savant, & son laboratoire, rue d'Clm, & Paris,

d'abord, actuellement, provisoirement, n° {4, ruo
Yauquelin, on attondant que I'Institut spécial Pas-
feur, soit édifié, pour réclamor sos soins, afln
d'dtre préservées do 'affreuse maladie de la rage,

Jusqu'a ce jour décembro 1887, les cures opérées
par 1'homme, dont la renommée s'est étendue an
loin, ont été couronnées de succes,

Dans sa séance du 1¢r mars 1886, les Membres
de I'Académic des sciences, d'accord avec le Gou-
vernement, ont décidé : Qu'un Etablissement pour
lo traitenent de la rage serait créé, a Parls, sous
le nom d'Institut Pasteur, lequel admetira les
Francais ot les Etrangers mordus par les chiens
ot autres animaux enragés; qu'une souscription
publique serait ouverte, en FFrance ot & 'Etranger,
pour la fondation de cet éiablissement, sous la
direction d'an Comité composé des Personnagos
les plus illustres de notre énoque,
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DANGERS POUVANT SE PRODUIRE EN CAS D'ARsonp-~
TION DE CANTHARIDES, MOYENS DE GUERISON,

Pour le cas oul 'on avalerait une ou plusieurs
Cantharides,mouchos oblongues,c'est-a-dire heau.
coup plus longues que larges, d'un vert foré,
poison violent, 11 faudrait, pour dviter des .uites
fAchouses, boire beaucoup do lait, de I'huile
d'amandes douces ; faire usage do camphro Inté-
ricurement ; seringuer dans la Vessle dosinjections
faites avec une décoction de racine de guimauve;
de nénuphar, ou lis des étangs ;de laflue ;do sper-
maceli ou blane de haleine; de I'huille de lin; un
demi-bain d'eau tiéde serait utile,

-

RESUME DE LA MEDECINE DES ANCIENS, TELLE, AU
SURPLUS, QU ELLE ETAIT ENCORE PRATIQUER
II. Y A PRES D'UN SIRCLE,

A cette époque, pour la guérison des maladies,
sauf quelques ingrédients des plus stinples, on fai-
sait spécialemont usage de Planies,

Indépendamment desmédecins,des chlrurglens,
des apothicairos, des savants naturalistes, des bo-.
tanistes-herboristes, des prétres, des religieux, des
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religieuses, etc., pratiquaient la Médeciune, la to-
lérance, alors, était admise.

Voici la liste des principaux vemédes qui étaient
ordonnés pour la guérison des maladies ;

{c Comme Anodins,c'est-a-dire ceux qui étaient
reconnus capables dadoucir, de calmer ou de
guérir les douleurs, on prescrivait les remédes
suivants:

En décoction, 1a moléne ou bouillon blanc; I'a-
voine: 1a luzerne; le laiteron ou laceron; les vio-
lettes ; nénuphar; pavots blancs et rouges; riz et
en manger ; mauves; fleurs et semences d’aigre-
moine; capillaires, méme en sirop; safran dans
les aliments; manger des épinards; suc de citron
ou en sirop; boire du lait d'dnesse,

20 Anéritifs, ou plantes ayant la vertu de lever
les obstructions, d'atténuer ou diminuer les hu-
meurs, et les évacuer par les urines:

En décoction: Armoise; racines d'angdlique;
racines de fenouil; racines de fraisier; racines
de fougtre mdlle; racines de petit houx; baies
de geniévre; cerfeuil; marrhube blanc; hysope;
jujubes; pissenlits; oignons, do préférence les
blancs, en manger, et en décoction; sarment
de vigne; scrpolet, la plante, violette; sauge;
valériane;orties ; secondo écorce de fréne; manger
des carottes; avaler 3 ou 4 échalottes le matin &
jeun; manger des panais, en mettre dans les
bouillons ; metfre du safran dans les aliments et
les bouillons; manger des pommes ; manger des
raiponces et en prendre en décoction; manger de
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l'estragon,l et en décoction; prendre en infusion

des fleurs et semences d’ajonc, ou genét épineux, -

La chicorée de jardin et la sauvage, cette der-
niére chicorée est préférée, en tisane, et en bouil-
lons, quand on veut dépurer le sang et diviser les
humeurs.

Le cresson d’eau, de préférence celui qui pousse
autour des fontaines, est excellent en tisane et
dans les bouillons apéritifs. Son suc dépuré est
précieux dans toutes les maladies d'obstructions;
la dose est de 60 & 120 grammes, pur ou joint &
quelque boisson.

La racine de chiendent, en décoction, est bonne
pour clarifler le sang.

La fumeterre est un des meilleurs apéritifs, bon
dépuratif du sang. Employée avec succés dans les
obstructions A la suite des fievres intermittentes
ou qui se produisent par intervalles, I’ effet serait
plus sir si on I'employait dans dulait ou du petit-
lait.

La racine d'asperges débarrasse les organes
urinaires des matiéres glaireuses; elle enlé¢ve les
obstructions du fofe, de la rate et de la matrice,
en décoction, la dose est de 30 & 60 gramimnes; on
peut aussi employer les feuilles,

Le chévrefeuille est apéritif, il y en a de deuxes-
pdces, les vertus sont les mémes.

L.a pariétaire est trés apéritive; elle adoucit le
sang et excite les urines. Prendre 1 litre 1/2 d'eau

bouillante, la verser sur 2 ou 3 poignées de feuil-
13
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les,on en tire le suc qu'onajoute 3 un boutllon.
On peut aussi joindre ce suc & un verre de vin
blanc. On peut encore avec les feuilles de parié-
taire, en décoction, préparer des lavements, en
faire un cataplasme qu'on applique sur le bas
ventre, dans les suppressions d'urines et chaleurs
d’entrailles.

La racine de patience ou parelle, est bonne
dansles maladies d’obstructions, les embarras du
foie, de la rate et de la matrice.

La racine et les feuillesde persil sont trés apé-
ritives, sa racine, en décoction, débarrasse les
reins. On prend aussi la semence du persil, en
poudre, dla dose de 4 grammes dans duvin blane.

Le poireau aussi est trés apéritif, il excite les
urines et provoque puissamment les crachats.

Le suc de raifort sauvage est {rés propre a af-
ténuer oudiviser la pierre des reins et de la vessie.

La tanaisie vulgaire, en décoction, est employée
avec beaucoup de succeés dans les embarras du
foie, de la rate, des reins et de l1a vessie,

3° Astringents inlérieurs, remeédes pour resserrer el
arréter les hémorragies ou pertes de sang.

[’églantier, on rosier sauvage, est un remeédeo
tres astringeut. On prend son fruit ou cynhorrodon
en tisane ou en conserve, il est propre & resserrer
dans les lux de ventre,

L'écorce de lidge réduite en poudre, est un ex-
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cellent astringent;elle arréte les hémorragies et les
flux de ventre.

Le fruit du mdrier, non encore mr, est un as-
tringent fort estimé pour les gargarismes.

Les baies de myrthe, en décoction, sont {rés
bonnes dans les cours de ventre; elles fortifient
les parties reldachédes, soit les intestins, la luette,
le sphincter de 'anus (muscle ouanneaux, qui res-
serre ou ferme I'anus, la vessie).

La millefeuille, en décoction, arréte les évacua-
tions immodérées. *

Les feuilles, le fruit et le bois du prunier sau-
vage, en décoction, sont fort astringents, ils con-
viennent aux maladies ouil est nécessaire de réta-
blir le ressort des corps fibreux des premieéres
voies.

Les feuilles de ronces, en décoction, sont
astringentés; elles raffermissent les organes de la
bouche, La racine, priso en poudre, arréte les
cours de ventre.

La centinode ou renouée, en décoction, est un
trés bon astringent pour les pertes des femmes, les
flux de ventre, les hémorragies et vomissements
Un cataplasme de cette plante, appliqué extérieu-
rement, arréte le sang.

En décoction : plantain; pervenche ; orties mor-
tes; racine de grande centaurée; écorces et glands
de chéne (les feuilles, en infusion); avoine ;moléne
ou bouillon blanc; racine de tormentille; ajigre-
moine ; joubarbes osellle, et en aliment; grena-
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des (fruit du grenadier) ; chitaignes et en manger ;
néfles et en manger ; manger des noisettes. ’

!

4o Astringents extérieurs.

Les roses de Provins, en poudre, appliquées sur
les hémorragics, les arrétent ; ainsi que la noix de
galle pulvérisée, et la vesse de loup pulvérisée pro-
duitle méme effet, on I'appuie principalemont sur
les vaisseaux ouverts, ainsi que le suc d'ortie.

La farine ordinaire, pétrie avec un blanc d'ccub
en faire un cataplasme, remede excellent pour
arréter 'hémorragie et calmer la douleur,

L’agaric de chéne, la fiente de porc desséchéeé
et pulvérisée, ainsi que 1'écorce de grenade, cette
dernitre en décoction, arrétent les hémorra-
ies,

Be Carminalifs ou remédes pour dissiper les vents,

La menthe pouliot calme les coliques venteuses
et rétablit le flux menstruel.

Les baies de laurier, puissant carminatif pour
les coliques occasionnées par le froid 4 on les
prend en décoction pour lavement, & la dose de
8 grammes.

En décoction: absinthe; verveine ; bhaies de
geniévre; anisjy estragon: fenouil; lavando;
somence de cumin § camomille (en lavement),
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En infusion: fleurs de mélilot; feuilles et L
semences de basilic ; fleurs de sureau. "
‘ 1 , o
Muscade dans les aliments; avaler 4 gousses A
d’ail le matin & jeun; panais en aliment; aussi, JE
persil ; anis vert, s
6° Cordiaux, ou remédes qui fortifient le coeur. ]
La cannelle est un excellent cordial ; elle donne :
du mouvement aux humeurs, en fortifiant les i

organes, la prendre en infusian.

L’angélique de Bohéme en décoction, depuls
2 grammes jusqu’a 8 grammes. o

’écorce deo citron est un excellent cordial, en
infusion, 4 gramines.

L’écorce d’orange en infusion, dose 4 grammes. B

Le bon vin est un des cordiaux les plus simples
et les plus certains. Tout le monde connait les
bons effets qu'il produit dans les faiblesses et dans
toutes les occasions ol il est question de ranimer, '

La noix muscade fortifiele cceur, corrige la mau- 4
vaise haleine, on en met dans les bouillons pour |
les rendre plus agréables, dose depuis 1 déci-
gramme 1/2 jusqu'd 2 grammes. B
' Les feuilles de mélisse, desséchées, prises en
infusion comme le thé, depuis une pincée jusqua
deux, sont un des cordiaux les plus doux et les
plus agréables.

Laracine de limpératoire fortifie le caur, et
donne de l'activité au suc nerveux, dans les mala-
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‘dies ol {1 parait ralenti ; en décoction, depuis

4 grammes jusqu’a 12,

Les fleurs d’eillet en infusion;le sirop d'oefllet
se donne 4 Ia dose de 16 grammes jusqu'a 48 gr,

En décoction: oseille; feuilles et semences
de bhasilic; anis; esiragon; bales de genidvre,
Javande ; thym ; romarin; casse en bois; sca-
bieuse ; clous de girofle ; coing.

En infusion : fleurs d’'oranger ; fleurs de sureau:
fleurs de buglose ; safran dans les aliments, le
bouillon ; manger des artichauts ; des péches;
des cerises; amandes en émulsion converties en
pate, mélées avec du jus de citron, d'orange, de
grenade,

i

7° Diurétiques chauds, remeédes qui provoquent les
urines.

En décoction: racines d’asperges; feuilles et
semences de baslilic ; fleu-s et feuilles de bruydre ;
fleurs et semence de genét ; estragon ; raifort ; bales
de genévrler ; racine de fougeére indle; bardane;
oignons en aliment et décoction, préférer les
blancs ; persil en aliment et décoction ; avaler trois
ou quatre éehalottesle matin & Jeun ; avaler deux
ou trols gousses d’'ail, aussi l¢ matin A jeun.

80 Diuréliques froids,

En décoction : osellle ; concombre ; courge; en-
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dives; flgues; raisinsy pissenlit; graine de lin ;

R

mauves ; guimauve et sa racine; riz en aliment et
décoction ; lajtue aussi; pourpier aussi.

t

Go Emménagogues,

Ou plantes propres & rétablir les écoulements
ou mois des femmaes, & faciliter I'accouchement, la
sortie de l'arri¢re-faix (tunique qui enveloppe le
fetus), et des vidanges

En décoction : aristoloche ronde ; baies de genié-
vre ; mélisse; gentiane; giroflée; pivoine male ;
raifort ; cannelle ot dans les aliments ; camomille
et en lavement ; panais et en aliment; manger des
polrcaux ; safran dans les aliments; feulilles et
semences du basilic en décoction.

Larmoise excite les mois, hidte Yaccouche-
ment,

La rue provoque puissamment les mois. La dose
est de 2 grammes en poudre, remeéde héroique,
plante suspecte. Consulter le pharmacien-herbo-
riste avant d'en faire usage.,

La sabine, autre plante suspecte, est un remade
fort actif; 11 n'y a que les personnes d'une forte
constitution qui doivent en faire usage. La dose est
do 2 grammes en poudre. La sabine peut provoquer
des hémorragies funestes. On ne doit pas en faire
usage sans avolir pris I'avis du pharmacien-herbo-
riste. Les vertus de cette plante sont si violentes
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qu'on ‘g'eh -gert pOur fafro’ sortlr le feetus mort ou
le placenta. Elle peut’ occasionner la mort.

L'herbe au chat ou catau'e .provoque l'accouche-
ment ot la sortie de l’arnére-falx, excite les mois
(les ragles).

¢

10° Emollients ou plantes et leurs produits qui amol-
lissent les durelés, enflures et tumeurs., .

La guimauve est un des meilleurs émollients, on
en fait un grand usage en médecine, tant inté-
rieurement qu'extérieurement ; elle est excellente
pour adoucir les parties enflammsées et pour tou-
tes sortes d'irritations et d'inflammations.

Les feuilles de moléne ou bouillon blanc sont
trés émollientes ; elles conviennent pour diminuer
les inflammations, tant internes qu'externes. Ses
fleurs, cuites dans du lait et appliquées en cata-
plasmes, 3ont bonnes pour calmer et guérir les
inflammations.

Les fleurs du lis blanc sont émollientes et rafrat-
chissantes ; sa racine est bonne pour amener la
suppuration. On en fait des cataplasmesétant mélée
a la racine de guimauve, la semence de lin, ou des
feuilles de mauve, pour guérir différentes tumeurs
ou parties tendues et enflammaées.

La mercuriale est émolliente et laxative; on
I'emploie dans les lavements,

La mie de pain cuite dans du lait avec des jaunes
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d’'eufs est bonne pour combatta?q la tenslon ot l’in-
flammation de différentés Darties.” * - ‘

Camomille en décoction, ‘lavements et. cata-

plasmes : poirée écrasée et appliquée ; sénegon
en décoction et cataplasmes; fleurs de sureau et
de violettes en décoction et cataplasmes.

Les farines d’orge, de lin, de lentilles, de pois,
de sarrazin, de féves, de lupins, de fenu grec,
d'orobes et de son, tous excellents éinollients, en
cataplasmes,

{1° Fébrifuges, ou remédes tirés des végétaux
"‘\ pour guérir les fievres,

I'

ht

En décoction: verveine, depuis 30 jusqu'a
60 grammes ; seconde écorce du fréne, dans les
fievres quartes; semences de navet, dans les flé-
vres malignes.

En infusion® germandrée ou petit chéne, pour
les fidvres intermittentes, étant infusée dans du
vin; racine de gentiane; petite centaurée, ses
sommités, une ou deux pincées; quinquina i la
dose de 8 grammes ; camomille. Le suc de citron
rafraichit et calme beaucoup la fievre. Le chardon
¢tollé est un puissant fébrifuge. On en tire le suec

et on le donne & la dose de 48 grammes dans le
frisson de la flévre,
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12° Humeclants ou plantes propres & délayer les
humeurs et a les lubrifier par leurs pariies
aqueuses.

En décoction: les mauves de jarding; sé-
negon ; racines de treéfle ; oselille ; lentilles d'eau
laitue; cynoglose ou langue de chien ; fleurs et
racine de guimauve ; chicorée; buglose ; pulmo-
naire ; gruau; manger: des pommes cuites; des
prunes ; des fraises et dos framboises,

13° Narcoliques, ou remédes qut font dormir.

En décoction : pavots rouges et blanecs ; gruau ;
laitue ; fleurs de narcisses; cynogloseou langue
de chien ; fleurs, semences d’argémone ou pavot
épineux ; nénuphar, La graine rétie du jonc en pe-
tite quantité, bue dans du vin mélé d'eau, fait
dormir.

14° Pecloraux, ou plantes pectorales, propres o
adoucir les humeurs dcres qui tombent dans la
gorge, & faciliter les crachals ou lexpectoration,
et trés bonnes pour calmer la toux, les maux de
pottrine.

La réglisse est un des premiers pectoraux
Le riz en aliment convient aux tempéraments
délicats



A

- T g R A T &, w»  gF Ty e . - ol S - T e Em
S ¥ L A a* e, ~vFgr f il T T s

e ETT LI R S I AR SR A
amr " _ - A . ’ i T __*:ﬁ.f ‘F“‘Ef:’%i
: ) .. ) .- . i t S ;i ?;;?%z%é
N R

N . D
L’orge tempére 'ardeur du sang ; o
Le suc¢ de navets ; ,, / o fﬁi
Le pavot blanc; il convient aussi surtout lors- ey
gu'il y a toux opinidtre et convulsive ; R
La graine de lin; e
L.e miel, trés adoucissant, convient dans les ma- P
Jadies qui affectent le poumon; . iy
Les jujubes et les flgues sont’irds pectorales ; d’
I’avoine est aussi adoucissante ; amandes dou- g
ces 3 raisins secs; pourpier, en mettre aussi dans o
les aliments; pignons; pulmonaire ; coquelicot; :ff-'f
prendre toutes ces substances en décoction.
?f;;g

{50 Purifiants, ou plantes pour purifier le sang. o
T

En décoction: buglose; aigremoine; cresson, K
aussi en aliments; racines de fenouil ; fumeterre ; .
pervenche ; pourpier, en mettre aussli dans les ;
bouillons ; véronique méile; pissenlits, et en -
manger; galac ; chicorée et en manger ; cerfoul: o
manger des framboises; des écrevisses ; des épi- -
nards. )

16° Rafraichissants ou planles rafratchissantes .
propres a calmer Lagitalion des humeurs. |

En décoction et en alimenis: osellle; laltue; -
chicorée sauvage ; pourpier ; raiponces.
En décoction : sénegon ; endive ; violettes; bu-
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glose ; tréfle ; manger: des groseilles ; des péches ;
des pommes cuites; des fraises; des fram-
boises, |

Les semences de concombre, de melon, de
courge et de citrouille, nommées les quatre se-
mences froides majeures, sont fort en usage pour
rafraichir ; elles éteignent la soif, les ardeurs d’en-
trailles, et calment les mouvements impétueux du
sang. On les pile dans un mortier. en ajoutant peu
a peude I'cau qui, mélée avec ces semences, prend
une conleur laiteuse: On passe & travers un hnge
avec expression, et I'on en fait usage.

17¢ Reldchants, ou remeédes propres & ldcher le
ventre,

‘ En décoction : lentilles ; poirée ou bette; bour-
rache ; mercuriale; mauves; tamarins ; manger:
des cerises ; péches; pruneaux ; pommes cuites ‘;
miel; veau, et en [aire du bouillon.

{

18° Sternutatoires, ouw planles pour [faire éternuer
el purger le cerveau :

Faire dessécher les plantes suivantes ot les
réduire en poudre : muguet de mai; marjolaine:
sauge ; betoine ; marrons d'Inde pulvérisés ; tahac
(éviter de s'y habituer, ¢tant mmalfaisant). ’

T o P )



190 Stomachiques, ou plantes qui fortifierit Vesto-
mac et facilitent la digestion,

En décoction: racine d'angélique; écorce de
citron ; estragon ; serpolet ; valériane; semences
de navets ; écorces d’'oranges. ;

En infusion : fenouil ; feuilles ou fleurs de souci ;
safran 6 décigrammes dans du vin ; manger des
truffes noires ; vanille ; absinthe; clous de giroflo;
menthe erépue ; sauge; muscades dans lesaliments.

Les baies de geni¢vre ont la vertu de relever le
ton des organes de la digesticn, dang le dézont,
aprés les grandes maladies.

200 Sudorifiques (pour provoquer la sveur ou la
transpiralion).

En infusion : fleurs de sureau ; fleurs de hyeébhlo;
racine séchée de vipérine pulvérisée ; scabieuse;
feuilles et fleurs de hruyere, elles excitent aussi
les urines 3 bourrache j racine do bardane pulvé-
risée ; sassafras.

En décoction: lavande ; feuilles et écorces do
noyer; thym écorce ou hois rapé de gaiac, dose :
8 grammes dans un litre d’eau; salsepareille,
60 grarumes dans unlitre 1/2 d’eau ; squine ; perce-
mousse } chardon bénit; carotle; fouilles et bois
de buis j bois do genédvrier,

Y e
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L'ail excite la transpiration et les urines,le pren-
dre en infusion ou en décootion,

2i° Vermifuges ou Remédes conlre les vers,

En décoction: racine de fougére male; raves,

ou son jus; pourpier; semence de nielle ; men-
the;

Fleurs et feullles de pécher enpetite quantité,en
infusion ou en sirop ; sucs d'oignon et de citron,
mémo dose, ethutle d'olive ; en prendre une cuille~
rée matin a jeun;

Le suc de sénecon, & la dose de 60 grammes,
tue les vers. Décoction de petite absinthe ou
absinthe marine.

R2° Vulnéraires ou plantes ayant la propriété de
mondifier ou nettoyer les chairs.

En décoction : racine d’'ache; petite centaurée j
mouron ; feuilles d’aigremoins; racine de fou-~
gére male ; ronce sans épines ; armoise; grande
et petite aristoloche; avoi'ia ; scordium en décoc~
tion dans du vin, bon pour arréter la corrup-
tion.

L'absinthe en décoction convient pour laver les
ulcéres ot les fistules menacés de gangréne.

Les feuilles et fleurs de millepertuis nettoyent
avec succes, les plajes.



— 207 —

L'urine réussit trés bien pour nettoyer les vieux
ulcéres.

23° Apopléxie séreuse ou aqueuse ; Remédes,

Mélisse en décoction ; cataplasme de farine da'

moutarde sur la téte; muguet et romarin, en
poudre, pour faire éternuer, r

240 Asthme. Plantes contre celte maladie.

En décoction : bugle; scabieuse; orties; hys-
sope ; marrube blarc ; lierre terrestre; petite aris-
toloche ; rave ou son suc; navets, et en manger,

Les fleurs de coquelicot en infusion ou en
sirop.

2o Bouche (ses maladies), gencives, gosier et luelle,
Plantes propres & faire des gargarismes sans rien
avaler.

En décoction : l :
Les figues, sont trés bonnes pour les dcretés de

la bouche,

Les feuilles et sommités de framboisier sont
bonnes pour fous les maux de la gorgs,

Le cresson d’'eau est trés bon pour purifier et
nettoyer les ulcéres de la bouche.

L’aigremoine est excellemment bhonne pour les
inflammations de la bouche ; on I'emploie’comme
astringent,

\
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Les foullles de hétre conviennent comme ra-
fraichissants dans les maux de gorgo.

Les sommités des ronces, sans épinbs, sont {rés
bonnes pour nettoyer ot purifier, ainsl que le
tréfle et I'ancolie, .

l.a joubarheo ost trés rafraichissante ; elle con-
vient dans les inflammations, ainsi que les bales

ot fleurs de viorne ou clématite.
.a fleur do mauve, en infusion, est trés rafiai.
chissante; slle convient dans toutes les inflamma-.

tions de la gorge.

26° Epilepsie (mal cadue, haut mal). Plantes propres
a la quérr,

En décoction : eillets ou leur caun distillée; ser-
polet; lo gui de chéne ou d’autros arbres; muguet ;
lavande; mélisse ; hétoinc; racine de valériane.

Les fleurs de tilleul, en infusion, ou leur eau

distillée,

27° Foie (ses obslructions). Plantes pour les guérirs,

En décoction : Fleurs de houblon ; laitue ; aigre-
moine; racine de fougére osmonde; cerfeuil;

pissenlit; chicorée sauvage et en manger,
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o Hydropisie. Remédes pour la guérir.
En décoction: Racine do fougére mile ; seconde
écorce du suroau ; raifort; racine d’hyéble ; racine
do hryone; prendre l'avis du Pharmacien-herbo-

riste avant d’'en faire usage.
f

8¢ Gravelle, pierre et colique néphrétique. Plantes
pour les guérir,

" En décoction : Crosson ; genidvre ; orties; raifort ;
racines d’'asperges; ail; poireau; cerfeuil et en
faire un cataplasme qu'on appliquera sur les
reins; manger des carottes; des oignons; madler
du persil aux aliments; avaler 2 ou 3 échalotes
le matin 4 jeun,

§

29° Paralysie. Plantes pour sa guérison, '

En décoction : Moutardes (graines) ; sauge; mu-

guet ; eefllets ; romarin; racine de pivoine male, ‘

30° Plaies, Remédes ou plantes vulnéraires pour les
plaies et les ulcéres tant intérieurs qu'extérieurs.

En décoction : Marjolaine ; cochléaria; grande
et petite aristoloche; armoise; plantain; tanaisie;
verveine ; pulmonaire ; pervenche; racines de va-
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lérlane ; vérdnique; ahsinthe; bhétoine; chévre-
foullle; cataplasme de mnarube noir,

Les plantes sulvantes sont trés propres & dissou-
dre lo sang caillé :

En décoction : Cerfeuil ; plantain des montagnes;
géranium ou bec-de-grue; racine d'osmonde;
immortelle.

310 Pleurésie, Plantes conlre la Pleurésie.

b

En décoction : scabicuse ; jasmin; pissenlit;
tussilage ou pas-d'Ane; chardon hénit; perce-
mousse ; scorsoncre ou salsifis noir.

320 Poumon. Plantes propres aux maladies du
poumon.

En décoction: pervenche; ortios ; figues; choux
rouge ; semences de coing; lierre terrestre; ma-

.rube blanc; bugle ; grande consoude § ache ; pim-

prenelle ; véronique ; pulmonaire; pignons blancs;
navets et en aliments ; eau deriz et en manger ;
écrovisses en aliments et en bouillon.

330 Scorbut. Plantes pour sa guérison.

£

En décoction : capucines ; fumeterre ; estragon;
petite centaurée; lierre terrestre ; extrémité des
branches et feuilles de sapin ; cresson et en man-,
gor ; raifort:sauvage et en manger.
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La Véronique aquatique ou Beccabumga est
bonne pour guérir les ulcéres de la bouche, *

Le Cochléaria est une plante héroique pour le
Scorbut.

o 34o Suppuratifs.

Plantes dont on se sert pour cuire les tumeurs,
les murir et les faire suppurer:

Le lis est un excellent suppuratif; i1 calme la
douleur et I'inflammation. On fait des cataplasmes
avec sa racine; on peut aussi se servir de poireaux
écrasés,

I’ail cuit sous la cendre est un excellent suppu-
ratif, ainsi que les : fleurs de camomille ; feuilles
ot racines de guimauve ; oseille cuite. |

Le miel jaune mélé avec quelques plantes des
espéces ci-dessus, est trés propre a résoudre ol di-
gérer ou cuire les humeurs épaissies et corrom~
pues.

Le vieux levain, mélé avec des oignons de lis,
cuits sous la cendre, est un suppuratif trés prompt.

La farine de froment et la mie de pain cuits
dans du Jait, ou dans de leau avec la racine de
guiinauve, ou d'autres herbes émollientes, adou-
cissent les hurueurs et les disposent promptement
a la suppuration,

Les flenfes des animaux, surtout celles des pi-

geons, employées en cataplasmes, sont des sup-
puratifs tras prompts,
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3i° Téte, Plantes propres a guérir ses maladies,

En décoction : la pivoine, sa fleur, sa semence
etsa racine;bains de genévrier; écorces d’'oranges;
sassafras; valériane ; gui de chéne ; pouliot; mou.
ron mile; café; racines d'angélique; verveine ;
hales et fleurs do laurier ; fouilles et semences deo
basilic; romarin; serpolet, thym,

En infusion: bétoine ; lavande ; fleurs de tilleul;
fleurs de violettes ; muguet; manger des frambolses,

36° Vapeurs., Remédes conlre les vapeurs et la
passion hystérique,

En décoction: origan; tétes de pavots; sauge;
romarin ; ache ; tanaisie ; panais et safran dans les
aliments, aussi des poireaux. L’armoise en décoc-
tion fortifie la matrice, — Fleurs de sureau, en
Jnfusion,

37° Yeuwx. Plantes pour les maladies des yeux.

La décoction defeuilles de fenouil fortifie l1a vue;
son eau distillée dissipe les nuages des yeux.

e plantain est trés bon pour rendre le ressort
aux organes de la vue,

L.a pomme de reinette, cuite sous la cendre, en

cataplasme sur 'ceil engorgé et enflammé, produit
de {réds bons effets.
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L'eau de roses est bonne pour les inflammations,
ainsi que I'ean do grando chélldolne ou dclairo; la
joubarbe écrasée, ausst,

La décoction de 'euphraise, convient aux mala-
dies des yeux, ainsi que pour ¢éclaircir et fortifier
la vue,

Le lait, surtout colul de femme, est excellent
dans les maladies inflammatoires des yeux, pour
corriger I'dcreté des humeurs qui irritent ses orga-
nos. Il falt aussi disparaitre les taies ou taches de
sang qui se forment sur I'ceil 6tant injecté du teton
sur cellos-ci.

38° Remédes contre la Jaunisse,

En décoction: fleurs et semenoces de genét ; rai-
fort ; semencos de navets; orties; patience; ma-
rube blanc ; racines de garance,

39° Remedes pour purger,

Manne; casse; séné, — Pour lacher le ventre :
miel ; pruneaux et le jus; oseille ; poireaux ; huile
d'olive vierge.

40° Aliments et nourriture.

\

Le malin, en 616, vers 5 ou 6 leures, et I'hiver,
vers 6, 7 ou 8 heures on mangeait de la’ soupe,
soit : au lait ; aux choux; dl'oignon; au salé (faite
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aves du porc salé et des choux) ; & I'oseille ou aux
herbos ; aux panais et polreaux ; aux haricots ; anx
pommes do terre ; & la panadoe (mitonnée de pain
ot do heurre),

VYors 9, 10 ou 411 heures, ce repas était composé
do pain avec du beurre ou du fromage; des fruits
de sajson ; du raisiné, esptce do confiture compo-
sée do raisins et do poires, ou de coings qu'on
sucrait avec de la cassonade hrune ou do la mé-
lasse, car le suc coitait trop cher, alors; pore
salé cuit, étant froid ; 'hiver, on faisait cuire les
fruits au four (pommes, poires, etc.); comme
repas extra, du lapin. Dans ce temps-13, la majeure
partic de la population des potites villes et des
campagnes, ©6lovalent heaucoup de lapins, par
conséquent, ils étaient & bas prix. On mangeait
aussi heaucoup d'ccufs qu'on faisait cuire de dif-
férontes maniéres,

VYers 4 heures, on collationnait. Pour ce ropas,
on se contentait de manger du pain avec du fro-
mage, ou du beurre; des fruits; une {rempelle
(pain qu'on treinpait dans sa boisson),

Vers 7 ou 8 heures, le solr, le plus ordinaire-
ment, on ne mangeait que de la soupe. Pecu de
temps aprés, on allait se coucher.

Comme nous aurons occasjion de le dire plus
loin, toutes les bonnes ménagéres d’alors cuisaient
elles-mémes leur pain, Le four étant chaud, il
servait 4 faire cuire bien des choses destinées A
I'alimentation,

3
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REMARQUE SOMMAIRE OU ABREGEE DES MGURS LY
DE LA MANIERE DE VIVRE DE NOS AIEUX D’ AUTRE-
FOIS. LEURS PRINCIPAUX VETEMENTS.

Los hommes, il y a prés de deux siécles, méme
ceux qui étaient dans uno certaine aisance, étalent
vétus simplement. Los habhillements détaient faits
aveo des gros draps communs., On portait les
vitements trés courts: carmagnoles,vestes, etc. —
1.'6t6, on los confectionnait avec de la tollc.

Dans les faubourgs des grandes villes, et sur-
tout les campagnes des provinces, heaucoup
d'hommes détalent coiffés de bonnets do coton;
quelques femmes s'en colffaient aussi, |

l.a chaussure qui ¢était le plus en usage, était les
galoches, cspdcos de souliers cn cuir trés fort,
dont les semelles Gtaient le plus souvent do bois,
Les ouvriers, ainsi que les ouvriéres des villes et
des paroisses, ne portaient pas d’auires chaussu-
res, sauf quelques rares exceptions,

Les vétements des riches étaient confectionnds
avec des dtoffos do laine plus fine,

En hiver, les heureux remplacaient le pardes-
sus de nos jours par des manteaux, dos car-
riks, ete., chacun selon ses moyens.

Les costumes des hommes élégants, avant et
aprés la Révolution de 1789, étaient composés
d'un habit & longs pans, d’'une culotte courte, bou-
clée au niveau du genou, de soulicrs aussi avec

abe y =
L.
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des boucles, d'un chapeau triangulaire, ou tr}-
corne, micux, d'un chapeau & trois cornes. La per-
ruque avec queue pendanto 3 son extrémité sur
le con et 1o haut de I'habit, ce qui nécessitait un
certain entretion, ce soin était laissé aux perru-
quiers,

La poudre blanche, dont 16 principal ingrédient
était Yamidon pulvérisé et parfumé, dont on se
servait pour poudrer les perrugques et surtout les
quenes avait un grand inconvénient, ¢'était celui
de graisser le collet et 16 haut de 'habit,

Dés 1'dge do 7 & 8 ans, on faisait porter des
queucs aux enfants, celles-ci étaient faites & 'aide
do leurs cheveux, Tous ces usages se sont un peu
continués jusqu'a la déchéance de la monarchie
absolue.

Aprés la Révolution de 1830, on voyait encore,
mais rarement, des anciens qui s'habillaient se-
lon 1'usage de la vicille mode.

C'est & Bonaparte, le pelit caporal, ainsi sur-
nommsé alors, qu'on a d) de porter les cheveux
coupés ras, parce qu'il en avait reconnu I'utilité
pour Jes troupes en campagne ; c'est pourquoi il
a ordonné gue les cheveux des soldats seraient
coupés court. Cette circonstance lui a encore valu
un autre surnom, celui do Zondu. C'est & partir de
cette époque que la généralité des personnes a
commence & so faire tailler les cheveux.

[.es dames éiégantes faisaient usage de per-
ruques et de papillottes. Celles d'une condition
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.noyenne portajent aussi dos papillottes, quelques-
unes des tours. On nommait ainsi un bandeau deo
ruban de fll noir garni de cheveux frisés naturcls
gqui reomplacaient les papillottes, On lattachait, &
I'aido de cordons, autour de la téte ot I'on adap-
tait le bonnet au niveau des cheveux de ce tour.
LLes tours donnaient beaucoup d'occupation aux
perruquiers, parce que chaque fois qu'on en avait
fait usage,il fallaitle leur donner a friser.On disait,
alors, que ¢'était dispendieux, Pour le frisure d'un
tour, on payait depuis six liards jurqu'a deux sous,

solon la capacité do l'artiste. Quelques-unes de
cos Dames portaient aussi des serro-tdte, ospdce

de calotte en tissu noir qu'on mettait sous le bon-
net.

Les femmes du peuple, c¢'est ainsi qu'on quali-
fiait 1es Dames quli travaillaient pour vivre, étaient,
le plus ordinairement, vétues d'étoffes trés sim-
ples, dont le jupon et la camisole formaient le
costume ; quelques-unes portaient des mantelets
pour éviter le froid. Les moins heureuses, pour
se garantir du froid ou de la pluie, relevaient un
de leurs jupons sur leur téte pour s'en pré-
server.

La coiffure, en général, était le bonnet de per-
cale, arrangé de plusicurs fagons, il était dé-
pourvu de rubans. Bcaucoup portaient des mar-
mottes qu'on voit encore quelquefois mainte-

nant.
Les manteaux ont commencé & étre portés par
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les Dames de la bourgeolsie, c'est ainsi qu'on
nommait celles qui occupalent une certaine posi-
tion; et, plustard, 1es manteaux furent poriés par los
Dames ayant une certaine aisance, notamment au
commencement de la Restauration, Ces dernidros
suivaient un peu la mode, qui, alors, ne changeait
pas souvent, La coiffure des Dames doe la petite
bourgeoisio était le bonnet dont la richossc de la
dentelle faisait le plus grand ornoment.

11 n’y avait que les Dames {rés riches, ou celles
de la noblesse, qui étaiont vdtues plus élégam.
ment. Les femmes nobles, presque seules, por-
taient des chapeaux,

Coes usages se sont maintenus, 4 peu de change-
ments pres, jusqu'a la Restauration,

Comme lordre ol l'économie régnaient géné-
ralement dnns les ménages, par conséquent, nous
I'avons déja dif, lo luxe étant celui de la simpli-
cité, les hommes comme les femmes, méme ceux
ayant une certaine position de fortune, conser-
vaient soigneusement leurs habits de marlage, et,
le plus ordinairement, ccux-¢i servaient pour les
grandos cérémonies, ou pour le mariage de leurs
enfants, sans en rien changer dans la confec-
tion.

Comme nous devons étre bref, nous appelons
I'attention des personnes qui fréquentent. les
théatres, o l'on y voit, assez souvent, la repro-
duction des costumes de l'ancien temps; on les
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voit aussi sur les peintures et Jes gravures des
différontes dpoques.

Co n'est que plus fard, c'est-A-diro & partir du
commencement de la révolution de 1830, qu'un

travostissement, des plus complets, pour la toilette,
particulierement celle des Dameos, a ou lieu, et,
que, sticcessivement, on en eost arrlvé au point
ol nous en sommes maintenant sous le rapport
du luxe,

LEUR NOURRITURE

En général, on se nourrissait de mets simples
et grossiers, surtout les habitan{s des campagnes.
L.e potage ou la soupe, ainsi que les légumes, le
heurre, le lait, 1o fromage, les ccufs ot les fruits,
étaient la base principale do I'alimentation,

On faisait usago de viandes salées, surtout celle
de pore, quelquefois de vache et de mouton, ainsi
préparéos par les Ménageres; celles-cl les met-
tajent dans des vases ou valsseaux, qu'on nom-
mait saloirs, pour les besoins de la maison.

Dans beaucoup de campagnes on ne mangeait
que rarement de la Viande fraiche ou non salée,
¢'était un luxe aui était réservé pour le jour de la
féte du pays ou ceux des cérémonies extraordi-
naires.

Dans les petites villes et les paroisses (les come
munes), presque toutocs les bonnes ménagéres

4,



— 220 —

faisaient elles-mémes leur pain, beaucoup de
celles-ci s’entendaient ensemble pour le faire ou
pour le cuire dans un four, chacune a son tour.

LEUR FORTUNE

La propriété et la fortune mobiliere n’étaient
pas aussi divisées qu'aunjourd’hui, les valeurs en -
titres, obligations ou aufres étaient peu connues,
surtout dans les campagnes. On ne connaissait
que les préts d’argent sur obligations notariées,
¢'est-d-dire des titres qui étaient recus chez le
Tabellion, ¢'est sous ce nom qu'on connaissait les

Notaires des villages de I'ancien temps.
A cette époque, 'homme et l1a femme qui possé-

daient 500 livres (600 francs de rentes, étaient con-
sidérés comme étant dans une certaine aisance,
puisqu’ils pouvaient se dispenser de travailler pour
vivre. Franchement, on 1'a déja vu, on était loin
d'étre aussi exigeant qu’'aujourd’hui, sous tous les
rapports.Les glorieux, les ambitieux et les égoistes
se trouvaient en petit nombre. La modestie, 1'ac-
cord et le désir de s'entr’aider, étaient la gloire de
co temps-l1a, La sobriété aussi était mieux obser-
vée, par conséquent, les maladies moins fré-
quentes.
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Ceux-ci étaient & la charge des Provinces qui i
pourvoyaient & leurs besoins. On les nourrissait o F
économiquement. La soupe était, pour ainsi dire, .
I'alimentation principale. On distribuait & chaque

pauvre un ou deux potages par jour, ceux-ci ne
colitaient pas plus de deux sous chacun.

Ces potages étaient composés ainsi : Pour 6 per-
sonnes : eau, 12 pintes et demie ou 26 litres, farine o
d’'avoine rotieau four avant d’étre moulue, 8 onces
ou 250 grammes qu'on pouvait remplacer par la
méme quantité de farine de gruau ou de riz quand
le bas prix de celles-ci le permetlait; beurre,
& onces ou 125 grammes, ou méme quantité d’huile
ou de graisse, légumes, suffisante quantité, ;

Les légumes ou les herbes étaient des choux,
navets, poireaux, carottes. On les coupait par
petits morceaux pour en faciliter la cuisson. Plus
tard, ony a joint des pommes de terre. Nous de-
vons signaler qu'au comimencement de leur in-
troduction en France, lez pommes de terre étaient

~destinées pour la nourriture des pourceaux. Ce

n'est que sous le régne de Louis XVI qu'on a com- !
mencé A faire usage de ce précieux tubercule pour ]
notre alimentation, -

Pour faire ces potages, on falsait aussi usage, ;

i e~ U T R —
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mais rarement, de la farine de "pois on de féves“ R

on opérait ainsi : :

On faisait d’abord bouillir eau dans laquelle
on avait mis la farine avec le sel, pour la faire
cuire suffisamment.

Dans un vase, & part, on mettait la graisse ou
Ihuile, sl ¢'était du bheurre, on avait soin de le
faire roussir, alors, on jetait dedans les 16gumes
par petites quantités a la fois en ayant le soin de
bien remuer le tout en le faisant bien cuire ; lors-

que les légumes ou les herbes ne fournissaient

pas assez de jus, on prenait de I'eau la quantité
sulfisante, de celle dans laquelle on avait mis
culre la farine, pour en faciliter la cuisson, En-
suite on réunissait le tout dans lequel on mettait
la quantité de pain nécessaire pour faire la soupe.
Le bouillon devait étre le plus chaud possible,
parce quil avait ¢1¢ reconnu que plus le pain était
trempé et que la soupe était imangdée chaude, plus
elle fortifiait, rassasiait et désaltérait.

On distribuait & chaque pauvre, en deux fois,
le matin et le soir, un litre do cette soupe. Comme
cela a déja été dit, chaque potage ne cofitait pas
plus de deux sous.

Cette soupo était réputée pour étro d'une qua-
1ité telle que, dans des temps peu heureux, et sur-
tout dans ceux de diseotle, car la disette était
craindre dans cos temps-l14, un homme pouvait
vivre d'un seul de ces potages par jour.

Les mémoires du méme temps rapportent, en

]
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g bar\lant de'ce potage, que les riches des villes ds- - PSS
- si6g60s se trouvalent heureux lorsqu'ils pouvaient SRR
avoir un de ces potages par jour, surtout lorsqu'ils : e
étaient dans un lieu sir, a Yabrl des bombés et du = jq_
canon, : , . .

NotA.—Au mois de maiou aumois de septembre,
lorsquon avait fait sa provision de beurre, en le Oy
salant, ony ajoutait des herbes odoriférantes, telles ‘ _,;
que : du thym, du romarin, de la marjolaine, de
la sauge, du laurier, méme de la ciboule et de g
l'oignon, quw'on avait le soin de couper bien e
menu pour pétrir avec le beurre. Vers le mois .
de septembre, on se servait des herbes que
nous venons de nommer, aprés les avoir fait
sécher au four et les avoir pulvérisées, pour les .
mélanger au bheurre; c’est dans cet état qu'on i
s'en servait pour en faire des potages, en hiver. o

Les religieux de I'Abbaye de 'a Trappe, en Basse i,
Normandie, aujourd’hui dans le département de |
1'0rne, faisaient leurs potages sans beurre, huile, 2
ni graisse, ils se contentaient d’assaisonner leur ;
eau avec la poudre des herbes odorantes que nous Yy
venons de nommer. p

Aprés la Révolution de 4789, la mendicité ayant
ét6 permise, les malheurcux se réunissaient par
bandes pour aller mendier, soit dans les villages
ou ailleurs. On les voyait, le plus ordinairement, ;
les jours de foires ou de marchés dans les villes et
les bourgs en assez grand nombre. Ils allajent .
s'agenouiller sur le seuill des portes ou ils réci-
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| taient, pendant un certam temps; des*priéras,
EE alors, on leur donnait un liard ou " du pain- qu'ils. _j-_ )
T e prenalent en remerciant bien, en diaant. «'Merei, -
mon bon monsieur ou ma bonne dame, que‘le bon® .
> +Dieu etla bonne Sainte Vierge vous bénissent, et -
PRV je prierai bien le bon Dieu pour vous. »
"~ - * Quand on ne pouvait pas, ou qu'on ne voulait
.- -'pas leuir donner 'aumdne, on s'empressait,' assez
* ¢+ ., ordinairement, d’aller leur dire : « Quele bon Dieu
| vous bénisse, jo ne puis rien vous donner », et ils -
allaient, le plus ordinairement, sans répondre,
s'installer devant une autre porte. Cet usage a é6té
maintenu jusqu'aux approches de la révolution
de 1830, époque vers laquelle la mendicité a été
défendue.- On voit encore, a I'entrée dé la plupart
des villes et des communes, des plaques de fonte

gravées qui rappellent gque la mendicité y est
: Interdite.

¥

f

LEURDS PRINCIPALES DISTRACTIONS OU AMUSEMENTS

l A Iautomne, vers les premiers jours du mois de
| septembre, commencait la Veillée, ¢’est-a-dire que
duns les bourgs et les campagnes, on se réunis-

sait dans de petits batiments spéciaux qu'on nom-

mait Cabinets, ou, lorsquil faisait trés froid,
¢'élaitdansles élables. Les femmes y travaillaient,

soit & la couture, a filer du chanvre ou du lin, &
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tricoter, A fabriquer de la dentelle, & 1’aide. d'une
petite boite parcimonieusement disposée avec des’
fuseaux qu'on pose sur les genoux pour travailler
6t qu'on nomme métier 4 dentelle. On voit encore,
mais- rarement, des femmes qui en font usage
pour la fabrication de la dentelle. “ :

Les. hommes s'occupaient & un travail quel::.

conque ou venaient passer la Veillée dans ces
lieux pour se distraire. Alors, il ‘n'y avait pas
d'autres refuges ol I'on pouvait aller s’'amuser, car,
le plus ordinairement, les' paroisses ne possé-
daient pas de cabarets. Souvent, on récitait ou on
lisait des contes amusants, tels que ceux du Petit-
Poucet, de Barbe-Bleue, de Cendrillon, etc.,ou 1'on
chantait des chansons honnétes et morales;
exemple, du genre de celle-ci: « C'est un péché que
la paresse, mes amis, travaillons sans cesse, c¢'est
pour cela que Dicu nous créa ». Ou, encore : «La
nuit régne avec silence, chacun rédve suivant son

coeur 3 'enfant réve les jeux de I'enfance ; le gour-
mand, mets, vins et liqueurs; femmes révent

coquetterie ; le sage, les travers du jour; & nuit,

tu devrais durer toute la vie, pour ceux qui ne
révent qu'amour ».

On chantait des cantiques; des complaintes,
telles que celles de Damon et Ienriette, du Juif
krrant, de Genevidve de Brabant, etc. On jouait
aux dominos, aux cartes, au jeu de l'oie, au loto,
ou & d'autres jeux amusants et trés innocents.

Généralement, l'accord, 'union ou la concorde
' 15
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sait amicalément ot presque” en famille. Leg'po: °
pulations d'alors étaient sédentaires et l'on allait

rarement s’établir ailleurs que dans son villagé;
les communications étaient si difficiles. Par suite,
les mariages s'y faisaient entrs famille et la ‘ma-

joure partie des habitants étaient parents ou -

alliés. Aussi, dans ces simples et ingénues réu-
nions, aucune action déshonnéte n'y avait lieu.
L’affreuse discorde y avait rarement accés, ot la
politique, ce malheur ou cette plaie sociale de
nofre époque, en était bannie.

PARTICULARITES OU CERTAINS USAGES QUI ONT
EU LIEU JUSQU'AUX APPROCHES DE LA REVOLU-
TioN DE 1830.

La velille de Noél, presque toutes les familles se

réunissaient pour aller ensemble 4 la Messe de
Minuit, A l'issue de celle-ci on faisait le réveillon
(un repds), qui était spécialement composé de
viande culte, do porc, nofamment de saucisse et
de boudin,

La vellle du Jour do l'an, on allait aux portes
des personnes aisées y chanter une chanson, dont

‘1o refrain était : « Les aguignettes, s'il vous plait ‘»,

souvent on donnait & 1a personne qui avait chanté
quelque menue monna'e,
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pour la réunion des faniilles, ol: 2 la fin. durepas, . I

on partageait un giteau renfermant une: -° %-5"

féve, eotc.; dans les mémes conditions que nous -
venons de le dire des fllles ou des femmes ve- 1
naient aux portes et, apres avoir chanté : « Madame

qui est au ¢oin du feu, donneznous la part A
Dieu », etc., ce jour-1a on leur donnait du giteau . ;
S'il s’agissait de mendiants, on ajoutait une me
nue monnafe.

Jusquie vers la méme époque, on avait 1'habi-
tude de qualifier les! ouvriers de différents noms b
plus ou moins drdéles; malgré cela, les rapports
entre les maitres et les ouvriers étaient plus sin-
céres dans c¢e temps-1a que ceux des patrons avec
les travailleurs d’aujourd’hui. Cependant, on était “
moins courtois & ’égard des ouvriers que main-
tenant.

Comme les qualifications de Monsieur, Madame
oun Mademoiselle n'étaient pas souvent usitées,
méme parml les classes moyennes, on nommait,
assez habituellement les ouvriers par leurs pré-
noms, Souvent on dénaturait le véritable prénom
exemple : Si un individu avait pour prénom
Jacques, on le surnommait Jacquot ou Jacquet
si ¢'était : Plerre, Plerrot ; Nicolus, Coulas, ete, On
leur donnait souvent aussi le nom de leur pro-
vince; s'ils étaient de la Gascogne, on les surnom-
mait Gascon; de la Bourgogne, Bourguignon,
etc, On leur donnait encore le nom de la ville ol
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ils étatent'nés; s’ils étaient de Tours, . Touran~
geau ; du Mans, Manceau, ete. - :
Si c'étaient. des femmes ou des filles, lors-
qu'elles se naommaient Madeleine, on les sur-
nommait Madelon; Marguerite, Margot; Jeanne,
Jeannette ; Catherine, Catin; ou, aussi comme
aux hommes, du nom de leur province ou de leur

“ville natale.

On donnait aussi aux hommes et aux femmes
des sobriquets ou surnoms plus ou moins bizarres

. qui, souvent, prétaient a rire.

Assurément, anjourd’hui on est plus poli, con-
séquence du progres, de I'éducation ot de la civi-
lisation.

Cependant, 11 convient de signaler que des
choses facheuses ont lieu maintenant; ce sont
cclles concernant les rapports enire les patrons et
les travailleurs de nos jours, qui laissent & désirer,
attendu qu'une entente plus franche devrait exis-
ter enire eux.
~ Il en est de méme des relations des supérieurs
.de beaucoup de conditions avec leurs subordon-
nés. On se voit quelquefois avec une certaine
indifférence qu'il ne nous appartient pas de définir,
.ce qui ne devrait pas exister dans un pays civi-
lisé et essentiellement démocratique comme 1le
nofre.

. Ily alieu d'espérer que linstruction obliga-
toire pour tous, ainsi que I'éducation, feront dis-
paraitre cet antagonisme (idées contraires) et
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qw'un parfait accord finira par avoir liew enfre les %?
patrons et les travallleurs, les supérieurs et les . <~ “xg
subordonnés, ainsi que les riches et les moins . _-*%7%
heureux. “ _ gié

* s
o LEURS MONNAIES H_
Otn, comptait par * (livres), sous, liards, deux 0
liards et deniers. La livre valait un franc 5 le liard, d f"-}
trois deniers; il fallait 12 deniers pour faire un
_sou; deux liards, un demi-sou. Il y avait aussi a
des pitces de siy liards ou d'un sou et demi; des 7
sous; des deux sous, c’est ce qui composait la .

monnaie de billon.

Les pieces d’argent étaient ainsi composées : il
y avait des piéces de 12 sous; de 15 sous; de
30 sous; des écus de trois livres etde sixlivres. Ces
écus ayant 6té rognés, ils ne pesaient plus leur
poids, on était donc obligé de les peser pour en
calculer la valeur.

Les monnaies d'or étaient rarement mises en
circulation, Il y avait des piéces de 412 livres et de
2% livres. On donnait aussi le nom de Louis 3
.cette derniére piece.

Dans les foires et les marchés, lorsqu’on ven-
dait des marchandises d'une certaine valeur, ou
des animaux, on les évaluait, le plus ordinaire-
ment, en écus de 3 livres ou en pistoles, ces der-
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- nidres étaient de {oﬂ(li{rres).Lor“squ’il g'agissait de

fortes sommes, on disait : Cent Louls, ce qui fai-
sait 2,400 livres. Plus tard sous 'Empire et sous
la Restauration, vers 1804 et 1815, des pidces d'or
de vingt francs ayant été mises én circulation, on
disait en vendant une chose 2,000 francs que
c'était 100 louis ; si c¢'était 10 pistoles, on payait
100 francs, etc. En parlant & une personne de
laquelle on réclamait un service quelconque, on
lui disait : « Sivous voulez ou pouvez faire cela,.,
jo vous donnerai un ou plusieurs Louis. »

En ce qui concerne l'usage des anciennes mon-
naies, beaucoup de personnes jeunes encore ac-
tuellement, pourront étre ¢tonnées, en lisant ce
qui va sulvre. 11 y a prés de 70 ans, celui qui a
écrit cet ouvrage a vu vendre dans les marchés
des environs de Paris, soit dans un rayon d'en-
viron 15 lieues (60 k.) de cette capitale, le beurre
10 sous et demi la livre; des ocufs 41 sous et
demi le quarteron ou les 26; des pigeons de Co-
lombfier (petits bisets), & 4 sous 3 liards 1a paire ou
les deux ; le plus ordinairement, le prix étuit de
b sous, b sous et demi ou b sous 6 denlers la palre.

Alors, avec les deniers ou les liards on faisalt -

I'appoint des sous; pour ce dernier prix, on disait
que les pigeons étaient chers ce jour-1d. On opé.
rait ainsl pour payer le prix de toutes les mar-
chandises do peu de valeur.

Chez les boutiquiers d'alors, voire méme les
apothicaires (c'est ainsi qu'on nommait les phar-
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maclens d'aujourd’hut), beaucoup de ceux-ef, sur--
tout dans les-villes de province, .étaient épiciers. -
IIs vendaient quelquefois pour un liard de réglisse
en bois, 2 llards de cérat. En épicerie, ils don-
naient pour un liard de poivre, un liard de mou-
tarde, un liard d’amadou, une hotte d’allumettes
souffrées pour un liard (les allumettes chimiques
étaient inconnues), on se procurait du feu, a 'aide
d'une pierre & feu, ou silex, quon battait avec
un certain morceau de fer de forme ovale qu'on
nommait briquet, un petit morceau d'amadou
était retenu par les doigts sur le silex, il prenait
feu au moyen des étincelles qu'on ohtenait de la
pierre & feu, ou, & défaut du moyen qui vient
d'éire indiqué, on allait chez ses voisins, la pelle
A la majn, demander du feu & qui en avait d'al-
lumé. On vendait aussi une chandelle pour 3 liavds
ou ¢ deniers, Dans quelques départements des an-
ciennes provinces, on vendait des chandelles
fabriquées avec de la résine, 2 liards 1a piéce.
On se servait aussi pour s'éclairer dans les mai-
sons des campagnes de certaines petites lampes
auxquelles adhéraient de longs crochets pour les
suspendre au milieu de la maison pour I'éclairer,
souvent on I'accrochait a la tablette de la chemi-
née, Cet éclairage coditait environ un liard pour
la solrée.

Quelques apothicaires des provinces éloignées
des grands centres des villes étaient médecins
ot épiclers.
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Les choses se passaient & peu prég encore-ainsi,,

- il y a environ soixante et quelques années; succes-

sivement combien de changements ont eu lieu |

Depuis aussi plus d'un demi-sidcle on a com-
mencé & changer nos monnaies s successivemeont,
elles ont été6 toutes remplacées, surtout depuis
Yapplication scientifique du merveilleux systéme
métrique, que tout le monde connait maintenant.
De nos anciennes monnaies, il nous reste encore
la pitce de deux sous et celle d'un sou. *

Chacun sait que nos monnaies actuelles sont,
pour celles de cuivre ou de billon : le centime,
les 2 centimes, les b centimes etiles 40 cen-
times,

Pour l'argent, les pi¢ces de 20 centimes, 50 cen-
times, 1 frane, 2 francs et b franes.

Quant aux piéces d'or, elles ne sont plus rares,
surtout depuis environ {rente ans. On voit cons-
tamment en circulation des piéces de 5 francs,
de 10francs et de 20 francs. Les piéces d'or de
40 francs 80 francs et de 100 francs, ne sont vues
que trés rarement, les billets de banque les rems-
placent.

Nous avons cru, en écrivant cet article, quoique
trés abrégé, intéresser nos jeunes générations,
en leur racontant sommairement quelques an-
ciens et curieux usages qui y sont mentionnés.
Il faudrait écrire un volume spécial pour repro-
duire toutes les coutumes de I'ancien régime.

Nous terminerons ee¢ récit, en disant, avec tout
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le monde, qu'il 6st incontestable que depuils -plus -« 1.7
d'un demi-sidcle des progrés immenses, sous tous * > %
les rapports, ont eu lieu successivement en faveur
ou pour le bien-8tre de-la société moderne, no- SIS
tamment ceux de I'application de la vapeur a notre
industrie, & la navigation, aux chemins de fer; ,
ceux-ci tout en rapprochant les distances, mettent
en communfication, en trés peu de temps, les peu-
ples de toutes les principales nations, ce qui a
beaucoup contribué & I'avancement de notre civi-
lisation, en ajoutant & cela, la découverte du télé.
graphe, de l'électricité, du téléphone, la guérison
de la rage, etc.; toutes ces choses admirables ont
eu pour conséquence le bouleversement des
usages des siécles passés.

Y
o M

CRI D’ALARME OU APPEL A TOUT LE MONDE, POUR
AVISER AUX MOYENS DI FAIRE CHESSER L ABUS ﬁ
FLAGRANT OU CRIMINEL, DE LA FALSIFICATION
OU SOPHISTICATION DES DENREES ALIMENTAIRES
OU DES BOISSONS, QUI PEUVENT ECHAPPER A LA
SURVEILLANCE DE CEUX QUI SONT CHARGES DE
LES DECOUVRIR POUR EN FAIRE PUNIR LES COU-
PABLES,

On ne saurait trop insister pour rappeler
aux nombreuses Victimes des Spéculateurs que
la majoure purtic des denrées alimentaires ot

des boissons falsifiées par ces derniers, altérent
la Santé et finissent par donner la Mort bien avant



— 234 — :

le temps marqué par le destin oun la volonté abso-
lue de I'Etornel,

Parmi toutes les heureuses découvertes dont
nous venons de parler et le pregrés accompli,
nous ne pouvons pas passer sous silence dos faits
déplorables qui se produisent trop souvent, puis-
qu'ils intéressent la santé publique et la prolonga-
tion de notre existence; nous les résumerons ajnsi:

Un des plus grands malheurs de notre époque,
¢'esl que par suite des monbreuses découvertes
qui onl eu lien dans le domaine de la Chimie, des
personnes peu serupuleuses se sont empressées,
a4 cause de I'appas du gain, ou de gros hénéfices,
d'en profiter pour faire usage de Substances & bas
prix, dévoilées par cette science, celles qu'ils ont
reconnues susceptibles d’étre mélangées avec des
produits naturels pour en augmenter la quantité ;
ces substances soni généralement trés nuisibles &
la Santé et peuvent occasionner la mort, & la
suite d'un long usage.

En faisant ainsi ces mélanges et en les livrant
au commerce ou 3 la consommation, ces indus-
triels trompent le public en vendant des produits
falsifiés ou sophistiqués, soit denrées alimentaires
ou boissons. Par le fait de cette action criminelle
ou coupable, les produits ainsi vendus sont non
seulement nuisibles & la santé, mais ils ont encore
le grave inconvénient d'altérer nos organes, dont
la conséquence est la cause de Maladies lentes,
. '8 la Science Médicale ne peut définir, qui, ajru-

Y
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tées & la fatalité des excds commis, abrdge d'uﬁ_o |

maniére traglque le terme de notre existence.

Ce qui, suivant la loi, constitue un ddlit, puis-
qu'il s'agit de la santé publique et do la vie des
personnes, on pourrait, dans ce cas-13, le qualifier
de Crime.

Ce délit est prévu ot puni par larticle 423 du
Code de procédure civile, ainsi congu (en ce qui
concerne les marchandises mises en vente) ¢

Quiconque aura trompé l'acheteur... sur la na-
ture de toutes marchandises.,, sera puni de 1'em-
prisonnenient pendant trois mofs au moing, un an
au plus, et d'une amende qui ne pourra excéder le
quart des restitutions et dommages-intéréts, ni
étre au-dessous de cinquante francs, Les objets
du délit, ou leur valeur, s'ils appartiennent encore
au vendeur seront confisqués.

[Jarticle 12 de la lof du 27 mars 1851 est plas
radical, il est ainsi congu : Article 1¢r, Seront punis
des peines portées par l'article 423 du code pénal:
1°¢ Ceux qui falsifieront des substances on denrées
alimentaires ou médicamenteuses destinées & étre
vendues ; 2° Ceux qui vendront ou mettront en
vente des substances ou denrées alimentaires ou
médicamenteuses qu'ils sauront étre falsifiées ou
corrompues. Paragraphe 2 : Si, dans le cas prévu
par l'article 423 du code pénal ou par larticle ier
de la présente loi, il s'agitd’'une inarchandise con-
tenant des mixtures (ou mélanges) nuisibles  la
santé, 'amende sera de 50 3500 fr,, & moins que
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le quari dos restitutions et dommages-in{éréls
n'excdde cette dornidre somme ; emprisonne-
ment sera do trois mois 4 deux ans, .6 présent
articleseraapplicableméme au casoulafalsification
nuisible seraft connue de l'acheteur ou consoms=
matour.

L'articlo 1¢* do la loil du 5 mal 1855 déclare ape
plicable aux hoissons les dispositions dela loi du
27 mars 1854, cl-dessus énoncée, en ce qui con-
corno la falsification ou la sophistication des bois-
sons, soit 50 & 500fr, d’amendo, trois mois ou doux
ans de prison, plus la confiscation ou la sajsie des
dites bolssons. '

En outre, suivant les terimes de Yarticle 162 du
code d'instruction criminelle, la partic qui suc-
combera sera condamndée aux frais, méme envers
la pariie publique, etc.

PRECIEUX MOYENS ADDITIONNELS

Substancessusceplibles deremplacer le Café des Iles.

Seigle; orge; pois chiches; fdves; haricots;
glands doux de chéne ; croiites de pain ; carottes;
racines de chicorée,do préférence,celle des champs.

Griller séparément chaque chose comnie le Catc,

moudre et préparer comme ce dernier,
On peut, sil'on veut, faire un mélange de cha-

que ingrédient avec lo Café. ,

¥
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'En grillant lo seigle, on y ajoutera une petito
quantité de miel ; ot A I'orge, aussi,une potite quan-
tité de cassonado,

On épluchera les glands doux de chéne, en ne
laissant que Yamande, En les grillant, on leur ad-
ditionnera un petit peu de bheurre frais, Bon pour
la sunté, Ordonné aux personnes déllaatcs ou fal-
bles de comptexion,

. Comme il ost dit plus haut, pulvériser ou mou-
dro comme le café, ot la liqueur se prépare de
méme. .

. On préparcra et l'on grillera les carottes comme
cela a 6té expliqué A l'article spéeial : Vertus et
hons cffets do la carotte grillée, ete.

ReMARQUE. — 11 a été reconnu que Yusage fré-
quent du Café des Iles était pernicieux aux per-
sonnes qui ont la poitrine délicate, qui sont mai-
gros, ot dont le sommeil ost léger,

Les personnes disposéos 4 la pulmonie, maladie
du poumon, dolvent s'en abstenir,

Le Café des Iles affaiblit et rend impuissant ou
incapable d'engendrer.,

Pour remplacer le Tabac a fumer.

.11 suflit de faire sécher convenahlement des
feuillos de pomme de terre; étant ainsi préparées,
olles peuvent parfaitement remplacer la feuille de
Nicotiane ou Tabac, quant au goit, sans en avoir
les facheux inconvénients. &
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Pour remplacer le Tabac @ chiquer ou @ mdcher,

‘MAcher spéefalomont de la racine d'Angélique -
dont il a-6té parlé plus loin, son usage seralt mer-
veilloux pour la Santé ; on pourrait aussi méacher
du hois do réglisse; du jus noir ou réglisse en bha-
ton; do la gomme arabique ; du sucre candi; des
-bales ou fruits du genévrier; du cresson de fon-
taine ; du radis gris. Toutes ces substances 'végé-
tales, ou. autres, seraient excellemment bonnes
'pour la santé. Au contraire, on michant du tabac,
outre les inconvénients dont il est l'objet, il est
nuisible a la sanié, a cause de la Nicotine qu'il con-
tlent, celle-ci étant un poison lent, pour ne pas
dire violent,

Pour remplacer, avec avantage pour la santé,
la Goulle ou le pelit verre du malin,

Boire un petit verre do la liqueur connue sous le
nom de Vulnéraire qu’on trouve chez tous les li-
quoristes, les pharmaciens-herboristes et les 6pi-
ciers,

Cotte boisson est composée de plantes dont la
vertu consiste a atténuer et diviser les humeurs,
dont les principales sont : les mélisses, les men-
' thos, 'hysope, la camomille,, la sauge officinale,
les fleurs do romarin, qu'on fait macérer ou sé- .
journer dans de bon alcool pour en extraire la

!
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: qumtessence, solt par disullatlon ou on' ﬁltrant la

liqueur A travors un lingo serré,

On peul boire dussi un -petit verre d'élixir de
longue vie, dont la recotte a 6l6 précédommeont
donnde, Cette liqueur, ainsi que lo Vulpdraire, au
lieu de démoraliser gt d'abréger Voxistenco, comme
lo font la plupart des boissons alcooliques, celles-

¢l 6tant, lo plus ordinairoment, mal préparées ou
do mauvaiso qualité, tandis que I'Elixir et le Vul-

néraire, s'ils sont bion faits, fortifient I'Estomac ot
prolongent la Vie,

Pour prévenir U'Ivresse.

Manger modérément des amandes amares avant
de faire des excés de boisson,

REMARQUE, — Si lon mangeait une certaine
quantité d’amandes ameéres, il pourrait se produire
des conséquences facheuses, et, par suite, un em-

" poisonnement, Les amandes du noyau de péche

ot d'abricot pourraient avoir les mémes inconvé-
nients,

Pour désenivrer ou faire cesser l'lvresse,

Tremper un linge dans du vinaigre et lappliquer

sur le scrotum, testicvles ou bhourses dos parties
sexuelles.

0 L
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Pour rendre le teint ctaw et faire dcsparattre
les taches de rousseur, dites de son,

Déposer ou exposer 4 la rosée du printemps, sur- |

tout celle du mois de mai, un mouchoir ou un
linge fin quelconque domaniére i le laisser mouil-

ler par la rosée ; en s'en lavant le visage cela fait

disparaiire les taches derousseur etle teint devient
clair,

Pour faire croltre les cheveux et en augmenter
le nombre.

Couper par tranches des oignons blancs, les faire
. infuser dans de bon rhum pendant environ un
mois, s'en frotter la {8te le matin et surtout le soir
‘avant do se coucher pendant un certain temps.

Pommade recommandable,

Si, aprés avoir fait une maladie, les cheveux
¢taient tombés, on a reconnu qu'une pommade
composée de 30 grammes dhuile de ricin et de
20 grammes de bonne eau-de-vie, 6tant mélangés,
les faisaient repousser, n'importe 'dge de la per-
sonne.

Cette pommade a aussi la vertu de conserver la
chevelure et n'a pas 'inconvénient de graisser,
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%,? GUIDE DE PREVOYANCE A L 'USAGE DES RENTIERS,
éa FOI\GTIONNAIRES, EMPLOYES OU TRAVAILLEURS
i QUI DESIRENT SAVOIR, DE SUITE, CE QU'ILS ONT
- A DEPENSER OU A PAYER CHAQUE JOUR, A RAI-

7] SON DR LEUR REVENU, TRAITEMENT OU SALAIRE,
‘7  ET PAR AN,

\ En chiffres ronds.

Eg:; Par jour fr, | Par jour fre
>~ b o, font paran 18 2 74 o. font paran 1,000
10 o, — 36 b48 ¢, -— 2.000
S | X b4 | 8Rec, - 3.000 °
2 e | — B 109%¢ — 4,000
i 26 0 - 9l | 1370 6. — 5.000
3 30 o, — 109 | 16 43¢, — 6.000
- 406 — 146 | 19180, ~— 7.000
st B0o. — 182 | 21 92¢ ~ 8.000
5 600  — 210 | 2466¢c, - 9.000
S e — 275 | 2140c. — 110,000
. 80e  — 202 | 44100, - 15,000
2 90e — 320 | 54790 — 20,000
£ 1 pe. — 35| 68500, — 25,000
5 1106,  — 400 | 8259 ¢, ~— 30.000
£ 43¢ — 500 | 109 59 ¢, — 40, 000
¢ 164 c. — 600 | 136 99 ¢. — 50.000
£ 19%¢. — 700 | 16439 ¢. — 60.000
: 219¢,  — 800 | 21918 ¢, — 80,000
- 247 c. — 000 | 21397 ¢c. — 100.000
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