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«J'ignore tout de moi, je n'ai jamais compris tiecché a
m’expliquer mon mystere. J'avais six ans a peindég le curé de
mon village s’inquiétait de certaines manifestagjotont je n'avais
pas conscience...j'obtenais des guérisons des I'égE3dans, alors
gue j'étais encore incapable de me rendre compte ahoses
étranges qui s'opéraient en moi...je n'ai pas slavméme voie que
les hommes, c’est pourquoi je n’ai aucun mérite.»

Le Maitre Philippe de Lyon Thaumaturge et « Homm®tu »,
Ed. Traditionnelles

« Ou se trouve notre fils Mollah Djeleddin ? »

« C'est aujourd’hui vendredi, répondit I'innocest, le maitre est a
la mosquée pour la priere. »

« Eh bien va le chercher ! » dit Shems.

« Je suis aveugle, dit 'homme, et je suis parabjese bras et des
jambes. Comment pourrai-je faire ce que tu me deemf »

Alors Shems tira son épée de sa ceinture et luh@am coup avec
le plat de la lame en criant :

« Aide-moi, 6 mon maitre ! »

Puis il passa la main sur les yeux et, avec la igsram de Dieu tout
puissant, ces yeux s'ouvrirent et les jambes et Beas du
paralytique retrouvérent leur force. L’homme sealest dit en
s’inclinant :

« O maitre ! Je cours chercher mon pere ! »

Roumi, justement, sortait de la mosquée apres deoniné les
prieres du vendredi. Il vit son disciple qui s'agait vers lui,
rayonnant de joie. Il lui demanda ce qui lui étaiivé et le disciple
lui conta ce qui s'était passé. Roumi comprit alpue I'envoyé de
Bektash venait d’arriver.

Pendant ce temps, Shems, qui était resté au mégdeeapercut que
Roumi possédait beaucoup de livres. Il les priégfeta tous dans le
bassin qui était dans la cour.

En arrivant au medressé avec son disciple, Roumiyogant ce
derviche au visage farouche, ressentit une présgrfoete qu'’il en
trembla.

« Seuls les hommes de Dieu possedent une tellerm&spensa-t-il.
Nous verrons ce gu'’il en est en conversant. »

Le livre des Amis de Dieu, VILLAYET NAME, éd. Lerder du
livre

« Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierrequéac et Jean
son frere, et les emmene, a I'écart, sur une haotdagne. Et il fut
transfiguré devant eux : son visage resplendit cerasoleil, et ses
vétements devinrent blancs comme la lumiere. »

Evangile (Mt 17, 1-2)
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Introduction.

En écrivant ce petit livre, nous désirons seulenfiemtnir a I'aspirant spirituel une
compréhension de base a la fois accessible eteegadiobjet de sa quéte, c’est-a-dire
de I'Eveil. L'aspirant spirituel est la personnei gecherche principalement et
activement I'Eveil, en cela il est différent du otteeur spirituel, car le chercheur
spirituel ne recherche pas principalement I'Evall,est surtout en quéte d'une
compréhension de plus en plus étendue des réalitiiies en général. Le chercheur
spirituel est lui-méme différent du simple spirltste, car le simple spiritualiste n'a pas
nécessairement une forte démarche intellectuéllgi, suffit d’accepter I'existence des
réalités subtiles et d’essayer de vivre en congsémudl convient également de ne pas
confondre le chercheur spirituel et I'énergéticide premier peut étre un penseur
spiritualiste ou un érudit des philosophies etaeweptions spiritualistes, et dans un tel
cas on parlera peut-étre de métaphysicien ou despipihe ; le second est normalement
doté de certaines capacités de perception énangétigdispose d’'une compréhension
relativement profonde des lois énergétiques ettdlines, choses qui le rendent capable

de mener des recherches plus « expérimentaleslessudalités subtiles...

La compréhension de ce gu'est I'Eveil passe némessent par une bonne
compréhension de ce que nous sommes, a savoir jnit, Esest-a-dire une Entité
concrete faite de substance spirituelle et présentae structure énergétique. La
conscience peut se définir de maniére tres glatzaieme le champ de force de I'Esprit
gue nous sommes, champ de force qui contient negagotentialités qui s'actualisent
ou se réalisent en fonction du développement étigugéde I'Esprit. Le niveau de
conscience n’est pas autre chose que le niveagéiitgre de I'Esprit, il s’agit de deux

expressions qui désignent exactement la méme chmdgee structure énergétique est
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relativement complexe, elle est composée de plissieortex et centres énergétiques,
chaque centre pouvant faire I'objet d’'une formeré@isation énergétique spécifique.
Notre constat est que certaines formes de réalisathergétique, procurant un vécu
psychoqualitatif tres particulier, ont été définiadistinctement comme étant I'Eveil.

En réalité, seule la réalisation du noyau énergétide I'Esprit constitue ce que nous
pouvons appeler I'Eveil, a la vue des implicatiahgamiques et transcendantes de
cette réalisation en termes de cognition, de banbede liberté. Le véritable Eveillé,

c’est-a-dire le véritable Maitre, est la personneajréalisé énergétiguement le noyau
de I'Esprit. Si la réalisation est spécifique daurtre centre énergétique, ou d’'un groupe
de centres énergétiqgues autres que le noyau Gealtoas la personne n'est pas un
Maitre, mais seulement un psychique, du fait quesmtivisons les centres énergétiques
en deux groupes : d’'une part le noyau centraltapiri et d’autre part 'ensemble des
centres énergétiques dits psychigues. Nous dorieamam de soleil intérieur au noyau

central de I'Esprit, et I'expression réalisation shleil intérieur, ou réalisation solaire,

décrit I'Eveil lui-méme.

Derriere les conceptions traditionnelles a propeslal réalisation du soi, de la
réalisation du samadhi, de la réalisation de maqksleala réalisation du tao, de la
réalisation de la nature de bouddha, de la réalisalu christ intérieur, de la réalisation
de l'ivresse divine, de la réalisation du satod,ld réalisation de I'union divine, de la
réalisation de [lillumination, de la réalisation da conscience cosmique, de la
réalisation de I'état de rose-croix, de la réaisate I'état d’adepte, de la réalisation de
la supraconscience, de la réalisation du suprameigtda réalisation du grand oeuvre,
de la réalisation des noces mystiques, de la adalis du temple intérieur, de la
réalisation de la divinité intérieure... derrierer@mbreuses conceptions de I'Eveil, se

trouvent généralement des états psychologiquesest &ats psychiques, presque
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toujours mal compris et mal décrits, qui n'ont ri@nvoir avec I'Eveil véritable. De
temps en temps, il est arrivé que certains psyelsiqoeuvrant comme enseignants
spirituels, comme philosophes spirituels, comme apt@siciens ou comme
énergéticiens, aient pu donner quelque conceptimeate de I'Eveil, mais un ensemble
complexe de causes subtiles et sociologiques aummifait en sorte que ces conceptions
soient dénaturées et souvent détruites. Actuellergertaines raisons poussent la
plupart des véritables Maitres eux-mémes a manigtlaourrir le mirage spiritualiste
au lieu de le dissiper. Le mirage spiritualiste €shsemble des conceptions
spiritualistes erronées qui circulent dans les euki spiritualistes, comme autant de
vérités et d’'idées correctes, comme autant de mofi@sant autorité et constituant une
forme de sagesse spiritualiste «reconnue », commant de « traits de lumiére »
supposés éclairer le chercheur spirituel... Celaplag d’'une dizaine de millénaires que
ce mirage existe : peu de psychiques ont été cepabdlever leur compréhension au-
dela de son épais brouillard et de saisir la vnaieire de I'Eveil ; et peu de Maitres ont
0sé exposer la vérité a propos de I'Eveil et dandistancier du mirage a cet égard...
Certains Etres sethériques nourrissent activemanirige, aujourd’hui autant qu'’il y a
dix mille ans; quant aux enseignants spirituelsaex penseurs spirituels, ils le

nourrissent tres souvent par sincere ignorance...

La situation est si absurde que la quasi-totaléé @ersonnes reconnues ou se
présentant actuellement comme des Eveillés, derddah’en sont pas réellement. I
s'agit simplement de psychiques, connaissant um tgp un autre de réalisation
psychique, bien loin de la réalisation du soletérieur. C'est absurde, mais pas trés
grave. Il suffira qu'un Maitre prenne la peine ettéemps de consacrer la dépense
colossale d’énergie nécessaire pour dissiper lagaispiritualiste et pour exposer puis

démontrer la vérité a propos de I'Eveil... Cela sedpira nécessairement, mais on ne
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saurait dire avec assurance que cela aura lieuodejaurs, cela peut tres bien se
produire dans une demi-dizaine de siécles... Il jua ge quinze mille ans, on savait ce
qu’'était I'Eveil et on savait comment atteindrevéd : chacun disposait librement de la
connaissance de la nature de I'Eveil et des optigr atteindre I'Eveil, et chacun
pouvait décider de mettre en application ces autilBucun psychique ne pouvait
abuser les aspirants spirituels et les cherchaurgugls en se faisant passer pour un
Maitre ; aucun Maitre ne manipulait et ne nourrideanirage spiritualiste, d’ailleurs ce
mirage n’existait pas ; le psychique était recoomnmme tel, le Maitre était reconnu
comme tel; et le matérialiste n’existait pas, pague les réalités subtiles étaient
démontrées. Aujourd’hui, nous désirons simplemet la compréhension de la nature
de I'Eveil soit de nouveau acquise, du moins parakspirants spirituels dont la volonté
d’Eveil est particulierement intense. Savoir ce djoa recherche est une excellente
base, et cela est d’autant plus vrai lorsqu'orterde I'Eveil. Si I'aspirant spirituel est
habitué aux exposés des divers enseignants sfsritu@dernes concernant I'Eveil, et
s'il considere ces enseignements comme exactsrd sans doute surpris par nos
explications. L'Eveil n’a pas grand-chose a voieaves nombreuses conceptions que
'on trouve actuellement. Mais nous ne sommes papdur faire la critique des

enseignements spirituels divers...

D’un point de vue qualitatif, I'Eveil signifie quian souffrance a été définitivement
vaincue au-dedans de soi, et que la connaissanbenheur et la liberté ont été réalisés
a un niveau transcendant. Si chacun s’interrogeafondément, il verrait que I'Eveil
est en réalité ce qu'il recherche. Plus exactemestEtres humains recherchent, pour
certains le bonheur profond et inconditionnel, polautres la liberté concrete et
définitive, pour d’'autres encore la puissance anis et efficace, et d’autres encore

recherchent la connaissance essentielle et engaba@Que I'on recherche I'une de ces
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choses, ou une combinaison de ces choses, il réameure pas moins que I'on
recherche un aspect quelconque de l'unique réalisajue représente I'Eveil. Ne
comprenant pas ce qu'est I'Eveil et ce qu'il impkgnaturellement, il est difficile a
I'individu ordinaire de tendre sa volonté et sosidélairement vers I'Eveil. L'aspirant
spirituel recherche I'Eveil parce qu’il comprendeup-étre a un niveau intuitif, qu’il
s’agit de la réalisation intérieure qui impliqueitde reste. Le non-aspirant spirituel est
surtout caractérisé par la linéarité de ses oligeei dans de nombreux cas il n'a aucune
intuition de ce qu'est I'Eveil, et peut méme trouvgu’il n'a aucune raison de
rechercher I'Eveil... La connaissance transcendaatepnheur transcendant, la liberté
transcendante et la puissance transcendante ssnpallameétres qui appartiennent a
I'Eveil, et ces paramétres ont des ombres linéajrtésn’en sont qu’'une pale et plate
simulation, qu’une vide imitation... La dynamiquedaire tente toujours de singer les
parameétres verticaux de I'Eveil, et de poser aesilsicres comme des choses qui valent
la peine d’étre recherchées avant tout le reste..sibheilacre de la connaissance
transcendante est composé par I'érudition et I'eigee et il s’agit alors principalement
d’obtenir des diplomes, de faire de la recherchedee suivre des formations. Le
simulacre du bonheur transcendant est composéephieh-étre psychophysique, les
plaisirs sensoriels et les plaisirs psychologiqa¢ses plaisirs peuvent étre recherchés
par de nombreux moyens : usage des drogues, géxtréls libérale, sophistication
alimentaire, quéte de I'dme sceur, boulimie destiogla affectives, consommation
compulsive de technologies... Le bien-étre psychaphgsest recherché aussi bien par
des pratiques visant le renforcement et le mairdefa santé, que par des pratiques de
développement personnel... Le simulacre de la litestidscendante est composé par la
sécurité sociomatérielle, la liberté de commereeliberté de circulation, la liberté
d’expression et la liberté de culte... Le simulaceeld puissance transcendante est

composé par la force physique, la compétence rartia richesse matérielle et
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financiére, l'autorité linéaire, la position so@alle prestige social, I'excellence
intellectuelle, I'excellence artistique... Dans l&étpipersonnelle de réalisation : on peut
rechercher des simulacres linéaires, c’est ce ajaictérise le non-aspirant spirituel ; ou
on peut rechercher I'Eveil, c’est ce qui caracttiaspirant spirituel. L'alignement de
la quéte personnelle de réalisation, sur la quétguetlque simulacre linéaire, procéde
de l'ignorance a propos de I'existence, de la maairde I'accessibilité de I'Eveil, ainsi
gue d'un faible niveau de compréhension sur lareagt les raisons de l'incarnation

physique de I'Esprit que nous sommes.

L’Eveil représente la réalisation de la Transcendabevant I'Eveil, il n’existe rien
qui ait la moindre valeur réelle. Les diplédmes sasales titres linéaires d’autorité, les
grands prix, les grandes médalilles, les richesssérialles et financiéres, les savoirs-
faire d’ingénierie, les savoirs-faire techniquess lexcellences scientifiques, les
excellences intellectuelles, les talents artistiqles talents martiaux... rien de tout cela
ne peut se comparer a I'Eveil, et la réalisationl'Bgeil transcende complétement
toutes ces choses. Les simulacres linéaires nigntree valeur, et leur recherche est une
perte de temps. Le but n’est pas non plus d’awiessairement une existence simple et
modeste, d’étre dépourvu du moindre savoir-fairedetla moindre compétence...
L'incarnation physique implique certains besoirsil éaut nécessairement trouver un
guelcongue moyen direct ou indirect, mais stabkisgt pour répondre a ces besoins de
base. La méthode la plus courante consiste a dipalaéglementairement certaines
compétences et certains savoirs-faire, et de ®evirsde maniére réglementaire pour
rendre quelque service a la communauté, et de sgcem échange de ce service la
monnaie en vigueur qui permet d’avoir acces a dibéens... Telle que la société est
organisée actuellement, il est généralement néoesda gagner de l'argent pour

subvenir a ses besoins. Il existe une différenamarquable entre la nécessité
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sociologique de gagner de l'argent (c’est-a-direirmune activité pécuniaire), et la
quéte personnelle de réalisation. Il arrive cepehdpe les deux se confondent :
I'activité pécuniaire de certains est aussi leugtgpersonnelle de réalisation. Il arrive
encore que l'activité pécuniaire soit prise telletau sérieux qu’elle freine la quéte
personnelle de réalisation, on oublie alors quetiVdé pécuniaire n’est qu’un moyen
de gagner de l'argent... L’aspirant spirituel doitrdala part des choses et donner la

priorité psychologique, et si possible factuellsasguéte de I'Eveil.

La pratique spirituelle désigne normalement la déheconcréte de travail intérieur
en vue d'atteindre I'Eveil. L’enseignant spiritugévrait étre un Maitre qui prend la
charge d’instruire et d’entrainer un groupe d’aamiis, et aussi la charge de fournir aux
chercheurs spirituels, et aux simples spirituadistes développements intellectuels
nécessaires a une bonne compréhension des réalipdites, ainsi que les conseils
nécessaires a la culture d’'un bien-étre psycholmgijable. Il y a d’'une part la science
spirituelle, qui doit expliquer la nature du Saa hature de I'Eveil, les obstacles
entravant I'Eveil, les principes favorisant I'Eveiét les techniques concretes pour
atteindre I'Eveil ; d’autre part la philosophie spielle, qui doit expliquer les réalités
subtiles, la dynamique interdimensionnelle, les [mycho-énergétiques et les principes
psycho-énergétiques du bien-étre psychologiquesdiance spirituelle concerne les
aspirants, tandis que la philosophie spirituellencesne les chercheurs et les
spiritualistes. Un aspirant peut étre laic, c’eslira qu’il peut vivre dans la société
ordinaire, recevoir des enseignements d'une écplatuelle ou d'un enseignant
spirituel, et essayer de mener en privé sa pratirituelle. Mais il peut aussi étre
‘ordonné’, c’est-a-dire qu’il peut vivre dans unenmamunauté spirituelle, qui peut étre
un monastére, un ashram, ou une cité spirituglectsires de résidence ou la pratique

spirituelle est la préoccupation et I'occupatiomtcales. Pour étre de quelque valeur,
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une communauté spirituelle, une école spiritualle, mouvement spirituel, un groupe
spirituel... devraient détenir la science spirituebgacte, surtout en termes de

techniques de travail intérieur, et peut-étre aasgsir a leur téte au moins un véritable

Eveillé...
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1 Les états psychiques et I'Eveil.

Le corps physique et le cerveau physique, nousiglicorps-cerveau physique, sont
le siege de I'Esprit que nous sommes, en situatiimcarnation physique. [Nous
sommes obligés de simplifier beaucoup les cho&&sgprit dispose de la qualité que
nous avons appelée conscience, que nous avongeddmmcrétement comme le champ
de force de I'Esprit, et que nous pouvons décdaretionnellement comme un ensemble
d’aptitudes : aptitude a l'autoperception ; aptiwal la volition qualitative ; aptitude a
percevoir ; aptitude a ressentir; aptitude a méuaor et aptitude a mentaliser.
L’aptitude & I'autoperception concerne la percaptieutre de soi : « Je suis conscient
de mon existence » ; et la perception colorée de «de suis dans tel ou tel état
qualitatif intérieur : paisible, joyeux.». L'aptitude a la volition qualitative concerree |
désir et la volonté pris en eux-mémes, sans référapécifique a un objet : « Je
veux » ; «Je désire »... il s’'agit de la capacitéégéle de vouloir et de désirer.
L'aptitude a percevoir et celle a ressentir coneetnaussi bien la perception
substantielle de I'Esprit par rapport a lui-mémeie gsa perception de la Réalité
substantielle au sein de laquelle il existe, uneali multidimensionnelle faite
d’énergies, de matiére, de forces, etc... compremms Etres, des choses, des
événements, ainsi de suite... se déclinant en dimessien plans, en sphéres
d’existence, etc... L'aptitude a mémoriser et celteentaliser concernent le maniement
des objets mentaux ; nous pouvons les déclineapacités de se souvenir, d'imaginer,
de visualiser, de conceptualiser, de calculer,aigonner, etc... Toutes ces aptitudes
composent et constituent la conscience. Les apstute la conscience sont d’autant

plus ‘aiguisées’ que le niveau énergétique de FEEsSt élevé.
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En situation d’incarnation, il se crée a partir @krveau physique et du plexus du
sternum une sorte de conscience cérébrale, qué esflet et le relais de la véritable
conscience de I'Esprit. La conscience cérébraleott dans une certaine mesure les
différentes aptitudes de la conscience spiritualtgis le fonctionnement et I'état
qualitatif de la conscience cérébrale dépendent fdeteurs cérébraux : organes
cérébraux, régions cérébrales, structures neumnasehémas de connexions,
composition chimique, activités neurochimiques,vités neuro-électriques, champs
neuromagnétiques... La conscience cérébrale se cendpasiental et de I'émotionnel :
le mental dépend du cerveau, et I'émotionnel dépeuadplexus du sternum. En
répondant aux impulsions issues du mental, I'émaotb produit des émotions et des
sentiments. Afin de simplifier les choses, nousmr seulement que la conscience
spirituelle enregistre tout le vécu de l'incarnatida la conscience cérébrale, c’est-a-
dire via le mental-émotionnel. Il n’y a pas de #sfent de caractéristiques entre le
mental-émotionnel et la conscience spirituelle. &autres termes, les handicaps
mentaux, les dysfonctionnements mentaux et lebkesysychologiques sont propres a
la conscience cérébrale, et disparaissent natoretie avec la mort du corps-cerveau
physique s’ils n'ont pas été guéris avant... Toutbfgnme concernant le mental-
émotionnel existe sous forme d’'un quelconque dytfonnement physique du cerveau,
il n'existe pas de probléme ‘purement’ psychologiquparce que la sphére
psychologique, c’est-a-dire le mental-émotionnéashqgu’une traduction de I'activité
physique du cerveau... Naturellement, nous devongrersouligner que nous passons
certains aspects sous silence, et cela est diallalable pour 'ensemble de ce livre.
Par exemple, il existe une relation dynamique etgrechamp psycho-énergétique
composé des émotions et des sentiments développésues d’incarnation, et le taux
vibratoire de I'Esprit : le substrat psycho-éneiqét de la conscience cérébrale peut

accroitre ou affaiblir le taux vibratoire de I'E#pret cela peut avoir une certaine
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influence sur la conscience spirituelle...

Entre I'Esprit et le corps-cerveau physique, ilséxiun ensemble de corps subtils que
nous appelons corps psychique. L’association ¢isprit et le corps psychique est ce
que nous appelons 'ame ou I'Etre psychique, efsbaiation entre 'ame et le corps-
cerveau physique est ce que nous appelons I'Eysiqie... L’ame se caractérise par
un type de conscience que nous qualifions de pgyehiLa conscience psychique peut
reproduire, méme apres la mort du corps-cerveasigg, les troubles psychologiques
pourtant spécifiques au cerveau physique, si cesblies ont créé de profondes
cristallisations dans le champ psycho-énergétiqueand le corps-cerveau physique
meurt, 'ame demeure. Quand I'dme meurt, 'Espeim@ure, et 'Esprit est immortel.
D’'une maniere générale, plus le taux vibratoird'@wae est élevé, moins il y a transfert
de caractéristiques entre la conscience cérébtdle @nscience psychique ; plus le
taux vibratoire de I'ame est faible, plus la corsce psychique reproduit les troubles
psychologiques issus de la conscience cérébrale...trbuble psychologique se
présente comme un paramétrage mental produisanmal@ere automatique des
émotions et des sentiments négatifs, soit dansitliegions d'un certain type, soit d'une
maniéere a-causale ; le trouble se présente aussheaun programme de comportement
recherchant de maniere subconsciente les typesudéians qui génerent des émotions
et des sentiments négatifs dans le systéme mentalannel paramétré d’'une certaine
fagcon. De fait, il existe dans le mental cérébraldans le mental psychique un
mécanisme intérieur prédisposant les consciencébrede et psychique a réagir par des
émotions et des sentiments négatifs. Ce mécanisinkego, et on parle de trouble
psychologique lorsque I'ego devient difficilemerdntrolable dans une ou plusieurs

directions.
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L’humain énergétique.

Nous avons donc la conscience spirituelle, proprd’Eaprit; la conscience
psychique, relative a I'Etre psychique ; et la @imsce cérébrale, relative a I'Etre
physique. Par simplification, nous disons que lascgence spirituelle présente un seul
centre énergétique, et nous donnons a ce centr®ias de soleil intérieur et de cceur
énergétique. Plus précisément, I'Esprit présemtis tentres énergétiques, le ceceur, le
hara et le métapsie, mais le cceur seul peut éhsdé#&ré comme le noyau énergétique
de la conscience spirituelle. L’Esprit réalise &fEction lorsqu’il est parvenu a activer
totalement le coeur et le hara, tandis que I'adtmatiu métapsie est une conséquence
naturelle et automatique de la réalisation solaite de la réalisation harale. Les
réalisations solaire et harale comportent, chaduwois, niveaux d’activation. Le premier
niveau est celui de I'Evelil : Eveil solaire pourdeeur, et Eveil haral pour le hara; le
second niveau est celui du Supra-Eveil . SupraiEsaaire pour le cceur, et Supra-
Eveil haral pour le hara ; le troisieme niveauaesdtii du Méta-Eveil... Le Maitre est la
personne qui a activé son coeur, tandis que leiguest la personne qui a activé son
hara. Le Méta-Eveil haral implique naturellement Méta-Eveil solaire, et

réciproguement. Néanmoins I'Eveil solaire demearsdul véritable Eveil...

La conscience psychique dépend de la psyché, quires structure énergétique
caractéristique de I'Etre psychique. Nous appelorasse magnétique la substance
globale du corps psychique a l'intérieur de lagusk trouvent la psyché et les centres
énergétiques que nous qualifions de transdimensisnnNous appelons masse
psychique la substance particuliére de la psydtiatérieur de laquelle se trouvent les
centres psychiques. En situation d’incarnation fgjues la masse magnétique se place

globalement a I'endroit du corps physique et lestres transdimensionnels prennent
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des places spécifiques en fonction des caractgresti génétiques du corps : les yeux,
les mains, les pieds, mais aussi les genoux, leplates... La psyché occupe le méme
lieu géométrique que le cerveau, et les centreshixpyes sont en correspondance avec
certaines structures cérébrales. Lors de l'incanate corps psychique présente aussi
des vortex énergétiques, qui sont la résultantd’imteraction énergétique entre les
plexus nerveux et la substance de I'Etre psychitjuexiste sept vortex énergétiques
principaux, ce sont les structures énergétiqueguwmlement désignées par le nom de
chakras. Presque chaque vortex principal posségi@najection aurique en avant et en
arriere de la colonne vertébrale. Quand le corpgee® physique meurt, I'Etre
psychique, qui se présente normalement sous laefafom ovoide luminescent, peut
conserver la forme spécifiqgue du corps physiguejaetler également la structure des
vortex énergétiques. Les vortex énergétigues nd pam réellement des centres
énergétiques, ce sont des organes énergétiqguesgyuént certains aspects du rapport
entre le corps psychique et le corps physiquegmtrairement a la conviction générale,
ilIs n'ont aucun rapport réel avec les différentestes de conscience... Un centre
énergétique est une structure qui, lorsqu’elle agsivée, est capable de produire de

I'énergie et de la force.

En plus des centres psychiques, des centres tna@ssionnels, des vortex
principaux et des vortex secondaires, il existesdiftre psychique un systéme
d’irrigation énergétigue formé de nadis, des gertesnerfs énergétigues du méme
niveau de réalité que les vortex. Les énergies tgamsitent ordinairement ou
habituellement par les nadis et les vortex sont dertain type, nous dirons qu’il s’agit
d’énergies vitales. Ces énergies sont naturellecegstées dans I'environnement par les
chakras, et transitent par les nadis pour alimenotérle systéme énergétique nécessaire

a l'arrimage du corps psychique sur le corps phusides énergies vitales alimentent
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aussi le plexus du sternum, afin de fournir la g énergétique nécessaire aux
émotions et aux sentiments. Les vortex et les nadist pas grand-chose a voir, d'une
maniere générale, avec la santé du corps physiquaver la santé du champ
psychologique. Les systemes qui associent autoosatignt des troubles
physiologiques et psychologiques précis a des akakpécifiques sont parfaitement
faux. Un probléme de santé est toujours I'expresdian dysfonctionnement organique
ou cérébral, causé par des facteurs physiqguegsimadndirects. Quelques exemples de
facteurs physiques directs : dysfonctionnementstigues, virus, microbes, poisons
chimiques, toxines alimentaires, chocs thermiquelpcs physiques, tensions
physiques... Quelques exemples de facteurs physigdiescts : chocs psychologiques,
tensions relationnelles, tensions émotionnellessgions psychologiques... Il est vrai
gu'un vortex qui fonctionne mal, suite a un quebpom choc physique ou
psychologique important, n’alimente plus correctetria structure énergétique qui lui
est associée, et la sous-alimentation d'une stric&nergétigue peut avoir des
conséquences délétéres sur certains organes et dantaines fonctions
physiologiques... mais c’est une erreur de croireugqwortex en mauvais état est
toujours derriére un trouble de santé. Les nadisvgr@ étre ‘bouchés’ et les vortex
peuvent étre ‘désaxés’, mais il s’agit en réalgésduations tres rares. Les nadis et les
vortex ne peuvent pas faire I'objet d'une activaténergétique, mais seulement I'objet

d’'un déblocage et d’'un rééquilibrage, ainsi quéjéb d’'une magnétisation.
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Tableau 1

Les types de centres. Les différents centres. Ladalisation en
incarnation.
Le vortex coccygien. A la base de la colonne
vertébrale.
Le vortex sacreé. Sur le lieu des vertébres
sacrées.
Le vortex lombaire. Sur le lieu des vertébres
Les sept vortex principaux, lombaires.
Le vortex dorsal. Sur le lieu des vertébres
dorsales.
Le vortex cervical. Sur le lieu des vertébres
cervicales.
Le vortex du cervelet. Sur le lieu du cervelet.
Le vortex cranien. Sur le sommet de la téte.
La masse magnétique. A I'endroit du corps|
Le double feu de la A la base de la colonne
kundalini. vertébrale.

Le centre chirodyne droit., Dans la paume de la main
droite.

La principale structure

transdimensionnelle de I’Et'el‘e centre chirodyne gaucheDans la paume de la majin

psychique. gauche.
Le centre pédiodyne droit Dans la plante du pied
droit.
Le centre pédiodyne gauche. Dans la plante du pied
gauche.
Le centre oculodyne droit Dans I'ceil droit.

Le centre oculodyne gauche. Dans I'eeil gauche.

La masse psychique. A I'endroit du cerveau.
Le centre psychokinésique. A l'arriere de la téte.
La structure eénergétique de — "
la psyché. Le centre psychocréatif. A l'avant de la téte.
Le centre Au centre de la téte.

psychomagnétique.

D

Le centre extatique. Au sommet de la téte.
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Les centres psychiques et les centres transdinmerad® sont de véritables centres
énergétiques. Chez I'Etre ordinaire ils sont en rseit) c’est-a-dire non-activés, non-
réalisés. Tout comme pour les centres spiritueks,centres transdimensionnels et les
centres psychiques ont chacun trois niveaux d'atitiv ; nous parlerons simplement
d’activation de niveau 1, d’activation de niveaet2i’activation de niveau 3... L’Evell
a un effet activateur naturel et automatique, sardentres transdimensionnels et les
centres psychiques. La connaissance des caragigesténergétiques, fonctionnelles,
capacitaires et qualitatives des centres spirifulds centres psychiques et des centres
transdimensionnels ; la connaissance de leurststas; de leurs propriétés, de leurs
relations énergétiques, des lois énergétiques fgsigent a leurs interactions avec
différents environnements de matiere-énergie ; danaissance des conditions, des
principes, des outils et des techniques qui peanette les activer... tout cela constitue
ce que nous appelons Il'anthroponergie, c’est-a-tireconnaissance du substrat
énergétique de I'Etre humain. L'anthroponergie esie branche de la science
énergétique. La plupart des informations énergéquu anthroponergiques qui
circulent actuellement sont relativement erronbtss ce n’est pas notre réle de faire la
critigue du contenu général de la littérature gmitiste, bien qu’il nous soit impossible

de ne pas souligner certaines choses.

L’Etre élémentaire est un Etre qui existe encomesda condition de base, c’est-a-
dire un Etre qui n'a encore réussi a activer audanses centres énergétiques, ni
spirituels, ni psychiques, ni transdimensionnels,gei est incarné dans un corps
physique a 2 spirales génétiques, comme c’estsleleaerrien ordinaire. Quand un Etre

a réussi a activer quelque centre énergétique,anie p’Etre supralinéaire. Il existe

quatre types d'Etres supralinéaires : le Maitre, glgerrier, le psychique et le
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métamagnétique. Le Maitre est I'Etre qui a actimé sceur, il est parvenu a I'Eveil. Le
guerrier est 'Etre qui a activé son hara. Le p&yoh est 'Etre qui a activé au moins
I'un de ses quatre centres psychiques. Et le méfaétigue est I'Etre qui a activé au
moins une paire de ses centres transdimensionnelsensitif est une fausse espeéece
d’Etre supralinéaire, il s’agit d’'une personne paut utiliser sa masse psychique ou sa
masse magnétique, sans pour autant avoir réelleagtivé un quelconque centre
énergétique. De plus, certaines formes de réalisaénsitive, en rapport notamment
avec les membranes psychiques qui font tampon Enterveau et la masse psychique,
peuvent induire des problémes psychologiques plusains graves chez le sensitif. Un
sensitif membranaire se retrouve confronté & desepgons et a des activités
psychiques qu’il peut difficilement maitriser eteqgson cerveau peut difficilement
assumer sans faillir. C'est a cause des sensitdmbmanaires que de nombreuses
personnes considérent que les capacités psychgjaesompagnent nécessairement

d'une certaine forme de déséquilibre psychologigee,gu’elles sont quasiment

incontrolables.
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Tableau 2

Le statut énergétique.

Le centre dominant de

Le cortege naturel.

réalisation.
Le Maitre. Le coeur. Tout le systeme psychique
transdimensionnel.
Le guerrier. Le hara. La masse psychique et l@gys

transdimensionnel.

Le psychique extatique.

Le centre extatique.

Lasmasychique.

Le psychique
psychocréatif.

Le centre psychocréatif.

La masse psychique etdees
oculodynes.

Le psychique
télékinésique.

Le centre
psychokinésique.

La masse psychique et la mas
magnétique.

Le psychique
télépathique.

Le centre
psychomagnétique.

La masse psychique et les cent
oculodynes.

res

Le métamagnétique
chirodyne.

Les centres chirodynes.

La masse magnétique.

Le métamagnétique
pédiodyne.

Les centres pédiodynes

U

La masse magnétique.

Le métamagnétique
oculodyne.

Les centres oculodynes.

La masse psychique.

Le métamagnétique
kundalinique.

Le feu de la kundalini.

Le centre extatique.

Le sensitif psychique.

La masse psychiqug

U

Le sensitif
métamagneétique.

La masse magnétique

L’Etre élémentaire.

Aucun centre
énergeétique.
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Comme le tableau le montre clairement, I'Eveil igpé naturellement I'activation
de I'ensemble du systeme psychique et transdimensioMéme si cela est possible, il
est tout de méme stupide de rechercher le dévelmgmte psychique ou
transdimensionnel de maniére principale. Il estsimbs de développer le systeme
psychique en général, ou de développer certaingesepsychiques en particulier, et
donc certaines capacités psychiques en particuliegst possible de développer le
systeme transdimensionnel en général, ou de déwmlopcertains centres
transdimensionnels en particulier, et donc cergir@pacités magnétiques en
particulier. De I'anthroponergie on peut extrairesdtechniques spécifiques de
développement psychique ou transdimensionnel... Ghagqnotre énergétique peut étre
développé directement, et certains centres énquepdti s’activent naturellement en
conséguence de la réalisation énergétique d’actmses spécifiques. Il n’existe aucun
phénomeéne naturel d’évolution qui implique le déppement énergétique des centres
dans le temps : il faut faire un travail énergétiguour activer les centres. Par contre, il
existe peut-étre des processus évolutifs naturelsugmentent le nombre des spirales
génétiques dans le temps, ou qui remodeélent le roetd’ordonnancement des vortex
énergétiques. Le systeme des vortex et des natlisneselation avec la structure
génétique, et cet ensemble est peut-étre sujetlgupiprocessus évolutif naturel, c’est-
a-dire d0 a l'exercice automatique des forces &t é@wergies impersonnelles de la

Nature multidimensionnelle...

La recherche anthroponergique, méme si elle nee p@$ explicitement un tel nom
dans la littérature spiritualiste, a conduit adl@ration de certaines techniques de
travail énergétique. Les énergéticiens, méme sd@sportent pas toujours ce titre de
maniere explicite et compétente, ont été capabédshirer des techniques énergétiques

plus ou moins pertinentes, souvent ‘moins’ quespluest vrai... Les techniques par
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exemple issues de l'alchimie taoiste, comme cextafarmes d’arts martiaux internes,
notamment le chi kung et le tai chi, ont parfoigpfapriété de cultiver le hara ; mais
certains défauts et certaines erreurs systémiquesia de ces techniques les rendent
souvent stériles, et trés peu de pratiquants detem®miques parviennent a activer
réellement leur hara. Dans de nombreux cas, lesigmants et les pratiqguants des
techniques ignorent I'orientation spécifique detdéahnique, c’est-a-dire la structure
énergétique préférentielle pour laquelle la techaig été concue. Nombreux aussi sont
les cas ou les concepteurs des techniques n'avaienine idée véritable de ce qu'ils
faisaient, et n'avaient pas vraiment de grandespébemces en science énergétique,
c’est-a-dire en connaissance des énergies et degtions, des substrats énergétiques et
subtils, des lois énergétiques et vibratoires. &lamalyse de la plupart des techniques
actuelles, du moins celles qui circulent dansttériture spiritualiste et énergétiste et
qui connaissent parfois un estimable succés en redw pratiquants, nous a montré
gu’elles souffraient toutes d’erreurs et de défaytstémiques stérilisants. Quand un
pratiquant parvient a éviter intuitivement ces @rsect ces défauts, et quand il parvient
a se concentrer sur les éléments pertinents dedasiques, il ne doit généralement pas
escompter une réalisation énergétigue notable awa@tvingtaine ou une trentaine
d'années de pratique assidue... Quelques techniogessent sur des descriptifs
énergétiques corrects, tandis que d’autres repasemtes absurdités enseignées par des
Etres sethériques dont il faut se méfier en génémllabel ‘tradition remontant a
plusieurs siecles ou a plusieurs millénaires’ n&strien une garantie de la pertinence
d’une technique énergétique. Le label ‘enseignemegu directement des Entités non-
physigques’ n'est pas une garantie non plus... Ddmiqaes de travail énergétique ou
intérieur, il en existe plusieurs. Nous avons @égle chi kung, ou gi gong, et le tai chi
ou taiji, et nous pouvons encore citer quelquessautl’aikido, le bagua, le falun gong,

la méditation zen, le raja yoga, le hatha yogahHekti yoga, le laya yoga, le jnana
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yoga, le kundalini yoga, le mantra yoga, le karrogay le kriya yoga, I'agni yoga, le
tantra yoga, la méditation du silence mental, lditaGon d’introspection, la méditation
concentrative, la priére silencieuse, la tensédeatéechnigue de merkabah, la technique

EMF balancing...

Il existe cinq types de développement énergétigossiples : le développement
solaire ; le développement haral ; le développenmsyichique ; le développement
métamagnétique ; et le développement sensitif. dasx premiers types sont d’une
complexion simple, tandis que les trois derniergt sikune complexion plus composite.
Alors qu’il n'y a qu’un seul état solaire et un kétat haral, certes chacun avec trois
niveaux possibles, il y a plusieurs états psychigpeusieurs états métamagnétiques et
plusieurs états sensitifs. Il existe un état psyehiparticulier qui passe souvent pour
étre I'Eveil : il s’agit de la réalisation extatigull existe un état métamagnétique
particulier qui passe souvent pour étre I'Evells’agit de la réalisation kundalinique.
Et il existe un état sensitif particulier qui passeivent pour étre I'Eveil : il s’agit de la
réalisation transitique. La presque totalité dedructeurs spirituels actuels et anciens
est composée en réalité de psychiques extatiqaaséthmagnétiques kundaliniques et

de sensitifs transitiques. Ce sont des supraliegaiais ce ne sont pas des Maitres...

De la réalisation extatique a la réalisation trangjue.

Le premier niveau de la réalisation extatique, tezedire le premier niveau
d’activation du centre extatique, se caractérigel’paquisition de la paix intérieure. |l
s’agit d'un état intérieur toujours présent paradell en-dessous de I'activité normale
du mental-émotionnel. Le psychique extatique dumpge niveau vit encore des

émotions, connait encore des sentiments... mais laudddoute cette activité, il percoit
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en lui une paix intérieure particuliére, un étaéiireur de sérénité et de silence, qui n'est
pas touché par les vagues et les flammes du systéméonnel... Il peut ne pas se
rendre compte que le centre de cet état se sitelgupi part au sommet de sa téte, du
cOté intérieur du crane. L'état de paix intérieyreut se manifester comme une
condition générale de la conscience, dépassamh@égnant I'organisme, se situant
comme dans un autre «espace »... Ce n'est pas ahigsy extatique qu’il faut
demander des précisions énergétiques sur sa amditin’'en saura généralement pas
grand-chose, et il vous décrira son état danseleses les plus vagues et généraux qui

soient...

Le second niveau de la réalisation extatique sact@&iise par I'acquisition de la
capacité d’entrer a volonté en extase, et pargaaté de plonger d’autres personnes en
extase. Selon son intensité et sa profondeur,d&xpeut durer des heures ou des jours.
Il s’agit, d’'un point de vue qualitatif, d’'une expgnce intérieure de paix et de béatitude
intenses. Une personne en extase apparaitra exément immobile, plongée dans un
calme évident et un repos profond. Si ses yeux @averts, on se rendra compte qu’ils
ne manifestent pas cette caractéristigue précisenmntre que la personne est
consciente de son environnement. L'Etre en extdsst rpas conscient de son
environnement, du moins pas comme il est courantéthe. Sortir de I'extase se fait
aisément, et I'Etre recouvre aussitdt sa mobilitésa conscience immédiate de
I'environnement. L'extase a des effets bénéfiqued’'srganisme, et une personne qui
demeure en extase pendant plusieurs jours n'agmsrbde s’alimenter et de faire de
I'exercice, le subtil rayonnement qui émane du reeeixtatique est assez significatif
pour réguler les fonctions organiques et éviter diesagréments importants. Le vécu
intérieur de I'extase peut prendre plusieurs forn@ertains types d’extase plongent la

conscience dans un espace intérieur essentiellaopmosé d'obscurité ou de lumiere,
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sans rien d’autre : 'Etre en extase percoit, Sguns cela passe par ses yeux, un lieu
rempli de lumiere a linfini, sans autre structyrarticuliere ; dans certains cas cet
espace de lumiére peut se superposer a I'enviroemerat donner I'impression que
c’est I'environnement qui irradie d’'une infinie ligne ; dans d’autres cas des visions
peuvent se produire au sein de cette lumiere d@epane ou plusieurs significations,
guelques-unes de ces visions donnent une puissamtession de vécu intime. D’autres
types d’extase apportent seulement la paix et #&ithde, sans que la perception soit
modifiée... Dans certains cas, I'Etre psychique tiéralement du corps physique et

fait des excursions dans les dimensions et les gabtils...

On sort toujours de l'extase dans un parfait état fhicheur et de sérénité
émotionnelles, peu importe I'état émotionnel dagguél on était avant d’entrer en
extase. Le psychique extatique du premier niveamairise pas I'extase, mais il peut
se concentrer de temps en temps, lorsqu’il I'atifiér, sur la source énergétique de sa
paix intérieure, c’est-a-dire au sommet intérieeiia téte, et cette concentration a pour
effet d’apaiser son mental-émotionnel. Le pouvarpglonger une autre personne en
extase, que I'on rencontre chez le psychique extatdu second niveau, est un pouvoir
qui peut s’exercer sous diverses formes : le pgyehpeut procéder par une sorte de
radiation psychique directe, par une sorte d’éeegégianant du regard, ou par une sorte
d’énergie passant par la main, et dans ce cassikrpogénéralement la main sur le
sommet de la téte de la personne a mettre en ext@eeand le psychique est lui-méme
en extase, il génere une radiation apaisante fpitafles personnes qui I'entourent, et
chez quelques personnes cette radiation est sutffiggpur provoquer de temps a autre
'extase... En dehors de la capacité de plonger aupersonnes en extase, le
psychique extatiqgue ne dispose pas de capacitéhigags et énergétiques importantes.

Dans certains cas, la malitrise de I'extase et lesquo de la provoquer chez un autre,
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sont ses seules capacités énergétigues. Quandvé gue le psychique extatique ait

d’autres centres psychiques activés, il présendecdpacités psychiques remarquables,
notamment en terme de décorporation, de psychakinde télépathie ou de vision

énergétique... Avec un peu d’entrainement, le simpglechique extatique est capable
de maitriser les aptitudes de sa masse psychiquéore de disposer des mémes
capacités qu’'un sensitif psychique... |l faut aussiligner que souvent de simples
psychiques extatiques exercent apparemment desi@épgui dépassent normalement
leur propre niveau et type de réalisation. Dans @&s ces capacités ne sont pas
réellement les leurs, ces psychiques extatique$ des canaux a travers lesquels

certains Etres sethériques puissants peuvent Seepst agir.

Par un phénomeéne automatique de réactivité dursgsémotionnel centré dans la
région du plexus du sternum, le psychique extatppig ressentir dans ce qu'il appelle
son cceur, mais qui n'est pas autre chose que tensgsémotionnel, de puissants
sentiments et de puissantes émotions d’amour jtiele. Ceci conduit a des situations
délicates : le psychique extatique va alors comeesbn enseignement sur I'amour et la
joie dans le cceur, alors que sa réalisation érigqugése situe au sommet de la téte. Ce
n'est pas parce qu'un Etre explique qu'l ressemnsd son cceur une joie
inconditionnelle et une compassion infinie, sinan amour supréme, que cet Etre a
nécessairement activé son véritable cceur... Le phémeme réactivité automatique ici
mentionné est en fait un systéme d’indication, mpaintre au psychique extatique la
véritable direction dans laquelle investir ses ifaitefforts. Malheureusement, I'extase
est une expérience intérieure si forte d’un poavde qualitatif, ou semi-qualitatif, que
de nombreux psychiques extatiques s’en conterdegeinent et pensent avoir réalisé le

Soi, atteint 'Eveil transcendant...
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La transe concerne essentiellement la masse psy¢chihy a différents types et
différentes profondeurs de transe. Nous ne tenomgpte ici que de la transe lucide. En
transe, les énergies naturelles de la masse psychigviennent disponibles, d’autant
plus disponibles que la transe est profonde. Cegrdrabtte relation est a nuancer : au-
dela d’'un certain niveau de transe, on rentre ¢aslagsie, c’est-a-dire dans un état de
suspension intérieure de la conscience. En catalems n’a aucune conscience, et au
sortir de la catalepsie on ne saurait témoigneualia vécu intérieur, tout comme on ne
saurait dire ce qui est arrivé au corps physiquerdalisation transitique signifie que
I'Etre peut malitriser la transe lucide jusqu'a wgie assez avancé. Pourquoi est-il
possible de croire qu'on a atteint I'Eveil lorsdutie s’agit que de la réalisation
transitique ? Parce que la réalisation transitiguan rapport puissant avec la paix
intérieure et avec le feedback émotionnel autoroatjgplarisé selon I'amour et la joie.
Ce n’est pas la transe en elle-méme qui préte fusion, il s’agit de son usage. En état
de transe profonde, I'Etre peut reprogrammer sostésye mental-émotionnel et
acquérir ainsi une paix intérieure solide, tout ommil peut éduquer son systeme
émotionnel et obtenir un phénomene automatiquelammia celui que rencontre le

psychique extatique.

Le vécu extérieur de la catalepsie peut parfoisembler a I'extase, mais le vécu
intérieur est trés différent. La catalepsie est suspension totale de la conscience, ainsi
gu’une suspension avancée des fonctions organidaesensitif transitique peut rester
en catalepsie durant des mois, sans respirer stssalimenter... En état de transe, la
conscience psychique prend le dessus sur la cokscieérébrale et peut exercer
certaines fonctions sensitives a un degré plus @nsravancé, sans qu'’il s’agisse pour
autant de capacités psychiques issues des cerdyehigues eux-mémes. La transe

lucide nécessite un certain renforcement des eslicérébrales du cortex frontal, et elle
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est parfaitement maitrisée lorsque le centre psyéatif est activé au premier niveau.
L’entrainement qui consiste a maitriser totalemartranse est donc un entrainement
qui doit aussi activer le centre psychocréatifvEatable transe lucide ne ressemble pas
a un état de demi-sommeil, elle ressemble plutdn@ expansion du champ de la
conscience, cette expansion est intérieurement upercomme un Véritable
accroissement du «volume » et de la « surface ladeonscience, ainsi qu’'une
intensification des aptitudes mentales courantesnéme que I'accés a une nouvelle
sphére d’aptitudes... L’Etre en transe lucide peahgér d’autres personnes en transe
non-lucide et demi-lucide, mais un psychique tékégae est encore plus a méme de
réaliser une telle opération... Plonger une pers@mganse n’'est qu’une déclinaison
particuliere de l'influence psychiqgue en générag $ensitif transitique, le sensitif
métamagnétique, le métamagnétique et le psychi@l&pathique sont capables
d’induire facilement la transe chez une persomnéglnier beaucoup plus puissamment

gue les autres...

La réalisation de la kundalini vaut essentiellemgatce qu’elle donne accés a la
réalisation extatique et a la réalisation trans#iqSi ces trois formes de réalisation
passent souvent pour étre I'Eveil, c’est essentigint pour une raison : I'Eveil est
généralement défini comme une réalisation dépourdee réelle Transcendance
énergétique, et caractérisée par une Transcendpratitative, I'acces a un bien-étre
intérieur inconditionnel. Il y a trois problemesice posent & ce niveau. D’abord
beaucoup de gens ont du mal a comprendre ce gl@e$ranscendance. Ensuite
beaucoup de spiritualistes de base, de chercheiuttials, d’aspirants spirituels et
d’instructeurs spirituels, nourrissent une incorhpréion totale a propos de la
puissance en général et des capacités psychiqéeemgétiques en particulier. Enfin il

existe peu de personnes capables d’admettre queidedimensionnelles puissent étre
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effectivement transcendées : il est plus facilecdecevoir que I'on puisse conserver
une profonde sérénité dans des conditions souvifictlels et chaotiques, plutét que de
concevoir qu'il soit possible de voler dans les &ir de matérialiser des objets. La seule
Transcendance qualitative n'a aucun sens, ellé p&s une véritable Transcendance.
L’Eveil est la réalisation de la Transcendancecafi implique la réalisation de la
connaissance transcendante, du bonheur transcegtdd@tla liberté transcendante. En
d’autres termes, I'Etre éveillé est I'Etre qui ali$é la connaissance, la liberté et le
bonheur transcendants... En disant que I'Eveil esttiVation énergétique du soleil
intérieur, nous montrons la réalité énergétiqué’Eleeil, mais une telle explication ne
permet pas nécessairement d’avoir une compréhepsisnfactuelle des implications
concrétes de I'Eveil. Il faut examiner de prés, maniere lucide et directe, les
parameétres existentiels que sont la connaissaedeyriheur et la liberté, et mettre en

évidence ce que I'Eveil implique concréetement arcesaux.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 30




2 Se libérer de la souffrance.

L’Eveil libére de la souffrance, mais deux questialoivent nécessairement étre
résolues avant qu'il soit possible de comprendtte gmple assertion. « Qu’est-ce que
la souffrance ? » et « Qu’est-ce que se libérdadmuffrance ? ». Nous allons essayer
de répondre a ces deux questions avec toute lg @datoute la simplicité possibles.
L’Esprit en lui-méme n’est concerné en rien parptebleme de la souffrance. Ce
probleme se pose a partir du moment ou I'Espritcgliine, d’abord dans les milieux
subtils, puis finalement dans la dimension physidle sont donc I'Etre psychique et
I'Etre physique qui sont sujets & la souffrancda@eut étre difficile & concevoir, mais
aucune souffrance ne peut fondamentalement nuif&sgrit. Plus précisément, il
n'existe aucun facteur qui soit capable de détériBEsprit d’'une maniére ou d’'une
autre, et la modification possible du taux vibraetoide I'Esprit n'est pas une
détérioration véritable, puisque la possibilitéddipter divers taux vibratoires appartient
au champ des capacités ‘normales’ de I'Esprit. lBugue soit son intensité, la

souffrance est une expérience relative qui n'atieas I'essence de I'Etre.

L'ombre intérieure.

Le non-soi désigne ici 'ensemble des caractérssgyualitatives et dynamiques des
corps non-spirituels [avec leurs structures de @ense], a savoir le corps psychique et
le corps physique. Il ne s’agit pas de ce qui savie hors de soi, que nous appelons
I'extérieur, il s’agit de la structure véhiculamedoptée par I'Esprit. Le non-soi comporte
deux aspects qualitatifs importants : I'ego ettéial.’ego est une caractéristique propre
a la substance non-spirituelle et qui prédisposelesoi a réagir par des émotions et
des sentiments négatifs, et a développer des teeslat des désirs négatifs. L’ego n'a

pas de centres spécifiques, il s’agit d’'une caretigue diffuse au sein de la substance

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 31




des corps psychique et physique. L'ego est I'omhtérieure. Le systeme mental-
émotionnel est un lieu d’expression de I'ombrerietfre... Le mental-émotionnel est
un systéeme qui se retrouve dans les trois typadscience : la conscience spirituelle
qui est propre a I'Esprit, la conscience psychiquieest propre a I'ame et la conscience
cérébrale qui est propre a I'Etre physique... ceftespnscience spirituelle est un peu

différente...

Le systtme mental-émotionnel a un fonctionnemersezassimple. Le mental
comporte un ensemble de programmes subconsciangignt aussi bien les fonctions
physiologiques que les réactions en termes d’éme#b de sentiments. Une émotion se
présente comme une charge psycho-énergétique @émeitacertain rayonnement,
tandis qu’un sentiment est une émotion répétéestaltisée, c’est-a-dire ayant subi un
processus de condensation ou de sédimentation..ydténse émotionnel produit des
émotions et des sentiments en fonction des immdsitu mental. Devant une situation
donnée, le mental procede a une interprétation, ngagssairement en fonction du
conscient lucide, mais souvent en fonction des naraghes subconscients, et de cette
interprétation découlera une réaction spécifiquesykiéme émotionnel. Il est possible
de modifier les programmes subconscients du mesttalar l[a modifier les schémas de
réactions émotionnelles devant les situations ®téénements. Au niveau de I'Etre
physique, les programmes mentaux existent surtmatre des schémas de connexions
cérébrales présidant des réactions et des activ@aso-électrochimiques spécifiques.
Au niveau de I'Etre psychique, les programmes mengxistent comme des patterns
énergétiques dans la substance de la masse psyclues patterns commandent les
réactions du systéme émotionnel propre a I'Etreclpisye. Les charges psycho-
énergétiques, c’est-a-dire les émotions et lesreents, ont des effets significatifs sur

I'état vibratoire de I'ame, et sur I'état de sadéél’Etre physique.
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L’ego est une source d’influence importante dansdastitution des programmes
mentaux, et finalement dans I'expression de la @ense cérébrale et de la conscience
psychique. L'alto est également une source d'imfb@e notable. L'alto est cette
caractéristique de la substance des corps noneshériqui prédispose le non-soi a réagir
par des émotions et des sentiments positifs, évalopper des tendances et des désirs
positifs. L'ego et I'alto ne sont pas localisésuglgues endroits spécifiques, ce sont des
caractéristiques diffuses. Tous les non-soi posgddenéme proportion d’ego et d’alto,
mais le systeme mental peut étre polarisé de maai@énieux canaliser un aspect plutbt
gu’'un autre. Un systéme mental surtout polarisé Veigo, donne une personnalité
dominée par lI'ego. Un systeme mental surtout psdarvers l'alto, donne une
personnalité dominée par I'alto. Ces deux assestsmmt vraies pour autant que I'Etre
concerné n'est pas un Maitre... La personnalité estroaniere de désigner le systéeme
dynamique que représente le couple Soi et non-kei. non-soi focalise ses
caractéristiques dans la téte, c’est-a-dire damefheeau et la masse psychique ; tandis
qgue le Soi focalise ses caractéristigues dans g, adest-a-dire dans l'interface non-
spirituelle du noyau énergétique spirituel. La té@résente aussi bien le systeme
mental que le systéeme émotionnel, aussi bien laatence psychigue que la conscience
cérébrale. En pratique, le systeme émotionnebestité a proximité du cceur, mais son
fonctionnement dépend essentiellement du systémmaime Dans le point focal du
non-soi se concentrent les influences de I'egoedtatto, et dans le point focal du Soi

se concentre l'influence de la conscience spitguel

La dichotomie actuelle qui reconnait le cerveauitdeo le cerveau gauche, bien
gu’elle ne soit pas vraiment exacte, traduit néanmia perception floue de I'ego et de

I'alto. Une personnalité non-éveillée dominée pegd est une personnalité souffrante.
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La souffrance personnalitique signifie principalenéa domination de l'ego sur

I'essentiel de la personnalité. Cette souffranag pére vaincue de trois maniéres : soit
par une polarisation altoiqgue du mental ; soit pae intensification des patterns du
coeur ; soit par la réalisation de I'Eveil. Mais yegsonnalité non-éveillée dominée par
I'alto peut aussi connaitre un certain type de fsante : la souffrance compatissante. I
s’agit alors de souffrir par empathie, réelle oyghelogique, face a la souffrance, réelle
ou imaginée, des autres. La souffrance persorguaiti et méme sa composante
altoique, sont nuisibles du point de vue du talratoire de I'ame et de la santé de
I'Etre physique. Le travail de polarisation du rmerest un travail sur les programmes
subconscients du mental, ce travail de reprograiomateut s'avérer difficile dans

certaines situations, lorsque les schémas sonttigtallisés. Une personnalité saine est
une personnalité dont le systeme mental est pélagss I'alto mais sans exagération.
Ceci signifie que certaines qualités de base d Isont programmées profondément

dans le mental et peuvent commander au systemeoémel

La souffrance personnalitique se présente, dangtadminimal comme des troubles
récurrents du bien-étre psychologique, et dansésainavancé comme des pathologies
psychologiques. Il s’agit techniguement des prognas mentaux générant des
émotions, des sentiments, des comportements, ddanees, des désirs et des réflexes
négatifs, destructeurs ou morbides. Plus ces proges sont ajustés et profonds, plus
le trouble ou la pathologie sont intenses et stabldl ne sert pas a grand-chose
d’étudier la genése et la mécanigue du programmeaind suffit de I'identifier. Bien
entendu, dans certains cas, il est apparemmenbfmds défaire un programme mental
en explorant sa genése et sa mécanique, maigil statout de I'interprétation erronée
d’'un phénomeéne particulier : c’est l'intention desoudre le probleme qui a agit, ce

n'est pas l'acte d’explorer le programme mentahdte d’explorer mobilise certaines
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ressources mental-énergétiques, et une partie fenger de ces ressources est
automatiqguement investie dans l'intention de résoulel probléme... C’est en quelque
sorte par accident ou indirectement que les thésaghe ce genre réussissent. L'examen
du probléme spécifique n’a finalement pas beauaimportance, et 'examen des
programmes impliqués n'a pas beaucoup d'importamze plus. Toute souffrance
personnalitique a sa source dans une cause unigymlarisation dominante du mental
vers I'ego, c'est-a-dire la cristallisation des gnammes mentaux qui expriment les
qualités de base de I'ego. En la matiere, la smudist de programmer les qualités de
base de I'alto, et si la force de ce programme sEpHautre programme égoique, alors
la personnalité sera assainie a la base... Si ondénasser la dichotomie ego/alto, la
personnalité est congue comme étant saine lorgqoelr est le facteur dominant de la
personnalité, au lieu de la téte. Dans tous leslagmlarisation du mental vers I'alto et
I'intensification des patterns du cceur qui expritninconscience, ont pour résultat

commun l'assainissement de la personnalite.
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Tableau 3

La conscience personnalitique chez I'Etre élémenta.

Les facteurs composants. Le degré d’influence.
Le code génétigue ou programme physique de basergs- Environ 50%.
cerveau.

L’alimentation et I'environnement micro-organique.

L’environnement rayonique, physique et chimique.

Le systéme psychique multi-incarnationnel.

Le tissu relationnel immédiat.

Le tissu culturel et éducatif immédiat.

Environ 30 & 35%.
Le tissu culturel et éducatif général.

Le substrat égoique et altoique individuel.

L’environnement psycho-énergétiqgue immeédiat.

L’égrégore psycho-énergétique collectif.

La masse psycho-énergétique des vies antérieures.

Le cceur ou systéme énergétique cardiaque. Enviroa 50%.

L’influence psychique des Etres aethériques.

L'influence rayonique du corps planétaire.
Environ 10%.

L’influence rayonique des corps célestes.

L’influence psychique de la biosphére planétaire.
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Rappelons que I'Etre élémentaire c’est I'Etre physi soi-conscient dont ’ADN
comporte seulement 2 spirales physiques et quiat@é aucun de ses centres
énergétiques. L’Etre physique a également un certaimbre de spirales éthériques et
ce nombre peut varier dans certains cas mais celkuad’incidence sur le statut de
lindividu. L'Etre élémentaire désincarné connafteusituation un peu différente. La
conscience personnalitique de 'dme élémentaineeacomposition non seulement plus

|égere, mais aussi calibrée différemment.

Tableau 4

La conscience personnalitique chez I'Etre élémenta désincarné
('ame élémentaire).

Les facteurs composants. Le degré d’'influence

A4

Le taux vibratoire intrinseque de I'ame. Envirorta0

La masse psycho-énergétique totale en date deragede

Incarnation. Environ 25%.

Les patterns de la masse psychique multi-incanmagls.

Les influences rayoniques et psychiques diverses.

Le coeur ou systeme énergétique cardiaque. Envi®m 2

Une ame sera en proie a la souffrance personnadisgson taux vibratoire se situe
en deca d'un certain seuil, et si sa charge psgcleogétique globale est composée en
grande partie d’éléments négatifs. On peut résuasechoses en disant que c'est la
qualité des émotions et des sentiments produitscams d’incarnation, qui va
déterminer la situation de I'ame aprés la mort dws physique. Ce ne sont pas
vraiment les actes et les paroles qui importents@et surtout les émotions et les
sentiments. Ce n'est pas le regard que les autresuw vous qui importe, c’est le

sentiment que vous avez de vous-mémes. L'art deveule taux vibratoire de 'ame se
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ramene a l'art d’intensifier et de stabiliser lesodions et les sentiments positifs, soit
gu’il s'agisse de polariser correctement le mergalt qu’il s’agisse de renforcer les

patterns du cceur. Il ne sert a rien, du moins sisvavez principalement en vue
I'élévation de I'ame, d’accumuler a tout prix le®nmes actions... La véritable

philosophie spirituelle s’occupe d’examiner lesslgualitatives qui président au taux
vibratoire de I'ame, ces lois qualitatives s’expeimh dans la dynamique des qualités
altoiques et cardiaques, et dans l'impact des eBampycho-énergétiques sur les

caractéristiques vibratoires de I'ame. Vaincre daffsance personnalitique nécessite

donc un travail rigoureux, respectant certains @euas et certains parametres.

Le carré morbide.

En situation d’incarnation physique, vont s’'ajouéefa souffrance personnalitique
quatre éléments spécifiques a l'incarnation ayantapport avec la souffrance, nous
appellerons ces quatre éléments la souffrancenatiannelle. Rappelons au passage
gue la souffrance personnalitique peut se décssergiellement comme une souffrance
psychologique a la base de laquelle se trouvenpdEgammes mentaux €goiques, ou
un rapport téte/coeur a l'avantage du premier... Laffsoce incarnationnelle est
essentiellement liée a 'ADN et a toute la struethiiopsychique que '’ADN commande.
Cette souffrance comporte quatre éléments, a savairdouleur, la maladie, la
dégénérescence et la mort. Nous désignons synibétent ces quatre éléments par le
sigle CM, c’est-a-dire carré morbide. L’ame désinéa n’est pas sujette au CM, sauf a
considérer la dissolution des corps subtils, maiteadissolution est vécue de maniére
différente, en comparaison de ce qui se passeldatimension physique avec le corps-

cerveau physique...
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La douleur ne concerne pas seulement la douleusigpng, mais aussi ce qui est
appelé la douleur morale, c'est-a-dire un aspectladsouffrance personnalitique.
L’aspect physique de la douleur découle de lalitdgntrinseque de I'organisme et de
la vulnérabilité globale du corps-cerveau par rappaux multiples impacts de
I'extérieur immédiat. Par exemple, le fait de sauoffle froid lorsque la température
ambiante se trouve en-deca d’'un certain seuilaitede souffrir de chaleur lorsque la
température ambiante se trouve au-dela d’'un ceseiil, le fait de souffrir d’'un choc
physique, du contact avec un objet pointu, etc..t tala traduit la vulnérabilité du
corps-cerveau par rapport a I'extérieur. La fragilintrinseque de l'organisme se
manifeste dans d’autres types de phénomenesgita’par exemple de souffrir de faim
lorsqu’on n'a pas mangé depuis un certain tempsemore de tomber de fatigue
lorsqu’on a fait un certain effort au-dela d’unetame durée... Il y a une différence
entre ce qui arrive concrétement au corps-cervetala maniére dont la conscience
immédiate interprete qualitativement ce qui arrika. douleur est une interprétation
qualitative, elle n’est pas strictement objectiv€gest-a-dire indépendante des

programmes mentaux.

Entre le mental, du point de vue du cerveau ou alemhsse psychique, et
'organisme, il existe une relation assez complex@squ’une personne se casse le
bras, elle en éprouve de la douleur. La sensatiendduleur est un signal
d’interprétation qui accompagne l'information dwa®rcassé, mais ce signal peut étre
interrompu ou annulé, tandis que I'information seserve. La personne saura que son
bras vient de se casser, mais elle n’en éprouasale la douleur. La suppression de la
douleur nécessite d’agir soit sur le cerveau, saitles nerfs qui véhiculent le signal
incriminé. Le terrien élémentaire est génétiguenpeagrammé de maniére a ressentir

de la douleur lorsque les conditions physiologigeesambiantes adoptent certaines
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valeurs, cette réaction de douleur peut faire €blofune reprogrammation mentale...
La douleur morale est plus aisée a manier que uéedo physique, car les programmes
mentaux responsables des réactions du systemeoé@maltisont plus légers que ceux

qui gouvernent les réactions du simple systemenaga.

La maladie peut concerner aussi bien le corps gueidveau, le cerveau étant bien
entendu une partie particuliere du corps. On patke maladie lorsqu’l y a
dysfonctionnement de quelque partie ou de I'enserdhl corps-cerveau. Les grandes
causes de la maladie sont assez identifiables, pavent se répartir en trois groupes,
d’abord le groupe extérieur : des virus, des miespldivers micro-organismes, des
substances chimiques, des chocs physiques, desioadidiverses... ensuite le groupe
médian : des défauts génétiques, des tensionsiquganrépétées, des comportements
physiqgues mal-adaptés;.enfin le groupe psycho-énergétique : des chapggsho-
énergétiques négatives propres a lincarnation enrs¢ des charges psycho-
énergétiques négatives issues des incarnationseamés, des influences psychiques
étrangeres, des précipitations cristallisées dgdgore psycho-énergétique collectif...
La maladie est un trouble du bien-étre physiquesstichologique : il y a maladie
mentale ou psychologique lorsque le cerveau esinatt’'une maniére ou d’'une autre. Il
n'existe pas de maladie purement mentale, c’esteasdns base concréte, toute maladie
se raméne a quelque dysfonctionnement du corpgaerv Soulignons clairement que
I'dme ne connait pas la maladie, la maladie egirprau corps-cerveau physique, 'ame
ne peut connaitre que des états vibratoires trap doa troublent la lucidité de la

conscience psychique.

C’est le tissu génétique qui prédispose I'Etre fijys aux maladies en général. Le

pouvoir de résistance du corps-cerveau face a ladmeaeffective ou potentielle est en
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grande partie déterminé par le code génétique,nemeindre partie par certains
programmes mentaux. En se servant des propriéyéhguhysiques de la transe, selon
différents niveaux de profondeur, il est possitdegdérir un grand nombre de maladies,
surtout les maladies d’origine psycho-énergétiguepsychosomatique. La médecine
psycho-énergétique, dont la psychanalyse, la payrahiet la psychothérapie en général
sont des déclinaisons, devrait se concentrer sual&rise des techniques d’induction de
la transe, et sur I'exploration des propriétés alérdnse... Les méthodes d’induction
actuelles sont généralement psychorespiratoiresvegbales/auditives, elles sont
intrinséquement insuffisantes pour atteindre dssltgts vraiment importants. La transe
peut étre auto-induite par un effort de relaxagbrde mentalisation, verbale ou non,
imagé ou non, par un effort mental-énergétique,upaprocédé magnétique, ou par un
effort psychique... La transe peut étre induite egtéement par un processus verbal et
imagé d’induction psychorespiratoire, par action gnéique, ou par influence
psychique. Le thérapeute [psycho-énergéticien] aievtre capable de maitriser son
énergie magnétique et/ou son énergie psychiqueu’pusgn niveau suffisant pour
induire la transe par ces seuls moyens en assedeptamps, et il devrait posséder une
bonne connaissance des propriétés psychophysiqués tlanse profonde, afin d’en
tirer le meilleur parti & des fins thérapeutiquess médecins ordinaires ne sont pas des
thérapeutes, ce sont seulement des médecins,aetist- des personnes ayant une
connaissance experte de l'organisme, des maladéss,opérations physiques et des
remedes adaptés, remedes qui sont aujourd’hui yresgsentiellement issus de la
synthese chimique, plutét que de l'utilisation qdentes. Le véritable thérapeute doit
nécessairement posséder des aptitudes magnétifuepsychigues susceptibles d'étre
investies efficacement dans la lutte contre la dialau dans I'effort de guérison chez
quelque personne. La formation de thérapeute dedta a la base un entrainement

pour le développement métamagnétique ou psychigie,une fois I'état de
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métamagnétique ou de psychique atteint, la persdewea ensuite explorer le systeme

psychophysique et son champ de propriétés par reppes dysfonctionnements types.

La dégénérescence, ou le vieillissement, englobsi dien le corps que le cerveau.
A la différence de la maladie, le vieillissemenire cause unigue, et cette cause est de
nature génétique. La durée de vie d'un organisimgj gue la courbe générale de son
processus de vieillissement, sont programmées ltEDbl. Ceci n’interdit pas que la
structure mentale subconsciente, le mode d’existegtcles conditions extérieures
puissent avoir quelque influence sur ces deux petras) c’'est-a-dire sur la durée de vie
et la courbe de vieillissement. Les trois paransesemi-périphériques, a savoir les
programmes mentaux subconscients, le mode d’existehles conditions extérieures,
ont cependant une influence limitée sur le vie#iment, c’est-a-dire sur la durée de vie
et la courbe générale du processus de vieillissemenvieillissement augmente la
vulnérabilité globale de I'Etre physique face aduleur et & la maladie. Comment
'ADN programme-t-il le vieillissement de l'orgamee ? Ou plutét comment le
programme de vieillissement existe-t-il dans 'ADNNous dirons seulement que
'’ADN programme les cellules de maniere a ce ga%lvivent de moins en moins
longtemps, et de maniere a ce qu’elles condengentains en moins d’énergie vitale,
ce qui correspond au raccourcissement progressieddartie spécifique de 'ADN des

cellules.

Le subconscient, ou plutdt le mental subconsciispose d’une puissance psycho-
émotionnelle et psychobiologique relativement int@ate. La conscience
psychique/cérébrale peut se décrire factuellememinee un systéme ayant deux
foyers : le conscient est le foyer le moins puissi@s deux ; tandis que le subconscient

est l'autre foyer, plus puissant mais échappanéigdéament a la volonté et fonctionnant
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de maniere automatique. Le sensitif transitiquée etensitif psychique sont capables
d’utiliser volontairement les ressources de leubcsuascient, et ainsi d’affecter
significativement leur champ psycho-émotionneleetr Isystéme psychobiologique. La
maitrise de la transe lucide, qui caractérise fesifié transitique, et la maitrise de la
masse psychique, qui caractérise le sensitif pquehipermettent de modifier presque a
volonté les programmes subconscients. Il ne spffis d’avoir une conviction ou
d’exprimer un souhait de maniéere ferme tout en dearg dans la sphere du conscient,
il faut pouvoir accéder au subconscient. Prenonexemple simple. Une personne qui
est simplement et profondément convaincue qu’'adlgt pnarcher sur le feu, se bralera
tant qu'elle naura pas programmé cette facultésdson subconscient, peu importe
I'intensité de sa conviction consciente... Toute pene relativement bien portante peut
rentrer en transe plus ou moins profonde par eiexe par I'application sérieuse de
techniques psychorespiratoires spécifiques, compbdertaines formes de respiration,
de mentalisation, de concentration et de relaxati®est en état de transe, ou en
utilisant la force activée de la masse psychiquegroutilisant des capacités psychiques
et énergétiques plus élevées, qu'il est possildgalhdre le subconscient et de pouvoir
agir sur ces programmes, soit pour en créer de eaaxy soit pour modifier des
programmes pré-existants... Un programme mental,coemsou subconscient, peut
durer de quelques secondes a plusieurs dizaineaéka, et il peut méme se transmettre
d’'une incarnation a l'autre lorsqu’il s’agit d’'umggramme profondément ancré dans la
masse psychique... Le mental comprend donc le cartsetele subconscient, et les
programmes mentaux ont un pouvoir tres étendu’éonotionnel et le biologique. La
maitrise de la transe lucide ou l'activation demasse psychique peuvent peut-étre
constituer un préalable dans un travail de dévelogmt énergétique : solaire, haral,

psychique ou métamagnétique.
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L’acquisition d’'un bien-étre psychologique permanequi se manifeste surtout
comme une paix intérieure stable, peut donc décodil@e programmation adéquate du
mental subconscient. Personnellement, nous ne semagespécialement partisans du
travail de reprogrammation mentale, ou du travael mhaitrise de la transe ou
d’activation de la masse psychique. Nous pensorit egt mieux de renforcer les
patterns énergétiques du caceur, jusqu’a ce quealmgltardiague devienne nettement
plus puissant que le champ mental, au point deripetaen tres grande partie la
personnalité vers le Soi plutét que vers le non@®iqui a naturellement une influence
tres bénéfique sur le systeme émotionnel et ssyd®me biologique. Atteindre ce que
nous appelons la préséance cardiaque est assegtldificile, et de fait il ne s’agit que
d’'une sous-réalisation dans la direction de I'Ey@ibprement dit. On peut atteindre
'Eveil sans avoir atteint auparavant la préséanaediaque, ceci signifie que la
réalisation de la préséance cardiaque est un kragaiparticulier qui peut étre absent
d’'un travail solaire, mais qui ne peut cependarg @aster sans une base de travall
solaire, méme relativement incomprise... Qu'il s’agide la polarisation du mental
vers l'alto, ou de la préséance du point focal di &ans les deux cas nous sommes en
face d’une réalisation finalement assez superfecigui ne peut réellement égaler
I'Eveil, loin s’en faut. Soulignons au passage tgusoleil intérieur connait lui aussi une
forme de transe ou d’extase. La transe/extasersadaisurtout un pouvoir sur I'état
émotionnel de soi, et peut se communiquer a d'aytersonnes, on peut la décrire
comme une expérience intérieure de béatitude apéanet de dilatation de la
conscience. L'acces a la transe/extase solaire araitppossible qu’a travers la
réalisation solaire et la réalisation kundaliniquainsi on peut entendre un
métamagnétique expliquer la béatitude qu’il ressianis son cceur, et on peut constater
gu'il a la capacité de faire vivre cette expérientt€rieure a quelque personne, mais

cela ne signifie en rien que ce métamagnétiquefectafement activé son soleil
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intérieur...

La mort est différente des trois premiers élémdatE€M. Les programmes mentaux
ainsi que les programmes cardiaques, dans le ceee @iréséance cardiaque, ont la
capacité d'influer significativement sur les trpiemiers éléments du CM. Mais la mort
échappe a cette influence : une fois que la mars@wvenue, il n'est plus possible de
modifier cette situation en reprogrammant le chamgntal ou le champ cardiaque.
D’'un certain point de vue, la mort est I'aboutiseam naturel du processus de
vieillissement, mais il faut préciser que la mast surtout en rapport avec le principe
d’entropie. Toute structure matérielle organiséadt@ se désorganiser et ainsi a se
dissiper au fil du temps a I'échelle moléculairefigue : c'est le vieillissement
systémique, tres différent du vieillissement biddpg. Méme un organisme physique
génétiquement programmé pour vivre éternellemamggefinira par vieillir et mourir,
non pas a cause de quelgue paramétre génétiqueamause de I'entropie elle-méme,

c’est-a-dire a cause de la tendance basique adgdition des systemes complexes.

La mort ne signifie pas seulement la désagrégatiororps-cerveau physique, ou
I'abandon définitif du corps-cerveau physique pamk. Ce qui donne a la mort son
coté « morbide » est plutdt une caractéristiqueneraux Etres physiques élémentaires :
quand un Etre physique élémentaire meurt, c’esté-duand il abandonne
définitivement son corps-cerveau physique, il lwvidnt impossible d’interagir
significativement avec la dimension physique, etcdexmuniquer de méme avec les
Etres physiques élémentaires restés en incarnatiogs.terriens sont généralement des
Etres physiques élémentaires, leur expérience dmiasemble définitive, alors qu’elle
est seulement fonction de leur niveau biopsychiquetnergétique particulier. Les

Malitres et les psychiques sont capables, une fasleur corps-cerveau physique est
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mort, et méme pendant que le corps-cerveau physguencore vivant, de densifier
leur corps psychiqgue ou de matérialiser un corpsvipoire de manifestation :
I'observateur extérieur qui n'aura pas assisté delasification ou a la matérialisation
verra un Etre physique qu’il peut toucher et awequeél il peut parler, un Etre physique
qui ne se distingue pas fondamentalement des Blngsiques ordinaires... Les Etres
physigques élémentaires constatent que lorsque des leurs meurt, ils n'ont plus
aucune relation avec 'ame qui apparemment anil@aiorps-cerveau, de cette absence
de relation il est facile de déduire que I'ame is&it pas vraiment, qu'elle était
seulement une fonction cérébrale qui a disparureiégment avec la mort du cerveau...
mais cette déduction est fausse, elle est fondégignorance de certains parametres.
L’Etre élémentaire désincarné n’a pas assez degnig psychique ou énergétique pour
agir sur la matiére physique et sur les cerveawsigbhes de maniere significative, et
I'Etre élémentaire incarné n'a pas assez de puissgrerceptive, psychique et
énergétique pour accéder a la perception lucideéidisés subtiles : il existe beaucoup
d’'incapacités des deux cotés, ce qui donne I'tinsi’'une séparation définitive... La
mort semble étre I'annihilation de I'Individualiessentiellement parce que I'expérience
commune sur terre est une expérience de cessatidoude relation significative et
lucide avec I'Etre désincarné... Néanmoins, certiimss élémentaires désincarnés ont
pu se densifier occasionnellement ou matérialiser aorps de manifestation
provisoirement, avec I'aide d’Etres assez puisspsyshiquement ou énergétiquement
pour le permettre, et il existe ainsi des témoigsagombreux sur des apparitions et des
contacts physiques post-mortem concernant des &lée®entaires désincarnés, que rien
ne semblait distinguer des autres Etres élémestdigdeur vivant. D’un autre c6té, il
existe des sensitifs capables d’entrer en commtinicavec des Etres élémentaires
désincarnés... Ce ne sont pas les témoignages qujumiaty mais les Etres physiques

élémentaires ont souvent beaucoup de mal a adniietistence d’'une chose dont ils
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n’ont jamais fait I'expérience directement.

Nous pouvons donc mieux définir la mort par I'inaepé de densifier a volonté le
corps psychique ou de matérialiser a volonté urpsate manifestation, aprés la
dissipation des forces vitales du corps-cerveawsighg. Les trois premiers éléments du
CM conditionnent I'Etre durant son incarnation,disnque le dernier élément traduit
surtout une incapacité spécifigue qui demeure alrétesincarnation. L’abandon du
corps-cerveau physique signifie que I'ame se déldstcertaines lourdeurs. Prenons un
cas assez explicite. Une personne a des douleursapentes dans tout son organisme,
souffre d’'une maladie grave qui I'a amputée dersembres, est affligée d’handicaps
mentaux séveres et se trouve en proie a la folet-a-dire a une profonde perturbation
de son champ de cohérence et de lucidité mentatgsque cette personne mourra,
c’est-a-dire lorsqu’elle quittera définitivement ns@orps-cerveau physique, elle se
retrouvera en tant qu’ame désincarnée et réalpaeasa nouvelle condition est assez
spéciale et n'a pas grand-chose a voir avec lat®tu de son incarnation. Cette
personne n'aura aucune douleur, au contraire ellesentira trés bien ; elle n‘aura
aucune maladie et tous ses membres seront intagigoeireux, son corps psychique,
aussi concret que I'ancien corps-cerveau physigneyaux de I'ame, sera parfaitement
sain et méme exempt des caractéristiques du ssslinent ; sa structure mentale sera
tout a fait performante, sans handicap ; et se falira totalement disparu... Est-ce que
cela signifie qu’'un Etre désincarné ne connait plusun probléme ? Pas exactement.
La souffrance personnalitique est un probléme gocerne aussi bien les Etres incarnés
que les Etres désincarnés : une ame désincarnéemmare souffrir, surtout & cause de
la préséance de lI'ego dans sa personnalité, owsecdu lourd poids des charges
psycho-énergétiques négatives accumulées, ou a dayzrogrammes mentaux négatifs

ancrés trés profondément dans la masse psychigua.solffrance incarnationnelle
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disparait avec la mort, mais la souffrance perddiee, égoique ou altoique,
persiste... Des programmes mentaux erronés maipitoésnds peuvent conduire une
ame désincarnée a reproduire dans son corps psgchite quelconque maladie ou un
guelconque handicap, ou a reproduire dans sonagm@ment un contexte fonctionnel
fondé sur les limitations et les besoins propresaps-cerveau physique, que le corps
psychique ne connait pas du tout en réalité... Llignoe pure et une représentation
mentale erronée de la Réalité constituent un pnobl®ndamental qui entraine d’autres

problémes qui ne sauraient exister autrement.

Se libérer de la souffrance.

Tant que le non-soi domine au sein de la persa@nddi souffrance constitue une
composante effective de l'existence. La souffrapossede plusieurs visages: un
débordement incontr6lé de l'ego, un débordement-égallibré de [lalto, une
conjonction de facteurs nocifs de I'extérieur sercrps-cerveau, des programmes
néfastes dans I'’ADN, des programmes mentaux errafiéstant 'ame elle-méme, les
conségquences factuelles et psychologiques d'urrégeptation mentale insuffisante et
faussée de la Réalité, le poids impersonnel du CM.est possible de vaincre un
certain genre de souffrance a travers la réalisatidatique, la réalisation kundalinique
appliguée a la transe solaire, la reprogrammatfiiigae du mental ou la réalisation de
la préséance cardiaque. Mais aucun de ces processuiere tout a fait de la
souffrance. C’est seulement quand I'Eveil est s@aljue le Soi devient vraiment le
maitre au sein de la personnalité, le non-soi lest aaincu. La souffrance étant le

propre du non-soi, elle est vaincue par conséquent.

Que signifie en pratique ‘étre libéré de la souffel ? L'Etre qui est libéré de la
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souffrance personnalitique vit dans la paix ebla jntérieures inconditionnelles, supra-
émotionnelles et permanentes. Le cceur éveilléaestllle source énergétique capable
de générer une telle paix et une telle joie. L’Hilbéré de la souffrance ressent encore
des émotions et peut encore prendre plaisir a &é&ce ou cela, mais sa paix et sa joie
intérieures sont une constante toujours plus fguie les activités réactives du systeme
mental-émotionnel. Les émotions et les sentimeétgtifs n’existent plus chez un tel
Etre, ou plutdt ils sont remplacés par la paix rietée. Les Etres physiques
élémentaires réagissent aux événements en fondioleurs programmes mentaux
subconscients, et les habitudes culturelles, cofelsinavec certains programmes
subconscients directement issus du substrat géeéttj communs a la plupart des
terriens, donnent l'illusion qu’il existe réelleneaes réactions « universelles » a des
événements « types »... Par exemple il est courapedser que la mort subite d’'un
ami proche est nécessairement en soi un événerépétageur de tristesse, de peine.
Ceci n'est vrai que pour quelques catégories desopees, a savoir: les Etres
élémentaires qui ont une connaissance superficiele erronée de la
Réalité multidimensionnelle, et plus précisémerts geestions relatives a I'essence de
'humain ; les Etres élémentaires qui sont pargcement attachés aux formes
physiques et aux schémas contextuels relatifs &oce®s ; etc... Un Etre élémentaire
qui aurait une connaissance fournie, profonde etrecte de la Réalité
multidimensionnelle, n’éprouverait aucune peineai¢Va perte d’'un ami proche, car |l
n'y a aucune raison d’éprouver la moindre émotiégative lorsqu’on comprend la
Réalité... Cependant les choses ne sont pas augdesinha pression énergétique de
I'ego sur le mental-émotionnel, ainsi que certginegrammes de ’ADN spécialement
calibrés selon les caractéristiques de I'ego, snptcomposante significative au sein de
la personnalité tant que I'Eveil n'est pas réalikés réalisations psychomentales,

psychiques et métamagnétiques ne peuvent affextteraomposante.
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L’Etre qui est libéré de la souffrance incarnatielfs ne connait plus la douleur, la
maladie et la vieillesse, et se trouve capablegalestender la mort, non pas en rendant
immortel son corps-cerveau physique d’incarnatimajs en exercant la capacité de
densifier son corps psychigue ou de matérialisecamps de manifestation, montrant
ainsi que le corps d’incarnation n'est qu'un simpléhicule auquel il n'est pas
nécessaire de s’attacher outre mesure... Se libé&da douffrance incarnationnelle
c’est vaincre le CM. Si un Etre éprouve encore aealduleur, connait toujours la
maladie et succombe de méme a la vieillesse, giéstn’est pas libéré de la souffrance
incarnationnelle... Un Etre peut se casser le bras ea éprouver de la douleur, étre
malade sans en souffrir psychologiquement, étnexvéans ressentir une certaine forme
d’appréhension et de lassitude morale, et faire fada mort sans aucune espéce de
crainte... mais un tel Etre n'est pas libéré de laffsance incarnationnelle, il est
seulement capable de se couper mentalement derdapfien qualitative de cette
souffrance : la fragilité et la vulnérabilité durps demeurent, et les éléments du CM
s'expriment toujours avec le méme pouvoir... Se #&bémde la souffrance
incarnationnelle n’a rien a voir avec le fait daipoir subir les éléments du CM sans en
éprouver de la souffrance psychologique, cela aiaavec le fait de pouvoir vaincre

ces éléments eux-mémes...

L’Eveil ne signe pas automatiquement et naturell@nia victoire sur le CM, Il
donne simplement les moyens de pouvoir le fairi pgmctuellement en cas de besoin,
soit ‘fondamentalement’ en rehaussant le niveapgyichique. En d'autres termes ? Le
Maitre éveillé peut, par exemple, exercer instatant sa force énergétique (c’est-a-
dire la force émanant de son coeur) pour stoppdoldeur et réparer en un instant le

bras cassé, tout comme il peut faire en sorte guebsas soit momentanément ou
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durablement impossible a casser... Il a réalisé lNEweais il lui faut utiliser sa force
énergétique pour faire face en amont ou en avakégge probleme... Pour prendre un
autre exemple : le Maitre éveillé peut exercer aef énergétigue de maniere a se
guérir en un instant d’'une quelconque maladie, rih@isut aussi prendre les devants et
rehausser son code génétique et son métabolisneortke a étre inaccessible aux
maladies, c’est-a-dire de sorte a pouvoir résa¥ment et naturellement a des facteurs
qui entraineraient automatiquement la maladie echre£tre élémentaire... Un Maitre
éveillé qui conserve une structure génétique etabofigue ordinaires, est aussi
vulnérable et fragile qu’un Etre élémentaire, IHédence essentielle est que le Maitre
peut exercer sa force énergétique quand il le elésirrésoudre immédiatement le
probleme : s'il est vrai qu'il peut se couper uadyret s'il est vrai que le bras ne saurait
repousser naturellement au regard des lois bialegidqondées sur 'ADN a 2 spirales
physiques que l'on trouve sur terre [et encore npadons seulement des Etres
humains, un simple ver de terre n’a aucun problamse reconstituer si on le coupe en
deux], il est aussi vrai que le Maitre peut utilisa force énergétique et reconstituer son

bras en quelques instants...

L’Eveil offre donc la possibilité de résoudre diement n’importe quel probleme
affectant le corps-cerveau. Le Maitre éveillé egiable de remodeler son organisme,
son squelette, ses caractéristiques dites racis¢sscaractéristigues physionomiques,
ses caractéristiques anatomiques, ses caractéestigphysiologiqgues et ses
caractéristiques génétiques... Il est capable d’aptiotes mémes opérations sur une
autre personne, simplement par l'utilisation déosee énergétique... Cela ne veut pas
dire qu’'un Maitre éveillé exercera systématiquenmnnécessairement cette aptitude.
Un Maitre peut conserver une quelconque infirmité qvait avant d’atteindre I'Eveil,

ou alors il peut s’infliger volontairement une quesique infirmité, pour quelque durée,
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si cela a quelque raison valable de son point de.viMais cela n’est peut-étre pas
vraiment exact. L'Etre non-éveillé est essentielatrgouverné par son non-soi, quelles
que soient ses réalisations psychomentales, sassithétamagnétiques ou psychiques.
L’influence du non-soi au sein de la personnaléd’Bveillé est nécessairement moins
marquée que chez I'Etre non-éveillé. Cependants daataines conditions, il peut
arriver que l'expression du non-soi chez le Makeillé soit encore significative,
méme si elle n'est pas prédominante. Dans ces tiomsli le Maitre peut agir en
fonction des impulsions de son non-soi et doncemi&s des comportements et poser
des actions ‘absurdes’ qui ne sont pas nécessaitaramctérisées par I'élan de beauté,
de Liberté et d’'amour. L’Eveil ne signifie donc pgqige le Maitre va automatiquement
développer un grand sens de la beauté, une graigbnee de Liberté et un grand élan
d’amour... En utilisant ses capacités solaires, létfdgpeut aisément accéder a un
niveau psychomental et psychomoral conforme auxcipés de beauté, de Liberté et
d’amour, mais il s’agit simplement d’une chose asd#e, assez aisément, et non d’'un
effet naturel de I'Eveil... Certains Maitres ont védurant des années aprées leur Evell,
d’'une maniére relativement absurde [au regard wlerlizeau énergétique], simplement
parce qu'ils n‘avaient jamais fait I'effort de seser des questions sur les principes

gualitatifs, notamment les trois ci-dessus.

La dynamique de l'incarnation.

Il nous faut évoquer ici une question sur laquedias allons revenir plus tard. L’Etre
élémentaire incarné dans un corps dont 'ADN ne manie que 2 spirales physiques,
subit nécessairement un ensemble important de aiot@s... Nous parlons plus
précisément de LCB : limites, contraintes et besoibe CM n’est qu'un aspect

particulier des LCB. La dimension physique poss&ds propres caractéristiques
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statiques et dynamiques, produisant ce que nouslappdes lois physiques, ou lois
dimensionnelles de la dimension physique. C’estcdafrontation entre le niveau
biopsychique de I'Etre incarné et les lois dimensglles de son milieu d’'incarnation,
qui produit les LCB... Le terrien, Etre physique édraire a 2 spirales génétiques,
connait des LCB d'une ampleur particulierement irtgode... Nous allons nous

contenter d’en évoquer quelques aspects.

Le niveau biopsychique se référe au nombre delspirde I'’ADN, nombre qui
constitue le facteur le plus important dans la ganse psychiqgue et magnétique
effective dont I'Etre incarné disposera. Comme nawons déja signalé, nous devons
simplifier beaucoup de choses car nous n’écrivoas pour des anthroponergistes
chevronnés. Le terrien se caractérise ainsi paaines limitations fonctionnelles au
sein de la dimension physique. Pour prendre quslexemples, nous dirons qu’il est
incapable de matérialiser directement des objetseldporter des objets, de transformer
directement des objets, de maitriser les procdssisgiques de son organisme, de se
guérir directement de quelqgue maladie, etc... Saspate psychique et magnétique est
extraordinairement faible et ne lui permet paséondre directement a ses besoins. Le
terrien a différents besoins, issus de ses carstiggies biologiques et psychologiques,
de sa fragilité et de sa vulnérabilité par rappdiextérieur physique. Il y a par exemple
le besoin de s’alimenter, le besoin de s’abritehésoin de se reposer, le besoin de se

divertir [ou de prendre du plaisir], le besoin éessigner...

Le terrien doit ‘répondre’ aux LCB, c’est-a-dire’ijidoit s’alimenter, se vétir,
s'abriter, se soigner... et dans la nécessité dendkpaaux LCB surgissent de nouveaux
besoins, comme les besoins de fabriquer, de cyltde construire, de stocker, de

transporter... Des besoins en entrainent d’autres..faibedevant les LCB, il existe
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by

plusieurs approches possibles. L'approche linéaiomsiste a concevoir de la
technologie et a élaborer des systemes de sotiatéechnologie est un terme qui
recouvre une vaste réalité : la chaise que vouseazi pour vous asseoir est de la
technologie, le comprimé que vous avalez pour waigner est de la technologie... La
technologie et I'organisation sociale permettentt@uwien de survivre tant bien que
mal... La société est batie sur des lois, des raglees normes, c'est-a-dire des LRN.
Le modéle occidentaliste impose une certaine faltosganisation fondée sur I'argent
et le travail, donc sur la logique du vendre/aahetepayer/faire payer... D’autres
formes de technologie sont possibles, et d'auygesstde régles sociales sont également
possibles. La recherche technoscientifique etdiéociopolitique devraient consister a
affiner la technologie et la société, ou a recherathes technologies et des regles

fonctionnelles différentes, plus saines et plusaces...

Le terrien individuel doit rechercher une modatigévie incarnationnelle décente. Ce
qui signifie gu'’il doit pouvoir répondre a ses LGB maniere efficace, stable et aisée.
Sans cette condition il lui sera impossible d'emteadre le moindre travail de
développement énergétique : comment songer a peatiguelque technique si on meurt
de faim, si on souffre de froid ou de chaud, eirsa une grave maladie invalidante, et
comment y songer si, pour obtenir de la nourritdes, vétements et une maison, on doit
y consacrer la plus grande partie de son temps’éguiser physiquement et
psychologiqguement a longueur de journée ? Au niveallectif, I'humanité doit
parvenir & une modalité de vie incarnationnellde¥gant décente. L'approche linéaire
est un effort pour y parvenir, mais la solution estore loin d’avoir été établie...
L’approche linéaire ne peut pas aboutir a une sitnalécente si le niveau psychomoral

de 'humanité n’évolue pas au-dela d’un certainlsta
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Beaucoup de personnes croient que l'approche tméast la seule approche
possible, et lorsqu’elles s’imaginent avoir éteddur champ de vision de maniere
extraordinaire, elles n’arrivent a concevoir ques dechnologies alternatives et des
regles sociales différentes... L'approche linéaitmaléfaut de base : elle ne libére pas
l'individu par rapport a la masse, au contrairee efiourrit une interdépendance
généralisée qui se cache sous le terme d'unité. ffotfelinéaire est certainement
nécessaire dans un premier temps, aussi bien aawiindividuel gu’au niveau
collectif, mais il est dommage de ne s’en tenirgui et de considérer qu’il s’agit de la
chose la plus importante, voire de la seule chossibple. L'approche biopsychique est
plus fondamentale. De quoi s’agit-il ? Il est pbksid’augmenter le nombre de spirales
de 'ADN physique, et ainsi ‘produire’ un Etre psyguement et magnétiquement plus
puissant, qui aura la capacité de répondre diremter la plupart de ses LCB par sa
simple puissance de volonté. Bien entendu, celessée des outils ‘initiatiques’
particulierement puissants, outils que la sciereétique des terriens est encore loin de
concevoir. Lorsque la mutation biopsychique estdpite sur un individu, elle se
conserve et se transmet également a sa progéritomement mettre au point des outils
initiatiques capables de produire une telle mutacComment appliquer ces outils de
maniere a transformer 'lhumanité dans son ensetflle sont la des questions qui font

I'objet d’'un intense traitement dans certaines disn@ns...
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3 Le champ de la cognition.

Qu'est-ce que le mental d'un point de vue fonctend C’est I'aptitude de la
conscience a manipuler des objets dits mentaux. dbgsts mentaux ont plusieurs
« formes ». Nous avons des pensées pures, c'ast-adah-articulées. Nous avons des
pensées articulées et des images pensées. Leepeamtéulées et les images pensées
peuvent se représenter extérieurement par des metsformes, des symboles, des
images, des figures, des signes, etc... On parle aerreprésentations sonores, de
représentations scripturales et de représentatibjectales, et plus globalement de
représentations formelles. Un objet mental ne dus étre confondu avec sa
représentation formelle, tout comme il ne doit pae confondu avec la chose dont il
est la représentation mentale. Le mental nous pediacomplir certains types
d’opérations. Il nous permet de créer la représientanentale d’'un systeme extérieur.
Par systeme extérieur, nous entendons plusieurseshdl s'agira par exemple d’'un
objet matériel, d’une situation relationnelle, d'éénement complexe... mais il s’agira
aussi d'un état physiologique, d'une qualité congroentale, d'une réaction
émotionnelle ou d'un état psychologique... Le mentals permet encore de créer, plus
ou moins a partir d'un substrat mental pré-existdatnouveaux objets mentaux, qui ne
sont pas nécessairement la représentation meriglesygstéme extérieur déja existant,
mais qui sont issus d'une activité mentale ‘créatriqui peut porter les noms
d’'imagination, de conceptualisation et de raisoner@m. Tout comme il est possible de
créer la représentation mentale d'un systéeme extérde méme il est possible de
‘fabriquer’ un systeme extérieur qui sera la cotisadion formelle d’'une construction

mentale.
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Les bases de la représentation mentale.

Nous pouvons dire que le systeme intellectuel, t@edire I'aspect du mental
essentiellement en rapport avec le maniement dessahentaux, use principalement de
trois outils : la raison, la perception et la méraoiNous reviendrons bientét sur la
raison, pour l'instant nous allons nous intéressé perception. La perception est un
ensemble vaste, mais qui ne s’exprime que de ne@igsez limitée chez le terrien
ordinaire, qui est un Etre physique élémentaireriné dans un corps a 2 spirales
génétiques. La perception peut se décrire selolg @nsembles: la perception
physique ; la perception psycho-énergétique ; lacgpdion paramembranaire ; la
perception psychique ; et la perception spiritudlbe perception physique comprend les
sens physiques habituels, évalués traditionnellermemombre de cing. Elle peut se
prolonger par des systémes technologiques : ldupefte astronomique, microscope
optique, microscope électronique, télescope optigadio-télescope, systeme radar,
détecteur infrarouge, détecteur ultraviolet, dé&@cde champs magnétiques, etc... La
perception psycho-énergétique est cette aptitudéicpléére qui nous permet de
ressentir et d’identifier nos émotions et nos seatits. Si cette aptitude était plus
développée, elle constituerait une sorte de capamihpathique a méme de nous
permettre de ressentir et d’identifier les émotiehkes sentiments des autres, non pas a
travers la ‘lecture’ de diverses caractéristiquegrieures, mais de maniere directe...
La méme aptitude nous permettrait de ressentir ctzuleur magnétique’ d’'une
guelconque forme d’énergie et de rayonnement. Ltaepéon paramembranaire est
celle du sensitif membranaire, elle lui permet dmr et d'entendre des choses
appartenant a des états vibratoires supérieursivaawn vibratoire de la dimension
physique, et aussi de lire le champ de force akashiLa perception psychique englobe

et dépasse la perception paramembranaire ; elldsesé aussi bien de la masse
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psychique que des centres psychiques, notammenémtre psychomagnétique et du
centre psychocréatif. La perception spirituellecedte du soleil intérieur, du hara et du

métapsie...

L’échelle des champs de perception connait dorg miveaux. Au premier niveau il
y a l'elémentaire, qui use de la perception physig de la perception psycho-
énergétique, et se trouve essentiellement en rappec la dimension physique et son
propre monde émotionnel intérieur ; au second nivky a le sensitif non-psychique,
qui ajoute aux aptitudes de I'elémentaire, 'usdgda perception paramembranaire, et
se trouve en rapport avec la vie en translationrgaport a la dimension physique ; au
troisiéme niveau il y a le sensitif psychique, gjoute aux aptitudes du sensitif non-
psychique, le maniement d’'un niveau modeste deelaeption psychique, et peut
souvent se mettre en rapport avec le monde desatimas auriques ; au quatrieme
niveau il y a le psychique psychomagnétique ou lpsy@atif, qui ajoute aux aptitudes
du sensitif psychique, le maniement d’un niveaunagade la perception psychique, et
peut aisément se mettre en rapport avec le mondeédergies et des forces; au
cinquiéme niveau il y a le Maitre, qui englobe épasse le psychique... L’échelle que
nous donnons ici ne représente pas une progregsgicessaire, mais seulement une
hiérarchisation des niveaux de puissance perceptilelémentaire peut atteindre
I'Eveil, et ainsi devenir un Maitre, sans avoir naraucun des différents états sensitifs

et psychigues mentionnés dans I'échelle.

L’activité scientifique est lI'association de la d@che rationnelle et de l'usage
formalisé de quelque niveau de perception. La déimearationnelle se caractérise par :
la logique discursive, la rigueur nomenclaturalexdctitude descriptive, I'évaluation

structurale, I'analyse fonctionnelle, linductionisdursive, l'inférence discursive,
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I'hypothese  explicative, I'hypothése prédictive, oldservation perceptive,
I'expérimentation outillée, la déduction discursiva catégorisation fonctionnelle, la
systématisation fonctionnelle et la formalisati@sdfiptive... La démarche rationnelle
est différente de la démarche ‘poétique’, qui péyie I'imagination mouvante, le
maquillage descriptif, 'évocation émotionnellegdsociation élastique de concepts, les
jeux de mots, les jeux d’images et la stylisationLa quantification n’est pas
absolument nécessaire a la démarche rationnellgludt la quantification est une
déclinaison particuliere de la formalisation en é@h mais cette formalisation peut
s'exprimer sous la forme de nombres, de relatiorsthématiques, de schémas
fonctionnels, de relations fonctionnelles, de cati&g signifiantes, ainsi de suite.
Quand l'activité scientifigue se concentre surdges des deux premiers ensembles de la
perception, on parle de science physiciste ouilieéborsque cette activité se concentre
sur l'usage des trois derniers ensembles de laepton, on parle de science
énergétique ou supralinéaire. Le scientifique arég@ est normalement la personne qui
maitrise la démarche rationnelle et dispose d’'uyaga mnésique formel d’une bonne
consistance dans le domaine préférentiel auquelnisacre la plus grande partie de son
activité intellectuelle. A I'neure actuelle, la ente physiciste fait I'objet d'une
socialisation relativement avancée : elle est dwien différents domaines, et le
physiciste, c’est-a-dire le scientifique qui s’opeude science physiciste, jouit d'un
statut réglementé par des diplédmes au sein dinstits éducatives reconnues par les
autorités sociales. Quand un physiciste mentiommessatut, par exemple physicien,
astronome, biologiste, médecin, géologue, etc. stikecialement attendu que ce statut
soit soutenu par des diplomes émanant de quelgtitution reconnue, faute de quoi la
plupart des gens estimeront qu’il s’agit d’'un stdtuntaisiste. Les structures de travail
qui emploient les physicistes imposent naturellantpre le statut du physiciste soit

soutenu par des diplémes...
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S'’il existe des diplémes spécifiques pour étayestédut et peut-étre la compétence
d’'un physiciste, le domaine de la science énergétéchappe généralement a une telle
socialisation. Le physiciste doit seulement dispake la perception physique et d'un
bon bagage mnésique formel dans son domaine, réasrdéticien doit disposer de
guelque forme maitrisée de perception énergétignsgchique ou spirituelle... Du fait
de la socialisation de la science physiciste, ndrtg qui ne peut pas Ss’intituler
physiciste, c’est-a-dire physicien, biologiste, gfgylogue ou autre... Du fait de la non-
socialisation de la science énergétique, n'impquepeut s’intituler énergéticien... A
I'heure actuelle il n'existe donc aucun moyen slopiaur reconnaitre la compétence
d’'un énergéticien. La science énergétique se deliseaussi en plusieurs domaines, et
I'énergéticien peut se spécialiser dans un ou @lusi de ces domaines.
L’anthroponergie est un domaine de la science étiguge, mais nous pouvons aussi
mentionner la zoonergie [c’est-a-dire I'étude dbsttat énergétique des Etres vivants
en général], I'exo-zoonergie [c’est-a-dire I'étude substrat énergétique des Etres
vivants appartenant a d’autres dimensions], laos@egie [c'est-a-dire I'étude du
substrat énergétique des groupes d’Etres vivantgjéréral], la dimensionnologie
[c'est-a-dire I'étude des dimensions, de leurs aarsstiques énergétiques, vibratoires,
rythmiques, et autres], la destinonergie [c’estra-tlétude des influences énergétiques
qui conditionnent le devenir et le comportement @#es vivants en général], la
thérapeutique énergétique [I'étude des thérapidisamt principalement des énergies
magnétiques ou psychiques], la thérapeutique pk§tieogétique [I'étude des

propriétés énergétiques et psycho-actives curatigeplantes], etc...

Théoriquement, I'énergéticien doit disposer d’'um@re connaissance de base des

lois énergétiques et vibratoires, et surtout it disposer de quelque capacité maitrisée
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de perception énergétique. Il convient de ne pasfoodre I'énergéticien et le
métaphysicien. Le métaphysicien doit seulementodispd’'une bonne connaissance des
principes énergétiques gouvernant