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m. bonA 
q.rutu. 

Créer S'On pota9er en carréS'1 povvoir conS'ommer et parta9er S'eS' propreS' 

récolteS' eS'f S'Ovrce d1vne 9rande fierté povr tovS' leS' jardinierS'1 même 

débutantS'. Cela néceS'S'ite vn minimvm de préparation avant V arrivée 

dv printempS'. VovS' apprendrez ici comment or9aniS'er le plan de votre 

pota9er, préparer votre S"ol de cvltvre ov encore réaliS"er leS' bonneS' 

aS'S'ociationS' de planteS'. 



ch. QA~ • • 
WL aJ\l ®.. oiohJL .Z.OrL ·--~· 
Le potager en carrér propore d~rganirer et de rationalirer 1er cvltvrer 

potagèrer povr ler adapter exactement av.x beroinr. C1ert v ne idée 

avjovrd111vi danr « 11 air dv tempr >>car beavcovp ront rédvitr par ce 
novvel art de vivre le jardin. Le pota9er en carrér a comme tovtjardin 

rer contrainter1 rer avantager1 rer rè9ler1 rer lé9vmer favorir1 ron ryrrème 
d1or9aniration. C1ert v ne façon de jardiner qvi met en avant le plairir de 
prendre roin der planter. Il demande en contrepartie vn effort d1 attention 

ainri qve de rvivre certainr principer. Ler rè9ler d1 aména9ement der 
carrér e.xplicitéer ci-aprèr ront à prendre à la façon d1vn je v de jardinage 

qvi n1e.xclvt par 11erthétirme pvirqve 1er carrér potagerr aména9ér ne 
manqvent par de charme. 
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La méthode rationnelle d'organisation des cultures 
en canés est une idée de l'Américain Mel 
Bartholomew : reporter la culture en ligne à la 
surface de carrés de 30 cm de côté. Ces petits 
carrés sont ensuite regroupés côte à côte pour 
former des carrés plus grands : 1,20 rn de côté. 
C'est la swface nécessaire pow· produire au mini
mum 1n1 plat de légumes pour 3 à 4 personnes. 
Ces grands carrés, appelés aussi « planches de 
cultures » sont ensuite bordés par des allées de 
80 cm afin de pouvoir jardiner. À l'intérieur des 
planches de culture, les petits carrés peuvent se 
matétialiser sur le terr-ain par une grille faite de 
fils tendus, de branches ou de planches. 
Après avoir pris connaissance de ce principe d'or
ganisation, il convient tout d'abord de quantifier 
les besoins et de définir la surface nécessaire, en 
respectant les densités de plantation à l'intérieur 
des canés de 30 cm sur 30 cm. La densité de 
plantation varie en fonction du développement du 
légume. Par exemple, pour avoir lille idée des den
sités et des rendements on peut compter pour 
une rumée : 
- pour 1 laitue pro· semaine, 4 plants par carré, 

1 carré par mois ; 
- pow· le radis, pour 1 botte tous les mois, 1 cruTé 

pro· mois ; 

6 

- pour l'aubergine, l pied pour 1 carré ; 
- pour le concombre, 1 pied pow· l cru·ré ; 
- pour la tomate, 1 pied pour 1 cru-ré ; 
- pour la carotte, 1 botte pour 1 carré ; 
- pour la betterave, 1 dizaine pour 1 carré 
- pour le poireau, 1 vingtaine pom 2 carrés. 
n faut donc 9 carrés de 30 x 30 cm pour cette 
consommation, soit 1 seule planche de culture. 
Pour 18 cru-rés, il faudrait 2 planches de cultures, 
et ainsi de suite selon ses besoins et la taille de 
son jardin. 

(if.ouh., d co~ du ~ 
La culture en can·és présente de nombreux avan
tages. Le principal est lié au concept même de 
ce type de jardin. La division rationnelle de l'es
pace en carrés permet d'adapter exactement les 
cultures aux besoins, d'où un travail physique 
moindre et une réduction des dépenses pour l'achat 
des plants puisqu'il n'y a pas d'excédent. 
En outre, en adaptru1t les soins et les besoins à 
chaque légume, on fait des économies d'eau (moins 
d'eau consommée par unité de surface et pas de 
prute d'eau de pluie et d'arrosage puisque les car
rés sont de niveau). Le désherbage est moins 
important que pour un potager en ligne et l'es
pace est maîtlisable : on intervient uniquement là 



.tu CLJWttp.4., UJt li.tpmœ QJWalr.i.Man.t, à p.a4Üiott1Wt 
VI. 601l.ti.t.w. dR. caJt.Jti. 

où c'est nécessaire. Enfin le potager en carrés pri
vilégie la diversité des légumes, ce qui permet de 
mieux lutter contre les plantes ou insectes indé
sirables (les légumes s'auto-protègent) et de pla
rù.fier l'espace de culture en t.oute saison. El pu.is, 
il y a aussi des avantages pratiques : on peut suré
lever le carré, limitant ainsi la fatigue et autori
sant la culture en sol difficile, puisque le sol peut 
alors être entièrement créé. 
Mais le potager en carrés a aussi ses inconvé
nients, en quelque sorte « les défauts de ses qua
lités ». Conçu pour alimenter une famille, il est 
peu adapté à la commercialisation. Les économies 
explicitées ci-avant supposent un travail de ges
tion, de contrôle et d'attention permanente ainsi 
qu'W1e bonne connaissance des légumes utilisés 
et de lew·s besoins. Enfin, les légumes envahis
sants ou trop volwnineux, comme l'asperge ou les 
cardons, sont à éviter ainsi que ceux pour les
quels il faut retourner la terre (pommes de terre, 
betteraves). 

CoftldJw.diolt du. fUJfatpvt, eJt ~ 
On constntit un potager en carrés en suivant dif
férentes étapes. 
En premier lieu, choisissez un endroit ensoleillé 
et de préférence facilement accessible depuis la 
maison. Tracez ensuite les linlites des carrés au 
sol à l'aide de ficelle, de piquets ou de ruban de 
chantier. Défrichez, désherbez et cassez la croûte 
de terre si nécessaire. Préparez des planches de 
1,20 sur 1,20 m et 5 cm d'épaisseur, non traitées. 
Vous pouvez éventuellement passer les planches 
à la bouillie bordelaise afin de tuer les champi
gnons microscopiques. (Dans cet exemple il s'agit 
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de planches mais le contour des carrés peut éga
lement être délimité par de la ficelle, ou conçu 
en pavés ou fascine pour créer un esprit médié
val.) Si vous optez pour les planches, confection
nez e.nsuite un cadre de 1,20 sur 1,20 m avec des 

Tovt petitS' jardinS' 
Le pota9er e" carrés- pevt ra l'Ir problème 

r' adapter à de tovter petites- rvrfacer comme 
celle d'v" balco/'1. Il pevt re réd vire à Vl'l 

revl carré de 1,20 m de côté ov même à de 
tovtpetit; carrés- de 50 x 50 cm (facilemel'lt 

démo"tabler) qve 1~" met côte à côte etqve 
1~" additioMe s-elo" la rvrface dirpol'lible. 
Il favt peMer cepel'lda"t à l' évacvatio" de 
l~av et à ro" rtocka9e proviroire. Mal9ré 

levrr petites- tailler, cer mi l'li pota9err pevve"t 
r' avérer prodvctifr, à co"ditio" de privilé9ier 

1er lé9vmer à cycle covrt ov à développemel'lt 
pev importa"t(laitver, radis-) ov ler 

aromatiqver comme le perril, ov de palis-rer 
cevx qvi pevve"t 9rimper comme covr9e1ter , 

ettomater. · '1 



charnières en angle puis posez-le. Si vous optez 
pour plusieurs carrés, prévoyez des allées de 80 cm 
entre chaque carré (selon vos goûts : en gravier, 
pelouse etc.). Ne mettez pas de bâche sous la 
terre afin de laisser l'eau s'infiltrer. 
Si le sol est inadéquat ou s'il vous semble lUl peu 
pauvre, ~outez llil mélange de terreau à rosier et 
de compost ou de fumier déshydraté. C'est la terre 
idéale pour les légumes. Si la terre est noire et 
maraîchère, il n'est pas nécessaire de s'affranchir 
du sol. 
Retournez ensuite la terre et griffez-la pour mélan
ger les couches. Retourner la terre est valable à 
l'installation ou en hiver. Le reste du temps, il 
convient de ne pas mélanger les couches ; pré
voyez juste lUl binage ou lUl griffage en surface. 

À retenir 
la divis-ion ra1ioMelle de l~s-pace en carrés
pota9ers- permet d'adapter la cvltvre avx 

bes-oins-. Il en décovle v ne économie de fati9ve1 

VIle économie d~av par vnité de s-vrface et 
v ne économie d' ar9ent povr l' acJ..at des- plantS" 

etfovrni"hlres-. 
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Enfin, marquez par des fils les 4 lignes et les 4 
colonnes de 30 cm chacllile à l'intérieur de votre 
carré. ll est prêt à recevoir des légumes. 
Rotation des cultures 
La rotation des cultures est la succession plus ou 
moins rapide des légumes à l'intétieur et entre les 
carrés. Sur le plan esthétique, le potager change 
ainsi de couleur et de forme au fil du temps. 
Comme les légumes d'une même famille pulsent 
les mêmes ressources du sol, attirent les mêmes 
insectes et les mêmes maladies, la règle est 
simple : faire se succéder dans les carrés des 
légumes qui ne se ressemblent pas. Ainsi, en 
variant les familles de légumes, on obtient des 
produits de meilleure qualité sans épuiser le sol 
trop vite. Le potager en carrés, avec ses divisions, 
est particulièrement adapté à la rotation des 
cultures. Dans un tel potager, n est conseillé de 
choisir des espèces qui produisent rapidement et 
se récoltent en moins d'un mois et, dès que pos
sible, de privilégier les plants aux semis afin d'avoir 
une rotation plus rapide. 
ll est pertinent de faire se succéder les légumes
fruits, l.es légumes-feuiUes et les légumes-racines. 
Afin d'attirer les insectes pollinisateurs, il est éga
lement utile dans ce type de potager, de cultiver 
un carré de fleurs et d'herbes aromatiques que 



l'on inclut dans la rotation. D'autant plus qu'en 
variant et en juxtaposant les variétés et les fra
grances, on brouille les repères des insectes, qui 
dispersent alors leurs attaques et. produisent. ainsi 
des donm1ages limités. 
Pour mettre en place une rotation des cultures 
efficace, il est très utile d'effectuer un plan de 
son potager en carrés, en attribuant par exemple 
une couleur ou un clùffre à chaque carré avec le 
nom du légun1e et de sa famille. On peut ensuite 
dessiner, à la main ou à l'ordinateur, une suite de 
schémas avec les successions des fanùlles de 
légumes au fil des mois. 

tiapllA du. tJuwaiJ_ fÛ f.a tfwul_ 
Le travail de la terre doit être fait de préférence 
en hiver après les récoltes. Le bêchage détnùt. 
alors certains nids de larve et la structure du sol 
a le temps de retrouver un équilibre jusqu'au prin
lemps. Afin de préserver cette structure Q.e sol 
est un milieu de vie pour une diversité de micro
organismes utiles), à la sortie de J'lùver, il convient 
d'éclater les mottes manuellement, puis de griffer 
et biner. 

Ne faites rien quand le sol est détrempé car cela 
risquerait de tasser la terre. Dans ce cas, il faut 
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attendre que l'humidité disparaisse. À l'inverse, en 
été, lorsque le sol elu potager est sec, il faut pen
ser à biner avant d'arroser, afin de permettre à 
l'eau d'atteindre les racines. Enfin, avant de tra
vailler le sol, il faut. bien connaître sa terre et ses 
besoins. 
Dans certains cas (sol stérile par exemple), la pre
mière étape peut être l'importation de terre afin 
de créer un substrat adéquat à la culture. Quand 
l'importation est nécessaire, il faut s'assurer que 
la terre provient d'une couche fe11ile et vivante. 
D convient ensuite de bêcher et travailler le sol, 
mais selon certaines règles de bon sens : 
- creuser une prenùère tranchée et entreposer la 

terre clans la brouette ; 

A retenir 
Co,...,...e le5 lé9v,...e5 d'v t'le ,...ême fo,...ille 

pvi5el'lt le5 ,...ême5 re55ovrce5 dv 5ol, offiret'lt le5 
même5 it'l5ecte5 et le5 ,...ême5 molodie51 lo rè9le 

err 5i,...ple povr t'le po5 épvi5er le 5ol :foire 5e 
5vccéder dol'l5 le5 corr~5 des lé9vmes qvi t'le se 

ressemble,t po s. 



- travailler le sol à reculons afin de ne pas pié
tiner le travail fait auparavant ; 

- à la rangée suivante, bac;;culer la motte de terre 
soulevée dans la lranchée voisine ; 

- combler la denüèrc rangée par la terre qui a 
été extraite de La première rangée ; 

- griffer ensuite La surface afin de casser les 
grosses mottes et affiner la terre : 

- terminer au râteau pour aplanir si cela est 
nécessaire. 

Une fois les légumes ins tallés, Je désherbage 
manuel et le bù1age permettront d'aérer le sol. 

Con>eilç povr la récolte 
Afil'l de povvoir cvi5il'ler derlé9vW~e5 

ravovrevx etricl-!er el) vitaW~iner, apprel'leZ 
à repérer le bol'l WIOW~el'lt povr la récolte. 

5elol'l ler lé9vW~e5, c'ert la covlevlj la taille, le 
tovcl-lelj ov W~êW~e le parfvW~ qvi indiqvel'lt 

le WIOW~el'lt Lerlé9vW~e5 51 altéral'ltvite aprèr 
récolte W~air vieilliHal'lt W~ievx 5vr pied, 

récoltezjvrte relol'l vor beroinr. 
Apprel'leZ à co MaÎtre et obrerver votre 

pota9er. N'l-léritez par à écl-lan9er avec 1er 
jardinierr voirinr. 
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chA ~ adap .iA u. no 1t au. ccrJtAi. 
La première chose à faire lorsque l'on cultive des 
légumes en carrés est de noter puis de planifier 
la liste de ceux que l'on veut récolter. Sm· le prm
cipe, tous les légumes sont CLùtivables en carrés. 
Cependant certains sont plus adaptés que d'autres. 
On peut à ce sl\iel diviser les légumes en trois 
grandes catégories. 
- Ceux qui sont difficilement adaptables parce 
qu'ils ont un grand besoin d'espace pour se dév(>
lopper de manière aérienne ou souterramE'. Ce 
sont les cardons, les asperges, la rhubarbe, les 
pommes de terre, les salsifis, les topinambours ... 
qui sont à placer à part, au sein de plates-bandes 
prévues à cet effet. 
- Ceux que l'on peut adapter moyennant une 
réflexion sur leur positionnement à l'mtérieur du 
caiTé. Ce sont les courgettes, les haricots nains, 
les fèves, qui nécessitent plusicms CatTés ou bien 
sont à installer dans les angles afin qu'ils puissent 
déborder sur les allées sans faire trop d'ombre 
aux autres cultures. Dans cette catégorie, on peut 
inclure les légumes qui peuvent être tutemés ou 
palissés, comme les tomates ou certaines courges, 
en tenant compte de l'exposition. Par exemple, un 
pied de tomate n'est pas à cultiver au sud d'un 
pied de poivron, ou encore les haricots à rames 
ne sont pas à placer devant les melons ... 



- Enfin, il y a les légumes qui sont parfaitement 
adaptables aux canés comme les différentes varié
tés de salades, les choux, les oignons, poireau.x, 
radis, épinards, carottes ... 
En outre, panni ces trois catégmies, il est perti
nent de tenir compte des affinités entre légumes : 
à titre d'exemple, la tomate ne supporte pas le 
chou et préfère le basilic et le ractis alors que le 
brocoli ailne bien l'oignon mais s'accommode mal 
de la laitue. 

$.enti4. d }lopiquaq.oA d.tm.6.. k.ti c:.allAi.4 
Une grande partie des légumes se sème. On peut 
ainsi cultiver des variétés rares à moindre coût. 
Utilisez de préférence des semis issus de l'agri
culture biologique. On peut distinguer les senlis 
de printemps pouT les récoltes de p1intemps et 
d'été, et les semis d'été pour une récolte d'au
tomne ou d'hiver. 
Pow· semer en place, il faut au déprut bien affi
ner la terre qui doit être aussi fine que les graines. 
Si vous êtes débutant, optez plutôt pour un sentis 
en ligne (plus facile que le sentis à la volée). 
Creusez ensuite un siJlon de 1 à 2 cm, répru1is
sez les graines au fond puis refennez au râteau. 
Tassez ensuite avec le dos du râteau et a.ITOsez 
en pluie fine. Arrosez jusqu'à l'appatij·ion des 
feuilles. Disposez les grosses graines par groupe 
de 2 ou 3, à intervalles réguliers sur le sillon. 
Les légumes à semis obligatoires sont les carottes, 
radis, harico1s, bettes, betteraves, épinards, cres
sons, navets, roquette ... 
Pour les plants, choisissez plutôt les produits pro
posés pru· des professionnels. On trouve dans le 
commerce deux types de plants : en godets ou 
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en mini mottes de tourbe. Vétifiez que le teneau 
est bien humide. Si le pot est en plastique, ôtez
le avant la plantation. S'il est en tourbe ou bio
dégradable, vous pouvez le laisser. Dans tous les 
cas, humidifiez bien la motte en la laissant trem
per quelques minutes dans une bassine d'eau avant 
plantation, jusqu'à ce que les mottes soient bien 
détrempées. Installez ensuite le jeune plant dans 
un trou. Pour une bonne reprise, linùtez la trans
piration en réduisant le feuiJlage au sécatem, puis 
stimulez l'enracinement en tassant le sol autom 
de chaque plant. Arrosez régulièrement jusqu'à la 
reprise de croissance. 

fbuw~ du jaAdi.Jt flft caJlJliA 
Pour renouveler le sol, le procédé le plus écolo
gique est le compostage. Il consiste à recycler les 
déchets verts du jru·dln (feuilles mortes, déchets 
de tonte) dans un endroit ombragé et frais afin 
qu'ils se décomposent et puissent être utilisés 
comme un engrais naturel. Le tas de compost doit 
être aéré et en partie couvert afin d'éviter le les
sivage par les eaux de pluies. 
La fertilisation idéale s'effectue en deux temps : 
à l'automne, on réalise un paillage bien épais de 

,. 
À retenir 

Afi,.. de re,..ovveler le sol, le composta9e est 
vne métJ...ode écolo9iqve. Il consiste à recycler 
les décJ...ets verts (fe villes mortes par exemple) 
c:la,..s v" endroit ombra9é et frais, afin qv'ils se 
décomposent et pviHentêtre vtilisés comme 

en9rais natvrel. 
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,& jhwr. tfe. caJUJfiR. aJfiM. WVL tpta.IUh ~ 
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compost, puis au printemps on complète par des 
apports d'engrais biologiques plus spécifiques aux 
cultures prévues. Pour ne pas se perdre dans les 
types d'engrais, il faut savoir qu'il en existe deux : 
Ceux pom les légumes dont on récolte les fruits 
(tomates, concombres ... ), ceux adaptés aux 
légumes récoltés en feuilles (salades, choux ... ). 
Par ailleurs, il existe une autre méthode particu
lièrement simple qui consiste à pailler en automne 
avec du mulch de lin ou de chanvre (que l'on 
trouve dans le conunerce) sur 6 à 8 cm, que l'on 
enfouit au printemps dans la terre où il se 
dégradera. 
Cependant, la solution la plus rigoureuse consiste 
à adapter exactement l'amendement au type de 
soL Dans ce cas, une analyse de la terre et de 
son degré d'acidité est nécessaire. L'amélioration 
de la terre s'effectue alors progressivement et 
avec prudence. 
Si votre sol est argileux, intégrez à votre terre 
une fumure et un paillis de feuille morte. Pour 
un sol sableux, rajoutez de l'argile (Bentonite). 
Pour tm sol trop calcaire, améliorez la texture 
du sol avec un paillis (feuilles mortes, déchets 

À retenir 
Les- covr9ette51 haricotr I'IOÏI'I51 fèves

"éces-s-ite"t plvrievrS' carrér et doive"t être 
i"s-tallér da"rler a"9ler afi" qv1ilç pvirre"t 

déborder rvr les- allées-. D' avtrer, comme ler 
covr9e5 et tomates-, pevve"t être paliHéS' 

e" te"a"t compte de 11expos-itiot'l. 
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de tonte). Pour un sol trop acide, ajoutez de la 
chaux. Pour un sol trop alcalin, installez un pail
lage d'aiguilles de pins. 

~ rJ.u_ fWf.a_q.g.lt. 
Dans un potager en carrés, l'apport d'eau est rai
sonné parce qu'on peut l'adapter à chaque culture, 
mais il est absolmnent nécessaire car les légumes 
n'aiment pas avoir soif. Un anosage automatique 
peut être installé avec des tuyaux poreux et per
forés. L'arrosage au jet est à utiliser au ras du 
sol et à faib le pression, afin de répartir l'eau au 
pied de chaque plante, de ne pas abîmer les 
feuilles et d'éviter leur pourrissement. L'arrosage 
en pluie est swtout adapté aux semis ; il est à 
éviter pour les légumes-feuilles bien 
développés. 
n faut arroser sw· un sol décompacté par un 
binage ou par un griffage préalable. Le mulch 
est aussi un bon moyen de préserver 
l'humidité. 
Selon la saison, on arrose le soir ou le matin. 
Au printemps et à l'automne, privilégiez un arro
sage du matin. La terre profitera ensuite du 
réchauffement par le soleil. En revanche, en été, 
privilégiez un arrosage du soir afin que l'évapo
ration soit plus lente et que les légumes profitent 
d'avantage de l'eau. En hjver n'arrosez qu'en 
milieu de journée quand le gel a disparu. 
Dans tous les cas, U convient de privilégier un 
arrosage bien copieux plutôt que de muJtiples 
pelites quantités d'arrosage. 
Dans un souci d'économie, une solution peut être 
de récupérer l'eau de pltùe dans un bac ou une 
citerne. Cette solution, qui permet d'avoir une 



apM.A. fa.uduupz. a com hoAfa'lo l'CllliU r:huWd. 
wt ~ n.afuMJ.. r ' 

eau plus douce, est d'autant plus pettinente que 
l'eau de ville contient du chlore, substance qui 
fait fuir les insectes utiles au jardin. Attention 
aux excès d'humictité qui peuvent entrainer des 
maladies cryptogamiques, accélérées aussi par la 
promiscuité des cultures. Enfin, l'eau est pré
cieuse et fondamentale au monde vivant : 
économisez-la ! 

ciJlA, p./.tllth.t1 co~ dJZA. c.u.l.fwttùi 
Les plantes compagnes permettent d'attirer les 
insectes « auxiliaires » qui jouent un rôle béné
fique dans le potager en carrés en protégeant les 
légumes des nuisibles et en les aidant dans leur 
développement. Le principe des carrés juxtapo
sés favorise les interactions entre les plantes. 
On peut distinguer les insectes décomposeurs 
qui contribuent à la richesse du sol, les pollini
sateurs utiles pour la fructification et les préda
teurs qui éliminent les indésirables. Les plantes 
compagnes, en attirant les indésirables font 
« diversion » et limitent leurs attaques sur les 
Légun1es. 
Le potager devient alors un microcosme où les 
plantes et la faune interagissent. 
Pour la diversité des insectes et par conséquent 
la « bonne santé » du potager, choisissez des 
plantes adaptées à la région et s'intégrant aux 
écosystèmes locaux. Etalez les floraisons le plus 
longtemps possible puisque certains insectes 
sortent de leur abri d'hiver dès le mois de 
février. Variez la forme et la profondeur des 
fleurs pour que des insectes variés puissent s'y 
nourrir. Vous pouvez même laisser des mauvaises 
lorsque celles-ci sont attractives pour la faune 
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et ne nuisent pas aux légumes. Introduisez au 
sein de carrés prévus pour cela, l'achillée mil
lefeuille, l'armoise, la camomille, la bourrache, 
la lavande, la tanaisie, la sauge, la menthe poi
vrée, les capucines ... 
Par exemple l'achillée millefeuille attire les 
insectes butineurs et les syrphes dont les larves 
se nourrissent des pucerons, la capucine attire 
les pucerons et permet ainsi de les détourner 
des cultures, les œiiJets d'Inde sont bénéfiques 
aux tomates en éloignant les nématodes et les 
doryphores, les plantes aromatiques éloignent 
les fourmis. 

milltotk dl en1Juzl.Wt du. p.of.a.tpA 
Dans un potager en carrés, les petites surfaces 
rendent l'entretien plus aisé, plus rapide et plus 
motivant que pour un potager en lignes. Les 
plantes adventices, lorsqu'elles sont particulière
ment gourmandes en eau, en espace ou en nour
riture, sont à éliminer car elles font concurrence 
aux légumes. Le désherbage est surtout à faire 
au printemps et au début de l'été. En plein été, 
la sécheresse limite la croissance de toutes les 

À retenir 
Les- pla"tes- compa9"es- perme1te"t d' aftirer 

les- i"s-ectes- dit>« av.xiliaires- >) bé"éflqveS' av.x 
lé9vme5 e" a1taqva"t les- rava9evr5. E" ovtre1 

accolées- av.x cvltvres-1 elles- fo"t divers-io" cJ...ez 
cev.x-ci qvi "e focalis-e"t pl vs- levrS' a1taqve5 

s-vr les-lé9vme5. 



:foA. bo~ q.oAiob 

plantes y compris les mauvaises herbes. Évitez 
les désherbants, ils nuisent à la qualité du sol. 
En revanche, le pailJage utilisé pour garder l'hu
midité et améliorer la qualité du sol permet aussi 
de lutter efficacement contre la prolifération des 
mauvaises herbes. 
Pour un potager en carré, le désherbage à la 
main reste une solution tout à fait rentable, bio
logique et efficace. Ce type de désherbage 
demande un peu plus de travail, mais s 'il est fait 
dès le printemps, l'effort pour arracher tes 

Le pota9er JlJ.,iver .. 
1,1 L'hiver err la période idéale povr démarrer • ' 

les- travav)t d'v" pota9er el\ carrés-. C~rr 
é9alemel\t dvra"t cette période qve 1~" pevt 
retovr"er et travailler la terree" y ajovta"t 

der a~'~'~e"demel'ltS' et dv compoS't Mais l'hiver 
pevt être avS'S'i V l'le période de pla"tatio" et 

de S'emiS' car il errtovtà faite1'1ViS'a9eable de 
créer VI\ pota9er à cette s-aiS'OI\. 

L"v"e der premièreS' chos-er à faire, lorrqve 1~" 
viel'lt d1 acqvérir VI\ terrai" et qve 1~" vevt 

cvltiver der lé9vmeS' err de re rei'IS'ei91'1er S'vr les
hiverS' avprèS' der jardil'liers- ale"tovr. 

Povr cvltiver VI\ pota9er e" carrés l'hivelj il 
favt choisir der variétés rés-irra"ter av froid. 
Les- lé9vmeS' S'torS' de l'hiver S'OI'It leS' poireav)t 

de 5o laire et le rad ir d'hiver maiS' 1~" pevt av Hi 
récolter der chov)t de /3rv)telles-1 de la mâche, 
der épi l'lards et dv pers-il. A titre d1e)temple, la 
mâche pevtre s-emer e" hiver jvrqv~" marS' 

povr le pril'lte,.,pr et le débvt de l'été. 
E" climat dov)t (overf; s-vd-ovesij Midi) Ol'l 
pevtremer e" place carotte, "ave'f; radis-, 

fève, oi9"o" ov fi l'leS' herber Ol\1\veller co,.,,.,e 
l' Ol\eth, l'a l'liS', le cerfevil, la corial'ldre1 le 

fe"ovil et la sarriette. 
5ovr VI\ abri à 12-15 ° COl\ pevt récolter les

pois 1\0ii'IS' lovvettes-1 les- laitves- pommées 
Appia ov 1er laitves- rei"e-de-,.,ai e" plei"e 

terre. Par co"tre1 da fiS' 1er ré9io"r à cli,.,at plvr 
rvde, il favt prévoir V l'le protectio" hiver"ale 

telle qve pailla9e1 chârs-is-1 cloche, mais la 
rolvtiol'l la pl vs- ri, pie err ce qv~l\ appelle le 

«voile d'hiver"a9e .,, à porer directemel\t rvr 
r 1 1er lé9vmer. Le voile d'hiver"a9e crée V l'le • J 

bo""e irolatio" thermiqve tovt el\ limita"t la 
COI\de"ratio" et la povrritvre. 
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mauvaises herbes sera moins impmtant. Lorsque 
les mauvaises herbes sont bien développées, évi
tez de sectionner la plante (stu'tout les vivaces 
comme le chiendent), arrachez-la dès que pos
sible avec ses racines, à l'aide d'une griffe 
lorsqu'eUe est bien enracinée. Secouez ensuite la 
motte afin de restituer une partie de la terre au 
potager puis mettez-la dans une caisse ou un sac 
pour l'enlever. Pour les mauvaises herbes frêles 
un léger binage en début d'après midi suffit. L~ 
soleil permettra ensuite de griUer sur place les 
jeunes plans déracinés. 
Toutefois, dans un potager en carrés, l'absence 
d'espaces vides limite la place pour les adven
tices et l'arrosage des légumes au pied permet, 
en plus de l'économie d'eau, de ne pas nourrir 
les mauvaises herbes. 



Un bea v pota9er 5e prépare à V avance et de façon ri9ovrev5e. 5trvctvrez 

1
1e5pace povr qve chaqve partie 5oit bien dé-finie. 

Q 
ue vous ayez un potager en carrés ou en plates
bandes alignées, il est nécessaire de bien struc
turer les lieux, car la culture des légumes 

demande que l'on vienne régulièrement les entrete
nir, surveiller leur croissance, les arroser puis les récol
ter. En dehors de l'organisation de vos planches 
potagères, il est aussi important de pouvoir profiter 
d'un cabanon où ranger le matériel, d'un bac à com
post et d'une table avec un siège. 

Corruruml. A.~~ ? 
Si vous avez conçu votre potager en calTés, lais
sez 1 rn au minimum entre les carrés pour pou
voir vous agenouiller si besoin. Dans les potagers 

traditionnels et dans les grands carrés, prévoyez 
aussi des passe-pieds tous les 3 ou 5 rangs selon 
le type de culture. Autrefois, on se servait de 
simples planches, il existe aujourd'hui des passe
pieds vendus en rouleaux, très faciles à mettre 
en place et à bouger une fois la culture termi
née. On peut aussi créer de fines allées de la 
largeur de deux pieds. Prévoyez tout votre maté
riel de jardinage à l'avance : raphia, tuteurs, 
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Povr réparer le pota9er dv rerre dv 
jardi"1 pe"s-ez à i"rraller v"e petite 

barrière e" bois-. Elle permet de 
9arder cet erpace horr de portée der 
chie Il'> et des- e"fa"ts-, tovt e" éta"t 

décorative. 

piquets et cordeau, outils nettoyés, bâche en plas
tique pow- récupérer les déchets végétaux, cloches 
en verre ou tunnels en plastique, que vous entre
posez dans le cabanon. Une fois les semis réali
sés, plantez des étiquettes de façon systématique 
à chaque bout de rang pom· vous souvenir de ce 
que vous avez semé, surtout si vous êtes novice 
en la matière. Notez également dans votre cahier 
de jardin tous les travaux effectués au flu· et à 
mesure, ainsi que les semis et plantations. 

Nettoyez le matériel vtilis-é av fvr 
et à merv re de ço" emploi, il se 

coMerve miev.x et cela pre"d moi"ç 
de tempr qva"d la terre err e"core 

fraîche. 



J.oA. bonA, q.oAioA 

El\ rall9S" d~i91lOilS" ov el\ carrés-1 le pota9er accepte les- dev.x S"trvctvres-. 
Utiles-1 lvdiqves-1 voire les- devx1 des- méthodes- à es-s-ayer aval\ttovt! 

T 
racez les allées à raison d'une allée pour 5 rn 
de parcelle. Envisagez les légumes en fonction 
de leur développement : une courgette et des 

radis n'utilisent pas la même surface. N'oubliez pas 
qu'il faudra retourner la terTe à l'automne à la bêche. 
Ce travail fastidieux est en plus douloureux pour le 
dos, mais bien réalisé, vous devriez pouvoir vous en 
passer l'année suivante. Veillez à ne pas marcher sur 
la terre directement, utilisez des planches ou des che
mins de briques. Quel plaisir que de marcher entre ses 
rangs de légumes ! 

Saf.ark.A d p.oÜWUOC .Ail. palliarpnJ. la. ~ 
dan.!.. fu. JtaJI.tJA.. 

CUn. œJ\J\i tL~ 
Plus créatif, le potager en carrés répartit les 
légumes de manière différente. Les surfaces étant 
plus petites, votre planning hebdomadaire y 
gagnera. Un impératif lié aux variétés à planter : 
les cow·gettes, les topinambours, voire les pommes 
de terre sont envahissants. Le principe de base 
des carrés repose sur une rotation rapide, plus 
les légumes poussent vite, plus vite ils sont 
consommés. Semez à la volée plutôt qu'en ligne 
et éclaircissez franchement les radis, carottes et 
autres fèves . Pour les haricots à rames, une 
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E"1'181, Mel /3artholomew a ÏI'IVel'lté 
VIle méthode. Il part d'vn s-evi 

carré qv'il divis-e et'I1G, petits- carrés-. 
Avec lf c arrés-, Oll pevt cvltiver 

1G, x 4 lé9vmeS'1 de qvoi alimet'lter 
4 pers-onlleS' povr J' a""ée. 

solution moins encombrante est possible : l'uti
lisation d'un treillage au milieu du carré ou sur 
le côté exposé au nord. L'ombre ne portera pas 
sur les autres variétés. Après, vous n 'avez que 
l'embarras du choix : des tomates, des fèves, des 
aubergines, des melons, de la salade, de la 
ciboule, de l'oseille . .. Mélangez des fleurs à vos 
carrés pour l'esthétisme et pour leur utilité. 
L'entre tien est plus rapide mais a ussi plus 
économique. 

Ava"ta9eS' : les- frais- en e"9rais
S'Oilt dimit'lvés-1 les- maladies- et 

les- rava9evrs- pevvet'ltvite être 
éradiquéS' aval'lt VIle propa9atio1'1 S'ur 

les- avtres- carrés-. 



mw~ teL A~ 
du.~ po~~ 
La cvltvre en carré~ pota9er~ permet de limiter l'entretien et 11 arro~a9e1 
mai~ il favt bien divi~er la ~vrface povr optimi~er le nombre de lé9vme~. 

L es adeptes de ce type de culture choisiront de 
planter ou de semer dans de petites parcelles 
données par la division en carrés, ou bien en 

ligne de façon traditionnelle. Tous les côtés étant acces
sibles, le choix se fait plutôt en fonction du type de 
légumes : carottes, radis et épinards sont plus faciles 
à cultiver en ligne alors que les bettes à carde et les 
salades se répartissent mieux en quinconce dans cha
que parcelle. Quant aux tomat.es et aux choux, cha
que pied prend à lui seul une parcelle et l'on peut ainsi 
mieux gérer leur développement aùlSi que les asso
ciations entre les légumes. 

Comm.o.ni.A.tt~? 
Les carrés de 90 cm et d' 1,50 m de côté sont 
les plus faciles à diviser en parcelles régulières 
sans calculs. Dans les premiers, on peut faire 4 
subdivisions en traçant une croix au centre, ce 
qui donnera des parcelles de 45 cm de côté ou 
6 subdivisions (parcelles de 30 cm de côt.é). Les 
seconds se divisent naturellement en 6 petits car
rés de 50 cm de côté. Pour visualiser et main
tenir les divisions, on utilise des tuteurs fins en 
bambou que l'on place sur le sol des carrés ou 
bien on fixe des ficelles à chaque bord. Les très 
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RapprocheZ le> je v ne> plant s- ov s-e m i> des
bords- povr 9a9ner 10 à 15 cm et cas-er V l'le 

li9ne >vpplémentaire. Faites--le avec les
carottes-1 les- radis-1 ov même les- s-alades- qvi 

déborderont >an> domma9e. 

J.e4. caiiJiiA ptJimp.JrA. QJL ./Lai. .Aonl dijà. diui..th. M. CJlJIIIi..t 
pM.l.6.. à. p/altWI.. 

grands carrés potagers (2 m de côté) pe'uvent 
simplement se diviser en bandes identiques aux 
planches que l'on peut faire dans un potager de 
pleine terre. Dans ce cas, optez pour une véri
table alternance entre les lignes de plantes aro
matiques et Les lignes légumières afin que les 
parasites de chaque type de légumes ne viennent 
pas coloniser les cultures voisines. 

Lai HeZ Vo> fils- ov tvtevr> en place 
tovte la çai>on1 cela s-ervira à faire 

tovrner le> cvlt vre> d'vne parcelle à 
l' avtre afin d'éviter les- maladies-. 



Le choix de la terre et S'Oil amélioration Collditioooellt la révS'S'ite deS' 

cvltvreS' pota9ères-. Privilé9iez dès- le dé part VIl boo s-vpport de cvltvre. 

U 
ne fois la structure montée, il faut préparer 
le support de cultw-e. Pour cette opération, 
facile à mettre en œuvre, certaines règles sont 

à respecter selon l'endroit où le potager est installé. 
Quand les carrés sont au jardin, on n'a pas besoù1 d'al
ler chercher la tetTe très loin. Mais il peut être impor
tant d'améliorer cette terre si elle est trop lourde, 
collante ou au contraire trop pauvre et poreuse. Des 
carrés installés sur une terrasse devront se contenter 
de terreau en sac, il est alors indispensable de savoir 
choisir celui qui sera le meilleur support) et de lui ajou
ter tm engrais à diffusion lente ou des pmins végétaux 
fortifiants afin que ce terreau ne s'épuise pas trop vite. 
Car ce potager en carré devient sùnilaù·e aux cultures 
en pots et bacs, dont on ne peut pas facilement renou
veler la terre. 

~ la. q.n.a1ili dR- la. Wwl. Ai elk e4l tlwp. loUJ/.rk 
d coll.a.nk. 

CommJ2.ni h. '+ ~ ? 
Au ja1·din, remplissez vos carrés avec la terre en 
place débarrassée des cailloux et mauvaises herbes 
et mélangez-la avec du compost bien décomposé 
en fin d'hiver, un à deux mois avant vos pre
nùers semis. Ce compost devra être incorporé à 
l'automne d'avant si la terre est lourde ou b·op 
poreuse. Si vous remplissez et semez de suite, 
ajoutez ce compost au fond et recouvrez de tetTe. 
Améliorez aussi avec un amendement organique 
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Un lombricomportevr >e lo9e facilement 
dan> vn coin de la terra))e. Il vov> 

permeffra d1 améliorer le >vpport de 
cvltvre tovt av lon9 de l'année, donc 
de cons-erver le terreav d~ri9ine plv> 

lon9temps. 

mifaJLtpJ. fa. WwJ.. dJz. UOIL ~ C1.l.ltt rfu. cotnp.D.6i. 
Wt à. deux. f1WU aoanl. uall. ~ .MJni..6.. 

utilisable en agriculture biologique. POlu· un pota
ger de terrasse, choisissez un terreau maraîcher 
ou << spécial potager » enrichi avec des engrais 
organiques. C'est plus cher mais la cultme des 
légumes demande une terre assez riche. 

Leç pvrin> d~rtie et de prêle >ont 
de> fortifiant> natvrels qve l~n pevt 
épandre av pied de5 jevne> plant> et 

plvçievr> foi> en covr> de cvltvre. 



Tovt potager en carré~1 même de pev de légvme~ et logé dao~ vo petit 
e~pace1 oéceHite vo environnement favorable et de~ iorrallatioo~ 
pratiqve~. 

L 
e principal élément complémentaire à prévoir 
est le récupérateur d'eau de pluie. La séche
resse estivale sévissant dans presque tous les 

dépaitements, il devient primordial de s'équiper d'un 
récupérateur ou de cuves que l'on dispose, à l'an
cienne, au milieu du jardin quand celui-ci est vaste. 
Installer un bac à compost est le deuxième élément 
indispensable au potager. De cette façon, les déchets 
végétaux et les épluchures de légumes sont recyclés 
en engrais maison qui seit à enrichir la terre de culture 
au fil des mois, sachant que beaucoup de légumes sont 
gourmands. Des jardinières fleuries ou des plates-ban
des de flems mellifères donnent l'occasion d'attirer 
les insectes pollinisatems, et quelques abris pour les 
insectes auxiliaires pe1mettent de gérer le potager en 
lutte intégrée. 

'Un.~ d'IUl.IL QO/.ül aMIIJIRIILL Wt VOÛU1ul. d'IUl.IL 
.4U.fj.iAan1 p.o UA l' aJI.II.OA.tllp.. 

Commsmi A.q. ~ ? 
Branchez un récupérateur sur la gouttière de 
votre maison, il est possible de remplir des cuves 
successives, en dérivation, pour assurer un 
volume d'eau suffisant à l'arrosage du potager 
pendant la saison entière. Ces cuves peuvent 
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Offrez de> abri> refu9e aux ifl)ectes
avxiliaireç. ut) >impie pot E'll terre cuite 
9ar,i de feuill e> 5ècheç et de mouççe1 

Ull fa9ot de t i9e5 c reu s-e > et u"e bCche 
percée de trou> s-uffl s-e"t o les- attirer. 

~ ahAi.d. p.oUA IRA ùwc.œ.1 a.uxi.li.a.iJuz .6..0n1 a.u.Mi 
imp.oJr.ia.n1.i q.wz. dJz. 6W!. ~ votM. pnfatpJL. 

d'ailleurs s'installer dans le garage proche, dans 
un appentis otl un cabanon de façon à être 
moins visibles. Placez le bac à compost non loin 
de vos carrés de culture, plutôt dans tm endroit 
mi-ombragé. Si vous n'avez pas assez d'es,r,>ace 
ou peu de carrés et d'tme petite tailJe, p référez 
l'achat d'un lombricompostem, idéal en terrasse 
par exemple, qui fowïlira régulièrement un liquide 
riche en éléments nutritifs, ainsi qu'un terreau 
de qualité. 

Pet))eZ chaque at)t)ée à vida"9er 
votre récupérateur d1eau de pluie à 

'

1 t ~ d jlt. ~ .... J. l e" ree e nr\lefJ pour el/11er qv 1 IlE' 

re dé9rade çous- les- effetç du 9el. 



cÎo.b. pla.nlOb. compa qno..à. 

Povr qve la bonne hvmevr rè9ne danS' v or c arrér1 rerpectez 1er planter 

c ompa9ner. Sinon1 9are à la prodvc tion ralentie et avx lé9vmeS' dépriméS'. 

1 l est important avant de planter vos rangs de 
carottes de bien choisir leurs voisines. Les rava
gems, t-ype pucerons, sont repoussés, les nutri

ments de la tene sont utilisés au nùeux, les maladies 
ne se répandent pas. Les traitements sont ainsi limi
tés. Les insectes nuisibles seront attirés par une fleur, 
une couleur et délaisseront leur légume préféré. La 
bourrache, charmante fleur bleue, est détestée par les 
chenilles voraces de la piéride et le sphinx de la tomate. 
Les limaces ne la supportent pas et se détoument de 
leur chemin quand elles la croisent. Le thym est répul
sif pour ces petits goinfres. La délicieuse lavande en 
fait partie. Son parfum entêtant donne la migraine aux 
fournùs. La coulem jaune est réputée pour attirer les 
insectes. La mouche du cerisier se laisse volontiers 
attraper par cette couleur. Les soucis pour cela sont 
précieux dans un potager. lls repoussent dOI-yphores, 
mouches blanches et pucerons. 

(}uttum.. AOtt.J\Ô~ 
Autre compagnonnage, les plantes désireuses de 
pousser à l'ombre seront placées à côté de plantes 
hautes. Les pois de senteur sont de bons 
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CJ...oix de) lé9vme)1 cJ,oix de> flevr>1 

rotatiofl1 compa9neS'1 fl 1hés-itez pa> à faire 
vn tableau et plan de votre pota9er avant 
cvltvre povr VovS' aidelj av ris-qve s-i no, 

d1 avoir mal à la tête! 

stimulants des haricots à rames. ils attirent les 
insectes pollinisateurs et les gousses se multi
plient. Le mahonia avec ses fleurs jaunes la 
seconde utilement dans ce rôle. L'aclùllée ren
force en huile essentielle les aromates et attire 
les insectes auxiliaires. La fritillaire impériale 
chasse les souris. L'engrais vert qu'est la mou
tarde a une seconde fonction auprès des frai
siers. Sa présence les protège des nématodes. 

Les- bé9onias- s-ont de redovtables-
9ordieflS' avprès- de la mélis-s-e 
citronflelle et de la mentJ...e. 

Avcvn rava9evr ne résis-te à cette 
aSJociatiofl. 



Povr relever leS' platS' et profiter deS' mille vertvS' deS' aromateS'1 vn petit 
pota9er entièrement dédié à ceS' planteS' odoranteS' S'1impoS'e. 

T hym, menthe, sauge et toutes les autres aro
matiques qui réussissent sous nos climats se 
cultivent bien sûr dans le potager d'un jardin 

écologique. Mais elles peuvent aussi investir le jardin 
d'ornement, à condition de leur réserver une place à 
part de façon à faciliter les cueillettes. Des carrés pota
gers sont dans ce cas la meilleure solution, entourés 
de poutres brutes Oes anciennes traverses de chemin 
de fer dégagent des produits toxiques dans le sol), de 
planches de bois ou de pavés pour bien les délimiter. 
Si vous n'êtes pas bticoleur, optez pour tm kit de struc
ture disponible dans le commerce. 

'UJœ di6poAition. QJt CDliJiiA 6aJt.dH. tU 6u.i4 e41 p./..uA 
~ p.oUll. œ ÜJIM- tU r:.u.li.uM.. 

Commo.tü. Â. ~ ~ 1 
Ce que l'on appelle les « bonnes herbes », c'est
à-dire les herbacées comme Je persil, la menthe, 
la ciboulette, J'estragon, le basilic, la sauge, le 
cerfeuil, la coriandre et l'origan se sèment en 
place quand le sol est réchauffé, entre avril et 
la fin mai. On peut aussi acheter de jeunes plants 
à mettre en terre en mai, la pousse sera plus 
rapide et la récolte plus précoce. Les herbes à 
tisane comme la mélisse et la camomitle se 
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Pour marquer leS' diviçioi"IS' du damier 
dai"IS' votre carré pota9elj à la 

pla"tatio" et au fur et à meS'ure de 
la pouS'S'e des- aromates-, placez des 
tuteurS' e" bambou au s-ol fixés par 

deç cavalierS'. 

plantent aussi en mai. Installez les espèces arbus
tives comme le romarin, la sarriette, le laurier
sauce en périphérie de votre potager d'aromates 
car plus imposants, ils fonueront de petites haies 
ou s'intégreront dans les massifs de pourtour. Le 
thym se classe dans les bonnes herbes mais on 
peut profiter des espèces ligneuses pour former 
une bordure tout autour du carré si celui-ci est 
délimité par des pavés. 

FaiteS' attel"ltiol"l à la vi9ueur de la 
mel"lthe çi vouS' pla"tez e" damier 

d a i"IS' ut"l carré. Pla"tez-la alorS' daM 
ul"l pot pour qu'elle tieMe e" place. 

·' · 



··· ta jo A. bonA. q.o bhlb 

Comme les- aromatiques-1 les- plantes- médicinales- peuvent inves-tir 
votre potager. Inutile d'être médecin pour adopter certaineS" variétés
; noffens-ives-. 

C 
hoisissez w1 coin ensoleillé mais non brûlant 
pour la plupart d'entre elles. Optez pour un 
carré de plessage ou en bois de fabrication 

maison. Composez votre mélange de terreau. il ne 
reste qu'à planter. 

Comnuuü. A.tJ. ~ ? 
Si vous êtes adepte des infusions, votre choix 
est multiple. Bien sûr, si le tilleul n'est pas 
concerné par votre carré, la verveine y sera bien 
installée. La variété citronnelle offre des proprié
tés digestives et permet de lutter contre les maux 
de tête. Si la sarriette vivace n'a pas investi votre 

potager, placez-la dans ce carré. Ses fetùlles très 
aromatiques servent à la djgestion. Écrasez-les 
fraîches sur les piqûres d'abeille pour les soula
ger. Offrez-lui un sol drainé. Le thym, ou le thym 
serpolet, sera au même titre que la verveine dans 
deux endroits du jardin. Ses principes lutteraient 
contre les rhumes. Plus ludique, la guin1auve offi
cinale réjouira les gommands. Sa racine est gor
gée de sucre et se révèle une véritable friandise. 
Elle sert de hochet pour la dentition des bébés. 
La mélisse est tme plante buissmmante. Il faudra 
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En plv> de votre carré de plantes
médicinales-1 créez un carré 

de >enteurS'1 typique de> jardinS' 
médiévaux. Dan> t ouS' les- cas-1 faites-

vou> cons-eiller pour l1utilis-ation de 
ce> plantes- par un pharmacien. 

la tailler pom lui garder une forme de boule. Si 
ses feuilles fraîches peuvent être consommées 
dans des huiles, elles donnent des bains relaxants 
et apaisent les piqûres d'insectes. Que dire des 
menthes ? Elles sont multiples, sont stimulantes 
et facilitent la digestion. La menthe poivrée est 
antipa.rasitaire. Le cerfeuil musqué, qui ressemble 
à une fougère, aromatise les plats. Faites-le infu
ser dans de l'eau et vous obtenez w1 tonique. 

Soi9nez les- bleuS' avec des- s-ouciS' ! 
Elles- s-ervent en com pre>reS' à apais-er 
le> hématomeS'1 mai> ne le> appliquez 

pa> )ur une plaie. 



La diviS'ion deS' vivaceS' eS't extrêmement S'impie à réaliS'er. Povr mvltipl ier 
VoS' plantS'1 étoffez VoS' carréS' d1 aromatiqveS' ov d1herbeS' médic inaleS'. 

Votre pied de rhubarbe grossit chaque année, et 
pourtant, vous souhaitez en avoir d'avantage. 
Divisez votre pied au début du printemps, ou 

mieux à l'automne. Le principe consiste à dégager de 
terre le pied, ou une prutie, à l'aide d'une bêche et de 
casser cette motte en plusieurs morceaux. Les peti
tes pousses seront replantées inunédiatement. Prenez 
soin de creuser autour du pied pour que les racines 
sortent d'lm bloc, en faisant levier avec la fourche-bê
che. À l'ai.de d'un couteau tranchant, détachez des 
éclats en prenant soin de garder un œil et des racines 
importants, pour chacun d'eux. Les jeunes rhubarbes 
seront plantées en gardant le bourgeon à ras de tetTe, 
sans 1 'enterrer. 

.ta. cihouk., conr.»œ la. cihou.Wk, .M. di.ui..M. 
lDUd. lu ilu:Ji.i. lV!J1 aJWWm .. 

{)MiJk d cibou.liliu. 
Tous les trois ans environ, au printemps, rajeu
nissez vos pieds de ciboulette et d'oseille. An-achez 
les touffes avec une fourche-bêche et divisez en 
trois ou quatre éclats. Replantez pour dessiner 
un carré impeccable, dans tm mélange de sable 
et de terreau. Espacez de 30 cm entre les nou
veaux pieds. Profitez-en pour en replanter en pot 
sur le bord de votre fenêtre . Arrosez, la produc
tion de feuille suivra. La ciboule vivace, aux 
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5i votre pied de rhubarbe efttrè) 
importalli; vtilis-ez deux fourches-
bêcheS" pour le s-oulever de terre. 

Crois-ez les- de,ts- des- outils- povr avoir 
deux braS" de levier. 

IJ)iu~ la. llitu.hQ/I.hQ. tm~, dù.. la. .J.oJtJiR. 
rh WWl. dM. jRLut.u /W~· 

bulbes allongés, se divise en mars-avril. AppOitez 
le même traitement à l'oseille, dès l'apparition 
des jeunes feuilles. Comme pour toutes les 
vivaces, éliminez la partie centrale de la touffe, 
la plus ancienne, et en général, la plus fatiguée. 
Obtenez par division des topinamboms. Coupez 
les tubercules au printemps et replantez 
inunédiatement. 

La m~lis-s-e citroMelle s-era divis-~e 
à IJ automlle comme la vervei11e 

citroMelle. Cette demière pevt auS"S"i 
être marcott~e. 



Ul'\e foiS' votre pota9er el'\ carréS' réaliS'é en S'vivant leS' recommandatioflS' 

eS'S'entielleS'1 armez-vovS' d1vn pev de patieflce . .• EtvovS' povrrez 

fièrement dé9vS'ter votre propre récolte de chovx1 carotteS'1 endiveS' .. . 



• 

Lé9vme 5aoté dv priotemp51 la caroite oovvelle offre voe 9raode 

fioerre et voe ravevr dovce complétéeS' par d1importaoter qvalitér 
ovtritioooeller. 

T out potager devrait avoir toute l'année des 
carottes en culture ! La richesse en vitarnine A 
et en antioxydants de ce légume conjuguée à 

la facilité de sa culture en font l'un des indispensables 
du potager. 

. ' 
liiœ~ q.u.and. fu caJtotfJz.d. onl.fa. ~ d'UJL doi.r.p. 
p.oUII. &.4 Cltoq.t.WI. cJr.LW.. ll1 lllfiÛl1llu.. 

c~ 
Pow· obte1ùr des carottes au printemps, semez en 
octobre-novembre puis en février en carré potager 
haut où la terre se réchauffe plus vite et couvrez 
d'un voile de forçage. Binez le sol ou ameublissez
le à la fourche écologique, il doit être léger ou à 
tendance sableuse. Tracez des sillons de lem de 
profondeur et espacés de 15 cm. Semez avec Wl 

semoir ou ayez la main très légère. Tassez et arro
sez en pluie très fine. Enlevez le voile vers la mi
avril selon la région. Éclaircissez quand les plants 
ont 3 feuilles en gardant Wl plant tous les 4 à 5 cm. 
Récoltez quand les carottes ont la grosseur d 'un 
doigt pour les croquer crues et entières. Récoltez 
ooe carotte sur deux, corrune Wl second éclaircis
sage, pour laisser les autres grossir oo peu plus. 

Cl.àb..oci.ali.onb.. 
Les carottes sont sensibles à la fameuse mouche 
de la carotte. Cultivez-les à côté de l'oignon, du 
poireau ou de la ciboule car ils sont de la famille 
des alliacées et font fuir cette mouche par leur 
odeur forte. 
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c 0 ttàf2.Î.l.b. 
Arrachez les carottes à la main quand le sol est 
léger et bien meuble. Au jardin, quand la terre est 
plus lourde, servez-vous d'une petite fourche pour 
soulever les carottes en la plantant parallèlement 
au rang. 

Famille opiacée> 

Plantatiofl 

fxpo5ition ple in roleil 

Sol 

Récolte avril - mai 

A S'tv ce 
./ 

Choififrez def variété> hâtive5 comme la Hâtive 
de Hollande ov la De Carentan. Elier 50ilt 

rv>tiqvef etrvpportentbien der températvre5 
fraîche5 av printemp5. Dan51er carréf pota9erfJ 

alternez ce5 carotte5 avec de la cibovle 
ov de la cibovlette qvi pov»eront av55i bien 

5o v> voile de força9e. 



Le chov err v ne plante pota9ère indémodable. Depvir der riècler1 

il err cviriné danS' S'eS' différenteS' variétér. Et il pevt rervir avS'S'Î de plante 
ornementale. 

E ntre les choux-raves, choux pommés, choux 
ftisés, choux-fleurs et choux chinois, il y a de 
quoi contenter les amateurs de ce légume aux 

formes si diversifiées. n existe même des choux déco
ratifs que l'on plante sur le balcon en autonme pour 
animer les jardinières en hiver. 

c~ 
Les choux cabus (à ponm\e lisse) se plantent de 
février à août poux la récolte au printemps ou 
en automne. lls se cueillent un mois et demi à 
deux mois après la plantation. Placez-les à 50 cm 
de distance les nns des autres. Les choux de 
Milan (à ponm1e ft·isée) se plantenL au printemps 
ou en été poux des récoltes d'automne et d'hi
ver. Espacez-les également de 50 cm. 

E~ 
Arrosez régulièrement pour garder un sol frais. 
Un paillis est conseillé pour garder tme bonne 
humidité quand il fait très sec. Sur tme ten-e non 
paillée, binez souvent pour maintenir le sol propre 
et net tout autoux. Fertiüsez réguuèrement avec 
des engrais biologiques tiches en potasse et en 
azote. Placez-les à côté des pommes de tetTe, 
salades, haricots, sauges, bettes ou betteraves 
mais jamais à côté de l'ail, du fenouil et des 
fraisiers. 

.;& cJwu. .M. Air.olhl. en. hiDeJr., au. p;tin.tg.mp.4. 
ou.~~- aui.omnR., .M.f.olt fR..!..~· 

'Util i Mdi on. 
En cuisine, on distingue aussi les choux à feuilles 
lisses conune le blanc, le ve1t et le rouge et les choux 
à feuilles cloquées comme le chou de Milan. Le chou 
rouge s'emploie cru râpé comme le chou blanc, seul 
ou en salade avec des Jardons. Le chou pommé forme 
la base des potées depuis des centaines d'années et 
de la cl1oucroute. ll est riche en vitamine C. On peut 
aussi le farcir avec divers ingrédients. 

famille 

Plaf\tatiof\ 

Exposition 

Sol 

Récolte 

brassicacées 

de février à août 

pleif\ soleil 

J..vmifère et bief\ drai"é 

2 à 7 mois aP.rèç a p of\tatiof\ 
selo" leç espèces 

As-tv ce 
La macération de feuilles- de s-ouci dans- 10 fois

leur volume d~cw pendant 3 jours- donne un 
extrait fermenté qui1 dilué à nouveau avant 

l' épa"da9e s-ur le sol, fortifie les- cJ..oux. Le puri" 
d~rties- err aussi un excellentfortifian1j et il 

~ ~· éloi9ne certain> parasites des cultures. __::_ 
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Cuiriné cuit en Europe de 11 E>t Je cJ,ou rou9e re conromme pJutSt cru 
danS' 11 Hexa9one. 

P onuné et bien lisse, le chou rouge, cabus, offi·e 
un décor de choix dans un potager. Présent 
depuis des décennies sous nos contrées, il est 

parfaitement adapté à tous les climats hexagonaux et 
accepte volontiers d'ê1Te planté par un jardinier novice. 

c~ 
Très présent dans votre carré, il faut lui réser
ver 50 cm de côté pour le mettre à son aise. 
Laissez-vous tenter par des semis de mars à juin 
pow· tme récolte hivernale (Cabus de Vaugirard) 
et de mai à août pour une récolte printanière 
(Cabus cœur de bœuf). Jouez sur les deux 
tableaux et vous aurez des choux toute l'année. 
Transplantez vos choux dans une terre riche. Elle 
peut être argileuse. Etûoncez le plant jusqu'aux 
premières feuilles, elles développeront elles-mêmes 
des racines. Pour une meilletu·e reprise, les pay
sans pralinaient les racines dans un mélange de 
terre liquide et de bouse de vache. Effet dopant 
garanti, bio 100%. 

())Jtobu:i:inn. 
Principale ennemie du chou, la piéride. Pour l'éli
nùner, retirez à la main cette grosse chetùlle. Les 
aromates tels que Je thym, le romarin et la sauge, 
l'incommodent au plus haut point Pulvérisez une 
préparation à base de tanaisie, qui supprimera 
l'altise par la même occasion. Ces scarabées 

.ra cou..lw.JI. 6ÛluiiR. du. chou. Jt.ourp. ofiM- Wt dic.oJL rh 
choix.. au.. p.oia.tp;L. 

seront évincés avec un purin de sureau. Adieu 
trous dans les feuilles 

ConAJÙ.tA. 
Le chou est une plante goum1ande. Gloutonne 
de phosphate et de potasse, il est impératif d'ef
fectuer une rotation entre les récoltes pow· cette 
bisannuelle. Gardez un sol frais avec un paillis 
et stoppez l'arrosage des choux qui pomment. 

Famille 

Plantat>on 

S'ol 

Récolte 

opiocéer 

printemps 

plein soleil 

avril-mai 

As-tuce 
Rendez hevrevx vo~ Chovx en éloi9nant 
le~ tomate~1 le~ betteraves- et les- frais-ierç. 

Oo,ez-levr comme amirles- aromatiqve~1 
le céleri1 1

1 abrintJ..e. 

~~~ ~ 
-
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Sovvent conS'idérée comme v ne variété d~i9non} V écJ,alote err povrtant 
vn tvbercvle bien S'in9vlier av 9oGt prononcé} de la fam ille deS' alliacéeS'. 

L
échalote est sensible à l'luunidité, pensez donc à 
lui offrir un terrain léger et plutôt sableux et per
méable. Les plantations ont lieu selon la couleur : 

à l'automne pour la grise et au printemps pour la rose. Ne 
fumez pas votre sol avant de les enfouir (ces excès orga-

r' 
~ ~ &.i. Wtalotu. UJt jAWt ou. rku.x., tWanl 
tf.q_ &.i_ CDfWJI.IJQJI.. 

niques favorisent le pounissement du bulbe) et attendez 
au moins six mois après l'apport de fwnier pour les culti
ver. I:échalote grise, au goût plus prononcé, se caracté
rise par un bulbe long et une chair violacée. Céchalote 
rose, plus douce, possède une chair rose et se consetve 
plus longtemps. 

CllliwuL 
Enfouissez le bulbe la pointe vers le haut, en lai& 
sant 12 cm entre chaque. Laissez affleurer la pointe 
au niveau du soL Si votre terrain est lourd, placez
les sur un petit monticule pour un meilleur drainage. 
Espacez les rangs de 30 cm. Dans le Midi, plantez 
la grise en octobre et la rose en mars pour les autres 
régions. N'arrosez pas, binez régulièrement 

~{k 
La récolte a lieu quand les feuilles jaunissent aux 
deux tiers. Arrachez les bulbes et laissez-les sécher 
sur la terre. Conservez les échalotes en les attachant 
en ~. Les grises se consetvent jusqu'en décembre, 
les roses jusqu'en mai de l'année suivante. 
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0~ 
Sélectionnez vos variétés d'échalotes ; la Cuisse de 
poulet est un classique à bonne production : la Pikant 
est une précoce dont la conservation est longue tan
dis que la Griselle est la plus goûteuse ; la Red Sun, 
toute ronde à la peau rose, se conserve très bien. 

Famille 

Pla"tatiot'l 

Exporitio" 

Sol 

Récolte 

brarricacéer 

de février à aoGt 

plei" roleil 

hvmifère et biet'l drait'lé 

2 à 7 mo ir aP.rèr la pla"tation 
relo" ler erpècer 

Cons-eil 
Ne pla"tez par l' écJ,alote rur der parceller 

aya"t reçu de l'ail, des oi9nonr ou des 
poireaux. FaiteS' Ut\e rotatiot\ d'au moit\S" troiS' 

at\r. Idem pour replat\ter de l' écJ,alote rur Ut\e 
même plat\Che et évitez de planter J,aricotr 

et poiS' près d~lle. 



L"endive1 ov c hicon1 e si" vn lé9vme qvi n1e.xisi"e paS' à V état natvreL 

1Hve d1vn força9e danS' l~bS'cvrité de la chicorée Witloo~ 
elle S'e con S'omme e rve ov e v ite. Une cvltvre en dev.x étapeS'. 

L a chicorée fonne des feuilles allongées avec 
une grosse racine pivotante. C'est cette der
nière qui prodlùt nos endives blanches. 

1 
J 
" 

SDlà~ 
Qui dit racine dit sol léger et exempt de cail
loux ! Ameublissez sur 25 cm de profondeur, sans 
faire d'apport de fumure. Trop azotée, la terre 
empêche la formation de chicons seiTés. Prévoyez 
un engrais de fond à base de potasse avant la 
culture. Semez en place sous 1 cm de Let-re et 
à 25 cm entre les rangs, entre avril et juin. 
Éclaircissez à 10 cm. Binez durant l'été. 

~ 
Vous les forcerez d'octobre à novembre. Arrachez-
les à cette période et laissez-les quelques jours 
sur le sol, en les laissant à l'ombre. Recouvrez 
de paille en cas de gel. Conservez les racines 
sans fourches et de 5 cm environ. Coupez les 
feuilles à 3 cm de hauteur sans toucher au bour
geon central. Replantez les racines préparées dans 
un sillon de 30 cm de profondeur, sans les recou
vrir de terre. Calez avec de la terre. Arrosez 
abondamment. Après 15 jours, ramenez la terre 
allégée sur les endives. 

~! 
Placez au-dessus de l'ensemble un film pour main
tenir au sec et à l'abri de la lumière. Vos chicons 
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.lü ~ .IIUM.In.hWU. à. WIA. ~ avant. 
Wut fatv:.a.tp.. 

se développeront ainsi. Vous les récolterez en 
février-mars. Vous trouverez sur le marché des 
chicorées Witloof qui se forment dans un bac de 
forçage. Une technique de plus en plus utilisée 
par les jardiniers. Perforez, sur le côté, un bac 
de 20 cm de profondeur et plantez dans de la 
tourbe humide vos endives à forcer. Recouvrez 
en plus d'un film pour paillage. 

Fomrlle liliocée5 

Plorrtotio, tovte l' orrrrée 

E)(po5i riorr errroleillée 

Sol droirrorrt 

Récolte tovte l' orrrrée 

Les- variétés-
Povr le força9e en bac1 optez povr l~ndive 

Witloof Rvmba, Bea1 Zoom ov la Sala 
(J..ybride F1), de novembre à marr. l..kndive 

de Brvxeller, la Witloof Alba, la demi
J,âtive de Mollande convieMent à la cvltvre 
traditiotlllelle rov r t e rre. La Rvbima ert vne 

va riété av x feviller bordées- de rov 9e. 



Drôle d~i9non qvi povS'S"e en havt de rer ti9e5 ! Cette vivace devrait 
inté9rer tovS' 1er jardinS'. Un ori9inal qvi re mvltiplie par divirion de 
bvlbiller prérenter dan5 la terre ov dan5 V air. 

C ommunément appelé oignon perpétuel ou 
catawissa, parfois oignon égyptien (variété 
tt·ès proche), l'oignon rocambole a un goût 

proche de celui de l'échalote. Vous consommerez 
autant ses bulbilles aé1iennes que ses tiges. n peut 
rester plusieurs années en place au potager, ne vous 
en privez pas ! 

()ltardali.on. 
ll se présente sous la forme de bulbes. Plantez-le 
toute l'année en terre, dans un sol ordinaire et 
une exposition ensoleillée. Limitez l'arrosage, 
comme pour toutes les plantes de la famille des 
Liliacées. Un sol bien drainé convient mieux 
qu'une terre argileuse, allégez si besoin avec un 
peu de sable. N'hésitez pas à le mélanger à vos 
massifs floraux. 

'Utj 1 j Aafion. 
Son feuillage est persistant. Les tiges seront cou
pées et consonunées comme de la ciboule. Les 
bulbilles seront cuisinées crues ou cuites. En été, 
il porte des petites fleurs violettes qui se fOime
ront avant les futures bulbilles. 

Snt.ru.. 
L'oignon rocambole ne demande aucun soin 
Divisez les touffes de cette vivace au printemps, 
sinon laissez sécher les tiges, les bulbilles tombent 

.hA 6u.l.6~ .4Q. foAnwU m ltaui rhl..li..q.u. 
[lW. .4Q. C.On..dJ)mnwri. touk l'aJUtitL. 

au sol et repoussent. Surveillez les attaques de 
milctiou et la pourriture. Utilisez tme solution à 
base de cuivre, si besoin. Pour éviter la mouche 
de l'oignon, associez des rangs de carottes et 
réciproquement avec la mouche de la carotte. 
Comme avec leurs cousins, préférez le voisinage 
des betteraves, des fraisiers, des laitues et des 
panais. Abstenez-vous de les installer près des 
pois et des haricots verts. 

Fa,., ille 

Pla"tatio" 
Expo5itio11 

Sol 
Récolte 

liliacéer 

tovte l' a""ée 
eMoleillée 

drainant 

tovte l'a Mée 

Açtvce 
Associez plvsievrslé9vmes perpétuels daf\S 
votre pota9er. L:' ail, les poireavx1 mais avssi 

till ChOV DavbefltOfl \IOVf satisferoflt plvsievrs 
a""ées. N~vbliez pas- qve les frairer re plaf\te"t 

povr) af\f ef\\lirofl1 ajovtez de la rJ.,vbarbe et des 
~ ~~romatiqves, vovç obtief\drez Vf\ carré complet,~ 

-
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~ Juldi.b.. }U)brt d. ~ Juldi.b.. 
cLt 1& io~ 
Faciles- à cvltiver et à récoltetj les- radis- S"Oilt des- lé9vmes- très- appréciés
des- etlfallts-. Les- variétér rolldes- et ros-er aill5i qve les- rad ir de 18 jovrr 
povrrellt prerqve tovte 11 a""ée. 

1 
ls poussent dans peu de terre et demandent peu 
de place, profitez-en pour expérimenter cette 
culture avec vos enfants. C'est aussi la culture 

idéale à tester dans tm potager de balcon, même dans 
des petites jardinières. 

c~ 
Semez dès que le sol se réchauffe, en avril au 
jardin et dès le mois de mars en carré potager. 
Le semis s'effectue dans des sillons de 2 cm de 
profondeur à peine, de façon légère. Recouvrez 
de terreau, tassez avec le plat du râteau ou de la 
binette et arrosez en pluie très fine. Quand les 
pla.nttùes atteignent 5 cm de hauteur, pratiquez un 
éclaircissage en arrachant celles qui sont en trop 
pour ne garder qu'un plant tous les 4 à 5 cm. 

Clu.oci.r.ùionA. 
Ils poussent à côté des salades, carottes, pois, 
haricots, aubergines et entre les rangs de bettes 
à carde. Évitez de les semer à proximité des cour
gettes, des citrouilles et des concombres qui se 
révèlent de très mauvais compagnons. 

Co~ 
n vaut mieux échelonner les senlis de façon à 
avoir des récoltes successives. Au jardin, selon 
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votre consonunation, semez un ou deux rangs tous 
les 15 jow·s par exemple. Dans des carrés pota
gers, ressemez au même endroit une fois la pre
mière récolte terminée puis semez à la place des 
salades récoltées, des épinards, des blettes et tour
nez ainsi plusiems fois de suite. Chaque petit 
espace en bordure de carré peut aussi être nlis 
à profit. 

Famille 

Plantation 

E)<position 

Sol 

Récolte 

braçsicacéeç 

març ov avril 

plein soleil 

de març à novembre 

As-tv ce 
Ils sont appelés"' radis de tovs les mois>> tant levr 
croissance err rapide et levr cycle covrt Ovand 
on les protè9e avec vn tv Mel en automne et av 

printempS'1 on pevt prolon9er encore cette cvltvre 
d'vn à trois mois selon les ré9ions. Svr vn carré 

.~ pota9e'i installez avS'S'i vne bâdte de protection, ~ 

-



Ce lé9vme1 qvi re5S'emble à VI\ 9roS' 1\0Veij S'ovffre d'vile mavvaiS'e 
répvtatio,., ! Â torij car S'1il es-t récolté ava,.,t d'avoir dvrci1 il a VI\ 9oGt 
et VIle textvre deS' plv5 a9réableS'. 

~ 

E tonnamment, le rutabaga est un chou alors 
qu'il ressemble plutôt à un gros navet. De la 
fanùlle des choux-navets, il a la caractéristique 

d'avoir une chair jaune. Sa culture est donc plus proche 
de celle du navet car c'est la racine que l'on consomme. 

c~ 
Offrez-lui une terre fumée de l'année précédente, 
pas trop acide et bien drainée. Le rutabaga est 
un rustique qui accepte tout type de sol sauf les 
sols très secs. Exposez-les au soleil ou à la mi
ombre. Semez sous abri de mars à avril pour 
une récolte précoce, ou directement en place de 
mai à juin. La levée des graines a lieu huit à dix 
jours plus tard et la culture dure trois à quatre 
mois avant la récolte. Éclaircissez à 7 cm et 
30 cm entre les lignes. Arrosez fréquemment en 
cour de culture. Arrachez les rutabagas au fur 
et à mesure des besoins. 

cm.atruJ io 11 

Comme son cousin le chou, le rutabaga est sen
sible à la hernie, un champignon qui déforme les 
racines. Imposez une rotation des cultures entre 
crucifères d'au moins quatre ans, et même plus, 
et six ans en cas de hernie. Ceci pem1ettra aussi 
de lutter contre les attaques de la mouche du 
chou et de l'altise. 
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Celrlda!Jfli/4 j.au.nR. à. co/W. Will MluWn.hle à. wt. fJAOA 
fUllld. 

u~ 
Optez pour des variétés classiques conune le 
Jaune à collet vert ou l'Oestgoeta, peu sensible 
à la hernie, et qui avec sa chair sucrée, sa racine 
ronde et régulière et son collet violet, se conserve 
très bien. Le Globus, quant à lui, a une chair 
jaune et une excellente qualité gustative tandis 
que le Thomson possède une chair jaw1e clair et 
une très bonne conservation. 

Fam,lle 

Sol 

Récolte 

de mar> à jvin (récolte précoce) 
ov jvillet-aovt 

çoleil ov mi-ombre 

drail\é1 mevble, pev acide, 
J..vmide 

jvillet pviS' octobre ettovt l'J..iver 

Plantes- compa9neS' 
AS'S'ocié à la tomate, le rvtaba9a, comme le 

cJ.,ov1 es-t proté9é de l' altiS'e. En caS' de maladie, 
vov5 povvez le5 arroS'er avec vne 5olvtion à baS'e 
de tanaiS'ie ov d' armoi5e (500 9 povr 10 1 d~av ). 



Povr VIl jard ill coloré et pleit'l de diverrité1 povrqvoi t'le par plallter 

qvelqver arbres- frvitierr et ort'lemet'ltavx avtovr de votre pota9er? 

Ell vovr aidallt der qvelqver COI'IS"eilr qvi rv iVell1j vovr bélléfïcierez 

d1vll bea v jard ill povr tovte la raiS"oll ! 



Le citron poHède vn tavx élev é en v itamine C1 ce qvi en fait vn frvit 

éner9i5ant Il po55ède é9alement de pviHante5 propriété5 anti5eptiqve5. 

C es arbustes persistants ne supportent pas plus 
d'une heure de froid à - 7 oc. Au printemps, 
après les dernières gelées, creusez un trou de 

plantation de la taille du conteneur et mélangez la 
tetTe à de l'humus. Placez au fond du trou une motte 
préalablement humictifiée et installez votre citroruùer. 
l.Janosage sera réalisé avec parcimonie, en lùver et à 
l'automne, à raison d'une à deux fois par mois. Montez 
à un arrosage par semaine en été. L'excès d'eau pour
rit les racines. Le cas échéant, attendez que le terrain 
soit sec pour intervenir. 

~n.. 
Le citronnier réclame un apport tout au long de 
l'année. La potasse favorisera la croissance des 
fruits à l'automne. l.Jazote aidera la végétati011 au 
printemps, et l'acide phosphorique au développe
ment des racines. Ainsi soutenus, vos citroruùers 
produiront plus de fruits. 

]ailk Qi btaikmJml. 
Le citronnier aime que la lumière pénètre en son 
cœur. Éliminez simplement le bois mort et les 
branches qui se croisent. Supprimez les gour
mands. Aucune taille de formation ou de fructi
fication n'est nécessaire. Sensible aux pucerons 
et acariens, le citronnier subit aussi des attaques 
de cochenilles. Pulvérisez un traitement à base 
d'huile blanche. 

~ c.ilJtoM oeJdd. M JJil p.lu.A Aon.rf.t.. U p.lu.A p.Uib. 
tpLR.. fRA jau.n.RA.. 

&œta Qi l)~ 
Elle a lieu de novembre à .juin pour des sujets 
en pleine terre avec deux saisons principales : 
d'octobre à décembre, puis de mars à avril. 
Parfois, les fruits restent accrochés. Variétés : 
Quatre Saisons ; Eureka, très productif ; Fino, 
souvent cultivé en pot ; et le Menton, unique 
pour son zeste, sa saveur et son parfum. 

Famille rvtacéeç 

Pla"tatio" 

Sol 

Récolte octobre-décembre, morç-avril 

r ~;-
A >tv ce 
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Povr obtenir plvr de jvr de votre citron, lairrez-le 
v ne dizaine de jovrs- de côté. Rovlez-le avant 

de l~vvrir. Sevis- les- porte-9reffes- ont v ne réelle 
rés-irtance av froid. Povr les- avtres-J proté9ez 

levr tronc. 



Le kaki1 ori9i"aire de Chille et dv Japoo1 ert vo arbre rvrtiqve. 
LeS' AllcietlS' COil S'idéraie"t S'on frvit c omme VIle « "ovrritvre der dievx >>. 

L e kaki est tm arbre qui demande tm bel espace. 
Il est doté d'un bois si dur qu'il est comparé à 
de l'ébène. Ce sensible au grand froid supporte 

les régions nordiques, mais vous aurez plus de chan
ces de voir mûrir ses fruits dans les régions méridio
nales, les arrière-saisons étant plus chaudes pour 
mener à bien la maturité. 

~n. 
Ce caduc affectionne les terres légèrement humi
fères, bien drainées. Installez-le dans ,·otre jar
din dans une terre fumée, à l'automne et en hiver, 
en période hors gel. Exposez-le en plein soleil 
et à l'abri des vents dominants. Plantez Wl tuteur 
d'une:' hauteur égale à celle ùu tronc. Si besoin, 
soutenez les branches. Arrosez à la plantation, 
amendez au printemps. Taillez à l'automne potu· 
aérer le centre de l'arbre et pennettre au soleil 
d'y pénétrer. 

P,llmtiJL 
La noraison a lieu de mru a JUtn, assez tardive
ment, ce qui le protège des gelées printanières. 
À l'automne, son feuillage coloré est gracielL'< 
dans votre jardin. Après la chute des feuilles, les 
fruits, semblables à des grosses tomates oran
gées, font un décor coloré au jardin. 

0~ 
Il existe deux variétés de kakis, les astringents 
et les non-astringents. Ces derniers peuvent se ' l 
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croquer comme une pomme. Les fruits très astrin
gents sont immangeables tant qu'ils ne sont pas 
arrivés à maturité. Les fruits sont alors très 
sucrés. Leur peau est fine et leur chaire juteuse. 
Le Costata est devenu un classique. ll est fertile 
et très productif. À l'inverse, le Fuyu se croque 
ferme sans astringence. 

Fom tl le roçocéeç 

ra.lle trèç roremel)t 
~-----r--~~------~------------

E;.cpoft ho" e11roleillée, mi-ombre 
~~------~~~- ---------------
Sol i11différe"t 

Récolte dèr octobre, oprèr 1er 9eléer 

À s-avoir 
Co11traireme,.,t à la lé9e,.,de1 le 9el ll1 aide pas- à 
la COI150mmatio,., et av blettiHeme,.,t des- frvitr. 
Sevis- la cJ,alevr et le s-oleil de 11 arrière-s-aiS"Oil 

leur do,.,,.,ero,.,t la bo,.,.,e maturité. Da,.,s-le 
doute, cJ,oiS"iHeZ VIle variété "o"-astri"9e,.,te ! 



;foA.~dtLu~ 

Le néfliefj ori9inaire de Per$e1 ert VI'\ arbre 9rac ievx de 5 m de havt qvi $e 
c ovvre d1vne flora Î$01'\ blanche printanière et de frv it$ à récolter aprè$ ler 

premièrer 9eléer. 

D 
eux variétés de néfliers existent. Le commun, 
ou d'Allemagne, Mespilus gemtanica, dont 
il est question ici, et le néflier du Japon, 

Eriobot1yajaponica, qui ne fructifie que sous des cli
mats méridionaux. 

~ ~ au.. m.i.n.i.m.u.m. UJI.e. ~ n.odJJ.JtJtR. 
MlJI. (JZ.d. /Juti1d- fUJWI. (JZ.d. CJ)fiAO»tt1WL 6!Jzh.. 

c~ 
Rien de plus facile ! il tolère tous les terrains 
et toutes Les expositions, même la mi-ombre. 
Évitez un sol trop sec et inversement trop 
humide. n peut être planté comme sujet isolé 
ou dans une haie libre. Très résistant, il sup
porte des températures de -20 °C. Espacez les 
sujets de 3 à 4 m. Multipliez-le par greffage sur 
de l'aubépine, mais aussi sw· des cognassiers ou 
des poiriers francs. 

E~ù~ 
La croissance de l'arbre est assez lente et ne 
nécessite pas de taille, sauf si vous souhaitez 
obtenir une forme particulière. Les Heurs appa
raissent à l'extrémité des rameaux, puis viennent 
les fruits. Sa floraison tardive le protège des 
gelées de printemps. 

~ 
Les fruits se récoltent en hiver après le passage 
des premières gelées. lls doivent être blets. La 
chair doit être molle et marron. Laissez les fruits 
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.IL ni.fJ.Wt. ..u CJJ..ifi.oq_ da.nA. toUA. (JZ.d. fR1tlta.in.d. tt .6.oUA. 

tou.tu. lll.d. t/Xfi06.ifi.onA. 

sur un lit de paille au sec, quelques semaines 
avant de les consommer. Le fruit contient des 
graines, qu'il est impératü de ne pas manger, car 
elles contiennent de l'acide cyanhydrique. Les 
fruits sont utilisés pour la confiture, des pâtes 
de fnùts ou pour des sirops. 

famille 
, 

ros-acee> 

Taille trèS" raremeflt 

eflS"oleillée, mi-ombre 

Sol 

Récolte dès- octobre, aprèS" les- 9eléeç 

Les- variétés-
Cer arbrer rol\t avtofertiler: Néflier d'Octobre, 

Dvtcl-1 (grorfrvitr arrol\dir), Large Rvrrial\1 

Mol\rt"rvevre d' Evreil\off ( trèr gror frvitr de 
70 à 80 mm de diamètre), Nottil\gl-lam1 Royal, 
rec:oce. Tardive. Ler Délicer de VoMer dol\1\el\t 

frvitr qvi blettirrel\t directemel\t rvr l'arbre. 



Re9rovpallt pl vS' de 800 eS'pèceS'1 Ja brvyère offre VIle remarqvabJe 
diverS'ité de covJevrS'1 de flevrS' et de feviJJa9e. 

S 
i vous êtes à la recherche d'une petite plante 
buissonnante sans souci pour garnir une bor
dure, une jardinière ou pour former un tapis au 

pied d'un palmier, pensez aux bruyères ! 

Q>oWI. fLJ/tnw!. UJt. fna.u. to.pi.6.., Cf)~ qJUdNz. à. Mx. piuiA 
au nWM. caJIJI.i.. 

c~ 
Toutes sont persistantes et très décoratives avec 
leurs rameaux enrobés de minuscules clochettes 
tubulées blanches, pourpres ou rose violacé. Les 
fleurs apparaissent en grappes terminales com
pactes (Calluna vulgaris, la bruyère commune 
d'été) ou de façon plus diffuse (E1·ica carnea, la 
bruyère des neiges, E. cinerea, la bruyère cen
drée et E. vagans) à l'aisselle des feuilles vert 
foncé ou pomme. Celles-ci sont verticillées ou 
imbriquées et aplaties comme le feuillage du 
thuya. Les touffes sont plus ou moins étalées 
selon les espèces. 

@lc.udcdi.nrt. 
La plupart des bruyères prospèrent dans une terre 
sableuse, lin1oneuse et acide. Acceptant tous les 
sols, E1ica ca1·nea et E. x darleyensis sont des 
exceptions fort utiles pour les terrains calcaires ! 
Pour former un beau tapis, comptez 4 à 6 pieds 
au mètre carré. Une culture en pot permet d'ac
cueillir n'importe quelle bruyère. Dans le cas 
d'w1e espèce de sol acide, préparez un mélange 
de terreau et de terre de bruyère. 
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tnihilim 
Pour drainer la potée, utilisez le sable grossier 
non calcaire destiné aux aquariums. Les bruyères 
ne demandent qu'tm nettoyage annuel après la 
floraison. À l'aide d'une cisaille, rabattez leur 
végétation en taillant 2 cm sous les parties défleu
ries. Pour la multiplication : marcott.ez les rameaux 
situés en périphérie des touffes. 

Famille J..amamélidacéer 

Pla"tatiot'l automt'le 

Exporitio" mi-ombre claire et'l .hiver 

5ol acide etfrair 

FloraiS'ol'l février-marr 

As-tv ce 
Pour accueillir danS' une jardinière une bruyère 

de S'ol acide et deS' planteS' S'aiS'oMièreS' qui 
ra~ratpaS' leS' mêmeS' beroiraS' de cultvre1 is-olez la 
terre de la bruyère danS' vra s-ac de plantation 
ov dans- vra pot en plartiqve étaracJ..e enterré. 

Drainez s-on fond avec 2 à 3 cm de s-able 
9ros-s-ier nora calcaire. 



TovjovrS' belle et biell verte1 ce-tte fov9ère S'1 étoffe d1 Ollllée ell Ollllée povr 
former VIl bea v covvre- S"ol et alli mer les- ma S'S'ifs- ombra9éS'. Elle S'e pla'ît 
avS'S'i biell danS' les- jardinS' vrbaillS' qv1à la campa9ne. 

P lusieurs espèces de fougères persistent toute 
l'année, mais l'aspidie est l'une des plus jolies 
grâce à ses frondes de 60 cm à 1,20 rn de long. 

Elle pousse facilement et s'étoffe rapidement. 

[fk COIWWtf. t\Ù. 6Wt a.ux.. jalu/.iJu. ci.latJ.iJrA qJ_ Q.UX.. p.a1icA 
/lR-U. QJWI.W.fi.6.. 

c~ 
En sol léger et frais, humifère, acide ou neutre, cette 
fougère sans souci prend vite de l'ampleur et reste 
ensuite tm ornement permanent. Elle peut aussi 
s'adapter aux tenes de bruyère. Son emplacement 
de prédilection se situe sous l'ombrage des grands 
arbres, dans J'ombre portée des murs, palissades, et 
façades exposés au nord ou à l'est Elle convient 
donc très bien aux jardins citadins coincés entre les 
immeubles, ainsi qu'aux patios peu ensoleillés. 

Clbb..oci.ali.onb.. 
Dans les sous-bois conm1e en lisière, cette fougère 
se marie aux hostas, à l'alchemille, aux hellébores, 
astilbes et autres plantes de milieux frais. Sur une 
ten·asse, elle accompagne les potées d'astrance et 
d'heuchères, fmme un fond pour les hémérocalles 
et les corydalis. Au bord des parcours d'eau, elle 
se mêle à la « barbe-de-bouc » et aux lysimaques. 

Cottb.IÙI.b. 
Achetez des fougères élevées dans un bon terreau 
de feuilles, chez les pépiniéristes spécialisés, elles 
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seront plus résistantes et reprendront plus vite au 
jardin. Plantez hors période de gel et de fortes pluies. 
Évitez aussi les endroits très argileux et compacts 
qui s 'engorgent d'eau en hiver, ou améliorez le sol 
avec un app01t de sable grossier et de compost bien 
décomposé. Chaque année, continuez cette amélio
ration avec un apport de teneau de feuilles. 

Famille rvtacée> 

Plalltatioll 

Exporitioll et'l>oleillée 

Sol 
Récolte octobre-décembre1 mars-avril 

A~tvce 
En fin d1

h ivelj v ne partie der fronder pevt être 
covchée rvrle roi à cavre der intempérier1 et 
certainer prérenter vn arpectflétri. Covpez
ler av rar de la tovffe avec VIl récatevr bien 

affGté et avec précavtion povr Ile par tovcher 
avx avtrer. 



, . 
La florairoo J,iveroale de IJJ..amaméliS' es-t vo ré9al povr leS' yevx. 
Svroommé IJ arbre avx arai9oéeS' d~'i ce 9raod a rb vs-te à croiS'S'aoce leote 
err facile à vivre} ioS'eoS'ible avx maladieS' et avx ioS'ecteS'. 

S 
elon les variétés, les fleurs peuvent être jaunes, 
rouges ou orangées. Son pmt élancé de 3 rn à 
5 rn de haut, pour les espèces communes, s'in

tègre parfaitement dans les haies sauvages et les haies 
de fond de jardin. 

bwnP1 t4 maladi.u, l'ltammni.l.i.A. n.:ut p.a4 fi..Oit p1uA. 
aJiJZ.q.ui. p.all. w. po.;uu.i.IRA. 

c~ 
n aime les terres qui restent fraîches en été, 
assez riches et à tendance acide. Une exposition 
à mi-ombre claire est parfaite. Plongez le conte
neur dans l'eau pendant 10 minutes avant de le 
planter, et ajoutez quelques pelletées de terre de 
bruyère à la terre sortie du trou. Au fond, jetez 
deux poignées d'un engrajs à diffusion lente 
comme de la come broyée. Epandez aussi w1 
paillis épais autour de son pied après la planta
tion pour mieux conserver l'humidité du sol. 
Apportez une couche de compost en automne 
qui enrichira le sol. 

~t\lhilim. 
Arrosez régulièrement pendant les deux premières 
années de plantation et en été par temps sec. 
Exempt de malarues, l'han1an1élis n'est pas non 
plus attaqué par les parasites. Sa croissance lente 
permet de le planter aussi en bac. Taillez-le après 
la ftoraison, en raccourcissant les tiges pow· éqlù
librer la ramure. Il peut se passer de taille une 
année sur deux. 

u~ 
Les meilleures plantes avec lesquelles il s'asso
cie sont les camélias, les ceanothes à lieurs bleues 
en avril, l'escallonia à feuillage marginé de jaune, 
les vruiétés naines de leucothoe dont le feuillage 
persistant s'orne de rouge et de vert, et les 
bruyères à floraison hivernale ou printanière. 
Parmi les plantes vivaces, des graminées plu
meuses comme le pennisetum ou le stipa entou
rant son pied lui donneront plus de légèreté. 

fa,ille J.,amamélidacéeç 

Pla"tatio" avtom11e 

fxporitio" mi-ombre claire e" J.,iver 

Sol acide etfraiç 

Floro iço" flfvrier-,arç 

A >tv ce 
5edfevrr ébovrifféer avx pétaler lon9ili9ner lvi 

ont donné le rvrnom de<~ noiretier der rorcièrer >>. 

Mair comme elles- ronttrèr ori9inaler etparfvméer, 
qvelqver ti9er covpéer en rairon de florairon 

"1 v peuvent a9rémenter 1er bovqvets" de la ma iron. ., 

-
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• 

Grâce à ra flora iron hivernale en bovler d~r trèr parfvméer le mi mora 

rencontre vo grand rvccèr av jardin. 

A
vec ses pompons d'or au parfum suave, sa rapi
dité de croissance et sa facilité de culture, le 
mimosa (Acacia) fait le bonheur des jardiniers 

avant le retour du printemps. 

c~ 
Cet arbre drageonnant du Midi et des régions à 
climat doux est aussi une excellente plante de 
véranda non chauffée. En plein air, dans les 
régions plus froides (Paris), ses feuilles persis
tantes vert foncé ou bleutées, finement divisées 
(A. dealbata, A. decurrens) ou entières (A. boor
manii, A. ·retinoides, A. longifolia) grillent lors 
des hivers trop rigoureux, mais l'arbre repart de 
la souche. Le mimosa chenille (A. longifolia) ne 
produit pas de grappes de glomérules, mais des 
inflorescences en épis de 5 cm de longueur. 

6ltruù.aii.on. 
Frileux, le mimosa apprécie les situations abri
tées telles qu'une façade p lein sud ou un angle 
de bâtiment bien exposé. n redoute les excès de 
calcaire (les vru.iétés greffées sur A. ·retinoides 
sont plus tolérantes). Cultivez-le dans un mélange 
de terreau et de terre de bruyère, à parts égales. 
Tuteurez-le. N'enterrez pas la greffe. 

Etù1Wim 
Coupez les grappes déflemies. Arrosez à J'eau de 
pluie. Apportez un engrais spécial << plantes à 

40 

fleurs » entre mars et septembre. En hiver, main
tenez le mimosa en situation hors gel (mais pas 
à 20 oc !) ou étalez 40 cm de paille afin de pro
téger la souche. Un voile d'hivernage est requis 
en dessous de -3 oc. Pour la multiplication : 
semez (les mimosas obtenus drageonnent), gref
fez, bouturez, marcottez. 

Famille a >té racée> 

Plantatio11 de mar> à moi 

çoleil voilé à mi-ombre 

Sol frai> à J..vm ide 

Floraiçon de janvier à mar> 

A~tvce 
Dal\rler ré9iol\r froider1 cultivez le mi mora 
el\ pot Ne 11i"rtallez par directemel\t da"r 
u" 9ra"d bac (la pla"te deviel\draittror 
impora"te1 trop difficile à abriter du 9el). 

Allez-y crercel\do e" cJ.toirirral\t u" co"te"a"t 
lé9èreme"t pl ur 9ral\d. Rempotez-le tourier 

al\r1 jurte aprèrla florairol\. 



Troir erpècer différe"ter ro"t regrovpéer rovr ce I\Om1 de la plvr petite 
appelée J.Jéliotrope à la géa"te1 la pétarite dv Japoll. 

C 
es étranges plantes d'aspect très exotique sont 
vigoureuses et adaptées à nos climats : elles 
résistent parfaitement au froid . 

tD~n. 
Leurs larges feuilles en forme de cœur couvrent 
de grandes surfaces quand on les plante en groupe 
sur les berges des étangs, des bassins, des petites 
rivières et des parcours d'eau ou bien dans les 
endroits très humides conune il y en a dans cer
tains jardins au sol détrempé une partie de l'an
née. Elles se révèlent donc très utiles dans ces 
conditions. Mais le plus original chez ces vivaces, 
c'est qu'elles fl eurissent avant la pousse des 
feuilles ! Les tiges florales sortent donc de terre 
de janvier à mars, selon les régions et l'espèce, 
en grappes ovoïdes qui sentent la vanille. 

clÛtJAM.. 
Les pétasites préfèrent les situations mi-ombra
gées, mais arrivent à pousser en plein soleil 
quand le sol reste frais. Placez-les de préférence 
sous le couvert des arbres feuillus, dans les 
patios et jardins citadins cernés par de grands 
immeubles où Je soleil ne pénètre que très peu 
d'heures par jour. Vous aurez ainsi une belle 
animation sur une Longue période, de la fin d'hi
ver à l'automne suivant. Un pied suffit à animer 
le bord d'un petit bassin car la plante devient 
vite envahissante et se multiplie seule grâce à 
ses souches traçantes. 
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CotWÙ.I.à. 
I:héliotrope d'hiver accepte les terrains frais en 
sol ordinaire, et peut garnir le pied des arbres 
ou le bas des murs. Coupez le feuillage caduc 
quand il se flétrit en automne, pour garder un 
massif propre et des berges plus nettes. 

Famdle a}téracéeç 

Plantation de març à moi 

~ole il voilé à mi-ombre 

Sol fraiç à hvmide 

Florai~on de janvier à mar> 

As-tv ce 
Povr mievx co,.,trôler le caractère colo,.,iratevr 

de la pla,.,te, divirez 1er rJ...izomer traça,.,t; 
e,., avtoml'le et repla,.,tez leS' morceavx dai'IS' 

d' avtreS' e,.,droitr dv jardi,., ov do,.,.,ez-leS' lotS' 
de bovrs-es- avx pla,.,tes-. C~s-t VIl excelle,.,t moye,., 

d' écJ...a,.,ger deS' végétavx. 



La ra9eHe err dallr l'erprit der allciellr, dit-oll ! Nor 9ralldr-mèrer 

déte"aiellt e" effet der recretr rimpler et efficacer povr faciliter 

la cvltvre de levr pota9er et povr vtilirer av mievx ler caractérirriqver 

de chaqve frviij lé9vmer et pla"ter qv'eller cvltivaiellt 



~ Ô.bÎ.n.ahll atRnr!in~ lo.. ~ 
Les épinards sont connus pom leur haute teneur en fer et en vitamines. Faciles à cultiver et aimant 
la terre fr·aîche, vous serez vigilant enYers leurs compagnons car ils détestent la proximité des pommes 
d(' terre et des betteraves. Par contre, ils adorent la compagnie des fraisiers et des poireaux. 

0 Oll.UllJJt t\. U' ~ ~ .lli.lk 
Cette cucurbitacée a besoin d'une température clémente mais elle est moins exigeante que les melons 
ou les aubergines face au froid. Pour la protéger d(' la virose qui s'attaque aux jeunes pieds, vous 
l'associerez à des capucin('s, du basilic, de la laitue ou des pieds de mals. 

ta. œ~ œ~ lu clo~~ 
Celte plante aromatique pousse de façon spontanée. Son odeur est puissante, parfois désagréable (vient 
du grec « koris » : punaise) au moment de sa fn1ctiftcation. C'est donc une plante qui repousse de 
nombreux insectes... dont les doryphores. À semer entre les pommes de te1Te. 

1\.0œlL ~ ~ a.J\.ot~ 
Voici un chou qui adore être cuisiné de moult manières. Faites-le rissoler avec des herbes de Provence, 
un peu de chapelure, des œ ufs et du gruy(>rt? râpé. Pour sa culture, évitez de le mêler à des plants 
de fraises qu'il redoute ('Xprcssément, mais offrez-lui de l'aneth, du romarin ou de la sauge. 

R.. c.h.ou. dJL 4lhlo: o Il Il 1a ~ ~ aJtont.a.iJ2A 
Les parties comestibles ne sont pas les feuilles mais les grappes de ponm1es (les jets) qtù sont grou
pées autour de la tige. Pour protéger le chou de Bruxelles des parasites el des maladies, vous l'as
socierez à de l'an~lh, ù~:: la menthe, ùu romarin, de la sauge et du thym. Éloignez-le des fraises et 
de la vigne. 

~q--uo ~ kb, clt.o~ ? 
Les chOlL'C se décl inent de plusicw·s manières et leur bonne odeur prufume la maison au moment de 
la cuisson. Ils sont rarement d'un voisinage désagréable ct ont de nombreux amis au potager : camo
mille, capucine, menthe, sarriett e, sauge, thym, romarin, betterave et contichon. 

:l.JL CJilliu. ttR.. hU ~b oJ\k p.cu. ln. ~ 
CUJieux mariage que la culture du céleri qui apprécie les concombres, les courges ou les cornichons ! 
Il apprécie également le voisinage de l'ail, des bettera\·es, des épinards, des poireaux et des radis. 
Mais surtout, évitez de l'associer avec les carotl('S, Je maYs, le persil et la pomme de terre. 

Cll)U)fu_ Cl. p..:lL ct ~ 
La culture de la carotte <>st largement facilitée par une terre meuble et sans cailloux. Pour la proté
ger et la faire prospérer, offrez-lui le voisinage de l'ail, du cerfeuil, de la ciboulette, de l'échalote, de 
la sauge, du romarin, du pNsil, des épinru·ds, dl?s oignons, des pois et des tomates. 

ba.bilir d Mtb.. a.mLà. 
Cet aromate est un an1i pour de nombreux légumes qu'il protège du mildiou, dt:>s pucerons et des 
mites. ll protège les légumes-fruits comme la tomate et éloigne la mouche du chou. Vous pouvez aussi 
mettre quelques pieds dans vos rangées de haricots. Ils s'en porteront d'autant mieux. 

~ thCVUJ.lfU> M rJ.ail. ru.>cu:. l UthD..CJ-0~ 
L'aubergine peut se cultiver en pleine tetTe ou en pot. L'important est de lui offrir une bonne expo
sition au soleil. Pour faciliter sa culttu·e, mariez-la avec des rangs d'estragon, de tomate, de persil, de 
haricot, cie piment et de pois. Évitez la rotation avec l'oignon et la pomme de terre. 
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""- ___ .__ · _._ 1'nAhchnc 
d.JL mDUJ.:..JUl.. 1 ~ tul.. L ~ .-,.-
L'asperge se plante pour plusieurs années. Elle demande beaucoup de soins avant la récolte. En dehors 
d'un excès d'hun1idité, l'ennemi de l'asperge est la mouche. Pour l'éloigner, vous planterez entre de 
courts tunnels des pieds de tomates ou de sauge. Évitez l'ail, la betterave et l'oignon. 

JA ~.b.CL ck lcL tom.c.tk 
Si elle se développe aussi dans les bacs de stockage des pommes de terre, elle apparaît principale
ment sur les pieds de tomates. La Légère décoloration de La tige doit vous alerter avant que n'appa
raisse w1e nécrose beige ou marron clair. Si votre sol est acide, semez des fèves entre les plants. 

;fa. dkodion. ck c.onb..Ol.l.Ck 
11 s'agit d'un engrais vert précieux utilisé pour apporter de la potasse et de l'azote aux légun1es et 
créer un purin très riche pour les tomates. Pour faire cette décoction, faites macérer dans 10 l d'eau 
de pluie bouillante, 1 kg de feuilles. Pour arroser les pieds, ajoutez 75% d'eau. 

;fa. dkodion. ck cam.omi.lk. 
Tl s'agit d'un activateur de la vie bactérienne. Préparez 150 g de fleurs séchées dans 1 l d'eau, que 
vous laisserez macérer 24 heures. Ensuite, vous utiliserez cette préparation pour arroser votre tas de 
compost afin d'an1éliorer La décomposition tout en évitant les pourritures. 

;ta. dkodion. cr ait 
Après avoir écrasé lOO g de têtes d'ail, faites-les macérer dans 1 litre d'eau tiède pendant 24 heures. 
En insecticide contre les acariens, diluez 10% de cette préparation pour les fraisiers et 5% pour les 
framboiSiers et les groseilliers. Traitez avec ce produit pur contre les larve:. ùu hèi.!uletou. 

;fa. ao ploJÙo.b.CL du. ciliJù. 
Son développement est favorisé par les pluies orageuses d'été et d'automne. Les feuilles se recroque
villent et se dessèchent. Après la pluie, traitez le sol avec une décoction de prêle ou une infusion de 
pissenlits. Répétez l'application pendant plusiew'S jours et détnùsez les plantes malades. 

;fa. h.Ou.iJ.LL du ~ p.o~ 
Elle s'installe et envahit les tiges des plants de légumes. Les feuilles présentent des petites pustules 
orange ou brunes puis le feuillage se défom1e. Vous devrez traiter préventivement à la bouillie bor
delaise mais sachez que cette maladie est peu fréquente dans les jardins biologiques. 

:J.JL rwWum. u ta. c.oquilk cr œ4 
Un des secrets de ma grand-mère concerne sa méUlode infaillible pour éloigner la teigne du poireau. 
Elle plaçait tous les 50 cm une coquille d'œuf sur w1 morceau de boiS de 10 à 15 cm de hauteur 
dans ses rangs. Ses poireaux n'étaient jamais malades mais je n'ai jamais compris comment cela 
marche ! 

;fa. ~ d.tL ch.ou.. 
Elle est provoquée par une petite chenille qui perce les feuilles avant de devenir papillon. Pour remé
dier à cette invasion, vous pulvériserez une solution à base de roténone et vous planterez vos choux 
dans l'espace occupé précédemment par les tomates en laissant les gourmands sur le sol. 

:1JL mildiou.. ck la. t.om.al:rL cd. ck la. "~ 
Après une période humide, des taches vert foncé apparaissent sur les feuilles qui présentent une bor
dure jaunâtre avant de virer au brun. Chez le raisin, Les grains deviennent gris et pourrissent. La 
décoction de prêle sur le sol et la vaporisation de bouillie bordelaise seront efficaces. 
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Riet'l de tel qve de dé9vsterle5lé9vme5 qve vov5 avrez vov5-même 

cvltivé5 da IlS' votre pota9er e" carré5. Ovelqve5 rece1ter rimpler de 

rovpe5 et de velovtér pevvet'ltvovr perme1tre d1vtilirerle maximum 

de votre récolte, tovt et'l vov5 fai5al'lt plai5ir et et'l épatal'lt vo5 Ïllvité5. 



Sou.p~L d 1 kiorvt 
Préparation : 15 minutes • Cuisson 25 minutes • Difficulté : * Budget : * 

Pour 4 à 6 personnes 
200 g de panais* 200 g de carottes * 450 g de 

courges musquées* 1 oignon * 1 blanc de 
poireau* Huile d'olive* 1 feuille de laurier * 

3 branches de tl1yn1 * 75 cl de bouillon de volaille * 
20 cl de crème liquide * 10 g de bewTe * 

Sel et poivre 

Lavez et épluchez les panais et les carottes ainsi que 
les courges puis coupez-les en morceaux. Épluchez 
et émincez l'oignon et le poireau. 

Dans une grande casserole, faites chauffer un peu 
d'huile d'olive et faites suer l'oignon et le poireau 
avec le laurier et le thym. Ajoutez ensuite les carottes, 
la courge et les panais. Faites revenir le tout 1 à 
2 minutes, puis versez le bouillon de volaille et 
assaisonnez de poivre. Portez à ébullition, puis 
laissez nùjoter les légumes sur feu moyen, 20 à 
25 minutes. 

Mixez ensuite la soupe à l'aide d'un blender ou d'tm 
mixeur plongeant et ~outez la crème fraîche ainsi 
qu'm1e noix de beurre. Mélangez, goûtez et rectifiez 
l'assaismmement en sel et en poivre si nécessaire. 
Réchauffez le potage sur feu doux en remuant. 

Disposez la soupe d'hlver dans les bols, parsemez de 
thym et dégustez. 

Sou.p~L aux dtoux rh tB/tUXJÛ/Jl4 
Préparation : 20 minutes • Cuisson : 30 m.inutes • Difficulté : * Budget : * 

Pour 6 persom1es 
1 cube de bouillon * 500 g de tomates * 500 g de 
choux de Bruxelles * 2 oignons * 2 cuil. à soupe 

d'htùle d'olive * 100 g de lardons fumés * 
Sel et poivre 
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Préparez 1,5 1 de bouillon. 

Coupez les tomates en morceaux. Faites-les cuire 
avec 3 cuil. à soupe de bouillon. Assaisonnez de sel 
et de poivre. Passez au mixeur, puis filtrez au tanùs. 

Faites blanchlr les choux de Bruxelles dans un grand 
volume d'eau bouillante pendant 5 minutes. Égouttez. 
Mixez les choux de Bruxelles et la purée de tomates 
et ajoutez le reste de bouillon. 

Dans une poêle, faites revenir les oignons émincés 
dans l'huile d'olive, puis ajoutez les lardons. 

Versez les lardons et les oignons dans le potage 
choux-tomates. 

Servez chaud. 



Vrdouhi d'~ au., laJtd 
Préparation : 15 minutes • Cuisson 1 h 20 • Diffictùté : * Budget : * 

Pour 4 personnes 
800 g d'épinards frais* 2 pommes de terre* 
2 cui!. à soupe d'huile d'olive* 11 de bouillon 

de volaille * 2 tranches de lards fumés * 
Sel et poivre 

Lavez et équeutez les épinards. Coupez les ponunes 
de tene épluchées en cubes. 

Faites-les revenir avec l'huile d'olive dans la cocotte. 
Remuez vivement. 

Motùllez avec le bouillon de volaille et laissez cuire 
20 minutes. 

Ajoutez le lard fumé en lanières 5 minutes avant la 
fin. Mixez au bras à soupe. 

Rectifiez l'assaisonnement et versez dans les bocaux 
ou les bouteilles. 

Stérilisez pendant 1 heure. 

Vrdouhi ck topinam/JoUlùi 
Préparation : 15 minutes • Cuisson : 30 minutes • Diffictùté : * Budget : * 

Pour 2 personnes 
500 g de topinambours* 1 cube de bouillon de 

volaille * 1 feuille de laurier * 1 branche de 
romarin * 2 cuil. à soupe de crème fraîche épaisse 

allégée * 1 cuil. à soupe de fcuine * 2 cuil à soupe de 
farine de sarrasin* 1 blanc d'œuf* 1 cuil. à soupe 

d'huile d'olive* 2 cuil. à soupe de lait* 1 cuil. à café 
de poudre de noisettes* Noisette* Huil.e de 

noisette* Sel et poivre 
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Épluchez les topinambours et détaillez-les en 
tranches fines. Faites-les cuire 20 à 25 minutes dans 
une casserole d'eau bouillante avec le cube de 
bouillon, le laurier et le romarin. Gardez un peu d'eau 
de ctùsson. Retirez le romrui.n ainsi que le laurier et 
mixez les topinamboms. Ajoutez la crème fraîche et 
mixez à nouveau. Assaisonnez et réservez. 

Prépru·ez les tuiles. Mélangez la frui:ne, la fru·ine de 
sarrasin, le blanc d'œuf, l'huile d'olive, le lait et la 
poudre de noisette. Étalez très finement une petite 
noix d'appareil à tuile sur une feuille de papier 
sulfttrisé pour former de petits cercles. Faites-les 
cuire 5 minutes environ au fow· préchauffé à 200 °C 
(th. 6-7). 

Dans une poêle, au moment de servir, faites griller à 
sec les noisettes préalablement concassées. 

Versez le velouté chaud dans des assiettes, ajoutez 
un filet d'huile de noisette et quelques noisettes 
concassées. Servez chaud avec les tuiles au sarrasin. 



~ d'rmdiou d fnirL fJ1l.tU 
Préparation : 30 minutes • Cuisson 1 heure • Difficulté : * Budget : * * * 

Pour 4 personnes 
1 kg d'endives * 2 échalotes * 20 g de beurre * 

1 cuil. à soupe de sucre * 20 cl de crème liquide 
entière * 20 cl de lait * 4 escalopes de foie gras * 

Fleur de sel* Sel et poivre 

Nettoyez et coupez les endives en rondelles puis 
retirez la partie centrale plus dure. 

Faites reverùr les échalotes émincées dans le beurre. 
Ajoutez les endives et faites-les suer 10 minutes. 
Saupoudrez de sucre, salez et laissez cuire 30 minutes 
à couvert en mélangeant régulièrement. 

Ajoutez la crème liquide, le lait et portez à ébullition. 
Placez le tout dans le bol d'un mixeur et mixez 
quelques secondes jusqu'à l'obtention d'une crème 
homogène. 

Juste avant de servir, poêlez sur feu vif les escalopes 
de foie gras. 

Versez la crème d'endives bien chaude dans 
4 assiettes creuses puis ajoutez les escalopes coupées 
en morceaux. Saupoudrez de fleur de sel et de poivre 
du moulin. Servez aussitôt 

Cappunino d'fllUiiou d cltampirpwiU 
Préparation : 20 :rrrinutes • Repo:; : 4 heures • Cuisson : 50 minutes • Difficulté : ** Budget : * 

Pour 4 personnes 
Pour la mousse : 2 échalotes * 20 g de margarine • 

2 endives * 15 cl de crème entière 
Pom·la crème: 3 endives • 100 g de champignons * 

20 g de margarine" 1 cube de bouillon * 3 cuil. 
à soupe de crème entière * Sel et poivre 

: 
t 
0 
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Faites suer les échalotes émincées dans une poêle 
avec la margarine. Nettoyez les endives, émincez-les, 
retirez le cœur plus dur et ajoutez-les dans la poêle, 
salez, poivrez et laissez cuire 20 minutes en 
mélangeant régulièrement. Laissez refroidir. 

Placez la fondue d'endives dans le bol d'un blender 
avec la crème et mixez jusqu'à ne plus avoir le 
moindre morceau. Placez la crème au chinois et 
ve1·sez-la dans un siphon. Ajoutez une cartouche de 
gaz et placez le siphon au réfrigérateur pendant 
4 heures minimum. 

Pour la soupe, émincez les endives et les 
champignons, faites-les revenir dans la margarine 
jusqu'à ce qu'ils soient fondants mais sans colorer. 
Ajoutez le cube de bouillon, poivrez et couvrez d'eau. 
Faites cuire à couvert durant 30 minutes puis mixez 
et ajoutez la crème. Rectifiez l'assaisonnement. 

Versez la soupe dans des verrines et déposez tm 
nuage de mousse après avoir bien secoué le siphon. 
Servez aussitôt. 



SoU/HL aux ~ d' aJJ.flu4ou 
Préparation : 15 minutes • Cuisson 1 heure • Difficulté : * Budget : * 

Pour 4 personnes 
250 g de panais * 100 g de topinambours * 250 g 

de rutabagas * 150 g de carottes * 1 oignon* 
2 gousses d'ail* Huile d'olive* 1 cuil. à soupe de 
graines de fenouil * 1 cuil à café de curcuma * 

1 l de bouillon de légumes * 20 cl de lait 

~ t& Jttd:ahD.fJfLl 

Épluchez et coupez les légumes en petits dés. 
Émincez l'oignon et l'ail. 

Dans une cocotte, faites revenir l'oignon et l'ail dans 
un peu d'huile d'olive avec les graines de fenouil et 
les épices. Ajoutez les légumes, faites dorer quelques 
minutes. 

Ajoutez le bouillon, couvrez et laissez mijoter 
45 minutes en remuant de temps en temps. Quand les 
légun1es sont bien cuits, ajoutez Je lait, prolongez la 
cuisson quelques minutes et mixez. 

Préparation : 15 minutes • Cuisson 25 minutes • Difficulté : * Budget : * 
Pour 4 personnes 

2 mtabagas * 1 oignon* Beurre * Huile d'olive* 
1 feuille de laurier * 2 branches de thym * 35 cl 
de bouillon de volaille* 15 cl de crème fraîche 

épaisse * 25 cl de lait * Sel et poivre 
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Lavez et épluchez les Iutabagas, puis coupez-les en 
morceaux. Épluchez et émincez l'oignon. 

Dans une grande casserole, faites chauffer un peu de 
beurre avec 1m filet d'huile d'olive et ajoutez l'oignon 
et les morceaux de rutabaga. Faites suer la 
préparation avec le laurier et le ti1ym, 1 à 2 minutes, 
sur feu moyen à vif. Versez ensuite le bouillon de 
volaille et assaisonnez de poivre et de sel. Portez la 
préparation à ébullition et laissez mijoter sur feu 
moyen, 20 minutes environ. 

Dès que les rutabagas sont tendres, enlevez la feuille 
de laurier et le tllym et mixez la soupe à l'aide d'un 
mixeur plongeant (ou d'un blender). Ajoutez une 
noix de bemTe, la crème fraîche et mélangez avec 
une ctùllère en bois. Incorporez, pom· tenniner, le lait 
petit à petit. Mélangez, goûtez et rectifiez 
l'assaisormement en sel et en poivre si nécessaire. 

Réchauffez le potage sur feu doux en remuant. 

Disposez la crème de rutabagas dans les bols, 
parsemez de ti1ytn et dégustez. 
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Nous voudrions en savoir plus sur vos goûts et vos attentes 
en matière d'ouvrages spécialisés sur le jardin. Répondez 
à notre questionnaire. 

Pourquoi avez-vous 
acheté Jardin et potager 
de grand-mère ? 
0 Pour la thématique 

générale 
0 Pour la couverture 
0 Pour un sujet 

en particulier 
0 Autres: 

Avez-vous trouvé Jardin et 
potager de grand-mère : 
0 peu cher 
0 au juste prix 
0 trop cher 

Globalement, êtes-vous 
satisfait? 
0 Oui, très satisfait 
0 Plutôt satisfait 
0 Je n'ai pas aimé 

Achèterez-vous 
le prochain Jardin et 
potager de grand-mère ? 
0 Oui 
0 Non 
Sinon, pourquoi ? 

Qu'avez-vous pensé 
des sujets proposés ? 

~ Qu'aimeriez-vous voir 
~ modifier? 

1 Quels sujets aimeriez
~ vous voir abordés ? 

: ............................................... . 

~ Quel sujet avez-vous 
1 préféré? 

~ À combien de personnes 
: prêtez-vous Jardin et 
1 potager de grand-mère ? 

~ 0 Aucune 
~ 0 Une personne 
~ 0 Deux personnes et plus 

~ Vous avez : 
~ 0 Moins de 20 ans 
~ 0 De 20 à 30 ans 
~ 0 De 30 à 45 ans 
~ 0 Plus de 45 ans 

Merci d'indiquer 
vos coordonnées : 
0 Mlle 
0 Mme 
0 M. 

Nom: ............. ........ ... ....... .. .. . . 
................................................ 
Prénom : ........ .................. ..... . 

················································ 
Adresse: .. ..... ....................... . 
...... .. .. ......... ........ .. ..... ......... ..... 

················································ 
.................... ... .......... ............... 
Code postal : ... .. .................. . 
Ville: ..................................... . 
................................................. 
Téléphone : .......................... . 
.......... ... ................................... 

··· ·· ············· ········ ······················ 
E-mail: ........ ......................... . 
....... ... .. .................. .. ... ......... .... 
................................................ 

0 ' 

Multimedia Press 
Jardin et potager de 

grand-mère/questionnaire 

60, rue Vitruve 

75020 Paris 

~. 
f!' En application de l'arucle 27 de la lol lnlormaUque et lobertés du 06101/1978. le droot d'accès et de rectoficabon des données peut s"e<eroer. Si vous ne sou haliez pas que ces donnees 
~ soient transmises a d'autres organismes, merci de cocher cene case 0 


