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CHAPITRE 1|

Introduction

Se soigner grice a... de la boue? Pas tres gla-
mour, et pourtant redoutablement efficace pour
résoudre de nombreux petits problemes quoti-
diens! Depuis des siecles, les hommes prétent a
l'argile des propriétés santé et beauté étonnantes.
Les Egyptiens ['utilisent pour soigner les bles-
sures et toutes sortes de maladies; Hippocrate,
célebre médecin grec, préconise les bains de
boue pour purifier le corps et lesprit... Autre
signe de cette reconnaissance : dans sa célebre
Histoire naturelle, écrite au 1< siecle, Pline I’An-
clen consacre un chapitre entier a largile. Il en
fait notamment un excellent ingrédient a asso-
cler aux farines pour protéger contre de nom-

breuses infections.
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Mais l'argile, c’est quoi au fait? Rien d’autre
que de la boue, celle qui colle aux chaussures
quand on se balade, celle avec laquelle on modele
des pots ou des bustes... Mais attention, pas
n'importe quelle boue! Gorgée de soleil, d’eau
et d’air, cette matiere concentre toutes les riches-
ses des éléments indispensables a la vie. Largile
est en effet 1ssue de la décomposition de roches
sédimentaires, un processus qui s est effectué sur
des siecles et des siecles et a chargé la matiere
en minéraux. Largile est donc une vraie richesse
millénaire qui n'est pas pres de s'épuiser!

Dans la vie quotidienne, on connait géné-
ralement les applications les plus courantes de
['argile : en masque pour assainir les cheveux gras
ou en cataplasme* pour soulager une douleur
au dos ou des problemes de foie. Mais l'argile
sait faire beaucoup plus que cela! Santé, beauté,
maison (et méme cuisine!), elle trouve son uti-
lité dans de nombreux domaines. Car l'argile,
c’est aussl. ..

e un soin SOS en cas de bralure, de bosse ou
de coupure;
* un vral remede de grand-mere pour soigner

toutes les petites douleurs;

* Préparation assez pateuse appliquée directement sur la peau dans
un but thérapeutique (plus d’information p. 44).
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e une solution pour soigner aphte ou gingi-
vite;

e un allié dans la lutte contre les maladies de
I’hiver:

* unebonne base pour se préparer de nombreux
soins pour le visage, le corps et les cheveux;

e un ingrédient incontournable pour fabriquer
poudres et autres fards a paupieres;

e une alternative économique et écologique au
talc pour bébé;

e un détachant naturel et écolo redoutable:

e un absorbeur d’odeurs efficace;

e ct plein d'autres choses encore a découvrir

dans ces pages!
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Tous les secrets
d’une terre magique
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Un remede naturel
millénaire

Petite histoire
d’un grand remede...

Depuis la nuit des temps, l'argile fait partie de la
vie quotidienne des hommes. Ils utilisent cette
matiere naturelle et peu cofiteuse, que l'on
appelle aussi « terre glaise », a diverses fins. C’est
sur des tablettes d'argile que 'on a par exemple
retrouvé les toutes premieres traces d écriture.
C’est en argile aussi que l'on fabrique les pre-
miers fours ou les poteries. Dans la Bible, elle
sert méme a faconner le tout premier homme :
Adam.

Outre son utilisation comme matériau de

- ) [ ] [ ] \ [ ] ;
construction, l'argile est aussi tres prisée pour
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ses vertus thérapeutiques. En Egypte, on sen
sert pour désinfecter les blessures, soigner tou-
tes sortes de maladies et méme embaumer les
morts! Largile de Nubie (région du sud du pays,
le long du Nil) est ainsi la plus réputée dans
la pharmacopée égyptienne. Quant aux Grecs,
ils utilisent notamment des bandelettes endui-
tes d’argile pour soigner les fractures. Et dans
la Rome Antique, on profite de ses bienfaits
dans les célebres thermes : bains de boue, enve-
loppements... Mais les tout premiers a utiliser
argile pour ses bienfaits thérapeutiques sont...
les animaux. Il n'y a qu’a voir les éléphants ou

les cerfs se rouler par instinct dans la boue argi-

leuse des rivieres pour soigner leurs blessures ou
soulager leurs membres endoloris! Les hommes
nont finalement rien inventé : ils n'ont fait que
copier les animaux.

Au xix© siecle, largile connait soudain un
regain d’intérét. De grands naturopathes alle-
mands vantent les vertus de cette matiere et
contribuent a sa renommeée comme remede natu-
rel. Le prétre Sebastian Kneipp (1821-1897),
connu pour étre a l'origine des cures naturelles
(plantes, eau froide...), recommande ainsi les
cataplasmes et les enveloppements a base d’ar-

oile et de vinaigre pour résoudre de nombreux
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maux. Son «héritier», Adolf Just, popularisera
également |'usage de cette terre bient6t appelée
«terre de ]ust .

Au xx¢ siecle, largile est utilisée avec suc-
ces dans de nombreux cas. Gandhi lui-méme
recommande son utilisation et en est un adepte
convaincu! Pendant la Premiere Guerre mon-
diale, additionnée dans la moutarde des rations,
elle sauve la vie a des milliers de soldats francais
en les protégeant contre la dysenterie qui décime
alors les troupes.

Mais, face aux progres considérables de la
médecine moderne, 'argile est peu a peu relé-
guée au rang des «remedes de grand-mere».
C’est oublier un peu vite que de nombreux
médicaments que l'on trouve aujourd’hui en
pharmacie, notamment contre les problemes
digestifs ou gastriques, ne sont rien d’autre que

des dérivés... d’argile!

15
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L’argile dans I'industrie

Largile est employée dans de nombreux domai-
nes industriels, notamment lindustrie pétro-
liere comme boue de forage. Elle entre dans les
processus de transformation et de raffinage du
pétrole, de purification des essences, sert dans la
fabrication du caoutchouc synthétique ou naturel
ainsi que de peintures. Elle est également utilisée
comme dépolluant des eaux industrielles gorgées
de métaux lourds, dans l'industrie alimentaire
pour clarifier certaines boissons (huiles, biéres,
eaux...), etc.

Le saviez-vous !

Le mot «argile» vient du latin argilla, lui-méme
dérivé du grec argillos, de argos, signifiant «d’une
blancheur éclatante». Du xi1® au xvi° siécle, on
disait «ardille», puis le mot s’est transformé en
«arzille», puis «arsille» et enfin «argile».
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La composition de I'argile

Une richesse minérale extraordinaire

D’un point de vue purement chimique, I'argile
est composée de silicates d’alumine hydratés.
Elle contient de nombreux minéraux : silice (en
majorité), aluminium, fer, magnésium, calcium,
cuivre, sodium, potassium, manganese... Cer-
tains types d argile sont plus riches en alumine,
d’autres en fer, d’autres encore en magnésium :

cest aussi ce qui fait tout l'intérét de cette

matiere multiple!

Exemple de composition minéralogique d’'une
argile blanche montmorillonite

Eléments majeurs

Silice 61%

Aluminium 23%

Fer 12 %

Magnésium 4,5 %

Sodium 3 %

Calcium 2,5 %

Potassium 0,4 %

Manganese 0,08 %
Eléments mineurs

Cuivre 0,008 ppm*

Cobalt < 0,001 ppm

Molybdene < 0,001 ppm

* ppm = partie pour million.



18

LARGILE, C’EST SAIN ET MALIN

La silice, un minéral essentiel

Quel que soit le type d’argile choisi (voir p. 23),
la silice ou silicium est le composant principal :
elle constitue au moins 50 % du produit fini.

La silice (S10,) est présente en quan-
tité importante dans tous les tissus du corps
humain : organiques, osseux et conjonctifs. Elle
est, par exemple, indispensable au bon état et a la
solidité des ligaments, des tendons, des articula-
tions, de la peau, des os, des dents, des cheveux,
des ongles, des vaisseaux... Elle est également
essentlelle pour le bon fonctionnement du sys-
teme Immunitaire. Or, avec I'Age, la quantité
de silice dans 'organisme diminue. C’est ['une
des causes du vieillissement et de ses manifesta-
tions physiques : ostéoporose, rides, lombalgies,
arthrose, douleurs musculaires et articulaires,
artériosclérose...

La silice est normalement apportée par l'ali-
mentation. Les meilleures sources sont :
e Les céréales completes et le pain complet.
* Les légumineuses : pois secs, haricots secs,
petits pois...
e Certains fruits : pommes, coings, fraises...

* Les fruits secs : amandes, noix, pistaches...
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e Les légumes : laitue, persil, navet, concom-
, s : 19
bre, épinards, ortie, chou-fleur...

e Loignon, l'ail et I'échalote.

Des pouvoirs magiques

Les propriétés de I'argile sont trés nombreuses.
Pour résumer, on peut dire qu’elle est...

e Absorbante. Largile agit comme un buvard,
en épongeant les liquides, le gras, les odeurs, les
toxines, les gaz nocifs... Voila pourquot elle est
ethicace pour traiter les peaux et les cheveux gras
(masques, shampooings...), soigner une plaie,
évacuer un poison de l'organisme, mais aussi
éliminer les mauvaises odeurs dans une piece,

oter le mauvais gotrt de l'eau...
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* Adsorbante. En clair, l'argile fixe les toxi-
nes et favorise leur élimination. De plus, elle
échange ces mauvais ions contre de «bonnes»
particules comme les minéraux. Voila pourquol
on l'utilise dans le bain pour un effet reminérali-
sant, dans les masques de beauté pour donner de
[éclat au teint, en cataplasmes pour ses bienfaits
antidouleur...

e Bactéricide et antiseptique. Largile élimine
sur son passage tous les indésirables (bactéries,
virus...). Et, contralrement aux antiseptiques
classiques, elle ne détruit pas les cellules environ-
nantes : elle favorise la reconstitution cellulaire.
Elle est donc parfaitement indiquée pour traiter
une petite plaie, une coupure, un aphte...

* Cicatrisante, grice a la présence d’alumine.
On l'utilise donc en cas de bleu, de coup, de
bosse ou de blessure.

e Hydratante et adoucissante. Elle agit comme
un vral soin de beauté, et pas seulement pour les
peaux et les cheveux gras!

e Décontractante. Elle se révele bien utile pour
soulager un mal de dos, des rhumatismes... ou
simplement dans le bain, pour se relaxer apres

une longue journée de travail.
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e Régulatrice et antiacide. On ['utilise donc
pour soulager les problemes intestinaux et gas-

triques.
* Energisante. Elle permet de lutter contre la

fatigue et les petites baisses de forme.

2]



CHAPITRE 2

Bien choisir son argile

De multiples variétés d’argile

Sous le terme unique d’«argile», on trouve en
fait de tres nombreuses sortes d’argiles. On
les classe généralement par couleurs — verte,

blanche, rouge, jaune... — car c’est la solution

la plus simple. Mais ce n’est pas la couleur qui
différencie deux types d’argiles! En eftet, 1l y a
de nombreuses diftérences entre une argile verte
illite et une argile verte montmorillonite, entre
une argile blanche montmorillonite et une argile
blanche kaolinite...

La différence entre ces types d’argiles réside
dans leur structure interne. Certalnes ont une

structure «en feuillets» et contiennent deux
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couches de silice et une couche d’alumine, ou
trois couches de silice et une d’alumine; d’autres
ont une structure dite «fibreuse». Cette distinc-
tion est importante car elle influe sur les pou-
voirs d’absorption et d’adsorption de chaque
type d’argile. Pas facile de s’y retrouver! Simpli-
fions-nous la vie en n'abordant que les cinq sor-
tes d’argiles les plus couramment utilisées pour

les applications santé et beauté.

Pouvoir Pouvoir

d’absorption |d’adsorption
Argile montmorillonite * Kok ok
Argile illite . "
Argile kaolinite * JHK
Argile attapulgite . X
Ghassoul Sk otk

Les argiles montmorillonites

Ce sont des argiles de qualité supérieure, riches
en minéraux, notamment en magnésium, €t tres
pures. Ce sont les plus couramment utilisées
pour les applications santé mais aussi beauté,
car les plus polyvalentes. Elles sont fortement
concentrées en silice: entre 50 et 60%. Grace
a leur tres fort pouvoir adsorbant, elles ont une

action reminéralisante et détoxicante, en plus de
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leurs propriétés absorbantes. Elles s'utilisent par
volie interne (diluées dans de l'eau) et par voie
externe (cataplasmes, masques, dans le bain...).

La montmorillonite verte est la plus cou-
rante et la plus polyvalente. Elle convient a tous
les types de peaux et de cheveux, avec une pré-
férence pour les peaux normales, mixtes a gras-
ses, et les cheveux a tendance grasse. Grace a
ses propriétés régénérantes, reminéralisantes et
revitalisantes, elle est adaptée pour toutes les
applications santé. Elle peut également étre prise

par vole 1nterne.

L'argile spécial débutants

Largile verte montmorillonite est I'argile la plus
polyvalente. Parfaite pour les débutants, elle vous
servira aussi bien pour les applications beauté que
santé... et maison! Si vous ne devez en acheter
qu’une, c’est elle.

25
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Il existe aussi d’ autres couleurs d’argile mont-
morillonite : la montmorillonite blanche (pour
les peaux sensibles et matures), jaune, rouge ou
grise. Plus rare, et donc plus dithicile a trouver,
argile bleue, aux vertus oxygénantes, est excel-
lente pour les peaux a problemes (acné). Elle
élimine les impuretés en douceur et redonne de

la luminosité aux teints brouillés.

Le saviez-vous!

Le mot « montmorillonite » vient de Montmorillon,
ville située dans le département de la Vienne.

Et le ghassoul?

Le ghassoul (que I'on écrit aussi rhassoul ou ras-
soul) est une argile de la famille des smectites.
Cette terre glaise volcanique, originaire de I’Atlas
marocain, est utilisée depuis des millénaires par
les femmes de cette région pour ses propriétés
lavantes, régénérantes, désincrustantes et adou-
cissantes, notamment au hammam. D’ailleurs, son
nom vient de ghassala, qui signifie laver en arabe.
Comme un buvard, le ghassoul fixe les impuretés
(poussieres, cellules mortes...), ce qui permet de
les éliminer facilement lors du rincage, sans jamais
agresser la peau ou les cheveux. En effet, contrai-

—>
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rement aux savons et aux shampooings, I'argile ne
contient aucun tensioactif.

Le ghassoul existe sous plusieurs formes : en poudre,
en morceaux ou plaquettes (appelées M’siek), ou en
pate. On en trouve également dans de nombreux
produits de beauté vendus dans le commerce : cré-
mes, savons, gels de douche, shampooings... Véri-
fiez bien les étiquettes, car leurs teneurs en ghas-
soul sont souvent tres différentes.

Le ghassoul peut étre utilisé de multiples fagcons :

* Surla peau: il nettoie en profondeur sans atta-
quer le film lipoprotecteur de la peau (contraire-
ment aux savons et gels douche traditionnels). |l
est donc particulierement adapté aux peaux sen-
sibles, réactives et allergiques. Il a également des
vertus gommantes et astringentes intéressantes
pour les peaux grasses ou dites «a problémes».
Sur les peaux séches, on y ajoute quelques gouttes
d’huile d’argan pour un effet nourrissant. Employé
sur le visage, il est apprécié pour ses vertus gom-
mantes et régénérantes : on |'associe traditionnel-
lement a de I'eau de rose, de fleur d’oranger ou de
jasmin. Il éclaircit le teint et a une action anti-age.

e Sur les cheveux : il convient a tous les types
de cheveux a I'exception des cheveux trés secs.
Dégraissant et assainissant, il est parfait pour
les cheveux gras dont il régule la production de
sébum. Il aide aussi a éliminer les pellicules. Excel-
lent démélant, il a également une action voluma-
trice parfaite pour les cheveux fins.

27
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Les argiles illites

Ce sont des argiles communes, dont la qualité
est inférieure a celle des montmorillonites. Elles
ont un bon pouvoir d’absorption mais peu de
pouvolr d’adsorption. On les emploie donc de
préférence en externe pour les soins de la peau
et pour leur action anticedeme (en cas d’entorse,
de foulure...).

Lillite verte est la plus courante. Elle convient
particulierement aux cataplasmes et aux soins
des peaux mixtes a tendance grasse.

On trouve ausst de l'illite rouge, plus riche
en oxyde de fer. Grice a ses propriétés reminé-
ralisantes, elle est parfaite pour les peaux irri-
tées, réactives, fatiguées et ternes. Elle illumine
la peau, 'adoucit et la purifie.

Lillite jaune, elle, athche une bonne teneur
en oxyde de fer et en magnésie. Elle peut étre
employée pour les peaux normales a grasses, plu-
tot sensibles, ainsi que pour les cheveux normaux
et fragiles. Elle a des vertus a la fois tonifiantes

et calmantes (sur la douleur).
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Les argiles kaolinites (ou kaolin)

Le kaolin est une argile douce et blanche tres pri-
sée pour ses pouvoirs antibactériens et cicatrisants.
On l'utilise en bains de bouche, pour purifier la
cavité buccale et fortifier les gencives, en garga-
rismes contre les maux de gorge. Elle est égale-
ment idéale pour traiter certains troubles d ordre
digestif (ballonnements, maux d’estomac, consti-
pation, intoxication alimentaire...). On 'emploie
également en externe dans les masques de beauté :
elle est notamment parfaitement indiquée dans les
soins pour les peaux matures, fragiles et réactives,
dans les masques capillaires pour revitaliser les che-
veux secs et mous et dans les cataplasmes. On peut
également utiliser cette argile pour remplacer le talc

sur les fesses des bébés (voir p. 137).

Le saviez-vous!

Le mot «kaolinite» est dérivé du chinois gao ling
td signifiant «terre des collines hautes». Clest
le nom de la premiére carriére d’argile connue,
située a Jingdezhen, dans le sud de la Chine. C’est
la aussi qu’est née la porcelaine (produite a par-
tir de kaolin), inventée par les Chinois il y a preés
de 2000 ans. Depuis, d’autres carrieres de kaolin
ont été découvertes, notamment en France et en
Angleterre.

29
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Les argiles attapulgites

Ce sont les plus absorbantes, mais les moins
adsorbantes. On en trouve notamment en phar-
macle sous forme de pansements digestifs, pour
traiter les reflux gastriques, la constipation, la
diarrhée... Elle est aussi tres utilisée dans 'in-
dustrie pétroliere, ou pour fabriquer les litieres
pour les animaux. La terre de Sommieres, terre
de Carpentras ou terre a foulon (parce quon y
foulait le linge) fait aussi partie de cette famille :

c est une argile aux propriétés détachantes redou-

tables! (Voir p. 150.)

Le saviez-vous!

L'argile attapulgite tire son nom de |'un de ses prin-
cipaux gisements : la ville d’Attapulgus, en Géorgie
(Etats-Unis).



Bien choisir son argile

Les autres couleurs de l'argile...

e Largile rose est en fait un mélange d’argile
blanche (kaolin) et d’argile rouge (illite). Treés
douce, elle convient particulierement aux peaux
sensibles et réactives ainsi qu’aux cheveux fra-
giles, secs et ternes. Elle peut aussi entrer dans
la composition de dentifrices ou remplacer le talc
sur les fesses des bébés.

* L’argile violette, elle, est obtenue par mélange
de différents types d’argiles avec des pigments
colorés. Elle n’est donc pas naturellement vio-
lette! Elle est notamment utilisée dans la prépa-
ration de produits de maquillage maison (blush,
ombres a paupiéres, poudres...).

Ses différentes présentations

Largile «seche» en poudre

Largile se présente tout d’abord sous forme
d'une poudre fine, généralement conditionnée
en petits paquets de 200 ou 300 g dans les maga-
sins bio et de produits naturels, dans les pharma-
cles et parapharmacies. On la trouve sous trois

formes :
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e Largile ultra-ventilée présente les grains les
plus fins. On T'utilise de préférence pour les
dentifrices (afin de ne pas rayer I'émail des dents),
les bains de bouche et les masques de beauté, no-
tamment st vous avez la peau sensible.

e Largile surfine ou ventilée a des grains un
tout petit peu plus gros. Ses utilisations sont
plus nombreuses : elle peut étre employée pour
les masques de beauté et capillaires, les petites
applications locales (plaies, coupures...), les
shampooings, la préparation de I'eau argileuse,
le bain...

* Largile fine est idéale pour les applications
locales, pour préparer des compresses ou des
cataplasmes sur des zones peu étendues (pour
les cataplasmes plus étendus, on utilisera I'argile

concassée).

Largile «séche» en morceaux

Elle est généralement vendue en gros paquets de
3 kg ou plus, ou bien parfois en vrac. Elle peut
étre concassée (en morceaux plus ou moins gros)
ou présentée sous forme de granules ou de billes,
de taille plus petite. Il faut écraser ces morceaux

avant de les diluer dans de 'eau.
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o 5 .
Pour quelles utilisations? Elle est pratique 33
dans tous les cas ou i1l vous faut utiliser une

bonne dose d’argile, c'est-a-dire les cataplasmes.

Bien conserver I’'argile « séche »

Refermez bien le sachet apreés utilisation, et conser-
vez |'argile dans un endroit sec a I'abri de I’humi-
dité. Vérifiez que I'argile est bien séche avant toute
utilisation.

Largile «humide »

Elle se présente sous forme de pate, en pot ou en
tube. Nul besoin d’ajouter de I'eau : cette argile a
déja été humidifiée et elle est préte al'emplot. Elle

est 1déale pour s'initier aux multiples possibilités
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d'utilisations de l'argile : cataplasmes, petites
applications locales, masques de beauté... Sous
cette forme, elle est plus pratique a utiliser: pas
de récipient et de spatules a nettoyer! Mais son
prix est évidemment plus élevé. On peut donc
la réserver aux soins S.O.S. (brGlures, bosses,
plaies, petits boutons...), en soin de beauté

quand on part cn vacances, ctc.

A noter

Dans les pharmacies, parapharmacies et magasins
de produits naturels, on trouve également des
cataplasmes préts a I'emploi. lls se présentent sous
forme de fines bandelettes imbibées d’argile qu’il
suffit de tremper dans I’eau avant d’appliquer sur
la peau, a I'endroit choisi.

Largile en gélules, comprimés
et sachets-dose

Largile se vend également sous forme de complé-
mentsalimentaires dans les pharmacies, paraphar-
macles et magasins de produits naturels. Il s'agit
le plus souvent d’argile verte montmorillonite,
présentée en gélules ou en comprimés. Ses indi-
cations principales sont les ballonnements ainst

que les problemes intestinaux et de digestion.
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Largile entre dans la composition de nom-
breux médicaments de médecine convention-
nelle en vente en pharmacie. Clest le cas, par
exemple, de certains pansements gastriques
indiqués en cas de troubles digestifs (diar-
rhées, constipation, ballonnements, syndrome
du cbdlon irritable...). Vous avez donc stirement

déja pris de I'argile sous cette forme! Sans citer

de marque, mentionnons simplement qu'il
sagit de ces poudres blanchatres ou grisitres
quil faut diluer dans de I'eau et qui ont un
oolit... argileux. Un indice : 'une des marques
les plus connues tire d’ailleurs son nom du mot

« smectite ».

Les autres formes

On peut également trouver de I'argile sous forme
de dentifrices. Ceux-ci ont de plus en plus de
succes, notamment dans les rayons des magasins
bio et de produits naturels et dans les pharma-
cies. Il faut dire que l'argile est excellente pour
['émail des dents, comme pour les gencives. Seul
regret : ces dentifrices sont souvent assez chers
(au moins deux a trois fois plus qu'un tube de
dentifrice ordinaire). Mais, bonne nouvelle, on

peut les fabriquer soi-méme : voir nos recettes
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dans la partie «Ses applications beauté », rubri-
que Dentifrice (p. 1106).

Aujourd’hui, on trouve également dans
les rayons des grandes surfaces de nombreux
produits estampillés «a l'argile» : masques de
beauté pour les peaux grasses, shampooings trai-
tants pour les cheveux délicats, cremes de jour...
La plupart du temps, l'argile est présente en
petite quantité. Parfois méme, elle est associée a
des produits chimiques, ce qui annule toute son
efficacité! Mieux vaut donc examiner attentive-
ment les étiquettes avant d’acheter un produit a
[argile, et choisir celut qui en contient le plus.
Mais retenez toujours que, pour profiter au maxi-
mum de tous les bienfaits de 'argile, 1l est préfé-
rable de I'utiliser sous sa forme pure et naturelle,
c est-a-dire brute, en préparant vous-méme vos
masques et shampooings. C'est facile (voir les
multiples conseils et recettes dans la deuxieme
partie de ce guide), beaucoup plus économique

et iIncomparablement plus efficace!



Bien choisir son argile

Les criteres de choix
importants

On l'a vu : 1l existe de multples sortes d’argile,
et ce n'est pas seulement une question de cou-
leur. Pas facile donc de déterminer l'argile qui
convient a chacun. Retenez que toutes les argiles
agissent de la méme fagcon, méme si chacune a
des spécificités propres. L'idéal est donc de com-
mencer avec une argile montmorillonite verte,
qui est la plus polyvalente. Ensuite, vous pourrez
en tester d’autres, afin de trouver celle qui vous
correspond le mieux (et répétons-le : ce n'est pas
qu une question de couleur!). Fiez-vous d’abord
a vous : l'argile efficace sur une certaine personne
ne le sera pas forcément sur une autre.

Le plus important est de choisir une argile de
qualité. Pour cela :
e Vérifiez bien quil s’agit d'une argile pure,
c est-a-dire sans aucun additif. Cela doit étre in-
diqué sur 'étiquette sous cette forme : « 100 %
pure et naturelle» ou «Argile (blanche, verte...)
100 % » ou « Montmorillonite 100% », etc. En
cas de doute, abstenez-vous!
e Assurez-vous également qu'il s'agit d'une ar-
oile séchée au soleil, et non au four électrique!

Comment le savoir? En vous renselgnant aupres
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du fabricant ou, plus simple, en I'achetant dans
un magasin spécialisé en produits naturels (qui
est censé avolr fait cette vérification).

Dernier conseil : pensez a comparer les prix!
Selon I'endroit ol vous l'achetez (magasin de
produits naturels, pharmacie, Internet...), vous
constaterez parfols de tres grosses ditférences de
tarifs. Alors n’hésitez pas a vous renseigner avant
[’achat.



CHAPITRE 3

L'utilisation de I'argile
en externe

C’est la fagon la plus simple de profiter de tous
les bienfaits de l'argile. En application directe
sur la peau, dans le bain, en masque de beauté
ou capillaire, en shampooing, en cataplasme...
largile peut étre utilisée de multiples fagons, en
fonction de la partie du corps que I'on souhaite

traiter et du résultat désiré.
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La préparation de la pate
d’argile

Mode d'emploi

Pour les masques, les cataplasmes, les applications
locales... on utilise I'argile sous forme de pate.
Pour cela, 1l sufhit de réhydrater I'argile seche
dans une certaine quantité d’eau, de maniere a
former une pite souple et l1égerement collante.
La pate d’argile peut aussi s'acheter toute préte,
en pot ou en tube, mais il est bien plus écono-
mique de la préparer soi-méme a partir d’argile

il poudre Ou €1 Mmorccaux.

Préparation de la pate d’argile avec de
Pargile en poudre (pour les masques,
les petits cataplasmes, les applications
locales) ou avec de l'argile en morceaux
(pour les cataplasmes plus étendus)

1. Dans un récipient, versez 3 cuilleres a soupe
3 n » 4 Fa ot I

rases d argile en poudre ou la quantité désirée de

morceaux dargile.

2. Ajoutez de I'eau peu minéralisée jusqu’a ce

que l'argile soit quasiment entierement recou-

verte. Chaque argile ayant un pouvoir d’absorp-

tion diftérent, vous pourrez ajuster ensuite les
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proportions d’argile et d’eau. Sachez qu’il sera
plus facile d’épaissir la préparation en ajoutant
un peu d’argile seche, plutét que de la rendre
plus souple en ajoutant de I'eau.

3. Ne remuez pas la préparation. Laissez-la
reposer avant utilisation sans y toucher, au mi-
nimum 1 heure ou, de préférence, plusieurs heu-
res (volre toute une nuit). C'est encore mieux sl
vous la laissez au soleil ou non loin d’'une source
de chaleur (radiateur par exemple). Pensez éga-
lement a recouvrir le récipient d'une gaze afin
d’éviter que des impuretés ne tombent dans la
préparation.

4. Largile est préte a étre utilisée : la pate doit
étre homogene, lisse, suthisamment épaisse pour
ne pas couler, et suthsamment souple pour bien

adhérer a la peau.

¥ Le conseil en + : apres avoir versé 'argile seche
dans le récipient, égalisez la surface. Le mélange

avec |'eau se fera ainsi plus facilement.

A noter

Vous pouvez préparer plus de pate d’argile que
nécessaire : elle se conserve sans probléme pen-
dant plusieurs jours.
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Les précautions a prendre

e Attention au choix de vos ustensiles. Le mé-
lange eau + argile doit étre fait dans un récipient
en porcelaine, en céramique, en émail, en terre,
en bois, en verre (solide!) ou en acier inoxyda-
ble de bonne qualité. Ne mettez jamais l'argile
en contact avec un métal oxydable. Evitez éga-
lement, dans la mesure du possible, toutes les
matieres plastiques. Idem pour mélanger la pré-
paration : utilisez une spatule en bois. Bannissez
['utilisation d’ustensiles en métal et en plastique
car I'argile perdrait tous ces bienfaits!

e Avant utilisation, veillez a ce que l'argile soit
bien seche. Si nécessaire (et st possible!), faites-la
sécher au soleil.

e Ne chauffez pas trop la pate d’argile, sinon
elle perd ses propriétés : pas de four ou de micro-
ondes donc! Pour la réchauffer, mieux vaut utili-
ser un bain-marie trés doux. Ou, mieux encore,
st le temps le permet, la faire tiédir au soleil.

* Certainesargiles absorbent plus que d’autres.
Lors de la préparation, il sera peut-étre nécessai-
re d’adapter les quantités d’eau et d’argile pour

obtenir une pite ni trop liquide n1 trop dure.
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Quelle eau utiliser?

Que l'argile soit utilisée en interne ou en externe,
le choix de I'eau est important. |l est préférable
d’opter pour une eau peu minéralisée (voire démi-
néralisée) et non chlorée. On optera donc pour les
eaux suivantes : Mont Roucous, Rosée de la reine,
Montcalm, Evian ou Volvic.

Pour optimiser les effets de I'argile, vous pouvez
ajouter a votre eau :

* 2 cuilléres a café de sel gris de mer* (non raf-
finé) par litre d’eau,

* ou20g de chlorure de magnésium™* (en poudre
ou, mieux, sous forme de nigari) par litre d’eau.
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Ses principales utilisations

Lapplication locale

Le mode d’emploi : on saupoudre directement la
zone 2 traiter d’argile en poudre, ou on applique
une noisette d’argile en pate (maison ou préte
a 'emploi) et on laisse sécher a l'air libre ou on
recouvre d'un pansement ou d'une compresse.

Pour quelles indications? Pour les petits
bobos, les problemes de peau (boutons d’acné,
verrue...), les coups de soleil peu étendus, sur
les fesses des bébés pour remplacer le talc (on
utilisera dans ce dernier cas de l'argile seche en
poudre et non sous forme de pite).

Quelle argile utiliser? De l'argile fine, de
préférence une argile illite, plus absorbante.
Mais 'argile montmorillonite ou le kaolin font
aussl parfaitement |'affaire. Pour les peaux sensi-

bles et délicates, comme les fesses de bébé, optez

pour le kaolin.

Les cataplasmes

Le mode d’emploi : préparez une pate d’argile
assez ferme avec de l'eau tiede. Puis, a l'aide
d’'une spatule en bois, étalez-la sur un linge en

coton sans t['Op fasser, sur une surface un peu
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plus grande que la zone a traiter. Appliquez le
linge sur la zone concernée : 'argile doit étre en
contact avec la peau. Puis maintenez le tout en
place grice a un bandage, sans trop serrer. Lais-
sez poser (le temps de pose dépend des applica-
tions) avant d oter le cataplasme : normalement,
argile doit avoir commencé a sécher, le cata-
plasme s'enleve donc facilement. Si nécessalire,
faites couler un peu d’eau pour le détacher plus
facilement. Rincez ensuite la peau a I'eau tede,

sans ajout de savon ou d’'un autre produit.

¥ Le conseil en + : commencez par des cata-
plasmes peu épais (0,5cm environ) puls aug-
mentez progressivement leur épaisseur (2cm
maximum). Augmentez également progressive-
ment la durée d’application si vous supportez

bien les cataplasmes.

Pour quelles indications? Les cataplasmes
d’argile servent soit a décongestionner ou com-
battre une inflammation, soit a revitaliser un
organe. Ils sont donc indiqués en cas d’arth-
rose, de maux de gorge, d’asthme, de brilure,
d’entorse, de maux d’estomac, de problemes de
foie...

Quelle argile utiliser? La pate d’argile se

prépare a base d’argile seche en morceaux, voire
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d’argile fine (pour les cataplasmes peu étendus).
Optez pour une argile illite ou montmorillo-
nite, au choix. Vous pouvez également utiliser
des bandes pour cataplasme prétes a I'emploi : il
suffit de les tremper brievement dans 'eau avant

de les poser a I'endroit choisi.

Variante : vous pouvez également utiliser |'ar-
oile sous forme de compresses. A la place d'une
pate épaisse, on prépare une creme d argile plus
liquide dans laquelle on trempe la compresse
ou le linge avant de l'appliquer sur la peau.
On enveloppe ensuite avec un linge sec que
on fixe a I'aide d'une épingle, d'une bande...
[déal, par exemple, pour les coups de soleil, les
petits bobos, les lésions infectées... ou simple-
ment si vous essayez I'argile pour la premiere fois
(lors de la premiere application, le cataplasme
peut en effet provoquer une forte réaction de

I l
organisme).
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Cataplasmes : les 10 regles a respecter

Lutilisation de I'argile en externe est trés simple et
bien tolérée : il n'existe aucune contre-indication
majeure. Pour profiter au mieux de son efficacité
lors des cataplasmes, il faut toutefois suivre a la
lettre ces recommandations.

1. Pour les «supports» des cataplasmes, utilisez
toujours des tissus en fibres naturelles (coton,
lin...), et non des tissus synthétiques ou des matié-
res plastiques.

2. N’appliquez jamais d’argile sur le ventre ou les
reins pendant la digestion : veillez a ce qu’il y ait au
moins 2 heures de délai avant ou aprés un repas.
ldem lors des régles : n’appliquez jamais de cata-
plasmes sur le bas-ventre pendant ces jours-a.

3. Selon les utilisations, le cataplasme d’argile peut
étre appliqué froid ou chaud.

- Le cataplasme sera appliqué froid sur une
zone «chaude» (comme le bas-ventre), fiévreuse,
enflammée, congestionnée... Quand le cataplasme
tiédit, c’est signe que l'argile agit. Enlevez-le quand
il devient trés chaud. S'il reste froid, cela signifie
que le traitement est inefficace : il ne vous reste
qu’a 6ter le cataplasme.

— Au contraire, le cataplasme est appliqué tiéde ou
chaud sur une zone «froide » comme une fracture.
Enlevez-le quand il devient froid.

o
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4. Si vous ressentez une géne ou une sensation
désagréable a I'endroit ou le cataplasme est posé,
enlevez-le.

5. N'appliquez pas plusieurs cataplasmes sur
des organes importants en méme temps (foie,
rein...).

6. Sur les parties pileuses, ajoutez une mince cou-
che de gaze entre la peau et le cataplasme d’argile.
Sinon gare a |'épilation naturelle lorsqu’il faudra
retirer I'argile!

/. Ne laissez jamais sécher completement l'argile,
qu’il s’agisse d’'un masque ou d’un cataplasme.
Humidifiez-la régulierement ou renouvelez les
applications si nécessaire.

8. Ne réutilisez jamais une argile qui a déja servi :
elle a absorbé plein de toxines. |l faut donc tou-
jours la jeter a la poubelle apres utilisation. En
revanche, vous pouvez laver les linges qui ont servi
a la pose du cataplasme.

9. Un traitement a I'argile n’est efficace que s’il est
poursuivi jusqu’a guérison : ne l'interrompez pas
en plein milieu du processus.

10. Sachez enfin que, au début d'un traitement
a I'argile (notamment pour les cataplasmes), vous
pouvez constater une aggravation des symptomes.
Rassurez-vous : c’est tout a fait normal. Cest
méme le signe que l'argile agit, car elle draine tou-
tes les toxines alentour. Soyez patient!
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Les masques de beauté

Le mode d’emploi : préparez une pate d’argile
(ou utilisez une pate déja préte) et appliquez-la en

couche épaisse sur une peau propre et légerement

humidifiée, en évitant le contour des yeux. Lais-
sez poser entre 10 et 20 minutes. Largile ne doit
pas sécher completement : réhumidifiez si besoin.
Rincez a I'eau tiede, puis a I'eau froide. Vous pou-
vez ensuite passer sur votre peau un coton imbibé
d’eau florale (en vente dans les boutiques bio, sur
les sites spécialisés, certaines grandes surfaces) et/
ou appliquer une créeme hydratante. Renouvelez

cette opération une fois par semailne.

¥ Le conseil en + : confectionnez-vous un
masque sur mesure en ajoutant dans la pate d’ar-
oile des ingrédients adaptés a votre type de peau.
Eau florale, jus de concombre ou de citron, huile
essentielle. .. les possibilités sont tres nombreuses.

(Voir les recettes de masques p. 122.)
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Pour quelles indications? Pour purifier ou
adoucir la peau, lui redonner de I'éclat, réveiller
un teint fatigué, pour atténuer la couperose ou
les rides...

Quelle argile utiliser? Le ghassoul est partai-
tement indiqué pour cette utilisation, surtout si
vous avez une peau a tendance grasse. En cas de
peau seche, préférez le kaolin. Vous pouvez éga-
lement opter pour une argile montmorillonite :
verte pour les peaux normales a grasses, blanche
ou rouge pour les peaux seches, jaune ou rose

pour les peaux sensibles ou 1rritées.

Les masques capillaires

Le mode d’emploi : préparez une pate d'argile
(ou utilisez une pate déja préte) et appliquez-la
en couche épaisse sur vos cheveux humides et le
culr chevelu. Massez 1égerement et laissez poser
10 minutes. Rincez et procédez ensuite au sham-

poolng. A renouveler une fois par semaine.

e conseill en + : confectionnez-vous un
masque sur mesure en ajoutant des ingrédients
adaptés a votre type de cheveux (eau florale,

huile essentielle...). (Voir les recettes de masques

ps 1275)
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Pour quelles indications? Pour réguler la
production de sébum, assainir la chevelure, éli-
miner les pellicules, donner de la brillance aux
cheveux, apporter du gonflant et du volume...

Quelle argile utiliser? Illite et montmorillo-
nite sont parfaitement indiquées. A vous de
choisir la couleur de votre argile en fonction de
votre type de cheveux : verte pour les cheveux
normaux a gras, blanche pour les cheveux nor-

maux a secs, rose pour les cheveux fragiles...

Les bains

Le mode d’emploi : il suthit d’ajouter 3 a 4 cuille-
res a soupe d’argile dans I'eau du bain a 37 °C, et
d'y rester 15 a 20 minutes. Puis, sans vous rincer,
enveloppez-vous d'un peignoir et allongez-vous
pendant une trentaine de minutes et détendez-
vous. Ensuite, rincez-vous abondamment a ’eau
tiede et terminez par un jet d’eau froide pour
«réveiller» I'organisme. Si le temps vous man-
que, zappez |'étape détente et passez directement

au ringage.

¥ Le conseil en + : on peut également ajouter
dans I'eau du bain, selon le symptome a trai-

ter, des huiles essentielles, du sel, du chlorure
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de magnésium, des algues, du miel, du lait...
(Voir les recettes de bains p. 109.)

Pour quelles indications? Les bains d’argile
ont de multiples atouts. Sur la peau, ils ont des
vertus adoucissantes et purifiantes. Ils sont égale-
ment parfaitement indiqués en cas de fatigue ou
de stress, de rhumatismes. .. ou tout simplement
pour se détendre!

Quelle argile utiliser? Une argile surfine. La
montmorillonite verte est parfaitement indiquée
pour ses bienfaits reminéralisants (en cas de fati-
oue, de stress...). Pour les problemes de peau,
vous pouvez opter pour l'illite : verte si vous
avez la peau grasse, blanche ou rouge si vous
avez la peau seche, jaune ou rose si vous avez la
peau fragile.

Variante : le bain de pieds (ou d’avant-bras!)
est également excellent pour la circulation san-
guine, pour lutter contre la fatigue, pour se dés-
tresser... Et s1 vous pratiquiez, comme au temps
des Romains, le bain alternatif? Pour cela, rien
de plus simple. Dans une premiere bassine, ver-
sez de I'eau chaude et 1 a 2 cuilléres a soupe
d’argile. Remplissez une deuxieme bassine d’eau
bien froide. Plongez vos jambes (idéalement
jusquaux genoux) dans le premier bain 2 a

3 minutes, mettez-les ensuite dans 'autre bain
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pendant 1 minute, et renouvelez I'opération :

bain chaud puis bain froid. Terminez par le bain =

froid, puis séchez-vous soigneusement.

Une petite cure de boue?

De nombreuses stations thermales francaises
sont réputées pour leurs cures a base de boue
thermale, notamment Aix-es-Bains (en Savoie),
Balaruc-les-Bains (dans I’Hérault), Dax (dans les
Landes) ou encore Saint-Amand-les-Eaux (dans le
Nord). Au programme : enveloppements d’argile
chaude, bains de boue, cataplasmes... Ces cures
sont indiquées dans les affections rhumatismales
et articulaires, les problémes de circulation san-
guine...

On peut reproduire ces bains de boue d’argile a la
maison, en diluant 2 kg d’argile dans I'eau du bain.
Attention toutefois : pas question de faire cette
opération dans la baignoire de votre salle de bains,
sinon vous risquez de boucher les canalisations.
Lidéal est d’avoir un baquet ou une baignoire
réservée a cet usage. Un luxe quoi!
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Les bains de bouche et les gargarismes

Le mode d’emploi : diluez 1 cuillere a caté d’ar-
oile blanche surfine dans un verre d’eau tiede ou
froide. Utilisez la préparation pour vous rincer la
bouche apres le lavage des dents ou faire un gar-
garisme (en cas de mal de gorge, par exemple).
Pour quelles indications? Tous les petits pro-
blemes de bouche (carie, aphte, gingivite...), les

maux de gorge...



CHAPITRE 4

L'utilisation de I'argile
en interne

Largile peut étre utilisée en interne par voie
oénérale : dans ce cas, on I'absorbe diluée dans
un verre d’eau. Les indications des cures d’ar-
oile en interne sont trés nombreuses mais atten-
tion, cette utilisatton demande de nombreuses
précautions car elle n'est pas adaptée a tout le
monde (voir p. 60). De plus, il est recommandé
de ne pas prendre d’argile par voie interne quand
on suit un traitement médical quel quil soit,
méme homéopathique. Ces précautions doivent

étre respectées a la lettre.
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La préparation de I'eau d’argile
et de I'’eau argileuse

En interne, on utilise I'argile sous forme liquide :
leau d’argile, aussi appelée eau argileuse (voir la
différence en haut de la page suivante) ou parfois
lait d’argile. Contrairement a ce que 'on pour-
rait penser de prime abord, 'eau d’argile n'a pas
un golt désagréable! Pour la préparer, 1l faut
utiliser une argile surfine ou ultra-ventilée en
poudre. Laquelle choisir? La montmorillonite
verte est la plus polyvalente. Mais, s’1l sagit de
votre premiere cure, commencez par une argile
blanche ou kaolin, plus douce et souvent mieux

tolérée.

Mode d'emploi

1. Versez 1 a 2 cuilleres a caté d’argile en poudre
dans un verre d’eau peu minéralisée et mélangez

a l'aide d’une cuillére ou d’une spatule en bois

(surtout pas en métal).

2. Si possible, laissez reposer le mélange pen-
dant quelques heures (de préférence au soleil)
ou toute une nuit.

3. Il existe ensuite deux facons de boire la pré-

paration :
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* On ne boit que 'eau en surface, et on laisse
argile déposée dans le fond du verre : on parle
alors de I'eau d’argile.

* On mélange a nouveau et on boit le tout (eau

+ argile) : on parle alors d’eau argileuse.

De I’argile en comprimés
ou en « bonbons »

Vous pouvez bénéficier de tous les bienfaits de
I'argile simplement en sucant des petits morceaux
d’argile naturelle grossiérement concassée. L'argile
existe également sous forme de gélules ou de com-
primés a sucer ou a avaler. Ceux-ci sont en vente
dans les pharmacies, parapharmacies et magasins
de produits naturels, mais on peut aussi les fabri-
quer soi-méme. |l suffit pour cela de préparer une
pate d’argile ferme (voir p. 40) avec de I'eau ou
une infusion (menthe par exemple), d’y ajouter
un peu de miel (facultatif) et de rouler la pate en
boulettes. Laissez-les sécher quelques heures, au
soleil de préférence. Vous pourrez ensuite avaler
ces boulettes ou les sucer comme des bonbons.
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Les précautions a prendre

e DPour préparer votre lait d’argile, utilisez tou-
jours une eau peu minéralisée. (Voir nos conselils
sur le choix de I'eau, p. 43.)

* Veillez a ce que l'argile soit bien seche. Si né-
cessaire (et si possible), faites-la sécher au soleil
avant utilisation.

e DPour préparer votre mélange, utilisez un réci-
pient en verre épais, en porcelaine ou en bois,
jamais en métal oxydable (largile perdrait tous
ses bienfaits). Idem pour les ustensiles. Evitez

également le plastique.

La cure d’argile en pratique

Posologie et indications

La bonne dose : une fois par jour, un verre d’eau
additionné de 1 a 2 cuilleres a caté d’argile ou
15 cuillere a caté pour les enfants de moins de
10 ans. Au début, buvez uniquement l'eau en
surface (eau d’argile), puis augmentez progres-
sivement la teneur en argile en mélangeant plus

ou moins la préparation. Dans certains cas, on
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peut augmenter la dose a deux ou trois verres par
jour (affections intestinales par exemple).

Le bon moment : le matin au réveil ou le soir,
toujours au moins 1 heure avant le repas.

La bonne durée : commencez par une cure
de 3 semaines (a raison de 6 jours sur 7) puls
faites une pause de 1 semaine. En fonction des
résultats ressentis, refaites une nouvelle cure
immédiatement ou attendez un peu. A vous
d’étre a I'écoute de votre corps!

Les bonnes raisons de suivre une cure d’ar-
oile par voie Interne sont nombreuses : fati-
oue, état dépressif, gastro-entérite, probleme de
peau... Lavantage de 'argile : elle traite non seu-
lement le probleme précis pour lequel vous en
prenez, mais rééquilibre aussi les autres organes
en jouant un role de catalyseur et en drainant

toutes les toxines.
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Contre-indications et effets
indésirables

La prise d’argile par voie interne nécessite de
prendre certaines précautions. Ainsi, elle est
déconseillée formellement aux personnes :

* qui suivent un traitement médicamenteux,
quil soit allopathique (médecine convention-
nelle) ou homéopathique. La prise d’argile peut
dans ce cas perturber le traitement;

* qui ont déja eu une/des occlusions intesti-
nales:

e qui ont une hernie abdominale;

e qui souffrent de constipation chronique ou
ont tendance a étre constipées;

e quiont une alimentation déséquilibrée, riche
en graisses;

e qui ont pris récemment de 'huile de paraf-
fine pour traiter une constipation (une aberra-
tion quand on sait quil sagit d'un dérivé de
pétrole!).

Dans tous les autres cas, st vous envisagez de
suivre une cure d’argile par voie interne, il est
conseillé de :

* en parler avec votre médecin;
e avoir une alimentation équilibrée, riche en
fruits et légumes et pauvre en graisses (huile,

beurre, charcuteries...).
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Les effets indésirables de la cure d’argile
sont peu nombreux. En début de traitement, 2
une légere constipation peut survenir : il sutfira
alors de diminuer la dose d’eau argileuse prise,
ou de ne boire que I'eau d’argile en surface (sans

mélanger la préparation au préalable).



PARTIE 2

Applications
pratiques




CHAPITRE 1|

Ses applications santé

Antibactérienne, cicatrisante, anti-inflamma-
toire, adoucissante, reminéralisante, absor-
bante... l'argile a de multiples vertus bien utiles
au quotidien pour soigner de nombreux maux :
mal de gorge, abces dentaire, crampes d’esto-
mac, rhumatismes... Son point fort : elle cible
le mal et stimule l'organe déficient. Mais elle
ne se contente pas de combler les carences :
elle contribue au rétablissement de la fonction
défaillante et permet ainsi a 'organisme d utili-
ser ses propres ressources pour combattre le mal.

Les argiles les plus utilisées dans ce cas sont
la montmorillonite et I'illite. Pour chacune des
utilisations suivantes, vous découvrirez l'argile

la plus indiquée. Mais sachez que l'argile verte
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montmorillonite est la plus polyvalente : elle
peut donc étre employée dans tous les cas.
Largile sera utilisée en cataplasmes, en com-
presses, dans le bain, par voie interne... Repor-
tez-vous aux explications p. 39 a 54 pour le

mode d’emploi.

Abces

Lintérét de largile est quelle absorbe le pus
et les impuretés de maniere rapide et etficace,
accélérant ainst la guérison. Attention : au début
du traitement, vous aurez peut-étre |'impression
que votre lésion s'aggrave. Rassurez-vous, c'est

normal, c’est le signe que l'argile agit!

En pratique

Appliquez sur I'abces un cataplasme froid d’ar-
gile illite verte, a changer des qu’'il commence a
devenir chaud. Renouvelez "application jusqua

ouérison complete.
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Abces dentaire, carie

Vous souftrez le martyre? En attendant votre
rendez-vous chez le dentiste (indispensable!),
vous pouvez soulager la douleur grice a l'argile

verte, en bain de bouche ou en cataplasme.

En pratique

* Versez 1 cuillere a caté d’argile verte mont-
morillonite dans un verre d’eau, et faites un
bain de bouche en laissant la solution en bou-
che quelques minutes. Recrachez et rincez-vous
la bouche. A renouveler autant de fois que né-
cessalre.

e Dans la préparation précédente, vous pouvez
ajouter 1 goutte d’huile essentielle de girofle,
aux vertus légerement anesthésiantes.

* Vous pouvez également sucer un petit mot-
ceau d’argile concassée.

e Si la douleur est vraiment intense, appliquez
un cataplasme d’argile verte froide sur votre

joue. Laissez-le en place 1 heure minimum.
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Acné

Lacné est une inflammation de la peau, fré-
quente a l'adolescence, mais qui peut aussi
concerner les adultes. Pour en venir a bout, rien
ne sert d’agresser la peau : 1l est préférable d'uti-
liser des soins adaptés comme l'argile. Grace a
ses propriétés antiseptiques et cicatrisantes, elle

va purifier la peau et accélérer la guérison.

En pratique

 Deux fois par semaine, faites un masque
d’argile verte ou blanche (voir Masque de beaut?é,
p. 122). Laissez poser 15 a 20 minutes, rincez a
eau tiede, puis froide. Vous pouvez aussi utiliser
de l'argile en tube, préte a 'emploi.

e Sur les lésions ou des boutons infectés,
appliquez une noisette d’argile humidifiée avec
un peu d’eau ou de pite d'argile en tube. Vous
pouvez éventuellement ajouter 1 goutte d huile
essentielle d’arbre a thé ou de lavande fine. Lais-

sez poser toute la nuit.

% Le consell en + : st vous avez une peau a ten-
dance grasse, utilisez I'argile verte. Prétérez I'ar-

oile blanche s1 vous avez la peau sensible.
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Aphte, gingivite...

Contre tous les petits maux de bouche, I'argile est
particulierement recommandée pour son action
apalsante, antiseptique et antibactérienne. Elle
nettole les dents et élimine les impuretés, limi-
tant ainsi les infections. De plus, elle fortifie les
eenclves, ce qul est bien utile en cas de gingivite
(inflammation des gencives), pour lutter contre

le déchaussement.

En pratique

e Versez 1 cuillere a caté d’argile verte mont-
morillonite dans un verre d’eau tiede et faites un
bain de bouche en laissant la solution en bouche
quelques minutes. Recrachez et rincez-vous la
bouche. A pratiquer une fois par jour.

 Vous pouvez ajouter dans la préparation
précédente Y2 cuillere a café de sel marin non
rathné. Veillez a ce que le sel soit bien dissous
avant d'utiliser la préparation.

* Vous pouvez également sucer un petit mor-

ceau d’argile.
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Bouton de fiévre, herpés labial

Les boutons de fievre se manifestent par 'appari-
tion sur les levres de petites vésicules qui déman-
gent et picotent. lls sont dus a un virus qui se
réactive sous I'influence de différents facteurs :
affaiblissement du systtme immunitaire, stress,
fievre, soleil, froid, etc. Le virus de I'herpes ne
disparait jamais totalement de 'organisme, mais
on peut traiter ses manifestations. Largile per-
met ainsi d accélérer la guérison des Iésions et de

soulager la douleur.

En pratique

 Dans un petit récipient, versez ¥2 cuillere
‘L ’ [ ] -

a soupe d’argile en poudre et ajoutez un peu
d’eau, jusqu'a obtenir une pite homogene et
épaisse. Appliquez la pate sur la zone concernée,
et laissez poser une trentaine de minutes. Rincez
solgneusement a |'eau.

* Vous pouvez aussi utiliser une noisette de

pate d’argile déja préte a I'emploi.
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Bronchite

est une Inflammation des bronches, le plus
C p
souvent d’origine virale. Elle commence la plu-
part du temps par un rhume, une grippe ou
un simple refroidissement qui dégénere a cause
d’une surinfection. L'idéal est donc d’agir au
L
plus vite (voir Rhume, p. 99), avant I'apparition
de la bronchite afin d’enraver 'inflammation.
y
Une fois celle-ci installée, 'areile peut aider a la
gle p

solgner efficacement.

En pratique

e Faites des cataplasmes d’argile verte sur la
poitrine, que vous laisserez en place 1 ou 2 heu-
res. Les cataplasmes peuvent étre tiedes, ou froids
s1 vous ne les supportez pas tiedes.

* En alternance, posez des cataplasmes d’argile
verte dans le dos, de chaque c6té de la colonne

vertébrale.
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Brialure

Vous avez posé votre main sur la semelle chaude
du fer a repasser? N’attendez pas pour vous soi-
ener! Largile verte calme treés rapidement la
douleur. De plus, elle empéche I'infection et
[apparition de cloques, et accélere le processus
de cicatrisation. Comme il faut réagir tres vite,
il est plus pratique d’utiliser de I'argile préte a
emploi, sous forme de pate ou de cataplasme

déja pret.

En pratique

e Saupoudrez immédiatement la brilure d’ar-
gile verte surfine (montmorillonite ou 1illite).
Laissez reposer quelques minutes.

* Vous pouvez ensuite appliquer par-dessus un
cataplasme d’argile verte froide (avec, éventuel-
lement, une gaze entre la brilure et I'argile pour
protéger la peau). Renouvelez-le plusieurs fois
jusqu’a ce que la douleur disparaisse.

e Si vous préparez vous-méme votre pate d’ar-
gile, et que la brilure est localisée a un doigt,
plongez-le directement dans le récipient pendant
au moins 30 minutes. Pas tres pratique... mais

super-efficace!
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e Autre solution : appliquer une noisette de
pate d’argile en tube sur la plaie, et la main-

tenir en place a 'aide d'une compresse et d'un

sparadrap.

% Le conseil en + : si la brilure est tres étendue
ou touche le visage, il sera nécessaire de consul-

ter rapidement un médecin.
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Cicatrice

Depuis I'Antiquité, on utilise largile pour
favoriser la cicatrisation. Elle agit en piégeant
tous les indésirables qui pourraient retarder
le processus : gaz, eau et toxines. Aujourd’hui
encore, dans certains hopitaux, cette propriété
est utilisée, notamment lors de suites opératoi-
res. Des médecins recommandent également a
leurs patients d'utiliser ce bon vieux remede de
orand-mere facile et ethcace... a condition d’étre
patient! Il faut en effet étre persévérant et renou-
veler 'application des cataplasmes quotidienne-
ment. Mais ca marche aussi sur des cicatrices

anclennes. ..

En pratique

Chaque soir, appliquez un cataplasme d’argile
verte sur votre cicatrice. Utilisez I'argile verte en
poudre a préparer ou une pite d’argile préte a

emploi.
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Cor, durillon

A force de porter notre poids et d’étre enfermés
toute la journée, les pieds souffrent. Résultat :
des callosités apparaissent sur les endroits de
pression (les durillons), le dessus du petit orteil
et le bord externe du pied (les cors). Doulou-
reux, ils peuvent géner la marche. Pour les éviter,
il faut accorder a nos pieds des soins particuliers.
En cataplasme, 'argile va ramollir les callosités

et faciliter leur élimination.

En pratique

* Sur un cor : le soir, préparez un cataplas-
me d’argile, et laissez-le en place toute la nuit.
Renouvelez pendant plusieurs jours. Cela sera
ensuite plus facile de le limer.

* Sur les durillons : faites régulierement des
cataplasmes d’argile, ils permettront de les éli-

miner plus facilement.

¥ Le conseil en + : pour éviter la réapparition
des callosités dues aux frottements, portez des
chaussures plus larges et plus souples. Attention

aussi aux talons trop hauts!
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Constipation

Pas question d'utiliser I'argile par voie interne dans
ce cas, car l'argile est plutot indiquée pour lutter
contre les diarrhées. Méme si certains ouvrages la
conselllent, 1l est préférable de s'abstenir car il existe
des risques d’occlusion intestinale. En revanche, en
bain ou en cataplasme, elle peut aider a «déblo-
quer» la situation, associée a une alimentation

riche en fibres et 2 une bonne hydratation.

En pratique

e Versez 2 a 3 cuilleres a soupe d’argile sur-
fine dans I'eau du bain. Restez-y une quinzaine
de minutes, et renouvelez chaque jour si néces-
saire.

* Vous pouvez également poser un cataplasme
froid d’argile sur 'abdomen, idéalement deux
fois par jour pendant 1 ou 2 heures. A ne pas

faire pendant la digestion.
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Coup, bosse

Largile est bien utile dans tous les petits acci-
dents de la vie courante. Pratique et efficace, elle
apaise la douleur et résorbe rapidement le bleu.
A appliquer immédiatement pour plus d’effica-
cité! En soin S.0O.S., utilisez une argile en tube,
déja préte a I'emploi. Vous pouvez aussi bien siir

réparer vous-méme votre pate d argile.
p p g

En pratique

* Appliquez sur la partie concernée un cata-
plasme d’argile froide. Gardez-le en place a I'aide
d'un pansement ou d’'un bandage environ 1 ou
2 heures, moins si 'argile devient chaude. Renou-
velez jusqua disparition totale de la douleur.

* Vous pouvez également appliquer des com-

presses d’argile, a laisser poser quelques heures.
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Coup de soleil

Largile étant efficace sur les brilures, elle Iest
tout autant sur les coups de soleil, qui ne sont
rien dautre que... des brhlures! Appliquée
immédiatement, elle apaise la sensation de dou-
leur, élimine les cellules détruites et favorise la

reconstitution cellulaire.

En pratique

* Appliquez sur la zone concernée des cata-
plasmes d’argile verte froide. Renouvelez toutes
les deux heures.

p - F
* Les compresses d’argile sont également

efficaces.
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Coupure, écorchure

Ses propriétés bactéricides font de l'argile un
excellent désinfectant. Elle forme également
un tres bon pansement naturel : elle absorbe
les impuretés, protege la peau et favorise la

clcatrisation.

En pratique

e Délayez 1 a 2 cuilleres a caté d’argile dans
un verre d eau, puis lavez la plaie a 'aide de cette
eau. Rincez ensuite a 'eau claire.

e Certaines argiles ont des propriétés hémosta-
tiques : elles stoppent le saignement. Pour cela,
saupoudrez la plaie d'un peu de kaolin ou d’ar-
gile attapulgite.

* Vous pouvez également appliquer sur la plaie
un cataplasme d’argile verte, a renouveler si né-
cessaire au bout de 2 heures.

e Autre solution : appliquer une noix de pate
d’argile en tube sur la plaie et maintenez-la en
place a 'aide d'une compresse et d'un spara-

drap.

% Le conseil en + : dés que possible, laissez la
quc p
plaie sécher a lair libre pour favoriser la cica-

trisation.
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Courbatures

Sport, manque d’échauffement, effort intense,
erippe, vielllesse... les causes des courbatures
sont nombreuses. GGrice a sa richesse en miné-
raux, l'argile est parfaitement indiquée! A asso-

cler avec du gros sel de mer pour encore plus
d’etficacité.

En pratique

e Dansl'eau du bain, versez 4 cuilleres a soupe
d’argile verte en poudre + 4 cuilleres a soupe
de gros sel marin non raffiné. Restez dans votre
bain une vingtaine de minutes.

* Vous pouvez également appliquer des cata-
plasmes tiedes d'argile verte sur la (les) zone(s)
douloureuse(s). Laissez en place pendant 2 heures

environ, et renouvelez le lendemain si nécessaire.
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Crampe musculaire

Ces contractions involontaires des muscles sont
le plus souvent le signe d’'un manque de miné-
raux. Dans ce cas, I'argile, appliquée sur les zones
sujettes aux crampes, alde a soulager la douleur

et a prévenir leur réapparition.

En pratique

e Réalisez un cataplasme d’argile verte sur la
partie douloureuse, et maintenez-le en place
pendant au moins 2 heures. A renouveler dés
que le besoin s’en fait sentir.

* Vous pouvez également prendre des bains en-
richis en argile et gros sel. Dans I'eau du bain,
versez 4 cuilleres a soupe d’argile verte en pou-
dre + 4 cuilleres a soupe de gros sel marin non
rathné. Restez dans votre bain une vingtaine de

minutes.
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e Autre solution : vous pouvez également trem-
per votre doigt dans un bain d’eau argileuse
pendant une trentaine de minutes. Le bon do-
sage : 1 cuillere a caté d’argile en poudre dans un
verre d’eau tiede. Otez ensuite I’écharde 4 laide

dﬂ = LY I d i
une pince a épiler.

Eczéma
Voir Problémes de peau (p. 96).

Entorse, foulure

(Grice a son action anti-inflammatoire et anti-
douleur, l'argile est la meilleure des solutions
naturelles pour soulager une entorse. Non seu-
lement elle apaise la douleur, mais elle aide a
guérir plus vite en résorbant I'hématome, en
empéchant le gonflement et en relancant la

circulation.
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En pratique

Appliquez un cataplasme d’argile froide sur la
zone concernée. A renouveler dés qu’il devient
chaud (au bout de 1 ou 2 heures), et a faire deux
a trois fols par jour, jusqua guérison complete.
Vous pouvez aussi le garder en place toute la
nuit, sans trop serrer le bandage pour ne pas

entraver la circulation.

¥ Le conseil en + : si I'entorse est grave, 1l faut

bien évidemment consulter un médecin!
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Estomac

Largile a de multiples vertus sur 'estomac : elle
calme les irritations de la muqueuse (gastrite),
neutralise 'acidité, absorbe et facilite 1’élimi-
nation des toxines, protege les muqueuses...
Dr’ailleurs, on retrouve 'argile dans de nombreux

pansements gastriques vendus en pharmacie.

En pratique

* Suivez une cure d’argile par voie interne
pendant 3 semaines, a raison de 1 cuillere a café
d’argile surfine dans un verre d’eau. Au début,
ne buvez que l'eau en surface, puis remuez le
mélange pour absorber progressivement un peu
plus d’argile chaque jour. (Voir aussi les précau-
tions a prendre, p. 60.)

* i vous souffrez de crampes d’estomac, ap-
pliquez un cataplasme d’argile verte froide sur
la zone concernée, et gardez-le pendant une
trentaine de minutes. Attention, les cataplasmes
dotvent toujours étre réalisés éloignés des repas
(au moins 2 heures apres ou avant).

 Vous pouvez ausst prendre un bain addi-
tionné de 3 cuilleres a soupe d’argile surfine
+ 10 gouttes d’huile essentielle de lavande fine (a

mélanger a 'argile avant de verser dans 'eau).
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Fatigue

A lorigine de ce quon appelle aujourd’hur «le
mal du siecle», on trouve de nombreuses cau-
ses : stress, mauvaise alimentation, maladie...
Pas toujours facile de déterminer ce qui est a
['origine de cette baisse d’ énergie mais, dans tous

les cas, la prise d’argile est une bonne solution.

En pratique

 Le soir, appliquez un cataplasme d’argile
froide dans le bas de la colonne vertébrale. Lais-
sez-le en place pendant au moins 1 heure.
 Vous pouvez aussi utiliser largile dans le
bain : ajoutez 3 cuilleres a soupe d’argile dans
eau + 1 poignée de gros sel gris de mer. Restez-y
une quinzaine de minutes, puis rincez-vous a
Peau tiede. A faire tous les 2 ou 3 jours.

* Vous pouvez également faire une cure d’ar-
gile verte ou blanche pendant 3 semaines. A
renouveler si nécessaire apres une pause de 1 se-
maine. Attention toutefois : la cure d’argile exige

certaines précautions (voir p. 60).
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® N
Fievre
[.a fievre est la preuve que votre organisme se
q g
défend contre une agression, qu'elle soit d’ori-
g q
gine microbienne ou virale. En soi, c’est donc

une bonne nouvelle! Pour 'aider dans ce com-

bat, on peut miser sur l'argile.

En pratique

Faites des cataplasmes d’argile froide sur le bas-

ventre, et renouvelez toutes les deux heures.

¥ Le conseil en + : pensez a bien vous hydrater!

Foie

C’est un organe capital qui participe a la ges-
tion et a I'élimination des toxines. Alimentation
déséquilibrée, mauvaise hygiene de vie mais aussi
stress sont autant de facteurs qui entrainent des
dommages au fote. Or, en cas de dystonction-
nement, cest tout le corps qui en patit : maux
de téte, obésité, problemes de peau, fatigue...
Mieux vaut donc en prendre soin! Largile est

intéressante dans ce cas, car elle aide a revitaliser
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le foie et a stimuler le processus d’élimination

des toxines.

En pratique

e Faites des cataplasmes d’argile tiede ou
chaude sur la région du foie, et laissez-le en place
pendant 2 heures environ. Attention, les cata-
plasmes doivent toujours étre réalisés éloignés
des repas (au moins 2 heures apres ou avant).

* Vous pouvez également prendre l'argile par
vole interne, avec toutes les précautions qui s im-
posent (voir p. 60). Le bon dosage : 1 cuillere
a caté d’argile en poudre a diluer dans un verre
d’eau la veille au soir. Le matin a jeun, buvez
leau en surface. Au fil des jours, mélangez un
tout petit peu plus la préparation pour absorber

plus d’argile. Faites une cure de 3 semaines.
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Gastro-entérite

Diarrhées, fievre, vomissements, nausées, cram-
pes abdominales et maux de téte sont les princi-

paux symptomes de cette infection récurrente en

hiver, et tres contagieuse. Elle est le plus souvent
due a un virus mais aussi, parfois, a une bacté-
rie (salmonelle notamment). Le meilleur traite-
ment? Mettre son organisme au repos (jeline),
boire beaucoup d’eau par petites gorgées pour

éviter la déshydratation... et miser sur l'argile!

En pratique

Faites des cataplasmes d’argile froide ou tiede
sur 'estomac ou 'abdomen. Renouvelez deux
a trois fois par jour maximum, en fonction des
effets ressentis. Attention, les cataplasmes doi-
vent toujours étre réalisés éloignés des repas (au

moins 2 heures apres ou avant).
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Goutte

La goutte est due a un exces d’acide urique dans
le sang. Celui-ci est causé par une surconsom-
mation de protéines (viande blanche et rouge,
poisson, fruits de mer...) ou dalcool (notam-
ment la biere), par certains médicaments, un
probleme rénal, I'hérédité, le stress... La crise
se manifeste par une douleur arthritique aigué
dans le gros ortell (ou parfois a la cheville ou
au genou) : articulation enfle et devient rouge.
Pour la soulager, les compresses ou les cataplas-

mes d argile se révelent efficaces.

En pratique

e Appliquez des compresses ou des cataplas-
mes d’argile chaude sur la zone douloureuse,
et maintenez en place 1 a 2 heures. Vous pou-
vez répéter I'application trois fois par jour. Pour
connaitre la différence entre compresses et cata-
plasmes, voir p. 40.

* Vous pouvez ajouter dans le cataplasme ou la
compresse dargile 4 a 5 gouttes d’huile essen-

tielle de thym.
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Mal de gorge, angine

La gorge est la porte d’entrée des microbes et
bactéries. Voila pourquoi nombre de maladies
de 'hiver peuvent débuter par un simple mal de
gorge... et voila pourquotl il ne faut pas le pren-

dre a la légere! Largile, en plus de ses propriétés

antimicrobes, apporte un réel soulagement.

En pratique

* ‘lrois fois par jour, faites des gargarismes avec
1 cuillere a café d’argile blanche diluée dans un
verre d’eau tiede. Arrétez si cela provoque des
irritations.

* Vous pouvez également poser des cataplas-
mes d’argile tiede autour de votre cou. Laissez
en place 1 ou 2 heures, et renouvelez deux a
trois fols par jour jusqua disparition des symp-
tomes.

e Autre solution efficace : sucer un petit mot-

ceau d’argile.
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Mauvaise circulation

Manque d’activité physique, mauvaise alimen-
tation, tabagisme, problemes vertébraux... sont
autant de causes d'une mauvaise circulation
sanguine. Résultats : lourdeurs dans les jambes,
fourmillements et varices. Pour prévenir les pro-
blemes, et soulager la sensation de jambes lour-

des, essayez les bains additionnés d’argile.

En pratique

e Faites des bains alternatifs des jambes : 3 mi-
nutes dans ['eau chaude puis 1 minute dans 'eau
froide, renouvelez et finissez par un bain d’eau
froide. Dans la bassine d’eau chaude, vous aurez
pris le soin d’ajouter 2 a 3 cuilleres a soupe
d’argile surfine.

* Vous pouvez également prendre I'argile par
vole interne avec toutes les précautions qui s'im-

posent (voir p. 60).
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Migraine, mal a la téte

Les migraines et les céphalées ont des origines
tres diverses, souvent difficilement 1dentifiables.
Elles peuvent étre liées aux hormones, a un exces
d’alcool, a un probleme de vertebres cervicales, a
un trouble du foie... Dans tous les cas, I'argile,
a défaut de soigner I'origine méme du probleme,

peut apporter un réel soulagement.

En pratique

e Faites des cataplasmes d’argile verte froide
sur le front et la nuque, en alternance. Changez

toutes les heures ou des qu'ils semblent chauds,

jusqua amélioration ou disparition des symp-
tomes.

* Vous pouvez également faire, en alternance
sur le front, un cataplasme d’argile froide puis,
1 heure apres, un cataplasme d’argile chaude

ou tiede.
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Otite, mal a loreille

[otite est une inflammation de l'oreille. A ce
titre, elle peut étre traitée comme toutes les autres

inlammations : avec un cataplasme d’argile.

En pratique
Appliquez de larges cataplasmes d’argile froide

autour de l'oreille. Laissez en place 1 heure envi-
ron, ou moins sil devient chaud. Vous pouvez

renouveler 'application dans la journée.

¥ Le conseil en + : si la douleur s'accompagne

de fievre, voir Fievre (p. 88).
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Probléemes de peau

Grice a ses propriétés anti-inflammatoires,
cicatrisantes et antiseptiques, l'argile est effi-
cace contre tous les problemes de peau. Elle a
un effet a la fois apaisant et adoucissant par-
faitement indiqué dans les cas d’eczéma et de
psoriasis mais aussi en cas d’irritations, de petits

boutons...

En pratique

* Dans I’eau du bain, ajoutez 3 cuilleres a sou-
pe d’argile blanche : idéal pour adoucir I'eau cal-
caire, et pour éviter le dessechement de la peau.
Pour une meilleure dissolution, vous pouvez
mélanger l'argile avec un peu d’eau tiede avant
de la verser dans le bain.

* En complément, suivez une cure d’argile
blanche par voie interne, a raison d'un verre
pendant 3 semaines. Attention cependant aux
contre-indications (voir p. 60).

* Vous pouvez ausst poser des cataplasmes ou
des compresses d'argile verte ou blanche. Cela
suppose évidemment que le probleme de peau ne
soit pas trop étendu. En cas d’eczéma, vous pouvez
ajouter quelques gouttes d’huile d'olive ou d’huile

d’amande douce dans la pate a cataplasme.
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e Ensoin S.0.S., sur des plaques peu étendues
qui démangent, appliquez une noix d’argile en
tube. Laissez agir 10 minutes puis rincez a |'eau
tiede.

¥ Le conseil en + : pour les problemes de peau
récidivants, essayez aussi les cures thermales pro-

posant des bains de boue d’argile. Renseignez-

vous!

Psoriasis

Voir Problémes de pean (page précédente).

Rhumatismes, mal de dos,
douleurs articulaires

Mal au dos, aux épaules, aux reins, dans la
nuque : qui ne sen est jamais plaint? Les dou-
leurs articulaires ne sont pas réservées aux per-
sonnes agées : on estime qu un Frangais sur cinq
en souffre quotidiennement. Les causes sont tres
diverses : obésité, manque d’activité, hormones,
ménopause, travail manuel, sport... Dans tous

ces cas, les cataplasmes d’argile sont tres prisés.
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En pratique

 Appliquez des cataplasmes d’argile verte
froide sur les zones douloureuses. Maintenez
en place 1 a 2 heures puis renouvelez si néces-
saire. A faire chaque soir jusqua amélioration
des symptdémes.

e Chaque soir, vous pouvez aussi prendre un
bain d’eau tiede additionnée de 2 a 3 cuilleres
a soupe d’argile et de quelques gouttes d’huile
essentielle de gaulthérie et de lavandin super.
Comptez 5 gouttes de chaque, a mélanger a
argile avant de verser dans le bain.

e Sivous souffrez de rhumatismes locaux, vous
pouvez également faire des bains de mains ou de
pieds dans une bassine remplie d’eau tiede addi-
tionnée de 1 a 2 cuilleres a soupe d’argile.

* Vous pouvez aussi suivre une cure d’argile
par voie interne, en suivant bien sir a la lettre

les précautions et les contre-indications (voir

p. 60).
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Rhume

C’est la maladie la plus courante de I'automne et
de 'hiver! Le rhume est une infection du nez et

de la gorge causée par un virus (il en existe plus

de 200 différents). Pas d'inquiétudes : dans la
plupart des cas, le rhume guérit tout seul, il faut
faire confiance a ses défenses naturelles. Mais,
pour les aider a éliminer la cause du mal, on

eut miser sur | aretile.
p g

En pratique

e Délayez 2 cuilleres a caté d’argile surfine
dans un bol d’eau tiede. Mélangez et laissez
reposer cette eau quelques heures ou une nuit.
Utilisez uniquement l'eau de surface en lave-
ment de nez (pas le dépét au fond du verre).
Pour cela, vous pouvez vous aider d’une petite
pipette (2 nettoyer apres chaque usage). Mou-
chez-vous solgneusement ensuite. A renouveler
matin et Solr.

e Le solr, vous pouvez également prendre un
bain chaud additionné de 3 cuilleres a soupe
d’argile surfine mélangée a 1 poignée de sel gris
de mer + 7 gouttes d’huile essentielle d’euca-

lyptus radié + 5 gouttes dhuile essentielle de

niaouli. Faites le mélange dans un petit récipient

avant de le verser dans |'eau.
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* Vous pouvez également prendre l'argile par
vole interne : diluez 1 cuillere a café d’argile
dans un verre d’eau, laissez reposer une nuit,
et buvez 'eau de surface. A renouveler tous
les matins jusqua disparition des symptémes.
Attention toutefois aux contre-indications (voir

p. 60).

¥ Le conseil en + : en cas de signe de com-
plication (otite, sinusite, respiration sifflante
notamment chez un enfant, fiévre intense, toux
persistante), 1l sera bien évidemment nécessaire

de consulter un médecin.
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Rhume des foins

Plus d’'une personne sur cinqg souffrirait de rhinite
p q
allergique ou rhume des foins, une affection de
la cavité nasale causée par les pollens d’arbres,
p p
de eraminées ou d’ herbes. Les symptOmes : éter-
g ymp
nuements, larmolements, nez qui coule, déman-
oealsons intenses... La prise d’argile ne guérit
pas les symptémes mais elle peut aider 2 mieux
supporter les périodes «a risques», notamment

le printemps, griace aux irrigations nasales.

En pratique

e Délayez 2 cuilleres a caté d’argile dans un
bol d’eau tiede. Mélangez et laissez reposer cette
eau quelques heures ou une nuit. Utilisez uni-
quement l'eau de surface en lavement de nez
(pas le dépét au fond du verre). Pour cela, vous
pouvez vous alder d'une petite pipette. Mou-
chez-vous soigneusement ensuite. A renouveler
matin et solr.

* Vous pouvez également appliquer sur les ailes
du nez des compresses d’argile pendant 30 mi-
nutes. Chaude ou froide : a vous de voir ce qui

est le plus efficace dans votre cas!
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Sinusite

Votre nez est congestionné, vous vous mouchez
beaucoup, vous avez mal a la téte, notamment
entre les sourcils, et la douleur irradie vers le
pourtour des yeux et jusquaux dents? Clest
le signe d'une sinusite, ou infection des sinus
par des bactéries. St la douleur est vraiment
intense, accompagnée d'une forte fievre et/ou
que les symptémes durent depuis plus de 7 jours
sans amélioration notable, il faut évidemment
consulter un médecin. Mais, dans la plupart des
cas, les sinusites se guérissent sans traitement en
moins d'un mois. Largile, a défaut de guérir le
mal, peut soulager la douleur de maniere tres

efficace.

En pratique

e Appliquez des compresses d’argile tiede sur
les arcades sourcilieres, et laissez poser une tren-
taine de minutes. A renouveler deux 2 trois fois
par jour jusqu'a guérison complete.

* En complément, vous pouvez poser des cata-

plasmes d’argile froide sur les ailes du nez.
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* Vous pouvez également appliquer des com-
presses d’argile froide sur la nuque pendant une 103

quinzaine de minutes.

Toux
Voir Bronchite (p. 71).

Verrue

Cette petite excroissance de la peau, souvent
localisée au niveau des mains et des pieds, est
causée par un virus : le papillomavirus humain
(HPV). Pour la faire disparaitre, 1l faut s'armer
de patience. La plupart des verrues se résorbent
en effet toutes seules, dans les deux ans. Mais
on peut accélérer la guérison notamment grice

a l'argile.
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En pratique

e Appliquez chaque jour un cataplasme d’ar-
gile verte, le soir au coucher par exemple : ainsi
vous le garderez toute la nuit. A renouveler
jusqu'a disparition complete de la verrue.

* Vous pouvez également appliquer un peu de
pate d’argile verte sur la verrue, et la maintenir

en place a I'aide d’'un pansement.

¥ Le conseil en + : pour les petites applications
de ce type, vous pouvez utliser de l'argile en

tube préte a l'emploi. Cest plus pratique!

Zona

Cette maladie se manifeste par des éruptions
cutanées douloureuses le long d'un nerf sur le
thorax, le dos, les bras, les jambes ou méme,
parfois, le visage. La douleur est intense, survient
par crise de plusieurs semaines, et peut méme
se prolonger apres la guérison. A lorigine du
zona, on trouve un virus, celul qui déclenche
la varicelle. A défaut de ouérir la maladie, I'ar-
gile appliquée en cataplasme se révele bien utile

pour soulager la douleur. C'est «certainement le
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meilleur remede efficace, permettant la sédation
Y . "y "n . 105

des douleurs des la troisieme ou quatrieme appli-

cation», écrit Raymond Dextreit dans Largile

qui guérit (éditions Vivre en harmonie).

En pratique

Appliquez des cataplasmes d’argile froide sur les

zones douloureuses, et laissez en place pendant

2 heures.



CHAPITRE 2

Ses applications
beauté

De nombreux produits de soin et de beauté inte-
erent 'argile dans leur composition. Et a raison
car elle a de multiples vertus : elle absorbe les
impuretés et I'exces de sébum sur la peau et les
cheveux, adoucit et revitalise I'épiderme et le
cuir chevelu, donne de I'éclat au teint grice a
un micropeeling doux, aide a lutter contre les
rides, les boutons, les cernes et les pellicules,
désodorise, fait les dents bien blanches... Autant
de raisons de l'utiliser pure ou de I'intégrer dans
des produits de beauté maison 100 % naturels,

100 % ethcaces... et 100% économiques!
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Petit mémo pour la préparation des
cosmétiques maison a base d’argile

1. Pour réaliser vos mélanges, n’utilisez jamais de
récipient ou d’instruments en métal ou en plasti-
que : préférez le verre (solide), le bois, la porce-
laine ou le métal inoxydable (de bonne qualité).

2. Lavez-vous bien les mains avant toute manipu-
lation.

3. Respectez bien les dosages, notamment pour
les huiles essentielles.

4. Une fois l'argile utilisée, il faut la jeter a la pou-
belle : elle est chargée de toxines.

5. De maniére schématique, retenez que l'argile
montmorillonite est utilisée pour ses propriétés
revitalisantes, l'illite pour ses capacités d’absorp-
tion et la kaolinite pour ses vertus adoucissantes.
Vous pouvez également utiliser I'argile en fonc-
tion de sa couleur : argile verte pour les peaux
et les cheveux gras; argile blanche pour les peaux
séches, matures et sensibles ainsi que les cheveux
secs; argile rose pour les peaux délicates, réacti-
ves et sensibles, et les cheveux secs, dévitalisés et
fragiles.
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Bain

C’est I'une des utilisations les plus faciles de 'ar-
oile : il sutht de la verser dans I'eau du bain et de
sy plonger pendant 15 a 30 minutes. Les indica-
tions des bains a I'argile sont nombreuses! Lar-
oile blanche permet d’adoucir une eau un peu
dure : 3 recommander pour la peau de Bébé, les
peaux seches ou atopiques (eczéma...). Largile
rouge, elle, a des vertus drainantes idéales pour
éliminer les toxines et favoriser 'amincissement.
Quant a l'argile verte, on I'emploie pour ses ver-

tus purifiantes et antifatigue.

En pratique

e DPour adoucir I'eau : ajoutez 2 a 3 cuilleres
a soupe d’argile blanche surfine dans I'eau du
bain. Pour une meilleure dissolution, mélangez
argile avec un peu d’eau tiede avant de la verser
dans |'eau.

* Vous pouvez bien siir en profiter pour ajou-
ter d autres ingrédients bénéfiques pour la peau :
miel, huiles essentielles (lavande, pamplemous-
se...), huiles végétales (amande douce, olive...),
sel de mer non ratfiné, vinaigre blanc... Décou-
vrez ci-dessous des recettes de bains sur-mesure

a base d’argile blanche, rouge ou verte!

109



110

LARGILE, C’EST SAIN ET MALIN

Bain ultra-doux lait-miel-lavande

Ingrédients :
2 cuilleres a soupe d’argile blanche surfine

2 cuilleres a soupe de lait en poudre

1 cuillere a soupe de miel liquide

10 gouttes d’huile essentielle de lavande fine

Préparation :
* Dans un récipient, versez le lait en poudre,

Fargile et 'huile essentielle.

 Ajoutez 1 litre d'eau tiede puis le miel,
mélangez et versez le tout dans I'eau du bain.
* Plongez dans ce bain pendant 15 a 20 minu-

tes et relaxez-vous.

Bain drainant

Ingrédients :
300 ¢ d’argile rouge concassée
5 gouttes d’huile essentielle de pamplemousse

5 gouttes d’huile essentielle de citron

3 gouttes d’huile essentielle de cedre de I'Atlas

1 poignée de gros sel gris de mer
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Préparation :

e Dans une grande bassine, versez I'argile rouge
et ajoutez 1 a 2 litres d’eau tiede. Mélangez a
laide d'une spatule non métallique puis versez
dans 'eau du bain.

e Dans un petit récipient, versez le gros sel
et les huiles essentielles, mélangez. Versez dans
'eau du bain.

e Plongez dans ce bain pendant 20 a
30 minutes.

e Apres le bain, rincez-vous avec un jet d’eau
froide, en remontant des chevilles vers les
hanches.

-

* A renouveler une a deux fois par semaine.
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Bain antifatigue

Ingrédients :

100 g d’argile verte ou blanche concassée

10 gouttes d’huile essentielle de verveine
citronnée

2 poignées de gros sel gris de mer

Préparation :

 Dans une grande bassine, versez l'argile et
ajoutez 1 a 2 litres d’eau tiede. Mélangez a 'aide
d'une spatule non métallique puis versez dans
'eau du bain.

e Dans un petit récipient, versez le gros sel et
lhuile essentielle, mélangez. Versez dans 'eau
du bain.

 Plongez dans ce bain pendant 20 a
30 minutes.

e Apres le bain, rincez-vous avec un jet d’eau
froide, en remontant des chevilles vers les
hanches.

A renouveler dés que le besoin sen fait

sentir!
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Démaquillant

Meélangée a de I'eau pure, de I'eau Horale ou une
infusion de plantes, I'argile permet de préparer
une pite démaquillante naturelle et tres douce.
Elle élimine etficacement toutes les petites impu-

retés, et laisse la peau propre et veloutée.

En pratique

e Versez 2 cuilleres a soupe d’argile ultra-ven-
tilée en poudre dans un petit récipient. Cou-
vrez d’eau a hauteur et laissez poser une dizaine
de minutes. Mélangez rapidement du bout des
doigts et utilisez cette pate en légers massages sur
le visage. Laissez poser 5 minutes puis rincez a
'eau tiede.

* Selon votre type de peau, vous pouvez ajouter
a cette pate démaquillante d’autres ingrédients :
huile végétale, huile essentielle, eau florale...

* Vous pouvez ensuite finaliser votre déma-
quillage avec une lotion douceur a l'argile. Pour
cela, diluez 1 cuillere a soupe d’argile (blanche,
verte ou rose en fonction de votre type de peau)
dans 200 ml d’eau et versez dans un flacon va-
porisateur. Secouez le mélange avant utilisation.
Pschittez directement sur une peau propre et

seche, ou utilisez un disque de coton.
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Pite démaquillante
spécial peaux grasses

Ingrédients :

2 cuilleres a soupe de ghassoul en poudre
1 cuillére a café d’huile de noisette

2 gouttes d’huile essentielle de citron

Eau florale de thym

Préparation :

e Versez le ghassoul dans un petit récipient.
Couvrez d’eau florale a hauteur.

e Ajoutez l'huile de noisette et 'huile essen-
tielle de citron. Laissez poser une dizaine de
minutes.

* Si nécessaire, ajoutez un peu d’eau florale
pour assouplir la pate, ou de ghassoul pour la
durcir.

e Utilisez cette pate en légers massages sur le
visage. Laissez poser 5 minutes puis rincez a I'eau
tiede.

* Terminez votre démaquillage avec un pschitt

d’eau florale de thym.
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Pate démaquillante

) o 115
spécial peaux matures

Ingrédients :

2 cuilleres a soupe d’argile verte ultra-ventilée
1 cuillere a caté d’huile d’argan

2 gouttes d’huile essentielle de rose

Eau florale de rose

Préparation :

e Versezl'argile dans un petit récipient. Couvrez
d’eau florale 4 hauteur.

e Ajoutez 'huile d’argan et I'huile essentielle de
rose. Laissez poser une dizaine de minutes.

* Sinécessaire, ajoutez un peu d’eau florale pour
assouplir la pate, ou d’argile pour la durcir.

e Uulisez cette pate en légers massages sur le
visage. Lalssez poser 5 minutes puis rincez a ['eau
tiede.

e Terminez votre démaquillage avec un pschitt

d’eau florale de rose.
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Dentifrice

Largile est un excellent dentifrice de remplace-
ment : elle assainit la bouche, capte les mauvaises
odeurs, lutte contre les petites infections, pré-
vient les caries, rend les dents plus blanches...
Attention cependant, elle peut se révéler abrasive
pour ['émail des dents et redoutable pour les gen-
cives sensibles. Il faut donc toujours employer
une argile ultra-ventilée, a la texture tres fine, et

ne pas l'utiliser plus de trois fois par semaine.

En pratique

e La solution la plus simple est d’utiliser un
dentifrice a base d’argile : on en trouve dans
les magasins de produits naturels, les pharma-
cies et, de plus en plus, dans les grandes surfaces
« classiques ».

e Autre solution : fabriquer votre pate a den-
tifrice vous-méme. Pour cela, mélangez dans un
petit récipient 1 cuillere a soupe d’argile verte
ultra-ventilée + 1 cuillere a soupe d’hydrolat de
menthe poivrée + 1 goutte d’huile essentielle
d’arbre a thé. Appliquez une noisette de cette
pate sur votre brosse a dents, et frottez (toujours

des gencives vers le bord externe de la dent pour
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éviter d’irriter la gencive). Vous pouvez conser-
ver cette pate pendant 2 ou 3 jours.

* Vous pouvez aussi mélanger dans un demi-
verre d’eau 1 cuillere a soupe d’argile ultra-ven-
tilée + quelques feuilles de menthe ou de sauge
séchées et réduites en poudre. Trempez votre
brosse a dents dans ce mélange et frottez-vous
les dents.

Voir ausst Aphte, gingivite (p. 69).

Déodorant

Largile est un excellent absorbeur d’humidité.
De plus, elle empéche le développement des
bactéries... et donc les mauvaises odeurs! Voila
pourquoi on peut l'utiliser en lieu et place de
son déodorant habituel sur les aisselles, mais
aussi sur la plante des pieds si vous souftrez de
transpiration excessive. Une solution naturelle et

tres efficace.
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En pratique

e Poudrez vos aisselles ou vos pieds avec un peu
d’argile verte ou blanche surfine. Avant appli-
cation, vous pouvez ajouter 2 gouttes d huile es-
sentielle afin de parfumer votre poudre : lavande
fine par exemple (2 ne pas faire sur des aisselles
fraichement rasées!).

e DPour les problemes de transpiration excessive
des pieds, faites réguliecrement des bains addi-

tionnés de 2 cuilleres a soupe d’argile. (Voir

Soin des pieds, p. 135.)

Gommage

Largile est également une excellente base pour
fabriquer des gommages pour le visage. Elle
absorbe les impuretés et les peaux mortes, les
élimine en douceur et laisse I'épiderme frais et

velouté.
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Gommage a largile et a 'amande
(peaux seches)

Ingrédients :

2 cuilleres a soupe d’argile blanche ultra-
ventilée

2 cuilleres a soupe d'amandes en poudre

1 cuillere a soupe d’huile d’'amande douce

Préparation :

 Dans un récipient, versez l'argile et cou-
vrez d’eau a hauteur. Laissez poser quelques
minutes.

e Ajoutez ensuite les amandes en poudre et
lhuile d’amande douce. Mélangez du bout
des doigts. Si nécessaire, ajustez les quantités
d’huile d'amande douce et d’'amandes en pou-
dre afin d’obtenir une pite ni trop épaisse ni
trop liquide.

e Appliquez cette pate en légers massages sur le
visage, en Insistant sur la zone T (front, nez et
menton) et en évitant le contour des yeux. Exer-
cez des petits mouvements circulaires pendant
1 2 2 minutes puis rincez a I'eau tiede.

e Séchez la peau en tapotant légerement a l'aide

d’un linge propre.

19
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Gommage a largile, au sucre et
au pamplemousse (peaux grasses)

Ingrédients :
2 cuilleres a soupe d’argile verte ultra-ventilée

1 cuillere a soupe de sucre en poudre tres fin

1 cuillere a soupe d’huile de noisette

3 gouttes d huile essentielle de pamplemousse

Préparation :

 Dans un récipient, versez l'argile et cou-
vrez d’eau a hauteur. Laissez poser quelques
minutes.

e Ajoutez ensuite le sucre en poudre et I'huile
essentielle de pamplemousse diluée dans I'huile
de noisette. Mélangez du bout des doigts. Si
nécessaire, ajustez les quantités d’huile et d’ar-
eile afin d’obtenir une pite ni trop épaisse ni
trop liquide.

e Appliquez cette pate en légers massages sur le
visage, en insistant sur la zone T (front, nez et
menton) et en évitant le contour des yeux. Exer-
cez des petits mouvements circulaires pendant
1 2 2 minutes puis rincez a ['eau tiede.

e Séchez la peau en tapotant l[égerement a 'aide

d'un linge propre.
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Maquillage

Largile permet également de fabriquer des pou-
dres libres pour le visage ou des ombres a paupie-
res. Lavantage : elle a un effet matifiant parfait
pour les peaux grasses et brillantes et donne un
résultat velouté. De plus, elle permet de fabri-
quer sol-méme des produits 100 % naturels, sans
aucune substance chimique, et surtout 2 moin-

dre colit! Que demander de plus?

En pratique

e DPour les poudres libres, utilisez une base de
fécule de mais et colorez-la avec un peu d’argile
rouge et un peu d’argile jaune, jusqu'a obtenir
la couleur désirée. Conservez votre mélange dans
un petit pot hermétiquement fermé, a 'abri de
Phumidité. A balayer sur le visage a 'aide d'un
oros pinceau.

 DPour les ombres a paupieres, vous pouvez
utiliser une argile violette ou rose + quelques
pincées de mica brillant (en vente sur les sites
spécialisés).

e Autre solution pour les ombres a paupieres :
créer une teinte sur mesure avec du kaolin (ar-
oile blanche) et des colorants naturels (oxydes,

ocres, pigments végétaux. . .
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¥ Le conseil en + : mélangez longuement votre
préparation au pilon pour obtenir une poudre
a la couleur uniforme. Et ajoutez 3 a 4 gouttes
d’huile végétale au choix pour une bonne adhé-

rence de la poudre sur la peau.

Masque de beauté

Grice a sa texture pateuse, l'argile permet de
confectionner facilement des masques de beauté
pour tous les types de peaux. En fonction de
largile choisie, et des ingrédients complémen-
taires qu on y ajoute, ces masques ont des vertus

assainissantes, désincrustantes et adoucissantes.

En pratique

Pour réaliser un masque a l'argile, le principe de
base est toujours le méme : dans un récipient,
versez 3 cuilleres a soupe d’argile ultra-venti-
lée. Ajoutez un liquide (eau, hydrolat...) jusqu’a
recouvrement, et éventuellement d’autres ingré-
dients adaptés a votre type de peau (huile végé-
tale, huile essentielle...). Ensuite, 'tdéal est de

laisser la préparation reposer pendant 1 heure
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au soleil, sans la mélanger, alin qu’elle se gorge
de bienfaits. A défaut, mélangez-la rapidement
a 'aide d'une spatule non métallique avant de

lappliquer sur la peau.

¥ Le conseil en + : appliquez le masque sur une
peau propre et légerement humidifide. Laissez
poser 10 a 20 minutes, avant de rincer a 'eau
tiede. S1 largile seche trop vite, vaporisez un
peu d’eau ou d’eau florale. Apres avoir rincé le
masque a l'argile, vous pouvez partaire votre soin
visage avec une eau Horale adaptée a votre type
de peau : rose pour les peaux matures ou seches,

romarin pour lf.’,S p€aux grasscs...
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Masque antibrillance
(peaux grasses)
Ingrédients :
3 cuilleres a soupe d’argile verte ultra-ventilée

1 cuillere a soupe d’huile de noisette

1 cuillere a café de jus de citron

Eau florale de menthe

Préparation :

e Dans un récipient, versez l'argile et couvrez
d’eau Horale a hauteur. Laissez reposer quelques
minutes.

* Ajoutez I'huile de noisette et le jus de citron,
mélangez rapidement. Si nécessaire, ajoutez un
peu d'eau pour rendre la pate plus souple, ou
d’argile si elle est trop collante.

e Appliquez la préparation sur le visage en cou-
che épaisse, en évitant le contour des yeux, et
laissez poser 15 a 20 minutes avant de rincer

abondamment a 'eau claire.



Ses applications beauté

Masque adoucissant miel-yaourt

(peaux seches) 2

Ingrédients :

2 cuilleres a soupe d’argile blanche ultra-
ventilée

1 cuillere a soupe de yaourt

1 cuillere a soupe de miel liquide

1 cuillere a soupe d’huile d’amande douce

Préparation :

 Dans un récipient, versez l'argile et cou-
vrez d’eau a hauteur. Laissez reposer quelques
minutes.

* Ajoutez ensuite I'huile d’amande douce, le
yaourt et le miel et mélangez du bout des doigts
afin d’obtenir une pate homogene. St nécessaire,
ajoutez un peu d’eau pour rendre la pate plus
souple, ou d’argile si elle est trop collante.

* Appliquez la préparation sur le visage, en
évitant le contour des yeux, et laissez poser
15 minutes avant de rincer abondamment a

’eau claire.
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Masque revitalisant aux fleurs

s (peaux ternes et fatiguées)

Ingrédients :

2 cuilleres a soupe d’argile rose ultra-ventilée
1 cuillere a soupe d’huile végétale d’onagre

8 gouttes d’huile essentielle de géranium rosat

Eau florale de rose

Préparation :

e Dans un récipient, versez l'argile et couvrez
d’eau de rose a hauteur. Laissez reposer quelques
minutes.

* Ajoutez ensuite I'huile essentielle diluée dans
lhuile d’onagre et mélangez rapidement. Si
nécessaire, ajoutez quelques gouttes d’eau flo-
rale pour rendre la pate plus souple, ou un peu
d’argile si elle est trop liquide.

 Appliquez la préparation sur le visage, en
évitant le contour des yeux, et laissez poser
15 minutes avant de rincer abondamment a

’eau claire.
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Masque capillaire

Le masque a l'argile verte est un grand classique,
notamment pour assainir les chevelures grasses.
Mais on peut aussi parfaitement utiliser 'argile
en masque sur les cheveux secs, et décliner la
recette de base en ajoutant des ingrédients adap-
tés aux besoins de chaque type de cheveux (pelli-
cules, chute de cheveux...). A utiliser idéalement

une fois par semaine.

En pratique

e [.a recette de base est la suivante : versez 4 a
5 cuilleres d’argile en poudre (en fonction de
la longueur de vos cheveux) dans un récipient
et couvrez d’eau tiede a hauteur. Laissez reposer
quelques minutes. Appliquez la préparation en
couche épaisse sur le cuir chevelu et les cheveux,
et laissez poser 15 a 20 minutes avant de rincer
longuement a I'eau tiede.

* Le ghassoul est également parfaitement in-
diqué pour les masques capillaires, notamment
pour les cheveux gras. Le mode d’emploi est le

méme que pour les autres argiles.
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Masque a la fleur d’oranger
(cheveux secs, fins, dévitalisés)

Ingrédients :
4 cuilleres a soupe d’argile blanche
1 cuillere a soupe d’huile d’argan

Eau de fleur d’oranger

Préparation :

e Me¢élangez le ghassoul et 'huile d’argan dans
un récipient. Ajoutez de I'eau de fleur d’oran-
ger jusqua hauteur et laissez poser quelques
minutes.

e Si nécessaire, ajustez les quantités d’argile et
d’eau de fleur d’oranger afin d’obtenir une pate
ni trop compacte ni trop liquide.

* Appliquezen couche épaisse sur le cuir chevelu
et les cheveux, et laissez poser 15 a 20 minutes

avant de rincer longuement a I'eau tiede.



Ses applications beauté

Masque au romarin ( cheveux gras

avec pellicules)

Ingrédients :
4 cuilleres a soupe de ghassoul ou d’argile verte
1 cuillére a café de sel marin fin

10 gouttes d’huile essentielle de romarin

Préparation :

e Meélangez largile et l'huile essentielle de
romarin dans un récipient.

e Délayez le sel dans 2 cuilleres a soupe d’eau
tiede. Ajoutez dans le mélange argile-romarin
puis complétez d’eau jusqu'a hauteur et laissez
reposer quelques minutes.

e Si nécessaire, ajustez les quantités d'argile et
d’eau afin d’obtenir une pate ni trop compacte
ni trop liquide.

e Appliquez en couche épaisse sur le cuir che-
velu et les cheveux, et laissez poser 15 2 20 minu-

tes avant de rincer longuement a |'eau tiede.
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Savon pour le corps

Largile peut également s'utiliser pour remplacer
le savon. Elle purifie les peaux grasses, adoucit
les peaux seches, tout en laissant la peau partai-
tement propre et tonifiée. En Orient dailleurs,
de nombreuses femmes se servent d'une argile

particuliere pour se laver le corps : le ghassoul.

En pratique

e Dans un petit récipient, versez 3 a 4 cuilleres
a soupe d’argile (verte ou blanche selon votre
type de peau) et ajoutez un peu deau de fa-
con A obtenir une pate épaisse. A appliquer sur
le corps en frottant doucement. Rincez a I'eau
tiede puis finissez par un jet d’eau froide pour
tonifier la peau.

* DPour le ghassoul, le mode d’emploi est le

meéme.

¥ Le conseil en + : vous pouvez remplacer 'eau
tiede par une eau florale (rose, fleur d’oranger...)
et ajouter un peu d’huile d’amande douce ou
d’olive. Vous aurez ainsi une peau satinée et par-

fumée!
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Savon pour les mains

Jardinage, bricolage... certains petits travaux de
la maison laissent sur les mains des traces dont 1l
est parfois bien dithicile de se débarrasser. Dans

ce cas aussl, l'argile peut vous aider!

En pratique

Lavez-vous les pieds ou les mains au savon notr,
en ajoutant quelques pincées d’argile surfine.
Frottez longuement en insistant sur les zones

tachées puis rincez a I'eau tede.
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Shampooing

Largile est un excellent nettoyant pour les che-
veux. Il suffit de 'humidifier avec un peu d’eau
pour obtenir un shampooing naturel et efficace.
Le fait qu'il ne mousse pas comme un sham-
pooing du commerce pourra vous dérouter,
mais sachez que ce n’est pas parce qu'un produit

mousse qu il nettoie!

En pratique

e [a recette de base est la suivante : diluez
2 cuilleres a soupe d’argile dans un peu d’eau
chaude, appliquez sur le cuir chevelu et les
cheveux en massant afin de bien répartr le
produit. Laissez agir 10 minutes puis rincez
longuement.

e Adaptez le type d’argile en fonction de vo-
tre nature de cheveux : verte pour les cheveux
oras, blanche pour les cheveux secs, rose pour les
cheveux fins et délicats...

* Vous pouvez bien siir ajouter a la recette de
base quelques gouttes d'une huile essentielle
adaptée : pamplemousse ou romarin pour les
cheveux gras, ylang-ylang en cas de chute de

cheveux ou de cheveux secs, thym ou romarin
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pour les cheveux ternes... Comptez 2 gouttes

d’huile essentielle par dose de shampooing. e

Shampooing sec

Pas le temps pour un lavage complet des che-
veux? La solution, cest le shampooing sec a
Fargile. Il est particulierement indiqué pour les
cheveux gras : ainsi, il permet de purifier les
racines graissées de sébum entre deux «vrais»

shampoolngs, sans agresser le cuir chevelu.

En pratique

e Si vous avez des cheveux normaux ou a ten-
dance grasse, saupoudrez votre cuir chevelu de
1 cuillere a soupe d’argile verte seche en poudre
et laissez agir 5 minutes. Ensuite, téte en bas,
brossez vos cheveux en tous sens afin d’éliminer
largile.

e Sivous avez les cheveux secs ou fragiles, faites
la méme chose avec 1 cuillere a soupe d’argile

blanche en poudre.
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Soin anticernes

Manque de sommeil, hérédité ou mauvaise
hygiene de vie sont généralement a l'origine
des poches sous les yeux. Ajoutez-y la fatigue,
ou une solrée un peu arrosée... et vous prenez
10 ans d’'un seul coup! Pour vous en débarrasser
en douceur (ou tout au moins atténuer les gon-
Hements), pensez a l'argile. Appliquée en mini-

masque, elle décongestionne et lisse la peau.

En pratique

Dans un petit récipient, versez 1 cuillere a soupe
d’argile blanche. Ajoutez un peu d’eau jusqua
obtenir une pate onctueuse. Appliquez cette pré-
paration sous les yeux (en évitant leur contour
immédiat) et laissez poser quelques minutes

avant de rincer a ’eau fraiche.

¥ Le conseil en + : pour une efficacité décon-
gestionnante renforcée, vous pouvez remplacer

[eau par de I'eau de bleuet.
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Soin des pieds

Déodorante, antiodeurs, antibactérienne, anti-
atioue... areile est une bénédiction pour nos
fatigue.... l'arg p

pieds! On peut l'utiliser en bain ou en applica-

tion directe sur les pieds, comme du talc.

En pratique

e Le soir, si vous avez les pieds fatigués, accor-
dez-vous un bain de pieds! Dans une bassine
remplie d’eau tiede, versez 2 cuilleres a soupe
d’argile surfine + 2 cuilleres a soupe de gros sel
oris de mer. Plongez les pieds dans ce bain et
restez-y 15 a 20 minutes.

e Si vos pieds dégagent de mauvaises odeurs,
ou si vous souffrez de transpiration excessive
(Cest souvent lié!), prenez 'habitude, chaque
matin, de les poudrer généreusement avec de
largile verte surfine. Vous pouvez également
ajouter quelques gouttes d huile essentielle (voir

recette cl-apres).
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Poudre antitranspirante aux huiles
essentielles

Ingrédients :
30 g d’argile blanche
15 gouttes d huile essentielle de citron

15 gouttes d’huile essentielle de sauge

Préparation :

* Versez l'argile dans un petit bol. Ajoutez les
huiles essentielles et mélangez.

e Transtérez le mélange dans un petit flacon
avec couvercle.

* Chaque matin, enduisez vos pieds d'un peu
de cette poudre antitranspirante — en n'oubliant
pas les espaces entre les orteils — puis enfilez des

chaussettes (en coton de prétérence).
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Talc pour bébé

Absorbante et toute douce, l'argile est partfaite
pour remplacer le talc sur les fesses délicates des
bébés. Elle prévient et soigne ethcacement les

petites rougeurs.

En pratique

Utlisez une argile rose ou blanche. Appliquez
comme une poudre apres la toilette, sur une

peau propre et bien seche.
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CHAPITRE 3

Ses utilisations
dans la maison

Grace a ses propriétés absorbantes, I'argile se
révele bien utile dans la maison pour éliminer
les mauvaises odeurs, dans les placards, le réfri-
oérateur... Mais pas seulement : c’est aussi un
nettoyant super-efficace pour dégraisser et assai-
nir toutes les surfaces (sous la forme de pierre
d’argile) ou pour éliminer les taches les plus
tenaces (sous la forme de terre de Sommiéres).
Sans oublier son utilisation au jardin comme
substrat 100 % naturel, ou en cuisine, avec la

cuisson en crotte d’argile!
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Cuisson en croiite d’argile

Vous connaissez la cuisson en crotite de sel*.
Mais connaissez-vous la cuisson en crotite d’ar-
oile? Le principe est le méme : on enveloppe
[aliment dans une coque hermétique, et 1l cuit
ainsi a 'étouttée sans matiere grasse. Une cuis-
son diététique et savoureuse qul convient par-
faitement aux volailles, aux poissons mais aussi,

par exemple, aux pommes de terre.

En pratique

Le plus simple pour réaliser une crotite d’argile
est d'utiliser de l'argile en bloc de qualité ali-
mentaire, que I'on trouve dans les magasins de
loisirs créatifs. Il suffit de I'étaler au rouleau, sur
une épaisseur de 0,5 cm, avant d’en envelopper
hermétiquement l'aliment et de le faire cuire.
A la sortie du four, on casse la coque en tapant
dessus d'un coup sec (si nécessaire avec un mar-

teau). Effet garanti aupres de vos invités!

- 4 = i i Z .
A découvrir dans Le sel malin, du méme auteur, Leduc.s. Edi-
tions.
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Poulet aux herbes en croite d’argile T

Ingrédients (pour 4 a 6 personnes) :
1 poulet vidé

] oignon

2kg d'argile en bloc

Thym, romarin, estragon...

Sel, poivre

Préparation :

e Préchauffez le four thermostat 6 (180 °C).

» Epluchez [oignon et coupez-le en quatre.

* (Garnissez le poulet avec les herbes et 'oignon.
Salez et poivrez.

e Etalez argile en deux grands cercles d’environ
0,5 cm d’épaisseur. Posez le poulet sur I'un des
cercles, et posez le second par-dessus. Appuyez
sur les bords afin de fermer hermétiquement la
coque dargile.

e Faites cuire pendant 1 heure.
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Pommes de terre aux baies roses
en robe d’argile

Ingrédients (pour 4 a 6 personnes) :

12 pommes de terre de taille moyenne
1,5kg d’argile en bloc

2 cuilleres a soupe de baies roses concassées

2 cuilleres a soupe de gros sel

Préparation :

e Préchauffez le four thermostat 6 (180°C).

e Lavez les pommes de terre et séchez-les.

e Fralez largile au rouleau sur une épaisseur
de 0,5 cm, et découpez des rectangles de la taille
de vos pommes de terre (pour pouvoir les en
envelopper).

* Me¢élangez le gros sel et les baies roses.
 Sur chaque rectangle, répartissez un peu
du mélange gros sel-baies roses, et posez une
pomme de terre. Refermez la coque en soudant
bien les bords.

e Enfournez et laissez cuire 45 minutes 2
1 heure en fonction de la taille de vos pommes
de terre.

e Apportez les pommes de terre a table dans
leur robe d’argile, accompagnées d'une sauce au

fromage blanc et aux herbes fraiches.
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Eau du robinet

Vous trouvez que I'eau du robinet sent un peu
trop le chlore? Ou, en voyage, vous avez des
doutes sur sa pureté? La solution, cest 'argile

orace a ses vertus antiodeurs et assainissantes.

En pratique

Remplissez une carafe et ajoutez 1 cuillere a caté
d’argile blanche. Laissez poser quelques heures,
avant de filtrer. Vous pouvez boire I'eau ainsi

obtenue.
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Entretien de la maison

Largile, et plus particulierement la «pierre d’ar-
gile», est un nettoyant universel formidable,
tres écologique et tres économique! Vendue en
pot dans les magasins de produits naturels et
certaines boutiques de bricolage, la pierre d’ar-
eile peut remplacer quasiment tous les produits
ménagers habituels. Cette «pierre» se présente
sous la forme d’'un bloc blanc et dur comme
de la craie. Il s'agit en fait d'un mélange d’ar-
gile blanche et de savon de Marseille : on peut
donc le fabriquer soi-méme tres facilement (voir

recette cl-apres)!

En pratique

* Le mode d’emploi : il suffit d’humidifier une
éponge, de la passer sur la pierre d’argile pour
prélever un peu de matiere, et de frotter. Rincez
ensuite a 'eau froide.

* Quelles utilisations? C’est vraiment un net-
toyant universel! On peut I'utiliser pour nettoyer
et dégraisser absolument TOUTES les surfaces
sans rayer : meubles de cuisine, évier, robinets,
plaques de cuisson, four, carrelages, cabine de
douche, salon de jardin, vitres, miroir, cuivre,

inox, marbre...
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Pierre d’argile maison

Ingrédients :

1 verre d’argile blanche en poudre

V5 verre de savon de Marseille liquide

30 gouttes d’huiles essentielles au choix (citron,
pin, lavande, menthe, eucalyptus...)

2 cuilleres a soupe de bicarbonate de soude

(facultatif)

Préparation :

e Mélangez soigneusement tous les ingrédients.
Versez dans une boite non métallique et lais-
sez sécher a l'air libre, sans couvercle, pendant
1 semaine dans un endroit frais et sec.

* Vissez ensuite le couvercle : la pierre d’argile

se conserve ainsi indéfiniment.
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Entretien du linge

Grice a ses propriétés absorbantes, l'argile peut
tres bien remplacer la lessive en poudre. Clest
une alternative écologique et surtout tres éco-
nomique, alors pourquoi ne pas essayer? Pour
cet usage, choisissez de l'argile verte concas-
sée. Achetez-la en sacs de 3kg : vous ferez des

économiyies.

En pratique

e Si vous avez un lave-linge a chargement par
le dessus, mettez votre machine en route sans
ajouter de lessive. Arrétez-la une fois qu'elle est
en eau. Ajoutez 1 grosse poignée d’argile verte
concassée, puis remettez-la en route.

* Sivous avez un lave-linge a chargement fron-
tal, il vous sera impossible d’ouvrir la machine
une fois remplie d’eau! Il est donc préférable
de faire tremper votre linge pendant 2 heures
dans de I'eau additionnée de 1 grosse poignée
d’argile verte concassée avant de mettre le linge

humide (rapidement essoré) dans la machine.
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Jardinage

Tous les jardiniers en herbe connaissent les
billes d’argile. Ce substrat naturel et écologique
est «hydrophobe», c'est-a-dire qu'il ne retient
pas l'eau. Celle-ci s'écoule donc sur les billes
et se charge en oxygene. Les billes d’argile sont
tres faciles et pratiques a utiliser, et leurs utili-
sations sont nombreuses : drainage, rempotage

ou décoration.

En pratique

e [l suffit de rincer les billes avant de les utiliser
afin de les débarrasser de la poussiere d’argile.

e DPour le drainage : versez une couche de billes
d’argile de 3 a 4 cm dans le fond des pots. Cela
favorise I'aération et protege les racines.

* Lors du rempotage, mélanger des billes d’ar-
gile a votre terreau de rempotage a hauteur de
10% du volume. C’est parfait pour assurer le
bon développement des racines.

e DParsemées au-dessus du terreau, les billes
d’argile forment une jolie couche colorée, qui
se marie tres bien au vert de vos plantes. De plus,
elles sont parfaites pour garder la fraicheur.
 Au jardin, utlisez-les comme paillage en-

tre vos plantations. Ainsi, vous éviterez que ne
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poussent les mauvaises herbes, et vous limiterez
['évaporation. Fini les arrosages prolongés et les
pesticides. Cest tres écolo!

e (Quant a vos plantes d’intérieur, une fois par
semaine, saupoudrez leur terre de quelques pin-
cées d’argile verte surfine. Ainsi, vous leur ap-

portez un petit complément nutritionnel...

Mauvaises odeurs

Placard a chaussures et réfrigérateur sont deux
endroits confinés ou les mauvaises odeurs sont
souvent présentes. Pour les neutraliser, misez sur
les vertus absorbantes de 'argile. Utile aussi pour
enlever les mauvaises odeurs incrustées sur un

tissu (rideaux, couverture du chien...).

En pratique

 Versez 2 cuilleres a soupe d’argile surfine
dans une coupelle, et déposez-la dans I'endroit
a désodoriser (placard, réfrigérateur...). Pour
parfumer, vous pouvez aussi verser 10 gouttes
d’huile essentielle au choix : lavande, citron,
pamplemousse, eucalyptus... Renouvelez régu-

lierement.
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* Vous pouvez également utiliser de I'argile en
morceaux ou en billes.

e DPour désodoriser un linge : laissez-le tremper
pendant 1 heure dans une bassine remplie d’eau
additionnée d’'une poignée d’argile concassée.
Vous pouvez dans ce cas utiliser de la terre de

Sommieres, aux propriétés détachantes.

Taches

Absorbante, dégraissante et antiodeurs, l'argile
est une alliée incomparable pour toutes les peti-
tes taches du quotidien : sauce sur une nappe,
pipi au lit, verre de vin rouge renversé sur la
moquette ou le tapis... Elle est efficace méme

sur les surfaces les plus délicates comme la sote,
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le daim ou le marbre. Un type d’argile est par-
ticulierement recommandé pour cet usage : la
terre de Sommieres, que 'on appelle aussi terre
a foulon parce que, autrefois, les femmes y «fou-

latent» le linge pour le laver.

En pratique

* Encasdetache, saupoudrez-la généreusement
d’argile en poudre de maniere a bien la recou-
vrir. Laissez reposer au moins 2 heures (plus si
la tache est tres étendue). Puis enlevez le surplus
d’argile et brossez. Un petit consell : agissez au
plus vite, avant que la tache ne seche.

e Si vous avez renversé de 'essence dans votre
garage, versez immédiatement une bonne cou-
che d’argile concassée (ou de litiere minérale
pour chat!) et laissez reposer pendant quelques
heures. Largile va absorber le liquide... et les

mauvaises odeurs.
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Une maison tout en argile!

Considérée comme le plus vieux matériau de
construction du monde, l'argile est a nouveau
prisée dans les batiments modernes et «éco-
los». Briques de terre crue, torchis (mélange
d’argile et de paille), enduits, panneaux isolants,
peintures... on en trouve partout! Il faut dire
que l'argile a de nombreux atouts. C’est notam-
ment un trés bon isolant sonore. C'est aussi
un matériau respirant qui régule I'humidité de
I'air ainsi que la température : elle emmagasine
et relaiche humidité et chaleur en fonction des
besoins. De plus, elle purifie I'air en absorbant
les polluants et les odeurs. Le tout sans aucun
impact sur la santé et I’environnement.
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L'ARGILE

L'ARGILE est utilisée depuis des siecles pour ses
fantastiques applications. Elle n'attend plus qu'une chose:
vous dévoiler tous ses secrets...

DANS CE LIVRE, VOUS ALLEZ DECOUVRIR:

Tout ce qu'il faut savoir sur l'argile:
petite histoire de cette terre, sous quelle forme on la trouve
(en poudre, en morceaux, en tube, en gélules...)

Tous les types d'argiles : rouge, verte, blanche, rose...

a chacune ses vertus !

Ses bienfaits santé : courbatures, eczéma, acne,
hypertension...un peu d'argile sur la peau ou dans le bain
et c'est la guérison assurée !

Ses applications beauté : gommage speécial peau seche,
soin pour cheveux brillants, bain de pieds relaxant,
et tout ca naturellement!

Des astuces économiques pour la maison:
une pierre d'argile pour nettoyer, de la poudre
pour remplacer la lessive.

DECOUVREZ TOUS LES ATOUTS
DE CETTE TERRE 100% PRATIQUE!

' Prix TTC 2,95 €
AMONDADORI FRANCE ISBN : 9?8-;;5590-289-5
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