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Né en 1960 a Nancy, le professeur Eric Marié
s'est passionné, des I'age de 13 ans, pour les
médecines traditionnelles. A 17 ans, 1l découvrit
la médecine chinoise qu’il ne cesse d explorer
depuis une vingtaine d anneées.

Principalement formé en Extréme Orient (Chine,
Taiwan, Japon...), il a approfondi son savoir
dans le cadre des universités et des hopitaux chi-
nois mais €également en suivant des maitres tra-
ditionnels, aupres desquels 1l a vécu au quoti-
dien, partageant | essence de leur expérience.
Au dela de la médecine, 1l pratique intensément,
depuis de nombreuses années, divers aspects de la culture orientale (peinture,
callhigraphie, arts martiaux...).

Docteur en médecine chinoise, spécialisé en médecine interne (Nei Ke), il est,
depuis juin 1992, professeur a la Faculté de médecine traditionnelle chinoise du
Jiangxi (République populaire de Chine), ou 1l passe une partie de chaque année,
donnant des cours sur des sujets spécifiques de la médecine chinoise et tra-
vaillant a I’élaboration et a I'adaptation de programmes d’enseignement pour
I’Europe. Il est également directeur de recherche en médecine interne a 1I’hopi-
tal universitaire de Nanchang, ol il consacre une partie de son temps a la pra-
tique clinique.

En Europe, il est Président de la Fédération européenne de médecine chinoise

et il enseigne dans plusieurs pays, notamment aux Pays-Bas ou il assure, en

tant que Director of Education Development, la formation continue des ensel-

gnants de 1’Anglo-Dutch Institute of Oriental Medicine.

Il a fondé, en 1992, la revue Médecine chinoise et médecines orientales.
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Avant-propos

démographique, son systéme politique et son développement économique inquie-

tent. En méme temps, sa langue, son histoire et sa culture exercent sur nous une fas-
cination indiscutable. Ce mélange d’attraction et de répulsion n’est pas étranger a ceux qui
s'intéressent a la médecine chinoise et 1l conduit parfois a des attitudes intellectuelles cari-
caturales. Certains acupuncteurs parviennent a se persuader que nous n'avons plus rien i
apprendre des Chinois, que toute leur tradition a €t€ rasée durant les dernieres décennies et
qu’on connait finalement mieux qu’eux-mémes leur propre systeme médical. Pour d’autres,
il n’est pas possible de pénétrer I’essence de la médecine chinoise sans étre Chinois, comme
s'il existait une sorte de prédisposition génétique incontournable. Ces deux points de vue
extrémes ont beaucoup nuit au développement de ce systeme médical en Europe.

I A Chine suscite chez les Occidentaux des sentiments paradoxaux. Son expansion

J’ai eu I'opportunité d’enseigner a la fois en Chine et en Europe. Cette double expérience
m’a conduit a considérer les modes de transmission de la médecine chinoise dans des
contextes tres différents. Bien que les Chinois et les Occidentaux puissent tout aussi bien étu-
dier cette discipline, ils ne peuvent pas le faire de la méme maniére.

En Chine, I'enseignement est long, structuré, systématique. Les programmes sont uni-
formisés et les enseignants trés spécialisés dans leur matiere. Les étudiants sont presque
exclusivement des jeunes gens totalement disponibles, mais de motivation variable et ayant
géné€ralement, du fait méme de leur dge, une expérience humaine encore limitée. Pour ces
jeunes Chinois, les €tudes sont pratiquement gratuites mais les conditions matérielles sou-
vent précaires. Enfin, et ce n’est pas un moindre détail, il n’y a pas de barriere linguistique,
la grande majorité des textes classiques et modernes, livres et articles étant exclusivement
publiés en chinois.

En Europe, I'enseignement de la médecine chinoise est, dans la plupart des cas, beaucoup
plus limité et variable quant a son contenu. Il n’existe pas de standardisation des programmes
qui sont généralement laissés a I’appréciation d’enseignants « polyvalents » et souvent for-
més de fagon plus approximative. On rencontre des étudiants de toutes les générations, la
plupart d’entre eux sont motivés mais peu disponibles car les études sont payantes puisqu’il
n’y a pas de soutien des pouvoirs publics. En revanche, les conditions matérielles et les
moyens pédagogiques sont nettement meilleurs A 1’exception du fait essentiel que I’acces aux
sources littéraires chinoises est impossible pour ceux qui ne lisent pas cette langue.

[ découle de cela que les Occidentaux ont souvent une réflexion personnelle, une ouver-
ture d’esprit et un sens critique plus élaborés, mais qu’il leur manque presque toujours une
connaissance systématique et parfaitement structurée des fondements théoriques de la‘mé.de-
cine chinoise. Or, a défaut de cette architecture de base de la pensée médicale chinoise,
I"étude approfondie et la pratique clinique sont impossibles, de méme qu’il est difficile de
Jouer au bridge, méme modestement, sans connaitre la régle du jeu dans son ensemble.
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Comme ce savoir ne peul &'lre _plcinement flcqgis ni a travers la traduction de ma

oés par des enseignants chinois pour des eludlam:i. chinois, pour les raisons éy ULl rég;.
cédemment, ni par une réflexion persfﬂnnellf: «occidentale ». il m’a paru intéreggg:fea ré.

poser une étude fondée sur le savoilr ensen_gm? en Chine, mais rédigée spécifiqy de pro.

I"attention du lecteur occidental. C’est I'objectif de ce livre. Il n’a évidemmemq €ment a
tention de remplacer un enseignement oral, indispensable. Il n’est pas non plus EIuels]taiS a pré-
trer dans toutes les subtilités et contradictions apparentes de la médecine chinoise Leﬂ:,uli en-
de cet ouvrage ne permettant pas d’étre exhaustif, méme en ce qui concerne lesﬁthéﬂr?;;rgz

base, j'ai seulement tenté d’€tre assez systématique pour permettre un apprentissage cohg

rent.
[1 n’est pas suffisant de comprendre le sens des concepts les plus importants, Tl faut & a
lement connaitre les mots qui les désignent et leur ordre, afin d’éviter toute imprécision dgia:
lectique. Pour des raisons de typographie et de confort de lecture, il était impossible de
mentionner systématiquement les caracteres chinois qui correspondent 2 chaque expres-
sion. A défaut, la transcription en pinyin, bien que moins précise, a été utilisée aussi sou-
vent que possible. Cependant, pour les termes de base, les sinogrammes ont été reproduits
et expliqués, afin de permettre une meilleure «visualisation » de certains concepts. D’autre
part, certains mots ont un sens particulier dans le contexte de la médecine chinoise. Pour les
mettre en €vidence et éviter qu’ils ne soient compris selon leur signification habituelle, ils
commencent alors par une majuscule (par exemple, les Organes, en médecine chinoise, ne
désignent pas exactement la méme chose que les organes de la médecine occidentale).

J'ai moi-méme traduit tous les textes chinois qui font I’objet de citations, en privilégiant
la précision médicale plutot que 1’élégance littéraire. Je prie donc le lecteur de me pardon-
ner si je n’ai pas toujours su mettre en valeur la poésie ou la beauté du style. Je requiers
pareillement sa bienveillance au cas ot il découvrirait des erreurs ou des oublis qui m"au-
raient échappé, et j’accueillerai volontiers toute critique ou remarque concernant le contenu

de ce livre.

Je tiens A remercier ma compagne, Marie-Joélle, pour sa présence tout au long de la

rédaction de cet ouvrage et pour son aide a certains niveaux de sa réalisation technique.
I’espére que cette modeste contribution a 1’étude de la médecine chinoise serd de quel-

que profit pour le lecteur et lui donnera 1'envie d’en approfondir les multiples aspects.
Eric Marié.



1. Des medecines alternatives en
géneral, et de la medecine chinoise
en particulier

Les médecines «alternatives» qui, il y a

quelques années, ne concernaient qu’une frac-
tion marginale du public européen, suscitent
aujourd’hui un intérét général. De nombreuses
etudes montrent qu une proportion importante
et croissante de la population a recours, d’une
facon réguliere, a des méthodes de traitement
qui sortent du cadre de la médecine conven-
tionnelle. Autrefois, la compétence des auto-
rités médicales n’était jamais contestée. L'acces
plus facile a I'information et I’émancipation
du public qui en découle, les scandales qui ont
éclaboussé les instances de la Santé publique
au plus haut niveau, le caractére impersonnel
et essentiellement technologique de la méde-
cine moderne, son manque d’ouverture voire
son ignorance quant aux autres systemes théra-
peutiques, sont autant de facteurs qui ont fait
évoluer les consciences.

Alors qu’ils reconnaissent, avec raison, que
la médecine occidentale moderne a réalisé des
progres remarquables et inégalés dans de nom-
breux domaines, la majorité des usagers n’ac-
ceptent plus que des instances politiques ou
médicales choisissent systématiquement pour
€ux comment ils doivent étre soignés ; ils sou-
h_alt_ent pouvoir se diriger, de leur propre ini-
latve, vers les méthodes thérapeutiques qui
leur semblent efficaces, compte tenu de leurs

Introduction

pathologies et de leurs affinités personnelles,
fussent-elles subjectives.

Quant aux milieux médicaux et pharma-
ceutiques, ils amorcent un rapprochement,
certes encore timide, vers ces médecines com-
plémentaires, conscients qu’elles peuvent
apporter, pour le moins, matiere a de nouvelles
voies de recherches, et permettre 1'exploita-
tion de matieres premieres (dans le domaine de
la phytochimie, notamment) dont I’existence
et I'usage €taient jusqu’alors inconnus. Cela
est particulierement vrai pour la médecine
chinoise, dont la pharmacopée constitue une
source extraordinaire de substances théra-
peutiques largement expérimentées et cou-
ramment utilisées dans tout un continent.

Enfin, il existe une situation de fait : des
dizaines de milliers de praticiens profession-
nels exercent en Europe, dont plusieurs mil-
liers en France. Il est indispensable et urgent de
réduire le décalage entre cette situation de fait
et la réalité juridique pour répondre a la pres-
sion de plus en plus forte des citoyens, et parce
qu’une absence de législation, en amalgamant
le meilleur et le pire, est préjudiciable aux dis-
ciplines sérieuses et aux praticiens compétents
et qu’elle favorise, au contraire, les méthodes
douteuses et les charlatans. De plus, le statut
légal de ces médecines étant tres variable (du
libéralisme le plus étendu au sectarisme le plus
étroit), selon les pays, des initiatives ont été
entreprises pour permettre une harmonisation
du statut des médecines alternatives au sein de
la Communauté européenne V. Il ressort de

|. Cf. le rapport du député Paul Lannoye a la commission de I’Environnement, de la Santé publique et de
la Protection des consommateurs du Parlement européen. Ce texte propose I'adoption d'un certain ““mb“ .
mesures en faveur d’une pratique et d'un enseignement rigoureux des médecines alternatives, La médecine chi-
fose y occupe évidemment la place qui lui revient. ;
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tout cela que I'importance des médecines alter-

natives, en général, et de la médecine chinoise
en particulier, est de plus en plus évidente pour
le public, pour la médecine conventionnelle et
pour le Iégislateur.

2. Particularites de la meédecine chinoise

La medecine chinoise, que I’on connait
finalement assez mal en France si ce n’est sous
["aspect tres limité de I'acupuncture, mérite
une place trés particulieére au sein de 1'éventail
disparate des médecines alternatives. Nous
allons voir pourquoi.

Cest la seule médecine qui ait une exis-
tence continue, quant a ses fondements, depuis
plus de deux mille ans et qui soit aujourd’hui
encore, en Chine, une médecine d’Etat. Ce

double avantage, qu'elle ne partage avec aucun
autre systeme médical, lui permet a la fois
d"étre toujours proche des conceptions philo-
sophiques et énergétiques dont elle est issue
et de bénéficier, parallelement, des avantages
et des méthodes de validation de la science
moderne. Certaines disciplines, comme les
medecines tibétaines ou ayurvédiques, ont une
origine trés ancienne et leur intérét est indis-
cutable, mais elles ne sont pratiquées qu’a une
petite échelle, pratiquement jamais en milieu
hospitalier, et les recherches ou validations
modernes, en ce qui les concerne, sont rares.
De plus, leur importation en Occident est deli-
cate car elles nécessitent une pharmacopée dif-
ficile a obtenir rapidement et dans sa totalité
par un patient qui en aurait besoin. La méde-
cine chinoise, au contraire, tout en étant aussi
ancienne et traditionnelle, a évolué pour s’adap-
ter aux besoins du monde moderne. Elle est
pratiquée dans des hopitaux spécialisés qui
comportent en parallele tous les services quon
trouve dans un hopital européen. Il existe des
unités de recherche scientifique qui permet-
tent de I'expérimenter et de la valider. Cest

ainsi ans Ies uni
Ns1 que dans les universitég ¢ By
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pratiquée depuis longtemps et dang Je I
gn}nd pays du monde en terme de démup &
phlE.' (;ela lui confére une expérience d‘abgor?;i
empirique, puis scientifique, unique. Quel
autre systeme meédical a pu expérimenter sa
pharmacopée, par exemple, depuis aussi long-
lemps et sur une aussi grande population ? Cer-
taines substances sont, en effet, référencées et
quotidiennement utilisées depuis plus de deux
millénaires.

Enfin, la médecine chinoise est un systéme
complet et non une simple technique medicale
aux applications limitées. En homéopathie, par
exemple, il n’existe pas de techniques d"obs-
tétrique, de massage ou de chirurgie. Les dif-
férentes techniques manuelles (ostéopathie,
chiropraxie, vertébrothérapie...) ne disposent
pas de leur propre pharmacopée et ont un
spectre d’applications restreint. Il n’est evi-
demment pas dans mon intention de.cnuquer
ces disciplines, que je respecte et qui ont lilllr
place dans I'éventail lhérapeut:que‘dmpqm dz
pour les patients. Il est seulement necessaul‘e
différencier, au-dela de leurs valeurs et de [eufs
limites, d"une part des sys_.témes: m'édmﬁul;
complets, comme la médecine clpnursa“t: o
médecine occidentale conventionne S[;ﬂ-f“
d’autre part des techniques lhérapeutll:;lz:l;l:s "
tielles, ne pouvant couvrir tous !es ¢ R

' u’on ne tro
la pathologie. Cela explique
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3 travers le monde que deux catégories d'ho-

pitaux mis en place par des Etats : des hopitaux
de médecine occidentale conventionnelle et
des hopitaux de médecine traditionnelle chi-
qoise. Cela permet de constater que la méde-
cine chinoise a, comme la médecine occiden-
tale. 1’expérience d’un statut officiel et, en
méme temps, comme la plupart des médecines
alternatives, une approche plus humaniste et
plus globale de I"ctre humain, de la santé et de
la maladie.

3. Domaines d’application et recherche
scientifique

Comme nous 1’avons dit, le champ d inter-
vention de la médecine chinoise est extréme-
ment étendu : de la pharmacopée a |"acupunc-
ture. de la diététique a la chirurgie oculaire,
des massages a la gynécologie, de la médecine
interne aux méthodes de réanimation... En fait,
on rencontre pratiquement les mémes spécia-
lités qu’en médecine occidentale, avec cepen-
dant un cloisonnement beaucoup moins contrai-
enant et restrictif, du fait de I’approche plus
globale de la maladie et de ses causes. Par
exemple, un dermatologue traitera, en méme
temps que le probleme cutané pour lequel 1l
est consulté, les troubles digestifs, psychiques
ou tout autre forme de déséquilibre interne
qu'il suppose étre a I'origine de la maladie.
Cela permet d’éviter la démultiplication des
actes et des prescriptions, parfois peu compa-
tibles, qu’on rencontre si fréquemment en allo-
pathie.

De plus, le rapprochement, en Chine, de la
médecine traditionnelle et de la médecine
occidentale a révélé un champ de recherche
immense dans de nombreux domaines.

Parmi les plus prometteurs, I'immunologie
mérite d'étre citée. Sur le plan théorique, de

2. M. T. C. : Médecine traditionnelle chinoise.

nombreux concepts de la M. T, C. peuvent

ctre rapprochés de notions immunologiques.

que les médecins orientaux avaient percues
sans bien str pouvoir en cerner les supports
{:?lnlngiquca ou biochimiques. Les concepts
d’Energie saine (Zheng Qi) et d'Energie per-
verse (Xie Qi) sont au centre de ces théories et.
de la, se sont développés de nombreux pro-
mcnl.:.:r-:. thérapeutiques expérimentés depuis
des siecles et dont on découvre ou redécouvre
aujourd’hui des applications de grand intérét.

En cancérologie, de nombreux travaux ont
montré 1'intérét d’une association entre des
remedes chinois soutenant 1'énergie saine et
des traitements par chimiothérapie ou radio-
thérapie. Cette association diminue la fré-
quence de survenue d effets secondaires du
traitement anticanceéreux ou autorise des doses
supérieures. Les remedes de M.T.C. permet-
tent également de restaurer la formule sanguine
apres 1’effondrement de cause iatrogene.

En infectiologie, les recherches et publi-
cations révelent 1'intérét de la M.T.C. ou de
ses applications dans des domaines comme le
paludisme (isolement, a partir d'une plante
connue pour ses propriétés analogues, d’un
antipaludéen particulierement efficace dans les
acces pernicieux et les cas résistants), les mala-
dies virales (hépatite, herpes, sida, zona) ou la
prévention des infections a répétition par la
stimulation de ’'immunité générale du patient.

En dermatologie, les dermatoses atopi-
ques, comme eczemas ou urticaires, en parti-
culier les cas chroniques ou récidivants, sont
censibles au traitement traditionnel, en parti-
culier a certains remedes de la pharmacopee.

[l est impossible de donner une liste exhaus-
tive de tous les autres champs d’application de
la M. T .C. De trés nombreuses études ont 1€
et sont réalisées, avec toute la rigueur de la
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science occidentale, dans la quasi totalité des
spécialités médicales. Par exemple :

Neuropsychiatrie : traitement des cépha-
lées. névralgies faciales, paralysies, états depres-
sifs, psychoses...

Rhumatologie : polyarthrites, douleurs
arthrosiques, lésions post-traumatiques. ..

Gastro-entérologie : gastrites, ulceres,
dyspepsie, diarrhées, hépatites aigués et chro-
niques...

Pneumologie : asthme, bronchecta§ie,
bronchite chronique, insuffisance respira-
foire...
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Hématologie : anémie.

~INIE, Cytopénie
syndromes hémorragiques, » PUrpurg,
prolifératifs. .. S1USS, syndromes myelo-

Dermatologie : psoriasis. s
2 : : » Scléroderm;
ulceres, lichen, alopécie, acné. : &
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Ainsi, bien que médecine occidentale ey
médecine chinoise puissent se développer g
servir séparément, de nombreuses études, dans
les milieux hospitaliers chinois, ont démontrg
que face a un grand nombre de pathologies les
meilleurs résultats étaient obtenus en associant
les deux systemes.
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1. Considérations préalables

[1 n’est pas facile de proposer une synthese
cohérente de I'histoire de la médecine chi-
noise. Tout d’abord, se pose un probléme de
méthode. En effet, la Chine s’étend sur une
vaste superficie et son unité politique n’a pas
été permanente. Ainsi, dans les temps anciens,
elle se compose de nombreux royaumes et,
méme apres sa relative unification par I'Em-
pereur Qing Shi Huang D1 (en 221 av. J.-C.),
certaines dynasties se chevauchent, chacune
contrélant une partie du territoire, ce qui com-
plique I'analyse chronologique. De plus, les
différentes ethnies, la diversité des dialectes et
des meeurs, les climats completement diffé-
rents selon les régions, ne simplifient pas le
probleme.

Bien que ce genre de difficultés puisse se
rencontrer dans toute recherche historique,
elles prennent, dans le cas de la médecine chi-
noise, un caractere plus aigu. Tout d’abord
parce que cette etude porte sur une durée et un
espace exceptionnellement étendus, avec tout
ce que cela implique. D’autre part, et ceci est
trés spécifique a cette discipline, parce que cer-
taines théories — si anciennes que 1’on fait
appel a la lIégende pour leur attribuer une ori-
gine — sont encore, de nos jours, le creuset
d’une expérimentation scientifique et d'une
application clinique.

Lorsque 1'on sait I'importance que peut
exercer le contexte (historique, géographique,
politique, social, religieux, linguistique...) sur
une découverte ou sur le développement d’un
concept, la compréhension de son origine

CHAPITRE 1|

Historique

prend un caractere de nécessité que vient
encore renforcer I'usage médical, donc vital.
que 1'on en fait.

Enfin, le mélange étonnant de complexité
et de cohérence, de disparité dans les objets
traités et d"unité des postulats de base font qu'il
est difficile d*aborder le développement histo-
rique de la médecine chinoise comme celui de
n'importe quelle autre science. Par exemple, le
fait que la recherche moderne puisse, avec des
résultats probants, exploiter des théories ou
des systemes complexes, énoncés plus de vingt
siecles auparavant, reste aujourd’hui une cause
[€gitime d’étonnement pour tous ceux qui ont
pénétré la connaissance de la médecine chi-
noise.

Cela amene de nombreux experts a envi-
sager I"hypothése d’une origine inspirée ou
révélée de certains aspects des théories médi-
cales chinoises. Le rationalisme matérialiste,
particulierement marqué en Chine depuis plu-
sieurs décennies, et la formation intellectuelle
accomplie des experts, ne prédisposent pas aux
extravagances mystiques. Pourtant, un grand
nombre de spécialistes admettent qu’il est dif-
ficile de comprendre comment certains aspects
subtils de la médecine chinoise ont pu €tre
découverts sans que leurs inventeurs n’aient
eu acces A des modes de perception du monde
et de 1'étre humain qui nous dépassent.

[l est évident que nous sommes ici sur un
terrain glissant qui exige une grande prudence
intellectuelle, afin d’éviter de sombrer dans un
ésotérisme exotique qui constitue, & mon Sens,
une des grandes déviances qu'a subie la
cine chinoise en Europe.

nrs
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Cependant, avec toute la réserve que je
viens de prescrire, il reste évident que la méde-
cine chinoise est une discipline traditionnelle,
aux fondements essentiellement spirituels. La
seule lecture de quelques lignes du Nei Jing
(le classique de médecine, un des cing classi-
ques du savoir chinois) suffit pour s’en convain-
cre.

« Huang D1 dit : “J a1 entendu dire que dans
la haute antiquité 1l y eut des Etres Authen-
tiques (Zhen Ren). lls maitrisaient 1’Univers
et contrOlaient le Yin-Yang, ils respiraient les
Souffles Essentiels, concentraient leur Esprit et
réalisaient I'Unité dans leurs chairs". IIs pou-
vaient ainsi vivre comme |'Univers, sans fin,
car leur vie était I'expression de la Voie.

“Dans la moyenne antiquité, il y eut des
Etres Accomplis (Zhi Ren). Leur seule vertu
était la totalité du Dao. En harmonie avec le
Yin-Yang, réglés selon les quatre saisons, ayant
quitte les affaires du monde, ils conservaient
leur Essence en totalité pour leur Esprit. Cir-
culant librement entre le Ciel et la Terre, ils
observaient et entendaient ce qui est au-dela
des huit limites du monde. Ainsi, ils accrois-
saient leur longévité jusqu’a atteindre 1état
des Hommes Authentiques.

“Puis il y eut des Sages (Sheng Ren). 1ls
demeuraient dans I"harmonie de I'Univers et
s'ajustaient en fonction des huit Vents. Ils
vivaient au milieu des convoitises et des pas-
sions sans sentiment d’aversion ou de colére.
Ils circulaient sans attachement ni désir. Ils se
conformaient aux coutumes sans y étre atta-
chés. Extérieurement, ils n’épuisaient pas leur
corps en s affairant. Intérieurement, ils ne s’ af-
fligeaient pas de soucis ou d’espoirs. Ils recher-
chaient la sérénité et se consacraient a leur

I.En n°étant pas soumis 4 un principe de dualité, qui entraine alternance et impermanel dans un
au sein de I'intégralité de leur corps physique, ¢’est-a-dire en stabilisant leur physiologie dan
ment idéal, ils évitaient & leur corps toute dégradation.

propre réalisation, N'€puisant as |
ne dissipant pas leur Esprit ihp e
nir centenaires, ' Polvatient deve.
“Puis il y eut des Sg
définirent les lois de |'U
Snlejl et la Lune, distinguant et clas
planetes et constellations, A partir dé:at{u g
r;lf]ux du Yin-Yang, ils S€parerent et diffl’m :
cicrent les quatre saisons. Suivant ¢ i
d{::puw la haute antiquité, unit 3 la Voie i{lzquL
vinrent a augmenter leur lungévité’danpﬂr
limite du temps qui leur était alloyg =

- Ce texte présente la médecine chinoise orj-
ginelle comme une science révélée dont |
SAVOIr S¢ Serait progressivement dégradé. ce
qui S Oppose netiement au concept du progres
permanent dans la connaissance, qui est e
propre des sciences expérimentales. 1 est tris
probable que des hommes inspirés, ayant
atteint un accomplissement personnel qui
dépasse le commun, aient donné & I’ humanité
des impulsions dans différentes branches de la
connaissance. De nombreuses traditions sont
impreégnées de ces «1égendes ». De plus, dans
les domaines de I'art ou de I'architecture,
par exemple, il subsiste divers témoignages
d’ceuvres magistrales que nous ne saurions
peut-étre plus réaliser malgré les énormes
moyens techniques dont nous disposons
aujourdhui. D’autre part, la médecine — et par-
ticulierement la médecine chinoise — n'est pas
seulement le produit d'un savoir scientifique.
Sa pratique dépend davantage des qualites per-
sonnelles et de la finesse des perceplions du
praticien, dont une haute technologie peut par

fois limiter le développement.

[l ne faut cependant pas _clégiuire de c?
qui précéde que la médecine chinoise est apps

€S (Xian Rep )9, 1ls
nivers, représentang le

- s lé
nce, en réalisant I'uni
Pt fonctionne-

2. Xian Ren signifie également « Sage », mais avec un degré moins éminent que Sheng Ren.

w
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peuple les fondements de la médecine chinoise
et de I’acupuncture, particulierement a travers

qui fait remonter son origine au I1I¢ millénaire e célebre Huang Di Nei .{:’ny (Classique lnfeme_
av. J.-C.. considérant qu’elle aurait été trans-  de I’Empereur Jaune), également appele Nei
mise dans son intégralité par des personnages Jing.

mythique, comme «1'Empereur Jaune », théo- On a longtemps situé le régne de ces trois
rie longtemps €tablie en (]El‘..:idﬂﬂ[. ne résiste & wpereurs au H1¢ millénaire av. J.-C. Aujour-
aucune analyse sérieuse et n’est plus soutenue — qopyj Jeur existence méme est tres discutée et

rue spontanément, dans toute sa perfection, a
un certain moment de I"historre. [La thése naive

aujourd’hui par aucun sinologue. on considere généralement qu’ils représentent
[l est certain que, malgré une trés grande symboliquement différentes étapes dans 1'évo-
cohérence théorique et philosophique, la méde-  lution des peuples qui sont a 1’origine de la

cine chinoise s’est progressivement construite  civilisation chinoise antique. D" ailleurs, d’autres
A travers les dges, s'enrichissant d’expériences  empereurs « légendaires» sont cités dans le Shi
empiriques et s'affinant sans cesse sur le plan  Ji (Mémoires historiques), rédigé par S1 Ma
théorique, sans pour autant rejeter ses anciens  Qian vers le 1er 8. av. J.-C.
acquis.
e b) Epoque pré-impériale ou des Trois
XS Dynasties (San Dai)

2. Origine et développement de la | 1l s;" agit de la période comprenant les dynas-
. PP * ties Xia (2207-1766 av. J.-C.), Shang (1765-

meédecine chinoise
1122 av. J.-C.) et Zhou (1121-722 av. J.-C.).
a) Période légendaire On ne connait pas précisément la facon dont
e o , était pratiquée la médecine a cette époque, car
La tradition chinoise parle de trois empe-  aycyn texte aussi ancien n'a pu étre conservé
Teurs antiquesqui seraient 3 origine des pre-  jusqu’a nos jours. Seuls quelques instruments
miers écrits inspirés sur la médecine, ainsique  ,ioyilles d’acupuncture notamment) permet-

sur quelques autres disciplines corollaires : tent de savoir qu’il existait une médecine chi-
y —Fu Xi, inspirateur du célébre Yi Jing (Livre  noise primitive, il y a plus de trois mille ans.

es Mutations). : )
; De plus, un certain nombre d’idéogrammes

— Shen Nong, auteur présumé du Shen  médicaux anciens, graves sur 0s Ou sur cara-
Nong Ben Cao Jing (Traité de matiére médi-  pace de tortue, remontant au Xie s. av. J.-C.,
cale de Shen Nong)™®, une des plus anciennes  ont été découverts.

rﬂnauléres médicales qui nous soit parvenue, qui On considere que, dés le xxi¢ s. av. J.-C.,

l,‘:;:;;;ﬁi’;?';[ i}:: Eglg?de; ]l? ;ZEESSS ie des connaissances empiriques sur la pathologie

' * PEE. et la thérapeutique ont été accumulées dans les

~ Huang Di, I’Empereur Jaune, référence  sociétés chinoises primitives. Ce savoir empi-

fﬂ!}t_:lamemale dans la médecine chinoise, puis-  rique va s approfondir et se perfectionner jus-
qu il aurait notamment communiqué 4 son  qu’au ves. av. J.-C.

ri.l.z'hen signifie notamment Esprit ou Dieu, Nong peut se traduire par paysan, laboureur. .. On peut donc tra-
nom de cet empereur par « Divin Laboureur », ce qui correspond aux découvertes qu’on lui attribue. i

dui
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. tomps et Automnes
Epoque des Printemps €& 22 :
f t]? fuf:: 1q{_):'u ) et des Royaumes Combat

tants (Zhang Guo) g,
L'époque des Printemps ::I_f’\uiu:niirlnLl:ﬁ;Jc
481 av. J.-C.) correspond & la fin de la Ee‘du 5
développement ra.'lriumnn:nl’::nu‘rtllf.‘"ﬂ”l ety
médecine chinoise et au L|.L‘hllll € :"1 “n g
formation en systeme médical _mh:.l,r:_ :H i
vEe s, av. J.-C., naissent Flcux purml:n:u:;._.n."m
la pensée exercera unc in fluence djt EIT:F-ntwnl
sur la philosophie chinoise, et in I‘I:U-‘ L"elml
sur sa médecine : Kong ff.l+[[-il'l1ill.i..lll.f-j_{:1] :
son nom latinise par les jésultes au ww h‘ILL ‘L,‘l.
fondateur du confucianisme, €l +Lam 21, tlll:!tl._lf
présumé du Dao De Jing (Classique de la f""'
et de sa Vertu) et fondateur du taoisme. [l faut
noter que, vers le V¢ s. av. J.-C., les {11&{1;;1115
commencent 4 former une corporation indé-
pendante des pretres el des magiciens, alors
qu'a la méme €poque, Hippocrate, rompant
avec la tradition d’une médecine intégrée a la
religion, crée la premiere forme d’enseigne-
ment laique de cette discipline.

Cette période est également marquée par
I"existence d'un des premiers grands noms de
la médecine chinoise : Bian Que, également
appelé Qin Yue Ren, expert en de nombreux
aspects du diagnostic et du traitement. On lu
attribue deux ouvrages, aujourd’hui disparus :
le Bian Que Nei Jing (Classique interne de
Bian Que) et le Bian Que Wai Jing (Classique
externe de Bian Que). Sans certitude objective,
1l est Funsidér{i comme I"auteur d’un ouvrage
de n?!ér;nce, couramment utilisé aujourd’hui,
particulicrement en acupuncture : le Nan Jing
(Classique des Difficultés).

L’époque des Royaumes Combattants
(453-221 av. J.-C.) est une période clef durant
Iaqulle. la médecine chinoise devient une
«medecine savante » A part entiére. La plupart
des concepts théoriques et des fondements dia-
lectiques sont élaborés 2 cette époque. I est

pmbuth que la médcciqe chinoise g emprunté
a cette époque, un certain nombre de Pﬁncipe;
aux sciences antiques, plus particulieremeny 3
I’astronomie, a la musique et aux mathémg-
tiques.

Mais c’est dans la philosophie que ce Sys-
teme médical trouve réellement ses fonde-
ments, plus particulierement dans les théories
de '« Energie vitale » (Jing Qi Xue Shuo) ey
du « Yin/Yang et Cinq Mouvements » (Yin
Yang Wu Xing). Grace a 1'application de ce
mode de représentation et de codification de
I"'univers et de ses phénomenes aux expérien.
ces accumulées pendant des siécles, la méde-
cine chinoise acquiert toute sa cohérence
interne.

SIS

3. Unification de I’Empire chinois

a) Dynastie Qin (221-206 av. J.-C.)

En 221 av. J.-C., le ro1 Zheng sort vain-
queur des nombreux conflits de territoires entre
royaumes qui agitaient la Chine depuis plu-
sieurs siecles, et il devient le premier véritable
empereur, sous le nom de Qin Shi Huang Di.
Tout en unifiant le territoire, il attire aupres de
lui un grand nombre de savants, médecins et
alchimistes, dont les investigations s’orientent
essentiellement vers les techniques de longe-
vité et la recherche de I'immortalité.

Cependant, pour réprimer la résistance des
lettrés (principalement confucianistes), QIn Shi
Huang Di ordonne le massacre de quatre cents
d’entre eux, dans la capitale Xianyang, €i
213 av. J.-C. Parallélement, il prescrit un gigan-
tesque autodafé. Seuls certains Ouvrages de
médecine, d'agronomie et de divination sont
épargnés.

\______ﬁ



b) Dynastie Han
(206 av. J.-C. — 220 apr. J.-C.)

Cette dynastie est divisée en deux pério-
des : les Xi Han (Han de I’'Ouest) ou Han anté-
rieurs. de 206 av. J.-C. a 6 apr. J.-C., et, apres
I'éphémeére dynastie Xin, les Dong Han (Han
de I’Est) ou Han postérieurs, de 25 a 220
apr. J.-C.

L'époque des Xi Han est marquée par le

développement de la médecine et de la pharma-
copée. C’est probablement au 1 s. av. J.-C. que
fut rédigé le premier trait¢ de matiere médi-
cale : le Shen Nong Ben Cao Jing (Traité de
matiére médicale de Shen Nong). Le plus
célébre médecin de cette période est Chun Yu
Yi, qui vécut au 11° s. av. J.-C. Connu pour sa
riche expérience médicale et pour la rigueur
et la précision de ses comptes-rendus cliniques,
incluant notamment une analyse statistique des
résultats thérapeutiques, 1l est un précurseur
des methodes de recherche scientifique en
médecine chinoise.

A I'époque des Dong Han, les deux méde-
cins les plus célebres sont Zhang Zhong Jing
(150-219) et Hua Tuo (?7-208).

Le premier est considéré comme le fonda-
teur de la méthode Bian Zheng Lun Zhi qui
consiste a établir le traitement de la maladie en
fonction de I'analyse dialectique des symp-
tomes conduisant & un diagnostic différentiel
sous forme de tableaux cliniques précis. Il
rédige une des ceuvres majeures de la méde-
cine chinoise, le Shang Han Za Bing Lun, qui
sera ultérieurement divisé et réorganisé en
deux parties : le Shang Han Lun (Traité du
Frm;l Nocif) et le Jin Kui Yao Lué Fang Lun
(Traité des prescriptions de la Chambre d’Or).
Ces deux livres demeurent une référence dans
l pratique moderne de la médecine chinoise.

Hua Tuo, dont nous ne connaissons pas
précisément la chronologie, fut le grand chi-

rurgien de cette époque. Il développa la pra-

HISTORIQUE
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tique de I'anesthésie générale, a base de chan-

vre indien. On lui attribue de nombreuses opé-

rations spectaculaires (laparotomie, greffes
d’organes, résections intestinales...), dont une
part revient probablement a la 1égende. 11 fut
¢galement acupuncteur et instigateur de métho-
des d hydrothérapie.

¢) Des Trois Royaumes (220-265) aux
dynasties du Nord et du Sud (420-589)

Durant cette période, la médecine se déve-
loppa sur divers plans. Huang Fu Mi (214-282),
contribua au développement de 1’acupuncture,
en apportant de nombreuses précisions sur les
méridiens et les points, dans le Zhen Jiu Jia Yi
Jing (Compendium classique d’acupuncture et
de moxibustion). Wang Shu He (210-285) rédi-
gea le Mai Jing (Classique des pouls), premier
traité de référence sur le diagnostic par les
pouls, dont I'influence ultérieure fut considé-
rable, y compris au Moyen-Orient et en Europe.
[l réorganisa également le texte du Shang Han
Za Bing Lun.

A cette epoque. I'influence taoiste est gran-
dissante. Ge Hong (281-341) rédige un remar-
quable traité d’alchimie, de diététique et de
magie, le Bao Pu Zi Nei Wai Bian. 11 est éga-
lement |'auteur du Zhou Hou Bei Ji Fang.
L'apport de Ge Hong comprend également des
méthodes de prévention et de longévité, fon-
dées sur le Dao Yin (ensemble de techniques
physiques et énergétiques associées a la res-
piration), la diététique et la pharmacopée. On
lui doit également la description de la variole,
de la tuberculose, de la peste, de I'hépatite
virale, de la lymphangite aigué, et des décou-
vertes utiles dans le domaine de la thérapeuti-
que.

Tao Hong Jing (452-536), autre maitre
taoiste, est considéré comme une sorte de génie
tant ses compétences et talents furent étendus.
Mathématicien, astronome, alchimiste, calli-
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surtout connu pour

aphe et médecin, 1l est _ SN
graphe ogie chinoise

sa contribution & Ia pharmacol
classique.

d) Dynasties Sul (589-618)
et Tang (618-907)

Cette époque marque I"av _
sorte d’dge d’or pour la Chine, plus parti-
‘ y ¢ au début du v siecle.
favorise le déve-

enement d'une

culierement au VIIF €
La relative stabilite pnlili};uu | |
loppement de l'éL‘GnUIHIE.‘LiUH‘SCIEI'I.L‘JEH. des
arts et des techniques. Les fonctionnaires sont
sélectionnés sur concours €crits, ce qui fait que
I’administration est controlée par des per-
sonnes d’une certaine érudition et, du fait que
les charges officielles ne sont pas héréditaires,
cela géneére une émulation intellectuelle dans la
jeunesse. Le développement du systéme juri-
dique conduit a I'utilisation systématique des
contrats, des fiches d’identités, des empreintes
digitales et des mesures anthropométriques.

[’enseignement de la médecine chinoise
devient officiel et, a partir de 624, les études
sont sanctionnées par des examens d’Etat. Le
premier codex pharmaceutique, le Tang Ben
Cao (matiere médicale des Tang) est rédige
en 659, sur ordre impérial. Chao Yuan Fang
(550-630) rédige le premier traité d’étiologie et
de symptomatologie, le Zhu Bing Yuan Hou
Z:fm'g Lun. I’ ophtalmologie, la pédiatrie, 1’obs-
€trique, la chirurgie font I’objet de nouvelles
ctudes. Les exégeses de textes anciens se déve-
lﬂpper_n. Yang Shang Shan, puis Wang Bing,
produmen! les deux plus importantes versions
commentees et réorganisées du Nei Jing Su

Wen, qui sery '
. seérvent encore, de nos jours. de réfé
rences. Vg

Le plus fameux médecin d .
est mdiscutablemenl Sun Si Meiafaez?ﬁtf?gg;)e
mgﬁhn accom?h,igrand érudit, connu pour sa
o € sagesse, 1l vécut en ermite, refusant
onneurs et les postes élevés qui lui furent

offerts successivement par deux e

On lui doit notamment une ceuyre Tpereum_
ble, le Qian Jin Yao Fang et son co “Marqug.
le Qian Jin Yi Fang. C’est sous |e
les échanges avec I'Inde, 1a Perse
atteignent leur apogée, ce qui cond
duction de nombreuses substanc
dans la pharmacopée chinoise.

4

E.t ?F Zance
Uil a l' [nn-[}_
€S exotiques

e) Dynastie Song du Nord (96()-1 127)

Sous les Song, de nombreuses d€couvert
techniques auront une influence sur la me"clES
cine. La découverte de I"'imprimerie 3 cmae-
teres mobiles permet la diffusion dy savcﬁ;
médical. L'utilisation de la distillation permet
la production de nouvelles substances théra-
peutiques. L' anatomie fait des progres, en par-
tie dus au développement de la dissection dang
la médecine légale. La variolisation est intro-
duite en 1014 par Wang Dan; elle restera
cependant une pratique populaire, & I'écart de
la médecine savante.

La localisation des méridiens et des points
se standardise, grace a la publication de plan-
ches d’acupuncture et a la réalisation de Tong
Ren (hommes de bronze). Ces statues, de
formes et de dimensions humaines, compor-
taient des petits trous a 1’emplacement des
points d’acupuncture. Lors des examens, elles
étaient recouvertes de cire, de telle sorte que
les «points », parfois préalablement remplis
d'eau, devenaient invisibles. Le candidat
enfongait une aiguille 4 I'emplacement, loca-
lisé par lui, de tel ou tel point. Si I"aiguille
pénétrait profondément, sans résistance, et que
'eau s’écoulait lorsqu’on la retirait, la locali-
sation se révélait correcte.

‘SN
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) Dynasties Jin (Nord) (1115-1234),
Song (Sud) (1127-1279)
et Yuan (1277-1367)

Cette période est principalement marquée
par I'influence de quatre grands maitres, cha-
cun ayant fondé un courant médical spécifique,
issu de son interprétation de certains aspects du
Nei Jing et de son expérience clinique.

Liu Wan Su (1120-1200) développa la
théorie du Feu et de la Chaleur (Huo Re Li
Lun) qui repose sur le fait que les Energies
Pathogenes se transforment toutes en Feu. Pri-
vilégiant I'emploi de remedes de nature froide
(Han) ou fraiche (Liang), il fonda I’ « Ecole du
Froid et du Frais» (Han Liang Pai).

Zhang Cong Zheng (1156-1228), considé-
rant que | attention doit étre porté€e prioritaire-
ment sur I'Energie Pathogene, plutdt que sur
I’Energie Saine du patient, cette derniére se
restaurant naturellement des que 1’agent mor-
bide est évacué, fonda I « Ecole de I" Attaque et
de la Purgation » (Gong Xia Pai). Les trois
principales méthodes thérapeutiques préconi-
sées par Zhang Cong Zheng sont la Sudorifi-
cation, la Vomification et la Purgation.

Témoin des nombreuses famines qui
accompagnerent la mongolisation, durant la
dynastie Yuan, Li Dong Yuan (1180-1252)
concentra son approche de la pathologie sur
I"origine interne des maladies, particuliérement
sur |"affaiblissement de la Rate et de I’Esto-
mac. Son systeme est appelée «Ecole de la
Tonification de la Terre » (Bu Tu Pai) ; i s’ap-
puie sur la tonification du Qi et du Yang de la
Bate (symboliquement reliée a la Terre), grice
a des ingrédients de saveur douce et de nature
tiede.

Zhu Dan Xi (1280-1358), intégrant les
conceptions de ses prédécesseurs a sa propre
ﬂ{lal_yse et a son expérience, fut un grand spé-
claliste de médecine interne. Son point de vue

HISTORIQUE
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¢tant que le Yang est souvent en exces et le
Yin en nsuffisance, il suggéra comme prin-
cipe directeur de son systeme thérapeutique
I'enrichissement du Yin et le controle du Feu.
[l est le fondateur de 1"« Ecole de I’entretien
du Yin» (Yang Yin Pai).

Ces quatre théories, différentes et complé-
mentaires, eurent une influence considérable
sur le développement ultérieur de la médecine
chinoise.

g) Dynasties Ming (1368-1644)
et Qing (1644-1911)

Cette longue période fut marquée par I’ap-
parition de plusieurs concepts importants.

LLe plus celebre médecin des Ming est pro-
bablement L1 Shi Zhen (1518-1593). Fils d’un
médecin accompli, 1l consacra trente années
de sa vie a rédiger, avec I'aide de sa famille, le
traité de matiere médicale le plus exhaustif de
la littérature classique : le Ben Cao Gang Mu
(Compendium de la matiere médicale). Cette
ceuvre colossale décrit 1 892 ingrédients,
contient plus de 1000 illustrations et plus de
10000 formules. Elle est riche de nombreuses
informations sur la botanique, la pharmaco-
pée, mais aussi la zoologie, la minéralogie et
I’ethnomédecine, et sert encore de référence
aux pharmacologues modernes. Li Shi Zhen a
également rédigé une dizaine d autres
ouvrages, dont le célebre traité sur les pouls :
Bin Hu Mai Xue.

Zhao Xian Ke approfondit le concept du
Ming Men, qui compléte la théorie des Organes
et Entrailles.

Ce sujet intéressa aussi Zhang Jing Yue
(1563-1640) qui, par ailleurs, rédigea le Lei
Jing, la plus importante compilation du Nei
Jing, sous les Ming. Ses apports dans les domai-
nes du diagnostic, de la médecine interne, de la
gynécologie, de la pédiatrie et de la chirurgie,
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sont présents dans son UVIc maitresse, le Jing
Yue Quan Shu ((Euvre intégrale de Jing Yue).

La plus importante synthese sur ]‘ucm
puncture est réalisée en 1601 par Yang Ji Zhou
(1522-1620) : le Zhen Jiu Da Cheng (Grande
compilation sur I"acupuncture €t la moxibus-
tion).

C’est A la fin des Ming et durant la dynas-
tie des Qing que se développa |« Ecole des
maladies de la Chaleur» (Wen Bing Xue Pat),
marquant un tournant majeur dans I'étude de
'épidémiologie en Chine. Wu You Ke, Ye Tian
Shi. Wu Ju Tong, Xue Sheng Bai et Wang
Meng Yin sont les principaux représentant de
cette lignée de praticiens qui ont introduit la
notion de pénétration de la Chaleur a travers
Quatre Couches (Si Fen) et de " Humidité-
Chaleur a travers les Trois Foyers (San Jiao).

Un autre grand médecin de la dynastie
Qing est Wang Qing Ren (1768-1831). 11 futun
réformateur qui s’attacha a purifier la méde-
cine chinoise des erreurs et opinions non fon-
dées qu’elle avait accumulées au cours des
siecles. Il rédigea le Yi Lin Gai Cuo (Correction
des erreurs médicales) et développa une theéo-
rie nouvelle sur les Amas de Sang (Yu Xue).

4. Epoque contemporaine

La révolution de 1911 marqua la fin de la
dynastie Qing. En 1929, des Chinois formés a
la médecine occidentale demanderent |'inter-
diction de la médecine traditionnelle chinoise.
La réaction du public fut trés forte et, a I'issue
d’un grand rassemblement, le 17 mars 1929, a
Shanghai, une pétition fut adressée au gou-
vernement pour protester contre cette décision.
LLa médecine chinoise fut réhabilitée et, depuis,
le 17 mars est fété comme le jour de la méde-
cine traditionnelle en Chine. Cependant, d’au-
tres conflits, opposant ces deux systemes médi-

e e e L

caux, virent le jour,

durant les dé :
s ¢ . C o
suivirent. Ennies quj

A partir des années cinquante, |e gou
nement chinois essaya de favoriser la m;ez-
ration entre ces deux médecines. L’ensej R
ment de la médecine chinoise fut réurgaﬁ!m'-
d’abord par I'intermédiaire d’instituts pri':%E‘
qui furent ensuite nationalisés. AEIUE“EH’IE‘:IS[,
dans chaque province, les études de médecin1
occidentale et de médecine chinoise font l‘nl:::-

J1ﬂl du; cyu'lf:s parall&lqﬁ, Ele durée identique,
sanctionnées par des diplomes d’Etat.

L'Occident a découvert la médecine chi-
noise a partir du XvI° siecle, essentiellement
par I'intermédiaire des missionnaires jésuites,
Aux XVIE et XVIIE siecles, de nombreux ouvra-
ges médicaux évoquent les techniques de dia-
anostic et de traitement de I"Extréme-Orient.
Au xixe siecle, des médecins occidentaux com-
mencent a pratiquer 1" acupuncture, d'une facon
empirique, du fait de I"absence de sources
théoriques. A partir de la fin du X1x* siecle, ce
sont les diplomates qui jouent un role impor-
tant dans 1'importation de cette discipline.
Celui dont I'influence fut la plus déterminante
est Georges Soulié de Morant qui, apres avoir
été consul de France en Chine, au début du
siccle. introduisit en France les premiers fon-
dements de cette technique. Son développe-
ment fut ensuite assez anarchique, principale-
ment pour plusieurs raisons :

_ Absence de communication avec la Chine.

_ Intérét exclusif pour I'acupuncture Gt
sortie du contexte de la médecine chinoise, ne
pouvait étre comprise correctement. ;

_ Conflits permanents entre les spi:lé:léﬁ
d’acupuncture : opposition d’idées, nvall;ls
entre les praticiens préalablement formés dﬂ
médecine occidentale et les autres, conflits d€

rsonnes... :
S _ Développement de théories délirantes,

sans fondements traditionnels ni scientifiques,

12 _.



HISTORIQUE
- __ — — — —

construit. Parallelement, I"essor des échanges
commerciaux avec |'Extréme-Orient rend
aujourd” hui possible I"acces a la quasi totalité
de la pharmacopée nécessaire a la pratique
courante de la meédecine chinoise.

faute de références sérieuses et d enseignants
compelents.

A la fin des années 1970, et au début des
années 1980, I'ouverture de la Chine populaire
permit a quelques Occidentaux, qui n avaient
pu se former jusqu’alors que dans d’autres

pays d’Asie (Japon, Cor¢e, Taiwan...), d €tu- Les tableaux qui suivent résument les per-

dier directement dans les universités chinoises. sonnages et ceuvres qui ont marqué la méde-
Cela favorisa le développement d un savoir cine chinoise ; le choix des noms retenus com-

plus authentique et d’un enseignement mieux porte evidemment une part d arbitraire.

L'empereur Huang Di, I'un des fondateurs
mythiques de la médecine chinoise. entouré
de personnages légendaires taoistes Sym-
bolisant la longévité et la conservation de
I"énergie vitale.

E_-——-—-___.__#
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TABLEAU 1:© | )
cipaux auteurs et médecins historiques

_ 3 (EUVRES SPECIALITES
NOM : AUTRE NOM: el PRINCIPALES : OU APPORTS :

; | =W Env. 500 av. J.-C Bian Que Nei Jing Nombreux aspect
Bian Que Qin Yue Ren ( Bian Que Wai Jing diagnostic et gu ng'.:];

ment. Pulsologie et
dcupuncture.

: . Env. 205 (7) av. J.-C. Méthodologie - comp
Chun Yu Yi Cang Gong Moo :
des cas cliniques.
Pulsologie.

‘ , 2. ? Shan Han Za Bing Lun | Traitem

Zhang Zhong Jing | Zhang Ji 150 (?)-213 (1) - die en f?:m:ﬂiéadrgm
I'analyse dialectique
des symptomes, réunis
en syndromes.
Pathologie des Six
Meridiens. Médecine
Interne et gynécologie.

Hua Tuo Hua Fu (?}-208 Chirurgie, anesthésie,
ou Hua Yuan Hua acupuncture, hydro-
therapie et gymnas-
tique médicale.
Wang Shu He Wang Xi Env. 210-285 Mai Jing Pulsologie, diagnostic.

Réorganisation de
I'ceuvre de Zhang

Zhong Jing.
Huang Fu Mi Huang Fu Shi An 214-282 Zhen Jiu Jia Yi Jing | Acupuncture et
moxibustion.
Ge Hong Ge Zhi Chuan 281-341 Bao Pu Zi Nei Wai | Alchimie, diétetique,
ou Bao Pu Zi Bian, Zhou Hou Bei pratiques spirituelles
Ji Fang taoistes.
Tao Hong Jing Tao Tong Ming 452-536 Ben Cao Jing Ji Zhu | Pharmacopee.
Lei Xiao Env. 500 Lei Gong Pao Zhi Lun | Mode de préparation
des ingrédients de |a
pharmacopee. 24
Chao Yuan Fang 550-630 Zhu Bing Yuan Hou | Médecin de I'empe-
Zong Lun reur Yang Di. pﬂmpl'
|lateur du premier
grand traité d'étiologie
et de sémiologie.
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1 - Principaux auteurs et médecins historiques (suite)

NOM:

AUTRE NOM :

DATES :

(EUVRES
PRINCIPALES :

SPECIALITES
OU APPORTS :

Yang Shang Shan

Entre la dynastie des
Sui et des Tang

Huang Di Nei Jing
lai Su

Un des premiers
commentateurs du
Nei Jing.

Sun Si Miao

oB1-682

(ian Jin Yao Fang,
(ian Jin Yi Fang

Le plus célebre méde-
cin sous les Tang.
Uiagnostic, pharma-
copée, acupuncture,
dietétique, hygiéne,
pratiques spirituelles.

Wang Tao

102-172

Wai Tai Mi Yao

Erudit et compilateur.

Wang Bing

Uynastie des lang

Le plus fameux
commentateur du

Nei Jing Su Wen.
Différents aspects de
la medecine et de la
prévention.

Zan Yin

IXE siecle

Jing Xiao Chan Bao

Un des premiers
specialistes de
gynéecologie.

Wang Wei Yi

Env. 987-1067

Tong Ren Shu Xue
Zhen Jiu Tu Jing

Localisation des méri-
diens et des points
d'acupuncture. Il
publia des planches
illustrées et supervisa
la fabrication de deux
«hommes de bronze ».

Qian Yi

Uian Zhong Yang

Env. 1032-1113

Xiao Er Yao Zheng
Zhi Jue

Un des premiers spe-

cialistes de pédiatrie.

Cheng Wu Ji

1062-1155

Zhu Jie Shang
Han Lun

Commentateur du
Shang Han Lun.

Chen Wu Ze

Chen Yan

San Yin Ji Yi Bing
Zheng Fang Lun

Organisa |'étiologie
des maladies en
trois catégories.

Zhang Yuan Su

Zhang Jie Gu

XIIiE siecle

. Zhen Zhu Nang

Réformateur de
certaines anciennes
théories. Exerga une
grande influence
I'époque Jin-Yuan.
Maitre de Li Dong
Yuan et de Wang

Hao Gu.




AUTRE NOM :

t médecins historiques (suite)

DATES :

(EUVRES

SPECIALITES

- Env. 1120-1200 Su Wen Xuan Ji Fondateur de I'Ecala
Liu Wan Su Liu Shou Zen Yuan Bing Shi du Froid et dy Fr;?;?
= : Env. 1156-1228 Ru Men Shi Qin Fondateur de |'Eegla
Zhang Cong Zheng Zhang Zi He de I'attaque et UZD\E
la purgation.
' . Li Ming Zhi | 1180-1252 Pi Wei Lun Fondateur de I'Egle
Li Dong Yuan LABARUE T N de |a tonification :
de la Terre.
. 7hen Hen 1280-1358 Dan Xi Zhi Fa Xin Yao, | Fondateur de I'Ecole

Zhu Dan Xi L Ge Zhi Yu Lun de I'entretien du Yip

XlIiE siecle Xiao Er Dou Zhen Pédiatre. &

Chen Wen Zhong Fang Lin

Xiao Er Bing Yuan
Fang Lun
Hua Shou Hua Bai Ren 1304-1386 Shi Si Jing Fa Hui, Commentateur du Nan
Nan Jing Ben Yi Jing. Fit des apports
en diagnostic diffé-
rentiel, acupuncture
et pharmacopée.
Wang Hao Gu Wan Jin Zhi ou Xile sigcle Tang Ye Ben Cao Médecin et pharma-
Wang Hai Zang cologue, il préconisa
I'usage des toniques
au stade avance des
maladies infectieuses,
pour relancer |"activité
métabolique.

U Si Hui XIve siécle Shan Zheng Yao Grand diétéeticien
mongol, cuisinier
impérial pendant

, lus de dix ans.

Ni Wei De , t p—f_'—'—"'—'
XIVE siécle Yuan Ji Qi Wei Spécialiste en
i Yan T — _ | opht_almulngta‘
xVI¢ siecle Yi Xue Ru Men, Divers apports, dont
X1 Yi Gui Ge | la classification des
formules de pharma-:
copée en dix-huit
| catégories.
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NOM:

AUTRE NOM :

DATES :

(EUVRES
PRINCIPALES :

1 - Principaux auteurs et médecins historiques (suite)

SPECIALITES

OU APPORTS .

Li Shi Zhen

Li Dong Bi

1518-1593

Ben Cao Gang Mu,
Bin Hu Mai Xue,

Qi Jing Ba Mai Kao

Un des plus grands
médecins chinois.
Réalisa la plus grande
matiere medicale
classique.

Yang Ji Zhou

Yang ji Shi

1522-1620

Zhen Jiu Da Cheng

Spécialisé en acu-
puncture, 1l synthétisa
le savoir dans cette
discipline.

Zhao Xian Ke

Zhao Yang Kui

Dynastie des Ming

Yi Guan

Développa principa-
lement |a théorie du
Ming Men, insistant
sur la nécessité de
tonifier le Yang des
Reins en thérapeu-
tique.

Zhang Jie Bin

Zhang Jing Yue

1563-1640

Lei Jing,
Jing Yue Quan Shu

Commentateur du Nei
Jing, fit divers apports
en médecine interne,
diagnostic, gynéco-
logie et pédiatrie,
insistant sur |'impor-
tance de |a tonification

Wu You Xing

Wu You Ke

1582-1652

Wen Yi Lun

FuRenYy

Fu Yun Ke

! e
Dynastie des Ming

Shen Shi Yao Han,
Yan Ke Da Quan

=

| |a théorie sur les

du Yang.

Un des fondateurs de

maladies fébriles
(Wen Bing Xue Shuo).
Précisa le mode de
pénétration de la
Chaleur a travers
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| : Principaux auteurs et médecins historiques (s,

NOM :

AUTRE NOM :

DATES :

(EUVRES
PRINCIPALES :

ite)

SPECIALITES

Wang Ang

Wang Ren An

1615-(7)

Yi Fang Ji Jie,
lang Tou Ge Jue

OU APPORTS -

Un des premiers
medecins 3 avoir

ENtrepns une ignet:
avec la médec!iﬁgmmn
occidentale, || décoy-
vrit I'importance pré-
pondérante dy Cerveay
Sur le cceur, dans

Ye Tian Shi

Ye Gui
ou Ye Xiang Yan

1667/-1746

Wen Re Lun

I'activité psychique.

Compléta la théorie
sur les maladies
febriles (Wen Bing
Xue Shuo)

[

Introduisant dans sa
thérapeutique ' usage
de certains ingrédients
aromatiques.

Xue Xue

Xue Sheng Bai

1681-1770

Shi Re Tiao Bian

Compléta la théarie
sur les maladies
fébriles (Wen Bing
Xue Shuo)
introduisant le mode
de pénétration de
I"'Humidité-Chaleur par
les Trois Foyers.

Fu Shan

Fu Qing Zhu
Fu Gong Chi

1607-1684

Bian Zheng Lu,
Shi Shi Mi Lu,
Dong Tian Ao Zhi

Esprit encyclopédique,
médecin, poéte, calli-
graphe, peintre, il fut
en conflit avec le gou-
vernement des Qding.
Une partie de son
ceuvre fut synthétisee
au xix® siecle, sous les
titres Fu Qing Zhu Nu
Ke et Fu Qing Zhu Nan
Ke.

Wang Qing Ren

Wang Xun Chen

1768-1831

Yi Lin Gai Cuo

Réformateur du savoir
médical ancien, I
rectifia principalement
certaines erreurs en
anatomie.
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TABLEAU 2 :

(Euvres majeures

g TRADUCTION : AUTEUR : DATE : CONTENU :
- TP Ylassique s de | Inconnu (proba- Selon les parties et fous les fondements
Huang DiNe! Jing :Jé?l?;ifirl[ﬁrr“jtjtmi blement F[]IIJHIHHIH selon les tlzf;tmlalitms, théoriques de la méde-
auteurs, a differentes | entre le v* s. av. J-C. | cine chinoise.
epoques) et le vi® s. apr. J.-C. Premiere et principale
reference. Divise en
deux parties : Su Wen
(Simples questions) et
Ling Shu (Pivot
spirtuel).
Nan Jing Classique des Jncnnnu_, bien que I'ou-| 1™ ou n®s. av. J.-C. 81_ difficultés du Nei
difficultés vrage ait éte attribue Jing sont présentées
traditionnellement a sous forme de ques-
Bian Que tions et réponses.
Shen Nong Ben Matiere médicale Inconnu. Attribué i*s. av. J.-C. La plus ancienne
Cao Jing classique de Shen légendairement a matiere medicale
Nong Shen Nong, empereur CONServee Jusqu'a nos
mythique jours. Elle recense
365 ingrédients, répar-
tis en trois categories.
Shang Han Za Traité sur le Froid Zhang Zhong Jing Début du ne s. Ouvrage source
Bing Lun Nocif et sur diverses (disparu) dont furent
maladies tirés ultérieurement le
Shang Han Lunet le
Jin Kue Yao Lue Fang
Lun. \ g
Shang Han Lun Traité du Froid Nocif | Texte original de I° siecle Dtagnnstm dlffé'i"an'-
Zhang Zhong Jing, ' ciation Ettraltsm
réordonné par Wang par la phﬁr"ma
Shu He ;
l
e s den binei | tote originaltie - L Débdnst
e laChambre | Zhang Zhong Jing, 3 lion et traitement
Jaune reordonné par ﬁu ‘m ac ge de
' Wang Shu He 38
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TITRE - TRADUCTION : AUTEUR : DATE : CONTENY
Mai Jing Classique des Pouls Wang Shu He I* siécle Théorie et D.rati -
ue
"t?aPtu.l'i'?"'ﬂgiE. P?em?;
e Nistorique
sujet. RS
Zhen Jiu Jia Yi Jing | Classique de Huang Fu Mi 259 Traité de référence
"acupuncture et de la reprenant un Eert:i'n
moxibustion nombre d'informatigng
du Ling Shu, sur les
meridiens, les points
et I'acupuncture en
general.
Zhu Bing Yuan Traité général sur Compilé par 610 Cinquante volumes syr
Hou Zong Lun 'étiologie et la Chao Yuan Fang 'étiologie et la sémio.
symptomatologie des logie détaillées de
maladies | ﬂﬂmh[EUEES maladies_
Tang Ben Cao Matiére médicale SudJing et 22 autres | 659 Premier codex officiel,
des Tang érudits redigeé sur |'ordre dy
gouvernement. Décrit
844 substances
meédicinales.
Qian Jin Yao Fang | Prescriptions valant | Sun Si Miao Fin du vi© siecle Ouvrage de référence

mille (pieces d’) or de la dynastie Tang

en 30 volumes, abor-
dant diverses bran-

ches de la médecine,
Référence majeure en

pharmacopée,
acupuncture. ..

Qian Jin Yi Fang Supplément aux Sun Si Miao Fin du vi® siécle Complément du préce-
prescriptions valant dent, en 30 volumes
mille (pieces d’) or couvrant un trés vaste

champ des connais-

sances et de la pra-
tique medicales Sous
les Tang.

Wai Tai Mi Yao Secrets médicaux r Wang Tao | 752 Traité trés exhaustif,

d'un fonctionnaire comprenant, en 40

volumes, 1104 caté-
gories de troubles
pathologiques et plus
| de 6000 prescriptions.
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TITRE : TRADUCTION : AUTEUR : DATE : CONTENU -

77 YiBing | Traité sur les rois Chen Yan 1174 Référence sur la divi-
San YH;__ :? o catégories de facteurs sion des causes de
maladies catégories : externes,
Internes et diverses.
Matieére médicale des | Wang Hao Gu 1289 Matiere médicale de
Tang Ye Ben Lao décoctions reférence de la
dynastie Yuen. Décrit
238 ingrédients et
développe divers
aspects théoriques
de la pharmacopée.
 Wei Traité sur la Rate Li Dong Yuan Xil® siecle Approche du diagnos-
ikl et I'Estomac tic et du traitement
des maladies fondée
sur I'importance de
I'énergie de la Rate
et de |'Estomac.
Dan Xi Zhi Fa Essence de la Zhu Dan Xi Ouvrage de la dynastie| Approche du diagnos-
Xin Yao méthode de Dan Xi Yuan, réédité en 1481, | tic et du traitement
avec des ajouts et des maladies fondée
corrections des sur I'importance de
disciples de I'auteur | I'enrichissement du
Ym
Bin Hu Mai Xue Etude des pouls de Li Shi Zhen 1564 | Théune et prathua de
Bin Hu (autre nom de la pulsologie.
Li Shi Zhen)
" = T :

Ben Cao Gang Mu | Compendium de Li Shi Zhen 1580 La plus grosse ljlatlére

matiere médicale médicale classique :

52 volumes, 1892 in-

grédients, plus de
1000 illustrations et

plus de 10000 formu-
Ies Rédigée pandant

plus de 30 ans, elle

est riche de nnm~
braua&s l

< -'I |:
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7 - (Euvres majeures (suite)

>

: DATE : CONTENU :
TITRE : TRADUCTION : AUTEUR : = : N:
— araJi Zh uvrage de svnthacs
Zhen Jiu Da Cheng | Grande compilation | ¥ang LN sur les Ennnaigsgiise
sur |'acupuncture et en acupuncture 3 €S
la moxibustion fin des Ming, S
_ TSR Jie Bin 1624 Compilation et régrga.
Lei Jing Classique de la Zhang Jie st NEfanga
compifation en douze catégories
(du Ner Jing| de sujets.
T ' 1624 Ouvrage de synthase
Jing Yue Quan Shu EEuw;; intégrale de | Zhang Jing Yue St :gné denir?:m?ﬁsa
Jing Yue noise. Insiste notam-
ment sur certaines
méthodes de tonifi-
cation du Yang.
. : 1694 Matiere médicale
Ben Cao Bei Yao Synthese de la Wang Ang . G
matiere médicale simple mais impor-
tante, dans laquelle
470 ingrédients sont
principalement clas-
sés selon leur nature,
Contient plus de
400 illustrations.
Wen Yi Lun Traité sur les maladies | Wu You Ke 1642 Encatbla fatrmites
epidémiques de la sur les « maladies de
Chaleur la Chaleur» (Wen
Wen Re Lun Traité sur les fievres | Ye Tian Shi 1746 Bing). Ces ouvrages,
et les maladies ainsi que plusieurs
epidémiques autres de la dynastie
. , —— ' int de
Wen Bing Tiao Bian | Analyse détaillée Wu Ju Tong 1798 dﬂér;%nsgp&;g ﬁgﬂiﬂe
?aeazg?éi?'es Gs conception de |'étio-
logie des maladies.
Fu Qing Zhu Nu Ke Gynécologie et Fu Qing Zhu Complété au xvi° sie- | Ouvrage de reference
obstetrique de cle et publié en 1827 | en gynécologie et
Fu Qing Zhu en obstétrique.
Yi Zong Jin Jian Le Miroir d'Or de 80 personnes 1742 Ouvrage général
la médecine dirigées par incluant des extraits,
Wu Qian des révisions et des
corrections d'ceuUvres
antérieures, rédigeé
par ordre impérial.
32
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2 : (Euvres majeures (suite)

e —
TITRE : TRADUCTION : AUTEUR : DATE : CONTENU :
— Correction des erreurs | Wang Qing Ren 1830 Réforme et correction
vi Lin Gai Cuo nédicales de nombres d aspects
de la médecine. Theo-
rie des Amas de Sang
et ses applications.

TABLEAU 3 :
Chronologie des dynasties

NOMS : DATES : COMMENTAIRE :

Qin 221-207 av. J.-C. Unification de I'Empire chinois

Han 206 av. J.-C.-220 apr. J.-C.

Trois Royaumes 220-265

Jin 2b5-316

Jin postérieur 317-420 Sud

Seize Royaumes 304-439 Nord

Dynasties du Nord et du Sud 420-589

Sui 589-618 TR

Tang 618-907

Cing Dynasties 907-960 e

Song du Nord 960-1127 B ¢

Song du Sud [ 1127:1279 o

Jin 1115-1234 Nod = __

Yuan o

o | 1277-1367 ; Mongols oo | E

ling s 1368-1644 35 = -
1644-1911 Mandchous




PREMIERE PARTIE

I’ Homme
entre Ciel et Terre

( \ETTE premiere partie est consacrée a l'étude des principes fondamen-
7 faux qui sont indispensables a la compréhension de la médecine chi-
noise. Il s’agit des relations que ’homme entretient avec I'Univers, des

frois concepts que sont Shen, Jing et Qi, et des théories du Yin/Yang et des
Cing Mouvements.

\_—Eﬁ—




Sages taoistes contemplant I'em-
bléeme 7ai Ji (Yin/Yang). Le pin ¢l
les grues sont des symboles de lon-
gévité, voire d’ immortalité, conse-
quences de |'harmonie parfaite
entre I"homme et I'univers.




E,\; médecine chinoise, on considere qu'aucun
phénoméne vital ne peut étre analvsé en dehors
de son contexte orgamque et universel. Cela signi-
fie que les structures et fonctions de ['étre humain
constituent un ensemble indivisible et interactif,
et qu il est lui-meéme un élément de 'univers dont
il ne peut étre dissocié. C'est sur ces deux prin-
cipes que repose la théorie de la globalité de |'étre
humain (Zheng Ti Guan Nian). Par ailleurs, ce
chapitre décrit l'influence des facteurs temporel et
psychologique.

1. Unité intrinséque de I’organisme

Les différents éléments (visceres, tissus,
substrats...) sont inséparables et interactifs. La
théorie du Yin/Yang explique les régulations
des fonctions physiologiques et les transfor-
mations pathologiques. La théorie des Wu Xing
(Cinq Mouvements) expose la relation unifiée
d’interdépendance et de restriction mutuelle
entre les différents visceéres. Ceux-ci sont divi-
sés en Organes et Entrailles, comme cela sera
explicité plus loin. Les Cing Organes (Cceur,
Poumon, Rate, Foie et Reins), qui ne se défi-
nissent pas de la méme facon en médecine
chinoise qu'en médecine occidentale, corres-
pondent a cing systemes physiologiques qui
Integrent et permettent de classer les organes
des sens, les tissus corporels, les orifices. ..

Ces Organes sont reliés entre eux et com-
muniquent avec le reste du corps gréice au sys-
ieme des Méridiens et Vaisseaux (Jing Luo). 11
S¢ constitue ainsi un réseau complexe qui met
en relation la surface et la profondeur, le haut
et le bas, la gauche et la droite... De plus,
I"unité fonetionnelle de I'organisme se réalise

CHAPITRE 11

I’homme et Punivers

grice a I'activité coordonnée du Shen, du Jing
et du Qi (voir chap. 1m).

Par ailleurs, les manifestations de certaines
zones du corps reflétent la situation de celui-ci
dans son ensemble. Par exemple, la langue per-
mel, dans une certaine mesure, de faire un dia-
gnostic global du corps humain. Sur le plan
thérapeutique, on emploie |I’acupuncture, la
moxibustion ou le massage de certains points
pour obtenir des effets thérapeutiques sur I'en-
semble du corps ou sur des régions qui peuvent
étre anatomiquement éloignées de la zone sur
laquelle on agit. Par exemple, des points loca-
lisés a I'extrémité des membres peuvent étre
utilisés pour soigner des troubles viscéraux.

Cette conception de la physiologie met en
évidence que les tissus et les visceres du corps
humain sont étroitement interdépendants; 1l
est donc impossible de comprendre une patho-
logie, d’élaborer un diagnostic ou de conce-
voir un traitement, en dehors de cette repré-
sentation globale de I'organisme.

2. Unité de ’homme et de la nature

['étre humain est un microcosme €n per-
manente adaptation au macrocosme universel :
« L’homme et l'univers se correspondent mutuel-
lement » est un adage courant en médecine chi-
noise. Cela signifie que, pour rester en bonne
santé, il est théoriquement indispensable d’étre
parfaitement ajusté aux climats, aux saisons
et, d’une facon générale, a toutes les influences
du monde extérieur. Les modifications de I'en-
vironnement naturel auxquelles on ne peut
s’adapter deviennent des énergies pathogenes,
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elles que Vent, Froid, Chaleur, I”]lll]]id‘ilé.rst,‘:"(:—hg_
resse et Canicule. Les u}-'a:lce_e et les tmmmr-l
mations du Yin/Yang €l des Cing Mouvements
dans le macrocosme {:tmrrf::-apt:r|1fjtft1t avec la cir-
culation du Q1 et avec ’activité des Organes
dans le corps humain. . .
Si I’homme et la nature communiquent, 1l

ost évident qu'il s’agit d une relation a double
sens. Ainsi, I'espéce humaine peut non seule-
ment s adapter aux conditions naturelles, mais
éoalement intervenir activement sur EE.‘“E’.‘:i-EI.
Médecine et écologie sont deux ?jl1iil]11ll(‘ll]5
d’une méme philosophie qui amene I"étre humain
a protéger, par les memes attitudes, sa santc et
son environnement.

3. Importance du temps en meédecine
chinoise

étude des influences de I'environnement
sur I’étre humain accorde une importance par-
ticuliere au concept du temps. Les Chinois se
sont intéressés a ce qu’on appelle aujourd’hui
«chronobiologie » ou «chronothérapie ». L'as-
tronomie et la science du calendrier ont beau-
coup influencé la médecine chinoise. Des théo-
ries anciennes reposant sur les concepts de Wu
Yun Liu Qi (Cinq Cycles et Six Energies cli-
matiques), de Tian Gen Di Zhi (Troncs celestes
et Branches terrestres) ou de Zi Wu Liu Zhu
(regle Midi-Minuit) sont développées dans
plusieurs traités classiques.

Le Nei Jing, principal ouvrage de référence
en médecine chinoise, évoque en permanence
I"influence des différents cycles du Temps :

Cycle annuel :

« L'Homme reléve du Ciel et de 1a Terre. il
est en correspondance avec les jours et les
mois » (Ling Shu, 79).

«La création de I'Homme vient du Qide la

Terre et du Ciel et obéit 2 1a loi des Quatre Sai-
sons » (Su Wen, 25).

—
|
« Le mouvement natur 1 es
nation au printemps, crnis;a!n(i:l:z Sr: t—":e:; %éﬂ e
en automne et conservation en hiver- l‘i—ln{:ﬂlm
devrait adapter son activité 3 ce mnuvemmme
(Ling Shu, 44). i
Cycle mensuel
« Quand la Lune est pleine, 13
I"'Homme est ﬁ{nrlﬂr;;}nle. le Sang est abondap
les fonctions biologiques ont leur pleine acti-
vité, les muscles sont forts et la peau est ferme:
s'1l est attaqué par un Vent nocif [un facteyy
pathogenel, 1l sera seulement atteint l€gere-
ment; par contre, quand la Lune est vieilje
[Nouvelle Lune], c’est I'inverse, le Sang eg
peu abondant, les fonctions sont déficientes
les muscles faibles et la peau relachée: s'il est
attaqué par un Vent nocif, I'Homme souffrira
de maladies graves» (Ling Shu, 79).

sante dE

Cycle quotidien

« A 1'aube le Yang Q1 s’active, a midi il
culmine, au crépuscule il faiblit et les pores de
la peau se referment.

« Beaucoup de patients ont I"esprit clair tot
le matin, tranquilles dans la journée, ils sont
aggravés le soir et leur état empire dans la
nuit» (Ling Shu, 44).

4. Influence des facteurs
psychologiques sur la sante

En médecine chinoise, la notion de globa-
lité inclut I'interdépendance entre les facteurs
psychologiques et physiques. Depuis |'époque
antique, les traités médicaux classiques ont
tenu compte de cette influence. Ainsl, Of
considere que Cinq Emotions (Wi Zhi) ou Sep!
Sentiments (Qi Qing), selon la classification
utilisée, peuvent étre les causes internes des
pathologies. Ces sept modes émotionnels sont
Joie, Colére, Soucis, Introspection, Tnst_ESSE-
Frayeur et Peur. Cette théorie est dévelopl
dans le chapitre sur les causes des maladies.

A
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— La relation entre émotions et Organes est
a double sens. Les pathologies organiques peu-
vent provoquer des perturbations émotion-
nelles. « Le Vide de Qi du Ceeur produit du
chagrin, la Plénitude du Ceeur provoque
euphorie et rire sans fin» (Ling Shu, 8).

Mentionnons seulement ici quelques postulats
fondamentaux :

— Les modifications des émotions ont des
actions spécifiques sur les activités fonction-
nelles et les mouvements du Qi. Par exemple,
la colére fait « monter» le Qi, la peur le fai
«descendre »...

— Chaque facteur émotionnel est en rela- Tout cela montre clairement I'importance
tion avec un Organe qu’il perturbe en priorité.  que les Chinois ont accordée a cette notion de
Par exemple, I'exces de colére nuit au Foie. globalit€. La médecine chinoise a donc pour

— Il existe des relations de restriction  objectif, au-dela de la guérison des maladies,
mutuelle au sein des différents facteurs émo-  la restauration d’un vaste équilibre, au sein
tionnels. Par exemple, la tristesse restreint la de I'organisme dans sa totalité, et par rapport

colére, la joie restreint la tristesse. a ['ensemble de |I"'univers.
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Sinogrammes (cf. chap. 1) :

Concept de Shen.

ou

&E/ H\H

Concept de Jing.

Concept de Qi
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CHAPITRE Ill

Esprit, Essence et Souftle

A vie est une réalite :'u.wu'.n.'f.w.\Ef!:!r'. voire énig-
Lmuffqm'. qui anime 1ous les étres. _:',f.* I.x':‘u'm':’
H"th:r”p ne f”””'h‘:f” ."'{'fn‘.'”.H' (ue l’l”."l'_,ft'.lr."f.\.f-l't‘f‘r_'.g'-
sibles a ['observation, esi incapable '[.h' définir la
vie. D ailleurs, les f.?frih{I.'l.'-‘ff'.T” ] c‘u‘H.ﬁ'{‘u'Hf.\‘ de :'_-:*H-:*
difficulté parlent {! «organismes vivants », en s .r_:!,';f-
puvant sur la notion fft*.jruf{‘f.*lrm et non sur ['exis-
rence d'un principe l'fm.’. Ainsi, en f'.l'i‘foHh' .h{
métaphysique de la science, on retient la finalité

de la vie sans en comprendre l'essence.

Dans la médecine chinoise, la vie repose sur
tois concepts essentiels, parfois appelés San Bao
(Trois Trésors) : Shen (Esprit), Jing (Essence) et Qi
(Souffle ou Energie). Cependant, comme un des
fondements de la médecine .:'I:m{u._u’ est la r.:*t'unuf;
permanente entre les forces spirituelles et mate-
rielles. dans ['étre humain comme dans ['univers,
ces trois concepls sont toujours abordés conjointe-
ment a celui de Xing (Forme, Corps).

Dans la vie humaine, le corps ne peut fonc-
tionner sans ['impulsion permanente de ' Esprit et
I'Esprit ne peut étre considéré que dans le contexte
du fonctionnement corporel, Cette théorie essen-
tielle fait que la médecine chinoise ne peut pas étre

fondée sur une conception radicalement matéria-
liste, malgré le discours qu’on rencontre dans cer-
tains ouvrages publiés sous le régime communiste
chinois. Elle ne peut pas davantage reposer sur
une représentation exclusivement spiritualiste, sur
laquelle se sont parfois appuyés les Occidentaux,
dans leur recherche d'une mystique exotique.

La médecine chinoise est le fruit d'une philo-
sophie naturaliste dans laquelle les activités men-
tales, émotionnelles, physiologiques ou sociales

fr?;? les multiples expressions d'un méme principe

e
R e i T

I Biologie - étymologiquement « étude de la vie ».

1. Concept de Shen

a) Sinogramme

(Voir p. 40,)

Partie gauche (Shi) : un autel d’ou s’ éleve
de la fumée. Clef des rituels, de la révélation,
des signes, de l'influence céleste. Montrer,
manifester.

Partie droite (Shen) (plusieurs inter-
pretations possibles) : soit des volutes de fumeée
provenant d’un sacrifice (expression de la
dévotion qui s’éleve vers les divinités) ou un
tourbillon de foudre au milieu des nuages (mani-
festation, expansion des puissances célestes);
soit deux mains qui s’opposent pour tendre
une corde (alternance, adaptation) ou ceindre
une ceinture. Informer, communiquer.

b) Définition

Conscience organisatrice, d’essence celeste,
s’exprimant dans 1’ensemble des fonctions de
'organisme, lui permettant de communiquer et
d’étre en permanente adaptation avec son envi-
ronnement. Esprit, ensemble des fonctions
psychiques et spirituelles. Cela correspond a la
définition générale du Shen. Cependant, celui-
ci s’exprime plus spécifiquement sous cing for-
mes :

— Le Shen 2 proprement parler, en relation
avec le Ceeur, coordonne le psychisme et confi-
oure (comme on configure un ordinateur) I'étre
humain. 11 est responsable de la cohérence de
la personnalité et s’exprime dans les aspects les




nce. |mr1i::ulir.‘:remcm

Y3 s1hhoe
is de I'intelhge | Jeries
les situations et d

lus Eleves O L e re
fi;lllr& la cupnml;-‘_f’ .i;ir;FIELIFﬂH conditions, au
s adapter, .dunn' es irh e des énergies
milieu Em,-|ruur1m|'1t_::.r.‘_n: o aikine; Fote:
wierieures €l intérieures a 1 OLZEs )
e 1ne correctement, 1'esprit €st clair,
qu 1 h‘l['li..lll"'“m-‘:- R e S OEHE
le discours intelligible, le caur SCIEir: € 0 .
cience entraine un ¢tal -:J::pn::srul. de _Ll timi-
dité. une incapacité a avoir unc perception JUSIE
des situations provoquant unc [ui1duntfe‘u se
plaindre sans CESSE et, dans les cas séveres,
ane déstructuration de la pt-.‘rﬁmmullt.e. L[irsLll{e
le Shen est perturbé, 11y a euphorie, incohe-
rence. confusion...

_Le Hun, en relation avec le Foie, génere
les projets et donne toute sa richesse a I'incons-
cient (réves, désirs...). Il est une force dyna-
mique qui déclenche les impulsions néces-
saires pour entreprendre une action. Il est en
celation avec I"atavisme, I’ instinct héréditaire,
la force de la parole, les pulsions, les passions.
Comme il contrdle 1'imagination, il joue un
role essentiel dans tout acte de création, en per-
mettant I"élaboration d’une stratégie. Sa défi-
cience réduit les impulsions, les désirs, 1'en-
thousiasme, entraine un appauvrissement de
'imaginaire et une incapacité a concevoir le
plan d’une action future. Lorsque le Hun est
perturbé, le sommeil est agité, avec des réves
violents ou des cauchemars, les projets sont
excessifs et incohérents, 1I'imagination débri-
dée, les pulsions incontr6lables.

= Le Po, en relation avec le Poumon, est la
partie de la conscience la plus corporelle déter-
minant certaines actions et réactions de 1'or-
ganisme destinées a lui permettre de choisir,
sans intervention mentale ce qui est utile a sa
survie et a repousser ce qui lui est nuisible. 1l
5 exprime dans les instincts primaires (suc-
cion, El‘églulilinn.*.), et plus particulierement
dans I"instinct de conservation, lié a I’ attache-
ment inconscient au corps. Il est symbolique-
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ment trés proche du Sang, comme |e Hun \
du Qi. Sa déficience entraine une perte 4.
I"instinct de conservation, de la vulnémbimg
du désintérét. Lorsque le Po est perturhé o
observe un état obsessionnel, avec upe n;{imn
de I"avenir. 5

— Le Yi, en relation avec la Rate, est |3 par-
tie de notre mental responsable de l’enrf.'gis.
trement des expériences, de leur classification
de leur conservation, de leur compilation ey
de leur reformulation. Directement relié 3 |4
mémoire, il gére la capacité d’intégrer et de
reproduire des informations, ces deux phases
étant complémentaires, dans I"apprentissage
notamment. Lorsque le Y7 fonctionne, on com-
prend aisément, on retient facilement, on congoit
bien et on énonce clairement. En cas de défi-
cience. la mémoire est faible, la conceptuali-
sation confuse. Lorsque le Y est perturbé, la
mémoire devient obsessionnelle, 1l est impos-
sible de se détacher des expériences passees,
des idées fixes encombrent le mental.

— Le Zhi, en relation avec les Reins, cor-
respond 2 la volonté, a la déterminatio