
de A à Z plus de 1.500 nouvelles astuces 
simples, pratiques,amusantes,efficaces qui 
vous simplifieront la vie de tous les jours. 



Paule Yani 

France Loisirs 
123, bd de Grenelle - Paris 





Ail 
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face à recouvrir. Ceci suffit pour empêcher la formation de 
poches d'air. 

&t Si le conseil pr�c��nt arrive trop tard,. sac
.
hez q�e la 

seule méthode �our eh�m.er les �loq�e� co�stste a l�s. ptquer 
avec une aigutlle, et a hsser 1 adhestf des que 1 atr s'est 
échappé. 

• Décollage 
Surtout, ne pas essayer de tirer sur u� adhésif pour le décol
ler car le résultat serait catastrophtque, tant la colle est 
ré;istante. En revanche, vous procéderez très facilement au 
décollage d'un panneau après avoir passé sur celui-ci un fer 
à repasser tiède. 

• Utilisation 
� Ne jamais laisser brunir l'ail dans de l'huile, i l  dénature
rait le goût des aliments . 
� Pour que l'ail perde de sa virulence et se digère plus faci
lement, l'utiliser plutôt haché ou émincé ou encore le broyer 
à l'aide d'un mortier ou d'un presse-ail . 
&+ Piquer les éclats d'ail sur un bâtonnet (cure-dent) avant 
de les intégrer à un plat en sauce vous permettra de les reti
rer facilement au moment de servir. 

• Haleine �n. d'é�it�r .les tra�es par trop méridionales laissées par la 
cutsine a 1 ail, plusteurs solutions s'offrent à vous : 
� Manger du persil cru; 
� Boire de l'alcool de menthe . ' 
&+ Croquer des grains de café ou de cardamone. 
• Conservation 
La tresse constitue 1 a 1 . 
décorative L 

· . seu e solution efficace et qui pl us est · e pnnctpe en t · ficelle en même t 
es �Impie : tresser de la grosse 

têtes d'ail au fur 
e��s que les ttges et intégrer de nouvelles 

chaque tête d'ail s:raa ���ure que la tresse s'allonge. Ainsi, 
en terement au contact de l'air. 



9 ALLUMETTES 

AlbAtre 

D'un entretien délicat, mais pas impossible si vous procédez 
ainsi : à l'aide d'une brosse douce, éliminer toute la pous
sière. Nettoyer ensuite en décrivant lentement des cercles 
réguliers avec un chiffon imbibé d'essence de térébenthine. 
Laisser sécher, puis polir avec du talc, du plâtre à modeler 
ou bien du blanc d'Espagne très sec. Utiliser pour ce polis
sage une peau de chamois de préférence. 

Alcool 

• Taches sur bois ci~é 
~ ,Couper un bouchon de liège afin d'obtenir une rondelle 
avec laquelle on frotte les taches comme avec une gomme. 

&+ Imbiber d'essence de térébenthine puis cirer. 

• Taches sur bois massif 
De multiples solvants peuvent être utilisés : éther, essence 
minérale, benzine... et en cas de tache particulièrement 
rebelle, faire un essai avec ~e l'essence à briquet. 

Allumettes 

• Utilisation 
Si vous perdez l'habitude d 'utiliser le grattoir de votre boîte 
d'allumettes dans le sens horizontal pour le faire désormais 
dans le sens de la hauteur, vous constaterez que vos allu
mettes s'enflammeront immédiatement et que le grattoir 
durera plus longtemps. 

• Humidité 
Deux solutions pour pouvoir utiliser malgré tout des allu
mettes ayant souffert de l'humidité : 
&-+ Tremper le bout de l'allumette dans un flacon de vernis 
à ongles; 
&+ Frotter les allumettes humides entre les poils d~une 
brosse, ce qui aura pour effet de les faire sécher 
immédiatement. 
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,.,, 
Un peu d'huile et quelques gouttes d'alcool à brûler bien 

mélangés et passés sur vos plats ou casseroles en aluminium 

les fera reluire. 

Ambre 

• Entretien 
Rien ne vaut une peau de chamois ou une flanelle légère
ment imbibée d'huile d'olive. 

Amidon 

Sachez qu'un peu de sel dans l'amidon cru ou cuit donne du 
lustre au linge. 
De plus, la présence du sel dans l'eau amidonnée évite que 
l'amidon ne colle au fer. 

• Lavage machine 
Ne renoncez pas à l'usage de l'amidon lorsque vous lavez 
votre linge en machine, puisque vous pouvez fort bien, avant 
le dernier rinçage, ajouter dans votre machine à laver un peu 
d'amidon délayé dans un verre d'eau. Qui plus est, la durée 
de votre linge s'en trouvera prolongée. 
• De remplacement 
Si vous devez empeser des dentelles, napperons ou cols, gar
dez l'eau de cuisson des pâtes alimentaires ou du riz. Elle 
fera parfaitement office d'eau amidonnée. 
• Autre usage 

f•••- *"'- utiliaation astucieuse (et détournée) de l'ami
à oatë d'anûdon délayée dans un 





do cotOil impréani de bicarbo-

.:PIDltiB''avec un chiffon doux imprégné d�alcool à brûler. 

Mlte Sèfution originale et efficace: utiliser l'eau de 

,._.des épinards, de l'oseille ou de la rhubarbe. 

ft L'eau de cuisson des pommes de terre ou même des 

épluchures de pommes de terre constitue également un pro

duit d'entretien très satisfaisant. 

&t Une recette de bonne femme à retenir égalemrnt : frotter 
l'argenterie avec un chiffon de laine et de la fécule de 
pomme de terre. 

&t Récupérer la suie de votre cheminée et frottez-en votre 
argenterie. Efficacité assurée. 

&t Mélanger un peu de savon noir à de l'eau chaude, battre 
jusqu'à l'obtention d'une mousse. Laisser tremper les bibe
lots � couverts pendant quelques minutes puis les essuyer· 
Le resultat est tout à fait satisfaisant. 
&t !� des bibelots particulièrement noircis, mélanger en P� egales 

,
du vinaigre et de l'ammoniaque. Utiliser une 

vieille brosse a dents pour étaler ce mélange et rincor abon-= en n'hésitant pas à insister avec la brosse sur les 
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&t vous pouvez encore faire tremP« cette 

de t'eau additionnée de cendre et faire bouilliJ l e  pllict ... t1:� 
d'heure. 



Î'lilll.tes d'appartement 
f. L,_-.tïel du secret d'un bon arrosage tient dan,s la fré-
48t*tde celui-cl. Trop ou trop peu; les deux ~s sont 

.,_..,., Si \"OIJI n"avez pas 1ês c doJaes WJU;~ 1aehez 
.-t•~~~Jaa.t~Ut-le pot avec ua COt*IQJ, v.ous~avoir 
~'-~làlllé ,·Jf.6cl~~~te de l'eau ou~ Sile..._ .. est 
~ ,~er•r)pat!JlieÎJIILitrete'l.tclâtr;i~a'im-
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••tt• 
• Fl/tJB 
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ceède une 
-.na ooncerné est 

IIIIMif la Partie du 
·•taem contenant de 

ptaa perplexe, lorsque yous faites votre marché, 
:CIMet Ntàlap des avocats panm lesquels vous devez faire 
VOtre cJâx. Une simple pression du doigt à la base du 
pédoncule vous permettra de savoir si ce fruit exotique est 
immédiatement consommable. Si la chair résiste, il n'est pas 
encore mûr; si elle est souple, vous pourrez le servir le jour 
même. 

• Conservation 
Pour conserver des avocats, enfouissez-les complètement 
dans une terrine remplie de farine. 



Bac Il glace 

Plus de problème pour décoller votre bac l 
prenez la précaution d'en frotter le desaoas.at lill: l 
une bouaiL 

Ba gagea 

• Entretien 
Qt Bn toüe : rien ne vaut de l'eau froide additi0JIIlée4J.am
moniaqu claaw les proportions suivantes ! ciDq cuiU.œes à 
soupe par litre d'eau. 
&+ Bn plastique : un peu de lessive dans de l'eau tiède, un 
ribçaae soigneux et Us retrouveront leur propreté. 
èt Bn cuir (voir cuir). 



Baguette• 

• Menuiserie 
Pour qu'elles ne se fendent plus lorsque vous les clouez émoussez la pointe des clous avant de les enfoncer. ' 

Bain 

• De beauté 
Pourquoi ne pas prendre exemple sur la  recette de Néfertiti, reine d'Égypte célèbre pour sa beauté, lorsque vous prenez un bain? C'est tout simple : plonger dans l'eau du bain (une fois celle-ci à bonne température) un sac de mousseline contenant environ un kilo de son. Bien presser le sac afin d'en exprimer toute la teneur en farine blanche et mélanger à l'eau du bain qui deviendra laiteuse. Votre peau en sera adoucie et satinée. 

Balai 

• De paille 
� Avant de l'utiliser pour la première fois prenez le temps de �e laisser tremper pendant quelques heu;es dans de l'eau fro•�e fortement salée. Laissez-le sécher avant de vous en servtr et c b · , e atn aura pour effet d'en prolonger la  duree. 
b

&t Vous obtiendrez d'ailleurs le même résultat en l 'imbi-ant d'une 1 · d • 
. 80 utton e 250 &rammes de chlorure de magne-�um :ans un litre d'eau. Cette solution a pour autre avan

En:ui 
e r�dre la Paill� Particulièrement souple • te, Je voua conseule de &lis�er ce bal . ' commen-çant par le manche) dana . 81 ,en un vteux bas que voua ferez des-





• ••feuilles de basilic tient à leur saveu pt)iVr6e. Pour préserver celle .. ci, utilisez-le� ou pilées, et ne le faites qu'au dernier moment car ., . . b01Uilll" se modifie rapidement au contact de l'air. 

Beignets 

• Pite 
Une simple cuillerée à café de levure chimique dans une pâte 
à beignets et ils seront beaucoup plus légers. 

Betterave 

• lpluchage 
Vous savez qu'une betterave crue doit cuire au moins deux heures dans de l'eau bouillante, mais peut-être ignorez-vous que pour l'éplucher facilement, il faut la plonger immédiatement dans de l'eau froide. Ce chaud et froid vous facilitera grandement la tâche. 

• Cuisson 
Si vous l'appréciez surtout quand elle est moelleuse, pas: sez-la au four (environ une heure trente) avant de la cutre a l'eau. 

• En salade 
&- Elle sera meilleure si vous ajoutez une cuillerée à café de sucre en poudre à la sauce vinaigrette ; :._ Sa

L
� qrémente très joliment un plat de crudités, �a&�M�u, eUe lieat \'Il • llrlllfie &raud ceint • 1 Ne ·-.��tatlren 4ont11t m-.�; .... -.. ct.Went 
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seurre 

• conservation 
~ Pour garder du beurr~ f~ai~ sans _réf~ig~rate~r, envel?P-
pez-le dans un linge imb1be d eau v1na1gr~ pu1s essore. 
~ Enfermé sous un pot. d~ ~eurs retourne e~ le tout enve
loppé dans un linge moutHe, tl se conservera egalement fort 

bien. 

• .Rance 
une simple carotte pourra vous ~ermettre de. ré.cupérer ';ln 
beurre rance si, après l'avoir plantee dans celut-ct, vous lais-
sez agir pendant trois ou quatre heures. 

• Taches 
&+ Sur fibres synthétiques : tout simplement de l'eau savon-
neuse et éventuellement de l'essence minérale. 
~ Sur tissus de coton et grand teint : savonner à sec avant 
de laver. 
~ Sur de la laine ou de la soie : faites appel à la terre de 
Sommières. 

Bidon 

Plus de pertes d'huile ou d'essence la prochaine fois que 
vous viderez un bidon dans le réservoir de votre voiture si 
vous pensez à incliner le bidon à plat et non sur la tanche 
comme on a généralement 1 'habitude de le faire. 

Bière 

• Taches 
&+ ~ur, du coton blanc : faire tremper dans un bain com
P?se d u~ volume d'eau de Javel pour quatorze volumes 
d ~au, puts au bout de quelques minutes, retirer le tissu et le 
f~tre tre~per dans de l'eau additionnée de quelques gouttes 
d ammon1aq ue • 

&t Sur du tissu de couleur: tamponner avec de l'eau oxy-
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génée à dix volu
d

�es pui� avec de l'eau additionnée de uelques gouttes ammontaque . q . b'b &+ Sur les meubles : tm 1 er un tampon de coton d' 
tiède additionnée de quelques gouttes d'ammoniaque. 

eau 

Bijoux 

• Argent 
Faire appel au jus de citron, les rincer à 1 'eau chaude et fair 
briller avec une peau de chamois. e 

• Or 
Une règle absolue : ne jamais utiliser d'alcool, sous quelque 
forme que ce soit 
&+ Pour un nettoyage sérieux, mettre de l'eau savonneuse 
dans un petit récipient comportant un couvercle. Plonger les 
bijoux dans celui-ci, fermer et agiter plusieurs fois. Rincer 
ensuite abondamment et sécher avec un chiffon propre. 
� Pour leur donner rapidement de l'éclat, les frotter tout 
simplement avec de la mie de pain. 

Bijoux fantaisie 

• Entretien 
Pas d'hésitation, l'eau savonneuse vous donnera toute satis
faction. 
• Protection 
Ils ne �oirciront plus votre peau ou vos vêtements si, après 
les avotr nettoyés avec du jus de citron vous badigeonnez 
avec du vernis incolore la partie qui d6teint. 
• Pierres décollées 
Une goutte de vernis à ongles suffira à les maintenir en 
bonne place. 

Biscottes 

Elles ne se briseront l l 
. 

vous savez être rn· th
p 
d�s orsque vous voudrez les beurrer 51 e 0 •que. Sortez-les du paquet par groupe 
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veillant surtout à les maintenir darïl 
de trois ou quatret enuvaient. Beurrez alors la biscotte qui se 

. eUes se ro c-: • b r ttez 1 
t'ordre ou dessus du tas, puis une ,ots. eurree. me -a 
trouve sur le . z de même pour les sutvantes, et elles ne 
dessous. conunue 
s'émietteront plus. 

Biscuits secs 

• Conservation ~ Ne tes laissez pas dans leur emballage d'origine une fois 
te paquet ouvert, car ils ramolliraient; mettez-les dans une 
boîte en fer et ils resteront croustillants. 
~ S'il s'agit de biscuits secs vendus dans une boîte, vous 
pouvez les laisser dans celle-ci si vous y placez le bouchon 
cc anti-humidité )) qui ferme certains tubes de médicaments. 

Blancs d'œuf 

lB 

• Séparation 
Enf cassant des œufs au-dessus d'un entonnoir me"me vos 
en ants sauro t · 1 ' restera dans ~e~:~are~ e blad~c du jaune, puisque ce dernier 

nnolT tan IS que le blanc s'écoulera. 

• Taches 
A co.ndition d'intervenir parfaitement efficace. immédiatement, l'eau tiède sera 

ocaux en verre 

• Nettoyage 
De nombreux bocaux 
trouver place dans la c d.e. verre peuvent être récupérés et 
ment ut'l uts1ne Pour ,.1 . 1 1 es mais agréabl . · qu 1 s sment non seule-
é~~r rendre le poli corn es a ~egarder, il est indispensable de 
f~~uettes. Pour y Pa.r!r~mls pa~ les traces de gomme de , 
co~=· de ~anière à lui ~:~enduJre,.la ~urface collante -:le 
brûte:u. F•gnoler l'opération e;.i1~ 1 ~a•sseur, et gratter au 

. e aaut avec de l'alcool à 



ft Tout le monde connaît le brou de ndix, mais peu d'utili
sateurs savent qu'il est souhaitable d'ajO\ttlr WP.gt grammes 
4e cristaux de soude par litre d'eau avaat de l'appliquer. 

tt fi est tout à fait possible de faite Bt'ISSÎ appel à la chi
corée, si l'on veut obtenir une teinte plus çlge. Il suffit de 
faire bouillir dix cuillerées à soupe de chicorie dans un litre 
d'eau, et ceci pendant dix minutes. Une fois filtré, etaler ce 
mélange en utilisant une éponge plut&t qu\m jtmeeau. 
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soi• doré 

• Entretien . . . . 
détacher du bois dore, tl faut fa1re appel a une recette 

p~ur. uat're: battre deux blancs d'œuf en neige molle et en 
d anuq · · 1 A · 

d
o eonner le bois dore avec un plnceau soupe. pres 

ba tg d'l' h:Œ d avoir laissé sécher, frotter e 1catement avec un c u1on oux. 

Bois verni 

• Entretien 
un bois verni qui perd de son éclat devient triste mais deux 
solutions existent pour lui redonner son brillant: 
~ La première fait appel à un mélange d'alcool à brûler et 
d'huile de lin en parties égales, que l'on passe sur le bois à 
traiter avec un chiffon de laine; 
~ Pour la seconde, verser la même quantité d'essence de 
térébenthine que d'huile d"olive et bien mélanger le tout 
En imbiber un tampon de laine douce et frotter avec 
précaution. 

Boisson chaude 

Avant de verser une boisson chaude dans un ré.cipient en 
verre, deux précautions s'imposent (au choix): 
~ Placer une petite cuillère dans le verre avant d'y verser 
le liquide chaud; 

&+ Placer le récipient sur un linge humide et verser ensuite 
sans crainte. 

Boisson gazeuse 

• Conservation 
Vous 'h · · · . n estterez plus a acheter de grandes bouteilles de 
bot~sons ~azeuses (telle que la limonade, par exemple) .. de 
~~~nte q? une ~ois la bouteille entamée, le gaz ne s'échappe, 

ant dtsparattre du même coup le petit goût pétillant qui 



piMtlque 

• Nettoyage 
Leur présence dans la cuisine rend de multiples services, 
mais leur nettoyage ne peut pas se faire simplement à l'eau 
savonneuse. Pour dégraisser efficacement une boîte en plas
tique, l'essuyer avec un papier absorban:t, co11tinuer avec un 
torchon sec, saupoudrer de talc et essuyer de nouveau avant 
de la laver à l'eau savonneuse. Elle sera parfaitement 
dégraissée. 

Bottes en caoutchouc 

• tlasticité 
EUes conserveront plus longtemps leur élasticité si vous les 
frottez ré&ulièrement avec un tiède. 
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eottel en cUl 

• Rsngement 
d' mbauchoirs conçus spécialement pour 

Si vous n'avez pas
b 

e
ttes ne prennent pas de mauvais plis, 

fges des o 
que tes 

l�tions de remplacement : . 
dCUX so 

le-même une revue au papter suf!is�-
� Enro�ler s

l
ur e

l
�
sser dans la tige; elle s'adaptera tmme-

t épa1s et a g 1 �en 
t au diamètre de la botte; 

dtaternen bo "ll d' 
. . l'l·ntérieur d'un vieux bas une utet e un 

&-t Ghsser a . . b 
diamètre correspondant a celut de la otte. 

• Sans fermeture à glissière 

vous ne vous battrez plus ave� vos bottes �u�si ?ï.
e n  pour 

les mettre que pour les retirer SI vous collez a l tnterteur, sur 
toute la longueur de la tige en partant du talon, un ruban de 
satin qui permettra à votre pied de glisser sans difficulté. 

• Récupération 
Ce sont généra lement les semelles ou les pieds des bottes qui 
s'usent en premier tandis que les tiges restent intactes. Ces 
tiges de peau souple se laisseront découper aisément et pour
ront vous fournir des renforts pour les genoux et les coudes 
des vêtements de vos enfants. 

Bouchon 

• Bloqué 
Rien de plus énervant u' b d'une bouteille 

v 
· . : un ouchon bloqué dans le goulot 

à bout . 
· OICI eux trucs vous permettant d'en venir 

&+ Enrouler une ficelle bi . 
du goulot et la tirer e 

en serree deux ou trois fois autour 
ce que le goulot, éch:O�� mouvement

. 
d� va-et-vient jusqu'à 

pourrez alors enlever le b
�ar cette frtction, se dilate. Vous 

&t si· cett 
uchon. e pre · · mélange sui 

mtere astuce ne suffisait . 
chloral 

3 vant : 1 S gouttes de 1 . . PU. preparer le 
d'eau. Fair 

gouttes d'acide chlorhy�cenne, 4 0  gouttes de 
e couler ce mél tque et enfin 2 gouttes ange entre le bouchon et le aoulot. 



·ltmliW' le dtement immêdiatêütent; puisqu'il 
!1Bâlél1llellt de laisser sécher la boue JlOm' ~'ell• dis

• .., avec un simple brossage. Cependant, si une 
~U11Jl01._~ la brosser avee un m~ treaJ et de 
-~~es. 



Coulures doptant l'une ou l'autre dë •...,.. 
• éviterez en a 
'V oUlles ·de. 
dona: avec du savon bunu ' nuit dans de 1'_. 
&+ LeS Crotter pendant toute une 

, ... laisser tremper 
&+ ~ al' fortement s ee. 

· rporant • Restes ies puisqu'en les mco. , 
. plus vos restes de boug t à vos meubles ctres un NeJetez . e elles donneron 

. de l'encaustlQU ' 
~rillant plus intense. 

• Trop grosse . otre bougeoir, ne forcez pas, 
Si elle refuse de s'~ter a ver Trempez-en plutôt l'extré
sinon vous risquez ~e ha c~ss et,. sans tarder' fixez-la dans le 

.t. dans de l'eau tres c au e . . 
mt e . Vous la ferez alors temr sans peme. bougeotr. 

• Entretien 
Les bougies outre leur rôle utilitaire, jouent de plus e? plus 
un rôle dé~oratif, d'où la nécessité de les entretemr, au 
même titre que les bibelots. 

&t Pour les bougies blanches, un simple nettoyage avec de 
l'alcool à brûler les empêchera de jaunir. 

&+ Quant aux bougies de couleur, un brossage à l'eau 
savonneuse doit suffire, sinon les frotter avec un tampon ou 
une petite brosse imbibés d'alcool à brûler. 

• Traces 

Des traces de bougie sur du verre ou des miroirs ne résiste
ront pas à un peu d'eau chaude savonneuse additionnée de 
quelques gouttes d'ammoniaque. Surtout, veillez à ce qu'au
cune humidité ne pénètre entre la glace et le cadre s'il s'agit d'un miroir. 

• Taches 

&> Sur meuble ciré: gratter tout d'abord avec ua lllOfœau 
::. carto!l&ouple afin d'enlever l'essentiel de la bouaio. Prot-

eniUite avec un peu d'eau chaude puis temùner Oll imbi-



ao 

•� •!lllt''; PI8 trop impol'tatlt, H suffit de faire 
t. �•r: "YYlQ,ee pendant tm petit quart d'heure. 
118er que si vous pensez à placer une coquille 

mllei rmtérieur de votre bouilloire, le tartre se fixera sur 
Ja-CD.Illlllle. évitant ainsi à cette bouilloire d'en être la victime. 

• Aigre 
UDe recette de grand-mère pour rattraper un bouillon 
« tournant à l'aigre •: jeter dedans un charbon de bois incan
leaœnt qu'on enlèvera au bout de quelques minutes. 
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BOUTEILLES 

1 froid reviendra, votre bouillotte 
,. , . r. Lorsque e . 

tisse à 1 tntert~U , tat de foncttonnement 
sera en parfatt e 

• son usage chaleur plus intense et surtout durable 
Il diffusera une 1" 

~ E e 1 l'eau dont elle est remp te. 
. vous sa ez h .. , .J C' 1 

s• d bouillottes comme des t eteres, 1 .aut ~s 
&t 1~ en est esnt de les remplir. Mais dans le cas des boutl
éboulllan1ter avauffit pas puisqu'il est primordial de veiller à 
lottes ce a ne s ' ,. c. • 1 . ' t• l'air avant de les fermer. Du meme 1a1t, ce a vous ra1re sor tr , . . 
mettra à l'abri de tout risque d ouverture tmprevu. 

Bouquet 

Lorsqu'il commence à se flétrir, une astuce vous permettra 
d'en profiter encore un petit peu en procédant ainsi: tremper 
les queues des fleurs dans de l'eau bouillante et, lorsqu'elles 
auront retrouvé un peu de leur fraîcheur, couper la partie de 
la tige qui vient d'être immergée dans l'eau chaude. Vous 
pourrez alors reconstituer votre bouquet et le placer dans de 
l'eau fraîche comme auparavant. 

Bouteilles 

• Nettoyage 
La seule solution pour rendre sa netteté à une bouteille vrai
me~t très sale consiste à y verser de l'eau chaude, puis de la 
fanne de moutarde. Si le mal est moins grave, de l'eau 
chaude et de la sciure suffiront. 

• Rinçage 
~ien n'est plus long et fastidieux que de rincer des bouteilles 
VIdes, tellement le temps qu'elles mettent à se vider semble 
long: Pourtant, si vous prenez 1 'habitude, qui deviendra vite 
~n reflexe, de donner un mouvement circulaire à la bouteiJJe, 
tl se formera alors un tourbillon par lequel l'air, en entrant 
d~s la bouteille, permettra à l'eau de se vider ~~ux fois plus 
VIte. 



BOUTEILLES PLASTIQUE 

Bouteilles plastique 

• Ajeter 
Elles pren�ent beaucoup de. place dans la P?ubelle, et b 
chent les vtde-ordures. Il existe pourtant tro1s soluti o�, 
simples pour en réduire le volume: ons tres 
&+ Un peu d'eau bouillante versée dans la bouteille 1

. 
. 

· . vous 
permettra de la p ter Instantanement et cect avec autant d 
facilité que s'il s'agissait de papier ; e 

&+ Profitez du moment où votre cocotte-minute est en ser, 
vice pour .enfiler le goulot de la bouteille de plastique sur la 
soupape. Si vous appuyez légèrement, la vapeur, en péné, 
trant à l'intérieur de la bouteille, ramollira celle-ci et vous 
permettra donc de réduire son vol ume ; 
&+ La méthode forte donne également de très bons résu}, 
tats, puisqu'en aplatissant simplement la bouteille à la main, 
et en remettant le bouchon en place avant qu'elle ne 
reprenne sa forme initiale, l'air sera chassé et votre pro
blème réglé. 

Bouton 

• Tissu épais 
&+ Il est indispensable de laisser un pied lorsqu'on coud des 
boutons sur des tissus épais, a moins que vous n'utilisiez, .au 
lieu du fil traditionnel, du fil élastique, ce qui dans certatns 
cas est une très bonne solution. 
Çt. Pour réussir sans difficulté à laisser un pied en cousant 
u� bouton sur un tissu épais, mettre une allumette entre le 
vetement et le bouton, coudre celui-ci, enlever alors l'allu
mette et enrouler le fil très serré autour de la tige. 
• Sur cuir ou fourrure 
Pour qu'il ne s'arrache plus à l'usage en risquant en plus 
d' d " ' 

. 
en ommager votre vetement, prenez la précaution sut-

vante : cousez derrière chaque bouton (à l'intérieur du vête
ment) en même temps que celui-ci, une rondelle de cuir. 





.torV��"'"" de se ter
dans une 

����ezles nettoyer efticacement, il vous faudra pré
·'âuar 1111 mêlange d'eau et de fiel de bœuf en parties égales. 

\ul.�ILW.: tm tampon imbibé de ce liquide, vous frotterez bro
_.. et galons et, sans rincer, vous sécherez tout simple
ment avec un chiffon doux. 



ltlélangez un tiers d'eau, un tiers de viui&re 
�.aruers d'ammoniaque. Frottez le bronze avec 

PJ;tcez, essuyez et lustrez. 
�ft lllêlanpant dâ blanc d'Bspaane à 

Dml�_.;. tfeau pollt obteair la consis-
11Wfi!JIIît parfaitement l'affair& Pour 

-..-rtM•••·���.,��-à� 



... .......... de sel que l'oa fait fendre avec du 
Si vous utilisez une brosse bien dure 

mélange, il ne restera plus de trace de vert
� .meer après cette opération. 

�&#fl!ilr·�r., oublier 
Défaire les pièces qui constituent un chandelier (par · 

aaRIJlle) et vérifier que les parties cachées ne sont pas atta-
tpêe& par le vert-de-gris; · 
� Démonter les bronzes d'ameublement afin de ne pas 
détériorer le bois; 
� Protéger par une couche de cire aux silicones tous les 
bronzes afin de les mettre à l'abri de l'oxydation. 

Btanze dor6 



BROSSE À DENTS 
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Brossage . 
. . 

1 
poils d'animaux ou les fils des tapts, cou-

. éllmJner es ' . h .. pour ... ents servez-vous d une eponge synt ettque 
vert~res oui v:ttemque d'une brosse. Le résultat sera bien 
humide p uto 
meilleur. 

Brosses 

• Rénovation 
Si l'usage les a rendues trop souples, sac?ez qu~~n bain dans 
une eau vinaigrée leur rendra leur fermete prem1ere. 

Brosse i chaussures 

• Nettoyage 
C'est toujours une corvée, surtout si l'on se contente de la 
faire tremper dans une bassine d'eau. savonneuse, car après 
la brosse, c'est la bassine qu'il faut nettoyer. En consé
quence, immergez plutôt cette brosse dans un sac en plas
tique solide rempli d'eau savonneuse, ainsi vous n 'aurez 
qu'à jeter celui-ci en fin d'opération. 

Brosse à cheveux 

• Nettoyage 
Un bain dans de l'eau ammoniaquée suffira à lui rendre 
toute sa propreté. 

• Rénovation 
Dans ce cas également, un bain d'eau vinaigrée ou d'eau 
additionnée d'un peu d'alun la raffermira. 

Brosse è dents 

• Assouplissement 
Un bain de vingt-quatre heures dans de l'eau salée lui rendra 
sa souplesse. 



Broae ê ongles 

• Nettoyage 

BROSSE A HABITS 

Un bain prolongé dans un mélange eau froide-vinaigre d'al
cool en parties égales redonnera aux poils toute leur dureté. 

BrOieurs de cuisinière 

• Nettoyage 
Un entretien régulier avec du vinaigre de vin les protégera 
d'un encrassement inévitable. Si ce conseil arrive trop tard, 
un bain prolongé, toujours dans du vinaigre de vin, leur per
mettra de retrouv,er leur propreté. 

BrQiures 

Pour des brûlures légères, trois solutions pour les calmer 
rapidement : 
� La première: un bain dans du vinaigre; 
� La deuxième: saupoudrer d'un peu de bicarbonate de 
soude; 
� La troisième : une compresse de lait bouilli. 

Bruyère 

Votre bouquet d b · . h b . e ruyere aura longue vie si vous ptquez c aque rtn dans u · · 
mulere . ne grosse pomme de terre que vous dtsst-

z ensutte dans le fond du vase. 



...... ,, . d bo. d é1 ..a-
.,., t'habitude afin d econormser u tS. e m an&Cl' .... 

pren~ ' · p r:· 1 , ~ _. bûches aux vrates. our ce aure. rou ez serres vos 
~:UX journaux en les bouchonnant et en les humidifiant 
légèrement avant de les placer dans le foyer. 

&u6e 
Plus de buée sur la glace de la salle de bains, sur vos 
lunettes, vos rniroirs ou votre pare-brise si vous retenez l'une 

de ces astuces : 
&t Frotter avec un morceau de savon sec ; 

&t Ou avec de l'alcool à 90° ; 
&- Ou bien encore avec un tampon ou une éponge irnbibés 
de quelques gouttes de shampooing. 
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NltltllllCCII de sel tt une de sucre 1\ioutées dans la ••�• oaf.é moulu, juste avant de le passer, développe,a tt .. arôm& 
&- D sera bien meilleur si, avant de verser l 'eau bouillante sur la poudre, vous humectez tout d'abord celle-ci avec un peu d'eau sur le point de bouillir. 

• Rattrapage 
tt Une boîte de café entamée perd de son arôme à moins qû"avam de moudre les grains vous ne les passiez l la poêle 1111' feu doux ; le café perdra ainsi son humidité et retrouvera .. fraicheur. 

, � un oafé bouilli n'est plus vrtlÛQent -.. café ; .,.._: � le boire malgré tout sans trop âe MJblisir, ••- Juste avaat de le eemr ''*Ill ,....'eau 
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C ALC AIRE 

!fAarc . r de votre m arc de  c afé en le 

• ,. ue de vous debarrasse 
la  oubelle, jetez-le d ans 

ptu
s
t�t

q 
dans le vide-o

d
rd

l�e
r:� �: abo�dance. Il désodoriser a  

ver � •t s couler e 
t'évier et. 

at e 
les canalisations. 

et dégratssera 

• 
TacheS 

oudrez tout de suite un peu de sel sur 

S. vous le pouvez, sa"!P . 
t ache qui vient d'etre fatte. , , . 

la t 
t blanc . si l'eau savonneuse se revele metli-

&t Sur du co
n
o! 

avec 
.
un peu d'eau oxygénée ou  encœe 

cace, tampon 
faites appel à l'eau de Javel ; 

&t sur du tissu de couleur : , 
_ après avoir délayé du j aune d'œuf d�s � peu

. 
d

,
eau 

tiède, étalez ce mélange sur la tache puts nncez a l eau 

tiède ; 
- autre possibilité : un peu de glycérine sur la tache et un 

rinçage à l'eau tiède . , 
- Sur du tissu fragile : c'est en mélangeant un peu de glyce-

rine, de jaune d'œuf et de l'eau tiède que vous viendrez à 
bout d'une tache de café sur un tissu fragile . 

&+ Sur un tapis: après avoir tamponné fa tache pour absor
ber le plus de café possible, frottez avec un mélange en quan
tités égales d'alcool et de vinaigre blanc; 
&t Sur du bois ciré: passez un chiffon imbibé d'eau oxygé
née à douze volumes avant d'encaustiquer l'endroit taché. 

Cafetière 

Si vous ne l'utilisez qu'à certaines occasions, elle prend une 
odeur de renfermé à moins que vous ne placiez à l'intérieur 
un morceau de sucre. 



Calilll 
La meilleure solution pour le nettoyer consiste à imbiber d'alcool à brûler un peu de coton et à procéder avec délicatesse. 

Camembert 
Prendre l'habitude de ranger la boîte en la posant sur la tranche et non pas à plat D'elle-même, la boîte se positionnera de manière à ce que la partie entamée se trouve en haut 

Canevas 
• Nettoyage 
Ne laissez pas la poussière l'envahir et ternir ses couleurs, puisque vous pourrez parfaitement le nettoyer avec une brosse douce imprégnée d'une solution d'ammoniaque (1/3 d'ammoniaque pour 2/3 d'eau). 

Cannage 
• Affaissé 
On peut très facil l'111ap en r�e::. redr�� un cannage affaissé par ....,.ent d'eau bo . COUdittons suivantes : J'imprégner 

, 
........... ._ _ 

Je tbetb uillante -(sur l'envers) et - condition • ' lécher au COiltact d'UDe cbaleut 



cAROTTES 

) C'est à cette condition 
1 .1 radiateur··· · 

(plein so et ' 
intense d 
qu'il se reten ra. 

• •• • capucin . fl de capucines succedent les 
. hes eurs . l f . 

Lorsque aux JO . as ces dernières. Cuetllez- es, at-
semences, ne nédgllgezd p sel puis égouttez-les et mettez-les 

d , orger ans u ' "Il t o tes-les eg V dessus un vinaigre bout ant e ar -
dans un bocal. ersez"t Lorsque le tout sera refroidi, ces 
rnatisé selon votre .go~ ainsi traitées pourront parfàitement 
semences de capuctne 
remplacer des capres. 

Caramel 

• Proportions . 
vous ne le raterez plus si vous n'oubliez pas cette regle 
d'or : cinq sucres pour une cuillerée à café d'eau. 

• Liquide 
Si vous ne connaissez pas le truc suivant, ne vous étonnez 
pas de voir votre caramel se solidifier au contact du moule à 
pâtisserie dans lequel vous le versez. Pour éviter cet incon
vénient, ajoutez-lui dès qu'il commence à brunir un fi' ~t de 
jus de citron ou quelques gouttes de vinaigre. 

Carbone 

• Papier 
Vous prolongerez sa durée d'utilisation en plaçant la feuille 
usagée pendant quelques minutes sur une source de chaleur 
douce (un radiateur de chauffage central fera très bien 
1 'aff aire). 

Carottes 

• Assaisonnement 
Bannissez l'usage du vinaigre si vous aimez les carottes 
râpées ; en effet, elles ne seront jamais aussi bonnes que si 
vous les assaisonnez avec un jus de citron. 
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•.ffm•••E/!IIDr,JI<ft d'un entretien facil-, V�l � ilui consaJIU de temps et de travail, Mais •• ae ft r,epette,_.,.. par la suite. Voici comment pr� : Jauz•le avec do L'eau chaude additionnée d'un peu de dOtorpnt et d'un peu d'ammoniaque. Laissez bien sécher. A t'aide d'un 81"and pinceau imprégné d'huile de lin, passez deux couches en veillant à ce que la première soit parfaitement � avant tfentreprendre la seconde. 



céLERI EN BRANCHES 

es de doigts frottez-les délicatement 
. les trac ' ~ . pour rettrer . , né de lait froid. Essuyez et .attes tt tampon unpreg 

avec un 
briller. . peut, si vous avez de la patience, vous 

La mie de patn. 
tt dr le même servtce. 
ren e 

caseeroles 

• Noircies 
M

,. lavé soigneusement, l'intérieur des casseroles en alu-eme . . 
1 

. . 
· ·um reste souvent notrct par es cutssons successtves. mtnt . .1 , .. 1 

Faites-y bouillir des zestes de cttron et 1 n y parattra p us. 

• BrO/ées 
Si une préparation a accroché au fond de votre casserole, 
selon que le mal est plus ou moins grave, voici comment le 
« rattraper • : 
&+ Du sel que l'on laisse reposer une ou deux heures dans le 
fond de la casserole permet de la laver sans problème 
lorsque ce n'est pas trop grave ; 
&+ Si l'on fait bouillir dans de l'eau de la cendre de bois, on 
obtient également de très bons résultats ; 

&+ En cas de réelle difficulté, faire bouillir dans la casserole 
un peu d'eau additionnée d'eau de Javel. Attention, mainte
nir la fenêtre ouverte pendant que l'on procède à cette 
opération. 

Céleri en branches 

•. Présentation 
Une astuce particulièrement efficace pour lui faire une 
• mise en plis • qui le rendra très décoratif: après avoir 
gratté et brossé les branches, coupez de très fines bandes à 
l'extrémité de celles-ci. Plongez alors le céleri ainsi préparé 
dans un bain d'eau glacée et laissez-le séjourner pendant au 
moins une heure. n en ressortira bouclé. 



CÉLERI-RAVE 

• /Wpllrstion 
n De noircira pas, sitôt râpé. si vous l'arrosez d'un . citron. Jus de 

• Onctuosité 
Avant de l'assaisonner avec une sauce rémoulade Pa à l'eau bouillante. ' ssez�te 

Cendres 

• Tache 
Un cendrier de porcelaine taché par t1e la cendre sera nettoyé avec un bouchon trempé dans du sel fin. 

Champagne 

Peut-être avez-vous déjà aperçu chez des amis une bouteille de champagne entamée avec la queue d'une petite cuillère à café placée dans le goulot S i  vous vous êtes demandé pourquoi, sachez que la présence de cette petite cuillère permet de déguster un lendemain de fête un champagne aussi pétillant que la veille. 

Champignons 

• tp/uchage 
S'ils sont de petite taille, évitez la corvée d'épluchage et contentez-vous, après avoir coupé le bas du pied, de les laver dans de l'eau vinaigrée, puis de les essuyer. 
• Cuisson 
Pour qu'ils ne r d . . ' her 1 en ent pas d'eau en cutsant, fattes-les sec en es Passant · � .. a our ttède pendant quelques minutes. • Précautions 
� Ne jllllaia lea 1 · ressortiraient •Po:: trop longtemps dans de l'eau, ils en 



CHAT 

d t au contaCt du 
ils noircissent rapi emen 

&t J\ttention, 

rn étal· 

Chapelure . . 
b

. ttes ou du pain grillé, on obttent tres 
écrasant des tsco 

~:Cnement de la chapelure. 

Charbon 

tl.lt"serez moins tout en lui gardant le même pou-
Vous en u ' · · d' 1 · · 1 ifique si vous l'arrosez legerement eau sa ee. 
votr ca or ' 

Charlotte 

• Aux fruits 
Réussite assurée si vous la mettez à cuire dans votre four 
après avoir posé un couvercle sur le moule contenant votre 
préparation. 

Chat 

• Collier 
S'il porte un collier, s'il vit à la campagne et s'il adore les oi
seaux, neutralisez-le en attachant à son collier une petite 
clochette ou un grelot. De pl us, vous saurez où il en est de 
ses vagabondages. 

• Pelage 
Un peu de beurre cru dans la pâtée de votre chat aura le 
meilleur effet sur son pelage. 

• ProprettJ 
Les chats adorent l'odeur de l'eau de Javel, d'où la conclu
sion: n'hésitez pas à nettoyer l'endroit que vous lui réservez 
avec ce produit. Ainsi, il fera ses besoins là où vous l'avez 
décidé. 



�0 

un é1uludron à l'abri de la rouille, frottez-le raJIIJi:.i CIIIJllœ imprépé d'huile d'olive. 

Lorsque nos grand-mères tricotaient des chaussettes à la main, elles avaient fréquemment recours à une astuce leur permettant d'éviter la corvée de reprisage. Au moment de tricoter les talons ou les bouts de pieds, elles tricotaient en même temps que la laine du coton à repriser de la même couleur que celle-ci. 

Chauaattes blanches 
• Entretien 
Au bout d'un certain temps, elles jaunissent, mais vous :Ourr

de
ez 

1!eur ren��e le�r blancheur en les faisant bouillir s eau addttionnee de citron. 



�·.lt'a1t1Jl. 1t'Aftivez pu à les supporter, essayez de vous 

� etes ebauchoirs d'une pointure supérieure à la 

••• le mat �test ... trop anwe, cela deVrait JUfftre. 

ft Si 1tt SVI'"'ba Cie l'embauchoir ne suftlt pu, pl� vos 

chaussures u.(tessus d"un récipient contenant de l'eau en 

� Lotsqae te cuir est bien assoupli, cbausseS-les. 

.__.,_.lleJiitéJse révèle insut1llante, mouillez des 
fl. •lïill':, i4Mmraal. essorez-les et bourrez� vos 

:'.::�,; .. ���1;�.•••••• autant de fois que Jlécessaire. 



CHAUSSURES 
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&+ Ou encore �oll.
er sur les semelles des rustines destinées 

aux chambres a atr. 

• Qui grincent 

P qu'on ne vous entende plus venir de loin, et que vous our , 
, ... 1 

. 
ne soyez pll:JS exaspere vous-meme par es gnncements que 

voque chacun de vos pas, une astuce : versez un peu pro . . . d d'huile de Jin dans un rectptent assez gran pour pouvoir 
contenir les semelles de vos chaussures. En effet, vous 
devrez laisser les semelles (et seulement les semel les) 
immergées dans cette huile de lin pendant quelques heures. 
Au sortir de ce bain, non seulement vos chaussures ne grin
ceront plus, mais leurs semelles seront imperméabilisées. 

• Souplesse 
Les frotter régulièrement avec un tampon imbibé d'essence 
de térébenthine, puis les polir avec un peu de glycérine. 
Laisser sécher le tout avant de faire briller. 

• Cuir durci 
Les enduire d'un peu de pétrole et surtout ne jamais les met
tre à sécher près d'une source de chaleur. 

• Cuir mouillé 
Bourrer les chaussures avec des bouchons de papier journal 
et les faire sécher en les accrochant par les talons aux bar
reaux d'une chaise. Elles seront ainsi aérées parfaitement. 
Dès que le papier journal aura absorbé l'humidité, les 
enduire de vaseline et laisser sécher. 
• Taches d'eau 
Ce sont �es taches les plus fréquentes, ne serait-ce qu'à cause 
de la plute, et pour les éliminer il faut les enduire de vaseline 
et les laisser s'en imprégner av�nt d'essuyer et de cirer. 

Chaussures de daim 
• Entr�tien 
C'est l'un des incon · · se lustrer au bout d'

;enient� des chaussures de daim que de 
n certatn temps. Les contreforts  devien-
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cHAUSSURES DE CUIR FONCÉ 

b ·n nts assez rapidement, ne serait-ce qu'à cause du 

nent n a
t des pantalons. Le remède est simple : les frotter 

frottemen . · d · fi 
, . t ...nent avec un peu de pcpter e verre tres . n. 

dehca eua 

Chaussures de sport 

• Entretien 

Jeunes et moins jeunes, tout le monde porte de plus en plus 

des chaussures de sport, même hors des stades. Deux solu-

tions pour les entretenir parfaitement: 

&+ La première vise à les débarrasser du produit qui les 

blanchit mais qui au bout d'un certain temps les encrasse 

également. Pour l'éliminer, frottez-les avec une vieille brosse 

à dents imprégnée de benzine. 

&+ Pour éviter que des chaussures de sport en toile ne se 

salissent trop rapidement, les passer à la bombe d'amidon. 

Chaussures vernies 

• Entretien 
Le lait et le jus de citron constituent les produits d'entretien 

idéaux pour les chaussures vernies. 

Chaussures de cuir clair 

• Taches 
Elles disparaîtront si vous les frottez avec un chiffon impré-

gné d'essence. 

Chaussures de cuir foncé 

• Taches 
&t Le procédé classique pour supprimer les taches sur du 

cuir foncé consiste à utiliser tout simplement un chiffon 

imprégné d'alcool à brûler. De plus, après ce traitement, vos 

chaussures brilleront plus qu'avant. 

&t Autre solution plus originale : frotter les taches avec 

l'intérieur d'une peau de banane. 



OIBMINBE EN BRIQUES 

. , . ' Rlilr tue Jes bnques ne s 1mpregnent pas de su. w.- avec une cire blanche et elles seront protégées 1� 
tt Si les vapeurs de suie ont déjà terni les briques de votre chemiaée, frottez-les avec une éponge humide imprégnée de poudre de pierre ponce fine. 

Chemin6e en carrelage 

Frotter avec un demi-citron imprégné de sel. 

Cheminée en marbre 

• Entretien 
Pour le rénover et le détacher, frotter avec un tampon de fine laine d'acier au savon. 

Cheminées 

Profitez de ce qu'un bon feu flambe dans votre cheminée pour y jeter des épluchures de citron ou d'orange. Votre maison s'en trouvera agréablement parfumée. 
Chemises 

• Lavage 
Les cols et les poignets des chemises se salissent en premier et, si l'on n'y prend pas garde, une trace noirâtre s'installe, �u·u� simple lavage ne suffit pas à éliminer. Prenez donc 1 hab1tude de frotter.les cols et les poignets avec un morceau de savon de Marsetlle sec avant de laver les chemises. • Lavage machine = 

dan
ne pifs vous battre avec des chemises enchevêtrées les s es autres au SOrtir d 1 . , avaat de les y placer à b e a mach1ne a laver, pense�, 

boutoDDi� 
outonner les boutons des poignets a es du devant de la chemise. 



CHEVEUX 

• ssgsges 
. 

que les cols des chemtses ne souffrent plus lors de vos pour ·11 d 1· 1 
déplacements, je  vous �onset e e g tsser a band� de plas-
. ue ou de carton qut accompagne toute chemtse neuve �ios l'encolure de celles que vous avez choisies d'emporter. 

chenilles 

Voici un remède sans danger pour vos cultures, mais très 
efficace pour débarrasser vos plantes des chenilles : prenez 
des tiges de sureau, mettez-les dans une bassine contenant 
une bonne quantité d'eau, couvrez et faites bouillir le tout 
pendant un bon quart d'heure. Allongez alors la décoction 
obtenue avec un peu d'eau et arrosez-en les plantes 
menacées par les chenilles. 

Cheveux 

• Abimés 
Qu'ils soient secs ou gras, n'hésitez pas à leur faire prendre 
un bain d'huile. Étalez celle-ci avec un pinceau ou un tam
pon de coton sur toute leur longueur, puis enveloppez-vous 
la tête d'une serviette éponge mouillée d'eau chaude que 
vous garderez pendant un bon moment Faites-vous ensuite 
un bon shampooing et rincez abondamment 

• Brillants 
&t Ils le seront si, après chaque shampooing, vous pensez à 
ajouter un filet de vinaigre ou de jus de citron à la dernière 
eau de rinçage. 
&-. Une chevelure terne retrouvera provisoirement de l'éclat 
si elle est énergiquement frottée avec un foulard de soie. 

• tlectriques 
Domestiquez-les en y passant doucement vos mains 

humides. 
• Soyeux . . 
Pour avoir des cheveux soyeux, nos grand-meres les rtn-



. llitit!re • t 

� Impréaner de temps en temps votre cuir chêVt� d'huile 
avant de faire un shampooing. 

• Secs 
Une petite recette que je vous recommande : mélangez deux 
jaunes d'œufs avec une cuillerée à café de rhum et une 
d'huile de ricin. 

• Blsncs 
n Olt tout à fait possible de leur donner soi-mime une jolie 
teinte mordorée en les rinçant régulièrement affê de înfujlêu de dlé. 



CHIEN 

• Chl
t

sln
s
ent ternes et pour leur redonner de l'éclat, faire 

Il• sont so�;uilles de n�yer. En faire une décoction en comp
apPel

.r 
1
0
ux 

ammes de feuil les pour un litre d'eau froide. 
tant ;} gr 

• Chute ,. . 
vous pouvez parfaitem

d
�nt vous-

d
meme

. ralenttr la  chute de 

vos cheveux ; il suffit un peu e prevoyance. 

&+ Lavez-les avec de l'eau dans laquelle vous aurez fait lon
guement bouillir du cresson ; 
&+ ou bien, avant chaque shampooing, massez votre cuir 
chevelu avec un peu de sel marin et brossez longuement 

Chewing-gum 

La seule possibilité pour débarrasser sans risque de déchi
rure un tissu d'un chewing-gum collé, c'est de faire appel au 
froid: il suffit donc de frotter un glaçon sur le chewing-gum 
pour le voir se durcir et pour pouvoir alors le décoller sans 
peine et sans dommage. 

Chien 

• Bain 
Deux précautions à prendre avant de donner un bain à votre 
toutou: 
&t Lui mettre un peu de coton hydrophile dans les oreilles; 
� Verser dans chaque œil une goutte d'huile de ricin, qui 
empêchera le savon de lui piquer les yeux. 

• Dents 
�i vous lui donnez régulièrement des os à ronger, sa denti
tton devrait être à l'abri du tartre; pour lui rendre sa blan
cheur, si ce n'est pas le cas: frottez ses dents avec un demi
citron. De plus, de nombreux chiens adorent le goût du 
Citron. 



CHIEN 

sa 
• Médicament 
S,.1 de'•ioue votre ruse qui consiste tout simplement à t :.� , . . d . . d " . cacher 1 Comprime qut lut est esttne ans sa patee éc e 

'1 1 , '1 
' rasez celui-ci finement et me angez- � a une cu1 lerée à café de sucre en poudre. La gourmandtse sera la plus forte. 

• Pelage 
un peu de persil h�ché ou un j a un� d'a: ur intégrés à sa Pâtée contribueront à lut donner un pod brtllant 
• Puces 
&t Pour éviter que 1-:s puces ne vie�ent lui rendre visite, placer sous son coussm ou dans sa ntche quelques poignées d'aiguilles de pin fraîches, et ne pas oublier de les changer régulièrement. 
&t De la fougère séchée dont vous garnirez le coussin de votre chien empêchera également les puces de venir y trouver refuge. 

Chocolat 

• Préparation 
Pour qu'il soit parfaitement réussi, je vous conseille de le préparer la veille. Afin qu'il n'attache pas au fond de la casserole, sachez qu'il suffit d'ajouter un peu d'eau froide sur les carrés de chocolat, avant de les faire fondre. 
• Saveur 
En f�sant fondre les plaques dans du café très fort, vous en ameliorerez la saveur. 
• Taches sur tissu 
&t D'une manière générale, la meilleure solution pour reti::C �� de chocolat consiste à la frotter avec de la glycbocoJat 

a .a Placer CD!J'e deux buvards afin que graisse et IOtent absorbés par ceux-ci. &t CCJJaldaut, li cela ne IUftiaaït paa, et si le tissu tafhé est 
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CILS 

· t, frottez la  tache avec un peu d'alcool à 
ti grand tetn 

�an
dilué dans de l'eau. 

� ches sur mo quette 
• 

. 
8 el à votre solvant habituel en veillant à frotter en 

Fattes a�P 
l'extérieur de la  tache pour aller vers le centre. 

partan� 
d
e 

talc aspirer puis terminer en tamponnant avec 
couvrtr e ' 

' . , 1 
un mélange d'alcool et d eau en parttes ega es. 

ChOU 

• Salade 
Une salade de chou sera bien meilleure si vous la laissez 
mariner pendant deux ou trois heures dans la sauce vinai
grette. Je vous signale également que quelques raisins secs et 
quelques dés de gruyère l'agrémenteront fort agréablement 

Chromes 

• Rouille 
Il est tout à fait possible de protéger des chromes de la 
rouille en les frottant avec un chiffon imprégné d'un peu de 
ciment en poudre. 
• Brillant 
Récupérez de la cendre de cigarette et frottez-en vos 
chromes, rincez et polissez. Vous serez étonné du brillant obtenu. 

Cils 

• Maquillage � Ne maquillez jamais vos cils avant d'avoir poudré votre 
Vtsage. Appliquez d'ailleurs de la poudre sur vos cils, non 
seulement avant d'utiliser votre mascara, mais également 
entre deux couches de celui-ci. Vos cils paraîtront plus longs 
et plus épais. 
&t Pour ne plus risquer les bavures de mascara, commen
cez par maquiller les cils inférieurs. 



servant que les jupes ou pantàlons qui échap-
�.f-� .Dtllo:s d'un cintre. Pour pallier cet inconvénient, 

�WR•nna lamelle de bois un peu de bourrelet adhésif 
dont vous vous servez pour calfeutrer vos portes et vos 
fenêtres. Vous éviterez les chutes intempestives. 

� 
Onctuosité 

Ne jetez plus une boite de cirage desséché, puisqu'en lui 
�t: 
--�Du jus de citron; 

DU lait chaud; 
De l'essence de térébenthine.; 

du pétrole, vous lui rendrez son onctuosité. 



dl .._ tiera d'hune ,.,..,. •• 

l"UJllDI un jus de citron sana presse-citron, transper
uoac i l'autre avec une grosse aiguille à tricoter. 

•·•rettblte un autre avantage: le jus ne contient 

rilt��<VIbUI venez de presser un citron pour grat
od&les et vous en frictionner les mains. 

1t1111 et 'VOl ODJles parfaitement blancs. 

ls pulpe 
IIBIDDllent que l'on ait uniquement belo� du 

,Mill .... .., .. - ai.traa. Pour on coDSeJVer la pulpe. enfouir le 
lf'litl\tlllllêftt dans du sel tu. 

.. ._,, de sel fln la partie entamée d'un citron, 
·<Mit :Datlldtement le garder pour une prochaine utilisa-

�aotaues de viDaiJre sur une soucoupe dotment 
Wlall rilultats, puiaqu'D suftlt de poser la 

dessus. 
-��m tllle soucoupe, poser le caté entamé du 

_... avec cene-ci, et cotWtir d'ua terre 
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Vous pourrez ainsi les conserver pendant plusieurs J'ou 1. . rs 
sans qu'ils perdent leurs qua ttes. 
&+ En les immergeant dans un récipient rempli d'eau et en 
changeant celle-ci tous les jours, ils garderont également 
leur fraîcheur intacte. 

Clef 

• Récupération 
Avant de faire appel au serrurier si votre porte s'est claquée 
avec la clef à l'intérieur, essayez ce vieux truc qui devrait 
marcher, à condition que vous ayez la place de glisser un 
journal sous la porte. L'astuce consiste en effet à pousser la 
clef avec un fil de fer, de manière à ce qu'elle tombe sur le 
journal. La suite est un jeu d'enfant, puisqu'il suffit de rame
ner le journal à soi très doucement pour récupérer la clef. 

• Rouille 
Si vos clefs sont rouillées et sales, faites-leur prendre un bain 
dans un mélange composé d'une partie de pétrole et de deux 
parties d'huile. Après quelques heures passées dans ce bain, 
un coup de chiffon suffira à leur rendre leur propreté. 

Clou 
• Petit 
Si  vous ne savez pas enfoncer un clou sans vous donner des 
coups de marteau sur les doigts, piquez les petits clous dans 
un morceau de carton que vous tiendrez au moment de les 
planter. 

• Bois dur 
Afin qu'il glisse mieux et ne risque plus de se plier lorsque 
vous essayerez de l'enfoncer, trempez le clou dans de l'huile, 
du savon ou de la cire. 
• Bois tendre 
Émoussez �oujours la 

.
pointe d'un clou devant être enfoncé dans du bots tendre. Smon, celui-ci risque de se fendre. 



.. COFFRE A JOUETS 

S rt•c• peinte • P tante un clou sur une surface peinte, il y a tou-
)'Al'IQU'~P ue de voir le mur s'écailler, à moins qu'on ne 
jours un 1:kaution de coller du ruban adhésü à l'endroit 
prenne 18

1
anPte le clou. Une fois le clou enfoncé, il suffit d'en

où l'on P ,.. ruban protecteur. 
te<Ver ~ 

• Tenue &t Autant la rouille peut être nocive dans de multiples cas, 
tant elle est efficace pour maintenir fortement un clou en 

:race. Provoquez-en donc la formation ~ mouillan~ la 
pointe du clou avec de l'eau fortement salee avant de 1 en-
foncer. 
~ 11 est parfois nécessaire de replanter dans le même trou 
un clou tombé. Vous y parviendrez sans difficulté si vous 
remplissez le trou avec : 
- un peu de coton hydrophile imprégné de plâtre délayé 

dans de l'eau; 
- un petit bouchon de papier journal humide. 

Cocktail 

A la base de la réussite de tous les cocktails, un dénomina
teur commun : commencer par verser dans le shaker la bois
son ayant la plus faible teneur en alcool. 

Cocotta-minute 

~our qu'~lle ne noircisse plus lorsque vous y faites cuire des 
legumes a la vapeur, ajoutez quelques gouttes de citron et 
cela ne se produira plus. 

Coffre Il jouets 

Solutio~ idéale pour les enfants, puisqu'il est à la mesure de 
~eur petite taül~ il n'est hélas cependant pas à la mesure de 
eut& petits dOJ&t& Pour que eeux.,.ci ne risquent plus de se 
troaver coincés lœaqu'ils rabattent le couvetrtl&t, une prôcau
tiea toute limple :- coller une rondelle de aouchon OP liè&e 





COLLE A PAPIER 

N'oubliez pas que r�en ne vaut un �ollant de nylon 
&t 'lié et essoré pour debarrasser des polis et des fils vos 
rn out 
vaternents. 

r • 
''1 '"' Il . d l' ·t· , 

� Une preuve supplementaire, sI en 1a ait une, e uti ite 

d ·eux collants : ils feront briller d'une manière étonnante 
es vt . 

toute votre robinetterie. 

Colle 
• Sur du verre 
Rien ne vaut le blanc d'œuf, notamment pour coller des éti
quettes sur des bouteilles. 

• Petite quantité 
Le problème, avec la colle que l'on souhaite utiliser en très 
petite quantité, est de trouver le récipient adapté, et surtout 
d'éviter d'en souiller un, difficilement rattrapable par la 
suite. Cette difficulté sera résolue si vous pensez à garder les 
emballages des comprimés, faits généralement de feuilles de 
matière plastique dans lesquelles sont moulées des alvéoles. 
Plus de problème de nettoyage puisque vous les jetterez 
après utilisation. 
• Taches sur tissu 
Après avoir pris la précaution de mettre un tissu absorbant 
sous la tache à enlever, tamponner avec du vinaigre blanc, 
puis rincer avec un coton imbibé d'eau. 

Colle à papier 

• Fabrication 
� Rappelons la recette classique : un peu de farine délayée 
dans �u vinaigre. Recette à appliquer lorsqu 'on veut obtenir une pate souple que l'on peut étaler au pinceau. � Toujours avec de la farine, que l'on délaye cette fois 

tr
ans un peu d'eau, et que l'on fait bouillir en veillant à bat-e avec un fouet pour éviter les grumeaux. La colle obtenue vou� permettra de faire adhérer aussi bien du carton que du P&Pler ou du tissu. 



••••':' • l• Boskop, doux variété . 
1111 boue compote. 8 ac•-

Maz le sucre qu'en fin de cuisson, pour qu'elle . 
�< IIIIIJIWll et onctueuse. 80lt 

: 'VOJJS la servez tiède, l\ioutez une noix de beurre e têmlps que le sucre. n 

� AJfémentez-la de quelques croûtons, également frit 
diiis dU beurre et servis bien chauds. 8 

Concentr6 de tomate 

• Reste 
Un reste de concentré de tomate peut parfaitement être 
conservé à condition de l'isoler de l'air avec une légère 
couche d'huile. 

Concombre 

S'ils sont vraiment trop amers, je vous conseille de procéder 
en deux temps pour les faire dégorger: 
tt Tout d'abord, dans du sel, mais en les laissant entiers ; 
&t Ensuite, un bain de quelques minutes dans du lait légère
ment sucré. 
&t C'est alors seulement que vous les couperez en 
rondelles. 





:Dallitlitllte peut .. dè Do les- lier que lors de 

III�Dtt n ea uiate une autre : œmplacer un qu811 de 
ldlle la fécule. 

� de sel ou d'épices dans des plats cuisinés desti
lils i tire œngelés n'est pas souhaitable, car cela risque de 
proloupr le temps nécessaire à une bonne congélation, et 
d'abréger le temps de stockage. 
Cbncluskm : penser à réduire au minimum la  quantité de sel 
et d'épices. 

Les coquelicots sont fragiles et éphémères ; s i  vous voulez en 
�er la durée, brûlez le bout de leur ils� dès gue vous 
teï lftZ cueillis. 
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Assoup/tssem excellent resultat 
l
en
ycérinée  à 5 %. Con-

• . ndrez un de l'eau g ' . 

Vous obtte 
heures dan� écher à l atr. 

dant douze . de le latsser s pen us ensutte 
tentez-vo 

rnichons 
renoncez pas à les consom-

bé trop de sel, ne 
d t trois ou qu atre 

S'ils ont. 
abs�� les faisant macérer pen �tionné  d e  petits  

:�·
afn��q�a:s. 

d� :�l�i��::t ;:ng�r très facilement. 

oignons épluches, t s 

oton noir 

• Rénovation · il f à un vêtement de coton notr' 
Pour rendre l'aspect du n

d
eu 

b . ,  dans l a  dernière eau d e  
suffit d'ajouter un peu e tere 
rinçage. 

ou des 

• Rugueux 
Si vous répugnez à l'usage de la  pierre ponce pour adoucir 
une peau rugueuse, qu'il s'agisse des genoux, des talons ou 
des coudes, sachez qu'il existe deux autres possibilités, à 
base d'éléments tout à fait naturels, puisque l'une fait appel 
au citron et l'autre à l'huile d'olive : 
� Frotter les parties rugueuses avec une moitié de citron ; 
&+ Appliquer des compresses d'huile d'olive tiède et les maintenir en contact pendant quelques minutes. 

Coussin 

• DfJcoupe �n rèate générale, l�rsque vous faites vous-même les enveoppes de vos coussms, retenez deux astuces qui  vous per-
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mettront d'obtenir des angles nets et de leur donner pl us de moelleux. 
e. Angles nets : un tissu que 1:on découpe à angles dr . 
donnera inévitablement des co1ns de coussin proémin 

Oits 
1 . 1 . . . ents alors que si vous coupez e tiss.u egerement 1ncurvé sur 1 "' , 1 d 1 es 

quatre cotes, ce a ne se pro u1ra p us. 
e+ Plus moelle� =.

pour ce .fai.r�, coup�r toujours le tissu à 
des dimensions legerement tnferteures a celle de la mousse 
qu'il recouvrira. 

Couteau 

Si la lame est couverte de rouille, passer dessus un oignon 
coupé en deux et imbibé de sucre en poudre. 

Couture 

Si vous en avez assez de terminer vos travaux de couture 
avec l'index gauche criblé de coups d'aiguille, n'y allez pas 
par quatre chemins et recouvrez-le d'une couche de vernis. 

Couvercle métallique 

• Récalcitrant 
Plus besoin de faire appel à une poigne plus ferme que la 
vôtre puisque, grâce aux astuces suivantes, vous pourrez le 
débloquer facilement: 
&+ Présentez-le pendant quelques instants dans la flamme 
de votre gazinière. Le fer se dilatant au contact de la cha
leur, vous dévisserez le couvercle sans problème. Attention, 
prenez vos précautions pour ne pas vous brûler. 
&t Si vous disposez d'un bracelet élastique, enroulez-le 
au�ur . du couvercle, cela provoquera une bonne adhérence 
grace a laquelle vous aurez plus de prise. tt Votre main ne &lissera plus si vous dévissez le couvercle 
avec un morceau de papier de verre ou de teilf émeri. 
tt ·- � • lteeal que veut .......,. libérer un 

,... .,.,..., 



Crayon de maquillage 

• Précaution 
Pour qu'il soit facile à tailler, et qu'il ne se casse plWft lai• 
sez-le séjourner pendant une nuit dans votre r.~. 

• Application 
Vous vous maquillerez les yeux avec beaucoup phil ~ 
cision ~i la mine du crayon que vous utilisez est fanlibie. 
Pour ce faire, passez-la rapidement dana la fllirllllw 
allu~ette ou bien tapotez-la sur une ampoule élcc:triquc ca 
fonctionnement 

Crème 



Crème anglaise 
• Précaution 

CRÈM E  ANGLAISE 

Vous n'aurez plus l 'inquiétude qu'elle tourn · battre les œufs, vous ajoutez une cuillerée à �a�i davant. de Cela lui permettra de supporter l'ébullition. 
e fanne. 

• Rattrapa,ge 
Voici un truc très précieux puisqu'il vous permettra de t-
traper une creme ang a1se tournee. 

• 1 . . ra En remplir une bouteille aux trois quarts, la boucher et secouer fortement pendant quelques minutes. Cette crème redeviendra tout à fait consommable. 

Crème Chantilly 

Vous ne devez incorporer le sucre qu'en fin de préparation. 
Crème fraiche 

Pour vous mettre à l'abri de mauvaises surprises, n'oubliez pas :  
� Qu'elle ne doit jamais être en contact avec du jus de citron ou du vinaigre ; 
&t Qu'elle ne supporte p as l'ébull ition ; � Et qu'il est souvent tout à fait  suffisant d'en napper la préparation en fin de cuisson. 

Crème renversée 

Qu'elle soit parfumée ou nature, je vous recommande d'ajouter systématiquement deux jaunes d'œuf supplémentaires aux proportions indiquées dans la recette. L'entremets obtenu sera plus ferme. 
Crème à la vanille 

Pour qu'elle dégage le maximum de sa saveur, y ajouter une légère pincée de sel. 



.,. 

Cflpel 

• Plte san• 

Si \'OUI n'- pli 

vous n'arrivez Pli 6 

astuce très efficace : OlllfltJr 

grumeaux au fur et 

• Pite /�gère 

Deux solutions pour qu'eUe sOit -

&t Ajouter un verre de blêtè l 

&t Ou un blanc d'œuf battu en ntla& 

• Simplification 

Plutôt que d'adopter le système de la  l01llCD� 

inconvénients de nécessiter toute une manmona 

trainer une corvé de nettoyage, procédez aillSi : , 'ttilM 

la pâte dans une bouteille d'eau minérale. PoUt 

crêpe, vous n'aurez qu'à verser la quantité de DMe iiMI 

directement dans la  poêle. 

• Chaudes 
Afin qu'elles ne refroidissent pas au fur et à IIJ4IIIIfC 

fabrication, maintenez-les dans un plat muni d'ua C01d 

au-dessus d'une casserole d'eau bouillante. Cette BOJII 

l'avantage de leur garder leur moelleux. 

Crevettes 



CRISTAL 

Cristal 

• Précautions 
&+ Bannissez totalement l'usage des poudres à . . " · recurer. &+ Melangez plutot du gros sel et du vinaigre à v t duit de vaisselle habituel. 0 re Pro-
• Nettoyage 
Une carafe ou un vase en cristal retrouveront leur éc! t . vous y mett�z du sabl� fin o� des. �oq�illes d'œufs que �:� recouvrez d eau. Apres avotr agtte, nncez plusieurs fois , l'eau claire. Le cristal sera étincelant. a 

• Brillant 
� S'il s'agit de bibelots, nettoyez-les de temps en temps avec un peu d'alcool à 90° ; 
� Tous les objets de cristal que vous pouvez laver brilleront si vous ajoutez quelques gouttes d'ammoniaque dans leur eau de lavage, et un peu de vinaigre à celle du rinçage. 

Crochet à vis 

• Fixation 
Il est difficile de visser à fond un crochet, compte tenu du 
peu de prise que l'on a Pour y parvenir sans peine, glisser 
dans la boucle du crochet un objet rigide (tournevis, clou ... ) 
dont vous userez comme d'un tire-bouchon. 

Crochet à ventouse 

• Pose 
Ne renoncez plus à leur utilisation sous prétexte qu'ils se 
décollent du mur sur lequel vous les avez fixés. Si vous res
pectez ce mode d'emploi, cela ne se produira plus : 
� Faites tremper la ventouse quelques instants dans de l'eau bouillante ; �. A près avoir bien séché l'endroit choisi, y passer un peu d ether ; 
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eODl 

~..: ... récaution : eau-...~ 
Ultime P 

&t ntré sucré. con ce 

erocodile 
. ain en crocodile OD lA 

Un sac a m d'huile d'amande. 
avec un peu 

Crustacés 

• Salade • • etat ,_ un 
Remplacez la tradi~onnelle sau~ VUl81ll 6t ~ 
mélange de mayonnatse, concentre de tomatec ~~;, 
C'est délicieux. 

Cuillère 

• De bébé 
Pour que la bonne volonté avec laquelle votre Della· 
manger tout seul ne soit pas ralentie pat .. 
de sa cuillère dans le fond de l'assiette,UD'RIIre-
ser autour du manche un bouchon en 
la petite cuillère au bord de 1 'assiette. 

Cuir 



T8tl8 ceux qui ont essayé de réaliser eux-mêmes des travaux 
en cuir Dêcessitant l'utilisation de fines lanières sav.ent com
Wen il est difticüe de s'en procurer et combien leur coût est 
élevé, d'où la solution de les confectionner soi-même grâce à 
ua outil improvisé : deux lames de rasoir fixées perpendicu
� à un support, dont la largeur �rresppnd à celle 
des lanières prévues. Un morceau de fer pJat convient 
parfaitement 

Cuir clair 
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cuir verni 
• Bril/snt ~~Gtnl8 JI 

aurez le choix. ~~~-..-
vous 
tions : , .ède. 
&t ou lait écrédlé ~ ' • 
&+ Un oignon coupe en deuX • • " 
&+ Un blanc d'œuf battu en Jlelll, 
&t De l'huile d'olive. 

Cuir relié 

• Rénovation 
une reliure ternie frottée avec un jaune d'œuf dilué d'• peu 
d'alcool à 90° retrouvera sa fraîcheur. 

• Patine 
Vous pourrez parfaitement lui redonner la patine souhaitée 
en utilisant : 
&+ Un blanc d'œuf battu en neige et mélanaé avec quètques 
gouttes de vinaigre ; 

&; . Ou ~ien de la cire diluée avec de l'easecwo de 
terebenthtne. 

Cuivre 



»ts sale 
Je .ous conseille dans ce cas de fabriquer vous-même une pâte constituée d'une poignée de farine, de SOO grammes de lfOS sel, d'un demi-verre de vinaigre, d'un jus de citron et de trois blancs d'œuf. Cette pâte, s'il vous en reste, pourra d'ailleurs être parfaitement conservée si vous l'enfermez dans une boîte fermant hermétiquement 

• Oxydé 
&t Légèreme,t : vous pouvez vous contenter d'humecter le cuivre avec du vinaigre dans lequel vous aurez fait dissoudre un peu de gros seL N'hésitez pas à brosser, pour nettoyer les ciselures (souvenez-vous qu'une vieille brosse à dents remplit parfaitement cet office). 
� Très oxydé : il existe la possibilité d'immerger complètement l'objet à nettoyer dans de l'eau de Javel bouillante, mais plutôt que d'utiliser ce procédé risquant de nuire au cuivre comme à vos mains, je vous recommande celui-ci : immergez votre cuivre dans une solution de cristaux de soude (deux poignées par litre d'eau) saturée de sel de mer. Portez le tout à ébullition en surveillant l 'opération. Rincez, séchez et polissez. 





CUIVRE VERNI 
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Cuivre verni 

• Décapage 

Pour enlever le vernis qui recouvre un objet en cuiv 1, · ' tr d · h · re, mélangez de amm
d
�ntaque. a vo e pro

d
uit abituel, et ceci à 

raison d'une part ammoniaque pour eux parts de produit 
Passez ce mélange sur l'objet et, avant qu'il soit sec frott hifli d 

, ez 
énergiquement avec un c on e coton ; le vernis doit partir 
en pellicules. 



Daim 

• Entretien 

S'il s'agit uniquement de saliJïùtel 

avec : 
• 

&t une gomme a crayon ; 

&t une brosse de cr� ; 

&t un peu de paia .,..,.,...,.... .- � .. .... , .·at�fîJ 

• Nettoyage 
C'est avec un meaaa 
niaque qu� ........ .. 
vous agissez 

_, � .. ·-

suite à l'aide 
semble avec UU'Iiif.' j 

• Usure 
V bus 



8Uiflce Ul1l flanelle imbibée d'alcool 
lr" JlW ]aissez sêct. à l'air. 

N'essayez pas de les enlever en grattant directement, car 
vous n'y parviendriez pas. En revanche, vous le ferez très 
facilement si vous les badigeonnez au préalable de vinaigre 
blanc jusqu'à ce qu'elles en soient bien imbibées. 

Délustrage 

• Vltements 
Une fois le vêtement bien nettoyé, brosser légèrement dans 
le sens de l'étoffe avec une solution de quatre gouttes d'alun 
pour un l itre d'eau. Terminer avec une brosse duœ. 

• Tissu noir 
Dans ce cas, utiliser une solution de quatre gouttes d•�tnmo
niaque pour un demi-litre d'eau. 
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blanches : tes Crottet une fois  par 11011181 

sauge ; 



DBNTBLLBS NOIRES 

.,. .... nol ... 

Rien ae vaut un bain dans un. café no~r sucré. Les denteu 
eu ressortellt propres et empesees en meme temps. es 

Dentellal anciennes 

• Nettoyage 
Elles sont fragiles, et do~vent être traitées avec soin. C'est 
pourquoi je vous conseille, avant tout nettoyage, de les 
coudre à grands points sur un morceau de tissu. Ainsi pro
tégées, mettez-les dans un sac (de tissu), plongez le tout dans 
de l'eau savonneuse, rincez et faites sécher les dentelles sans 
les découdre; vous ne les découdrez que lorsqu'elles seront 
parfaitement sèches. 

Dentifrice 

Si vous en avez perdu le bouchon, la pâte va se dessécher 
très vite, à moins que vous ne placiez votre tube la tête en 
bas dans un verre d'eau. 

Désherbant 

Voici un désherbant efficace et qui ne vous coûtera rien : 
l'eau de cuisson des pommes de terre. 

Désodorisant 

• Meubles 



.rua•~ 
Q

uand vous conn ...a:aftMitiOOt à votre UP'r--
cheZ vous,. d laille. do 
our vos ussus e 

f.eau de cuisson des ~cots 
•t pas salée (ce qui dt toutAI 

~~dé en ce qui concerne la cuJSI(jJI 

• Rideau 
Au traditionnel rideau de douche eft 
pas préférer du tissu éponge. que VOUI 
qui absorbera les projections d'eau et seJ.II~~ 
tif beaucoup plus réussi ? 



Eau de Javel 

• Utilisation 

Produit miracle l'eau de Javel ne vous rendra les services 

que vous en att�ndez que si vous savez l'utiliser, en respeo-

tant ces trois principes de base : 

&+ Mieux vaut la diluer dans de l'eau froide, car son action, 
au contact de la chaleur, est très rapide, d'où le risque d'abî-
mer votre linge ; 

&+ Il est beaucoup plus efficace de faire tremper le linge 
dans de l'eau de Javel avant le lavage plutôt qu'après. Ne 
serait-ce que pour permettre à l'odeur d'eau de J avel de dis
paraître au lavage ; 

&+ Sac hez qu'augmenter la quantité d'eau de J avel en pen
sant multiplier son pouvoir détachant est un faux calcul. La 
bonne solution consiste à prolonger la durée du bain. 

• Rinçage 
Fait�s très attention de rincer abondamment et à pl� 
repnses un linge ayant séjowné dans de l'eau de Javel, siaoD 
celle-ci continuera son effet, même une fois le linact SIC et 
repassé. 

• Odeur 
� Sur les mains : les fHctionner avec • ._. 
cer à l'eau ohaucle .  



EAU D E  JAVEL 

&+ Sur le linge : quelques gouttes d'ammoni 
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première eau de rinçage. aque dans la 

Ebine 

• Entretien 
Tout simplement de l'huile de lin. 

�caille 

• Véritable 
Pour un nettoyage en profondeur, vous pouvez de temps en 
temps utiliser une eau légèrement j avellisée. D'une manière 
générale, contentez-vous d'un peu d'eau savonneuse et sur
tout ne laissez pas sécher, mais essuyez aussitôt après le 
rinçage. 

�cha rda 

Tout d'abord, pour insensibiliser, commencer par frotter 
avec un glaçon. Ensuite, deux possibilités, dont on peut dire 
que la première est à la portée de tout le monde, et la 
seconde très efficace, mais plus difficile à réaliser . 
&+ Après avoir désinfecté à l 'alcool camphré, faire un pan
sement avec de l'huile à brûler. L'écharde ainsi lubrifiée 
pourra être extraite facilement. 
&+ Si vous avez la chance de disposer de fleurs de lys, fai-
tes-en macérer un pétale dans de l 'alcool à 90• et ez-
vous-en pour en faire un pansement. Sensible à ce te-
ment, l'écharde partira sans peine. 

&helle 



ldr•Jion 

'1\ifll de pl\11 cbaud ni de plus confottabfe, à fâ _... 

� qu'il tte glisse pas du lit dans la nol. ,_. l'.étj,. 

ter. il vous en coitera simplement un petit cam de lllQU$ICI 

de aylon (en fine feuille) quo vous � • IIJiiea de 

C64taiop. ,., la  face posée sur le lit. 

1- re&�te troP peu d'encaustique dans la bolt&I JIIIIIIfi ter

r"; lti�MU que vous avez COJIUilCilClé. cm- _. • 

�' �"'� térébenthine. 



Parties d'eau oxygénée à vingt volumes, t t'. e trottez,en le 

marbre taché avec un chiffon doux. • Taches sur les meubles &t Si la tache est fraîche, un simple lavage avec de l' 

. . . 
d . d "t eau 

chaude additionnee e JUs e CI ron ou avec du lait cru doit 
suffire . 
&t Si elle est ancienne : 



P aez à enlever à la base un petit c6M 
&t . 

e�ttes de profondeur, selon la  taille de 
cenuœe · 

Ajoutez un jus � 
• 
ci�on, une

. 
pomme de terre cM a 

�orceau de pain rassts a 1 eau de cuasson. 

engrall 
• Plantes d'appartement  

Hormis le fait qu'un peu de vin rouge dans l'eau d'arrosage 

fera le plus grand bien à vos plantes d'appartement. voici 

quelques suggestions d'engrais qui ne vous coûteront rien : 

&+ En automne. faites provision de f�uilles mortes. 

broyez-les et vous obtiendrez un terreau assez acide qui con

viendra parfaitement à vos plantes d'ornement. 

&+ Une infusion de feuilles de thé leur redonnet1l un petit 

coup de fouet ; 
� Un autre fortifiant : du marc de café mél81llé à du sucre 

en poudre ; 
&t Toujours du sucre en poudre, mais que vous mélugez 

cette fois à des coquilles d'œuf broyées et ferez pénétrer 
dans la terre. 

Entonnoir 

• Mini 
Pour transvaser du parfum ou de l'eau de toilette, improvi-
.W. IID ftliai.atoDDoir en trouant ct'uae épiqle lillO .,.. .. 

.... .. "' 



... , 
a.ur .aav.r sera am61iorée ai vous t'attea fbaldrt lee Pl"ru • oJaecolat dans du café très fort. ea 

En ........ 

Taille 
Pour sortir du casse-*': chinois que I'CJX'ésente l'exJèdition d'un document quand on ne dispose pas d'une eiivêl� adaptée à sa taille, voici comment faire : Pténez deüx enveloppes, glissez le document dans l'une d'eUes. Glistez l'autre enveloppe de telle sorte qu'elle recouvre la partie élu docu-ment apparente, et ceci tête-bêche par ntpport i Il f)reltiîère enveloppe. Vous terminerez en collant tout sbftjtle!lltat le rabat de la première enveloppe sur la face de la � et vice versa. 

• Humides 

q,ilation 

• Sourcils 
Pour que l'épilation des sourcils soit moins douloiJlllllUse, passez sur ceux-ci un coton imprégné d'alcool à • • iatssez sécher avant de commencer l'opération. 

- ·  
• Jlsquillsge 



ESCALIER 

.. t'eau tiède savonneuse et la 
d z la laver a . .  

. . vous eve . , , a" l 'abri de l a  pousstere. 
&' ;.pres · endrott aere 
ranger dans un 

• odeur .. s'imprégner d'une odeur désa-

. qu'elle commence a 
dant toute une nuit dans de l'eau 

pes f . tremper pen . 
gréable, la atre 

dditionnée de jus de cttron. 
chaude fortement a 

• usagée 
1 ied d'un vieux bas, faites un nœud et elle 

Glissez-la dans e p 
rvl·ra pour les gros trav aux. 

vous se 

naturelle 

• Entretien 
La prochaine fois que vous ferez bouill�r de l'oseille, l avez 

votre éponge naturelle dans l'eau de cutsson et elle repren-

dra l'aspect du neuf. 
N'oubliez pas par ailleurs de la replacer de temps en temps 

dans son ambiance naturelle : de l'eau salée. 

nge synthétique 

• Entretien 
&+ Imbibez-la de jus de citron, recouvrez-la avec des mor
ceaux de peau de ce fruit et aspergez-la d'eau bouillante. 
Laissez reposer plusieurs heures puis rincez. 
&+ Un bain dans une solution d'eau tiède et de bicarbonate 
de soude lui fera également le plus grand bien . 

... a .... ��:�� lier 

• Tapis ou moquette 
Pour garantir longue vie à une moquette ou à un tapis posé 
dans un escalier, prévoyez toujours une marge supplémen
taire (dans le sens de la longueur), par rapport aux dimen-

··&lOlll de l'escalier. Lors de la pose, vous replierez ce surplus 
-�; rcMt 11Dil sous la dernière marche ou sous le 

IMftllute 11 fera sentir, U vous suftira de 



• De veau 

Pour qu'elle ne se recroqueville plus à la cuisson, praü· 
d · aill ' l' ·d d' 

quez 
e petites ent es a m e un couteau sur tout 80 

���. 
n 

Escargots 

Une astuce toute simple vous permettra d'obtenir des escar
gots plus digestes, d'éviter au beurre de brûler et d'annuler 
les projections de graisse sur les parois du four. Il suffit, 
après avoir chauffé votre four au maximum, de l'éteindre et 
d'y glisser les escargots ; de plus, le beurre d'ail arrivera 
moins vite à ébullition, évitant à l'ail de roussir et de prendre 
un goût trop fort. 

Essorage 

• Lainages 
Vous accélérerez sans nuire à leur tenue le séchage de vos 

lainages si, après les avoir posés à plat entre deux serviettes 

éponge, vous passez dessus votre rouleau à pitisseri� 

Essoreuse 

• Dépannage 
Avez-vous déjà pensé qu'une essoreuse centrüuae •� ••• 
vous permettra d'essorer votre lin&crie ftne plutat que de la 
tordre avec les mains ? 

hain 

• Entretien 
Pour un entretien COII.fi1M.ij ll  
voua collleille de vou•:· •  



ÉTIQUETTES 

• fncr�ss�
s taché ou simplement encrassé depuis long

Qu'il so•t tre 
ourrez parfaitement le nettoyer en ayant 

rnps vous P 0 
te ' . l'un des trucs sutvants : 
recours a 0 0 bob . d , 1 

� Le frotter avec du papier Journal tm 1 e e petro e ; 

� M ' 1  nger deux cuillerées à soupe 
.
d'eau de J avel avec un 

v· e a l' '  0 ho�:C 

1 d'œuf battu en neige et frotter etam avec un c tuon 

b anc co 0 l' d 0 d l '  

imbibé de ce mélange. Une .ots sec, en utre e vase me. 

� Un lavage avec l'eau de cuisson des oignons ; 

� Composer une pâte faite de blanc d'Espagne et d'huile 

d'olive ;  
� S'il vous semble irrécupérable, un bain de plusieurs 

jours dans du pétrole, un brossage énergique et un séchage 

avec du papier absorbant vous donneront satisfaction . 

• Brillant 
Lorsque vous épluchez des poireaux, ne jetez plus la partie 

verte des feuilles, car en en frottant vos étains, ils retrouve-

ront leur brillant. 

• Patine 
Au risque de vous surprendre, sachez que vous la raviverez 

en utilisant de la bière chaude ou du marc de café. A condi-

tion bien sûr de polir ensuite. 

Étiquettes 

• Sur du métal 

Vous pleurerez peut-être un peu, mais en frottant Je métal 

avec un oignon coupé en deux et en en humectant les éti

quettes, vous pourrez être assuré de leur adhérence. 

• Sur des bouteilles 

Pour qu'elles collent parfaitement, faites-les tremper aupara-

vant dans du lait. 

• Tenue 
sèches, badigeonnez-les de vernis à ongles incolore 

.. .,. ... 'bouaeront plus. 



ÉTOFFE NOIRE . 
�toffe noire 

• Nettoyage 
Nos grand-mères faisaient macérer cinquante belles ..  .1 d 1 . d' (p �eut les 
vertes de lierre dans eux Itres eau endant vingt-qu 

. 
1 r f't" • atre 

heures) et nettoyaient eurs etoues noires avec une bro imprégnée de ce l iquide. Un rinçage s'impose, bien entenct��e 





..... 
Si la �Dhttkm du rubaa ldbit.it M l,.hro.u. tllr Je PQIIrt 
dw \litres vous semblf' hp � --. 

Ile 
011r œtieDdrez éaalement un �-- ...... ea p:._�o;a vûaaipe ou en frottant un 011108 • ._ ._ aurt'ace. L: peinture n'accrochera pas. 

Fanouil 

• Salade 
Les feuilles de fenouil sont délicieuses en salade, mais U faut bien le reconnaître, pas très digestes, à mo.ins que v• ae les fassiez blanchir pendant un quart d'heure dans de l'eau bouillante avant de les assaisonner. 

Fer à repasser 

• Mise en service 
Avant toute chose, frottez -en la semelle avec un .,_ ,!le sel. Elle glissera beaucoup mieux. 
• Semelle 
Si elle accroche : &+ Frottez-la avec une toile émeri très fine rec·��� linge ; 
&+ Ou avec un morceau de savon sec alors que t..._. �st encore chaude ; puis essuyez avec une feuille ....... 
Journal ; 
� Râpez un peu de bougie que vous P•·•cor·-.� 
tt�sus. Repassez au fer chaud et essuyez en 
d•atement un morceau de tissu propre, • Semelle jaunie En Pl'enant &arde de ne pas vou• �g�J��·,,: .IJ'III! 
moitié de citron. 
• Tr11ces 
Pour que le fer ne laitee PU� I 
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FERMETtJRE À GLISSIÈRE 

,. f t désagréables, passez sur sa semelle 

. unatres or . d' 1 1 

des traces Ja · 1·9"!'\·prégné de vinatgre a coo et sau-

de coton ,, .. h '  � d 
un tarnP00 

fi Essuyez e nsuite avec un c tuon oux. 

pou dré de sel n. 

fer à vapeur 

• semelle 

Avec des cotons-tige ou des cure:pipes imprégnés d'eau 

nneuse concentrée, vous nettmerez sans difficulté les 

savo , , 1 
trous par lesquels s echappe a vapeur. 

• Entartré 

n s'entartre très facilement si on ne prend pas garde à l'eau 

dont on Je remplit. Si le mal n'est pas trop grave, il vous 

suffira de remplir votre fer de vinaigre d'alcool et de le lais

ser chauffer jusqu'à évaporation complète pour pouvoir 

l'utiliser de nouveau. 

Fer forgé 

• Objets 
Pour retirer la rouille des objets n'atteignant pas de trop 

grandes proportions, leur faire prendre un bain de pétrole 

pendant quelques heures et les frotter ensuite avec un chif-

fon. 
• Ferrures 
Mieux vaut, dans la mesure du possible, enlever les ferrures 

qui décorent un meuble avant d'en entreprendre le net

toyage. Ainsi, vous pourrez nettoyer également les parties 

de bois sur lesquelles elles portent. 
Si  un trempage prolongé dans du pétrole ne suffit pas, frot-

tez ces ferrures avec de la laine d'acier trempée dans celui-ci 

et faites-les briller avec un mélange de cendres et d'huile. 

Fermeture à glissière 

• Entretien 
Elle risquera beaucoup moins facilement de se coincer et 



FERMETURE À GLISSIÈRE 

JO() 
sa durée sera prolongée si vous prenez le soin de l'end . 
d'un peu de vaseline après chaque lavage. urre 

• Coincée 

La solution la plus connue est de la frotter avec du savo 
sec, mais cela marche aussi bien avec une mine de crayon~ 
• Curseur 

Ne la changez pas à cause d'un curseur cassé puisqu'un 
tombone le remplacera très bien. 

,. Dans le dos 

Vous pourrez la remonter même si vous êtes seule en pre
nant la précaution d'attacher à son curseur un ruban ou 
même un simple morceau de fil. 

• Couleur 

Il n'est pas toujours facile d'assortir la couleur d'une ferme
ture à glissière à celle d'un tissu. Je vous conseille alors d'en 
acheter une d'un ton un peu plus foncé, et de l'éclaircir en la 
passant dans un bain d'eau javellisée. 

Feu 

S'il ffiontre des signes de faiblesse, ravivez-le en y jetant une 
poignée de bouchons de liège ou de gros sel. 

Feuilles mortes 

• Ramassage 

Votre tâche sera grandement facilitée si vous garnissez la 
fourche dont vous vous servez d'un bout de grillage tendu entre les dents. 

Ficelle 

Avant de faire un paquet, tremper la ficelle rapidement dans 
de l'~au afln qu'en séchant elle se resserre et se tende parf alternent 
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FIL ÉLECTRIQUE 

• sens ' . ' 11  l' , . . 

. . · rs enfiler dans le chas de 1 atgut e extremtte 
Veiller a

fi
t
l
ouJO�'on vient de couper. Si J'on fait l'inverse, le fil 

}ibre du que 
. ue de faire des nœuds. 

nsQ 
• Aiguillée . . , 

• les plus maladroites réussiront a enfiler sans ddlic�Jt� 
�e�e 

dont on a trempé J'extrémité dans un peu de verms a 

ongles incolore. 

• De lin 

Plus solide que le fil de coton, il présente l'inconvénient de 

ne pas glisser facilement. Pour remédier à cela, m�ttez un 

tout petit peu d'encaustique sur votre pouce et votre mdex et 

pincez en faisant courir le fil entre vos doigts. 

Fil électrique 

• Fixation 
Il est très difficile de fixer un fil électrique le long d'un mur 
en béton, celui-ci offrant une grande résistance aux attaches 
habituelles. Résolvez ce problème en utilisant d'étroites 
bandes découpées dans de l'adhésif double face. De plus, 
vous pourrez donner à ces bandes la largeur exacte du fil, ce 
qui les rendra pratiquement inapparentes. 

• Torsadé 
A force de manipuler chaque jour un rasoir électrique, un 
fer à friser, un moulin à café ... leur fil souple se torsade et 
s'emmêle. Pour le détorsader, faites-le glisser en le mainte
nant tendu sur un objet aux arêtes arrondies. Une poignée de 
porte convient très bien. v 

• Dénudé 
Lorsqu'on essaie de dénuder l'extrémité d'un fil électrique 
souple en se servant d'un couteau, on coupe souvent plu
sieurs brins de cuivre en sectionnant la gaine. En revanche, 

on la chautTe dans la flamme d'un briquet ou d'une allu-



Flambage 

Pour qu'll soit réussi, deux conditiQne : 
.. Paire chauffer l'alcool avant de l 'lllifl...._ ; &o Le verser déjà en flammes sur les plats à � flnon il se mélange aux sauces en laissant un � � 

Fleurs 

• Cueillette 
Évitez de les cueillir le soir, car elles seraient> � de sève. Faites-le de préférence le matin. 
• Transport 
Pour qu'el les ne souffrent pas en cours de v� sibilités : 
&t Les mettre à l 'abri dans un sac de puuwglla trous leur permettant de respirer ; &o Ou. bien faire des trous dans de &roues P<mlml-. � crues et y piquer les tiges des fleurs. 

• Coup�es 
&o N'hésitez pas à leur faire Jlfebdrè ID1 � ce qu'elles sont complètement ����m-._, ..,.'IIIT!J, 1/-. -··· JrMI.l 



t03 . oua le pouvez, remplissez V61 vatèl 
t' .81 ~ le calcaire ne convient pas du tnt 
plutl c l . • 1 }lertOUVelez l'eau toUS el JOutS. et ritlCé! el 

&tbt'net avant de les couper un peu· 
ro 1' dan &+ Basayez de faire ~n aorte que . eau slaaâllle:li'D.1 
plongez soit à temperature ambtant&. 

• Tiges &+ 11 est préférable de couper les tiges avec un couteaU pl'œo 
tôt qu'avec une paire de ciseaux. et je vous r~ 
seulement de les tailler en biseau, mais de pratiquer \Ille 
fente de deux ou trois centimètres à leur base. 
&+ Il peut parfois être nécessaire d'allonger les tipi de cer
taines fleurs. En enfilant chacune d'elles dans de la paille 
avant de composer votre bouquet de fleurs des chamPs. vous 
y parviendrez très facilement. 

• En hiver 
Vous pourrez émerveiller vos amis en ayant tout l'biver des 
fleurs pour décorer votre appartement en vous livrant à ce 
petit travail: mettre dans un seau d'eau chaude quelques 
branches coupées de forsythia ou de tout autre arbuste. Il 
suffit d'envelopper hermétiquement le tout dans un sac de 
matière plastique pour voir des bourgeons apparaître très 
rapidement. 

• Artificielles 
&t Si elles sont lavables : une eau savonneuse tiède leur 
conviendra parfaitement. 
&t Non lavables: entermez-les dans un sac en eompaanie 
d'un peu de sel fin et secouez énergiquement avant de les en 

reOOJtir. 
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recouvnr comp e emen ce es-ci avec le sabJ 
prendrez bien sûr la  précaution de verser dou

e
e
, que Vous 

bout de trOis ou quatre semames, vous Pourrez com · "'� 

. · 
elllent • 

votre bouquet 
Poser • Bouquet 

Vaporisez-le de temps en temps de lll{Jue à cheveux, il sera . 
l 'abri de la  pousstere. . • 

a 



pQULAilD 

os ' l' . 
. ta oteZ votre visage (aptes avou 

tetnt, . Pbibé d'eau de roses. 
coton un 

e TacheS 

tJ n  tampon irnbibé d'éth
d
er 

b
en ��a dis

L
paraitre tes.

� é 

Ols de robes ou e c errusters. aver enaut .... 

vos c . ,. l' , l 
savonneuse pour faire dtspar&tre aureo e. 

Fondue bourguignonne 

Si vous disposez dans le caquelon contenant t'lllJiW 11bdif• 

tante une branche de persil. vous neutralisez tes pRJjediolll 
qui risquent de brûler vos convives. 

Fonte 

Nous redécouvrons les bienfaits des rnannites en fonte de 

nos grand-rnères. Si vous êtes gêné par le goût qu'eUes don-

nent aux alirnents lorsqu'elles sont neuves. neutndiJez 

celui-ci en y faisant bouillir du lait avec des pollliDCII de 

terre. 

Forets 

Lorsqu'on uûlise un foret pour percer un tube (ou d'une 

manière générale une pièce à double paroi), ü riaque de cas

ser au moment où il débouche brutalement et frappe oontre 

la seconde paroi. Pour pallier cet inconvéaiellt. ..... sur 

le foret un lllC)l'COaU de tube 4Q �uo ou oa IUliàc 

plasti'!ue. n constituera une butOe de � .. un 

amortiBH111'· 



FOUR 

Four 

S'il a tendance à desséc~er. l~s. rôtis ou ~o~ailles, placez-y 
pendant la cuisson un pet1t rec1p1ent rem ph d eau. 

Fourmis 

• Jardin 
De multiples solutions sont à votre disposition pour les 
éliminer, en voici quelques-unes, très faciles à appliquer: 

~ Arroser d'un mélange d'eau putride et de sciure de bois; 

~ Du pétrole dilué sur les pelouses atteintes et les fourmi
lières et vous en serez débarrassé ; 

&+ Les fourmis détestent les feuilles de noyer. Entassez-en 
quelques brassées sur leur parcours habituel et près de leur 
fourmilière ; 

~ Elles fuiront également si vous dessinez des traînées de 
sel dans leur passage favori. 

• Placard 

~ Vous pouvez tout simplement y placer une poignée de 
cerfeuil pour les en chasser. 

~ Si vous lavez soigneusement vos placards avec une 
décoction de feuilles ou de fleurs de noyer, les fourmis n'y viendront plus. 

~ On obtient également de trés bons résultats en faisant 
macérer une grosse poignée de lavande dans du vinaigre d'alcool blanc. 

Fourrure 

• Précautions 

~ Pour être assurée de ne pas mettre vos mains dans les 
poches d~ votre mantea~ ou de votre ~este de fourrure, cou
sez-les, sm on elles se deformeront tres rapidement. 

~ Évitez, autant que faire se peut, une position assise Pro. 
longée qui nuirait à votre fourrure. 





• Non collantes 
Plutôt que de les lavee à l'eau froide, œv•=z1•� 1 w  L'excès de fécule se trouver-a ainsi éliminé. • Blancheur 
Si  vous les épluchez à l'avance, laissez-les dMB mieux encore, enveloppez-les dans un torch® tera de l'air. 
• Suggestion 
Pour donner à vos frites un petit 10t1t ori8inaJ. l'huile de friture quelques aousses d"ail non éOIUCfJI• Îllcilléea tout simplement à l'aide d'un c:outlllitJj 

, .... -



fROMAGE 

tetnpér atUte est 

)9 d ils éclatent, la  bonne 

ecs · quan . �  
crus .

et .
s ' . aité de l a  même nt81llere. 

acqutse ' 
de rnie de patn, tr 

Un morceau rnêrne rnornent. 
&t . la surface au 
rernonte a 

Friture 

• Qui déborde . lernent, et elle se  c almera. 

Y jeter un oignon tout strnP 

• Déchets . ·eter un  blanc d'œu f  cru 

F . chauffer le bain de frtture, y J , . d , . és.  
q�:�e

en cuisant, absorbera tous les dechets ID esll' 

• Odeurs . . • • ettre  
Pour que toute la maison n'en �tt pas  tmpregnee, m • 

une branche de persil dans le batn quand tl commence a 

chauffer. 

Froid 

Économisez de l'énergie en prenant l'habitude, lor�ue vous  

faites votre lit, de placer une couverture de  laine sous le drap 
de dessous et une autre sur le drap du dessus. Ainsi couchés 
entre ces deux couvertures, je vous assure que vous serez à 

l'abri du froid. 

Fromage 



• Taches sur tissu gran d  teint Avant de le faire tremper dans un bain ........ , immeraez-le dans de l'eau additionnée aramaiOJia • Taches sur tissu de couleur Quatre PI'Oduits que vous connaissez biea Pll'aitte ces taches : tt L'alcool à 9()o ; 
.. L'eau oxygénée à vingt volumes additionnée IOUttea d'anunoniaque ;  
.. Quelques &outtes d'alcali  diluées -.. .. Bt, au risque de voua � • •  du riiW'olr laissé en contact avec la taefk! , .,..a-. ta..-. tâYer le tiaau. 

T��D�H�. lUI' ,, •• JU 



• rschss sur tissu 

)(&Jrle précaution � 
11n1e absorbant. pull 

bl&nC• 

• rsches sur lss ms 

Le vinaiare fait , .. . .  ,,.. ... 

fruits sur les mains. 

Fumée 



TRUCS 

Galons 

• Lavables 
Il est indispensable de laver et de repasser des galons desti
nés à être cousus sur un support (drap, rideau . . . ) sinon, une 
fois cousus, i ls  feraient inévitablement froncer le tissu qu'ils 
décorent 

• Non lavables 
Les frotter avec un tampon de tissu imprégné d'un mélange 
d'alcool à 9 0 ° et d'ammoniaque en parties égales. 

Gants 

• Entretien 
D'une manière générale, l'ennemi numéro un des gants, c'est 
la transpiration des mains. Vous en limiterez les consé
quences si vous talquez régulièrement l'intérieur de vos 
gants. 



cotoJl sur toute ltur s'UI'1raatl� -.. avant de les retourner. 

-. blanca 

Si vous veillez à les ranger dans un endroit où ils ne seront 
pas exposés à la lumière, et si vous prenez la Pl'écaution de les saupoudrer de talc, vous en éviterez le jaunissement 

Gants de caoutchouc 
• Protection 
Vous pouvez agir de deux façons pour éviter qu'ils ne se déchirent à l'extrémité de leurs doigts : &o Après les avoir retournés à l'envers, renforcer le bOut de chaque doigt avec un petit morceau de sparadrap i &o Ou encore, mettre tout simplement, dans le fond de chaque doigt, un Petit morceau d'ouate. • Utilisation 
Quoi de plus désagréable que de l'eau qui s'infiltre à l 'iftté. 
rieur des gants de caoutchouc ? Pour que cela ne vousplus, il suffit que vous vous serviez, comme d'un bt 
d'un élastique qui resserrera le gant autour de votre pofanet Gltaau 

• Moule 
Savez-vous qu'un peu de sel répandu dans le four 80UI VOl 
moules à gâteaux, les empêchera de briiler ? ' 
• Doré 
Pour mémoire, r��ppe�OIII-noua que le J...., . .. ...... très bons rélultata, maia ,._ lW _...�r·•ll aatillactioa .. � --......... . . OUIIJcriea · -



OBL 

• CuisSOt? ·pas qu'il ne faut jamais rajouter de l'alcool à 

à.t N'oub tez . • 

v· ,. avant la  fin de la cutsson , 
un gateau t son 

,1 gonfle contentez-vous de passer sur toU 

&t pour q
a
u
v
t
ant de i•enfoumer, une lam e  de couteau que 

pourtour' d l' ti . d . 
venez de plonger dans e eau rot e ' 

vous " . -� , d 

&t vous saurez s'il est cuit, si apres avotr c:mo!'ce ans son 

centre une lame de couteau, elle en ressort seche. 

• Démoulage 

Les solutions pour obtenir un démoulage facile sont simples 

et nombreuses, il suffit d'un peu de prévoyance : 

&o Après avoir beurré le moule, le saupoudrer de sucre en 

poudre ; 
&o Poser sur le moule, avant de l'enfourner, un couvercle 

qui permettra à la vapeur dégagée en cours de cuisson d'em

pêcher la préparation de coller aux parois du moule. 

Si ces conseils arrivent trop tard, essayez l'un de ces deux 

trucs pour un démoulage sans problème : 

- Enveloppez le moule dans un linge mouillé et laissez 

agir quelques minutes ; 
- Posez sur le moule, sitôt sorti du four, un linge plié en 

quatre. Laissez agir quelques minutes en posant l'ensemble 
sur une surface froide. 
• Entamé 
Pour éviter le dessèchement de la tranche d� giteau 
en!amé, vous pouvez l 'envelopper de papier d'ahuninium 
menager ou encore y placer une tranche de pain de - q 
vous fixerez à l'aide d'un petit bitomlet �� • 
allumette). 

v � 

Gel 



-.. 
• Protection 
Il arrive assez souvent que l'on soit obligé de s'IIBOCialdller sur un sol dur, lisse ou inégal, pour exécuter JqJ. tr-.vail. Cette position est très rapidement fatigante et même c:IQ6lou. reuse. Ce ne sera plus le cas si vous utilisez une plaêJtie de polystyrène que vous placerez sur le sol avant ete Vous agenouiller. 

Gigot 

Pour relever et aciduler le goût d'un gigot, je l 'arrose avec un peu de vinaigre de vin délayé dans de l'eau froide. . 

• Surfaces vitrées 
L'eau salée constitue une excellente solution pour vfllir à bout

. 
du gi� qui s'est fixé sur une surface vitrée (voir 

8USSi Pare-bnse). 

..... 
• Gl.tesu 
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GLAÇONS 

(pêtl .. erie) 
ite si vous pl acez le  � 

eues prendr'!nt :��:ez�. I l  sera ainsi à .l a  bonne teJDP"'" 

reVant leS contenU' a 
y verserez l a  préparatiOO. 

• 

• 
' 

rature lorsque vous . sez pas d'une sorbetlere e lc:c-

0-t Même si vous ne 
. 
dt��

n éviter l a  formatio n  des . pettts  

trique, vou� P'!uvez tre!s :es dents en  ajoutant �ut sunple

cristaux qut cnssent so
de ·us de  citron.  V ous obtiendrez  ega

ment quelque� gouttes
, /tat en ajoutan t  un peu d e  beurre 

ternent un tres bon resu 

fondu. 

Glaces (Vitres, voir aussi Miroir) 

• Rayures . r 1 ,  ariti de  
Ne considérez plus comme une fatal!tè app .o n  · 
rayures sur vos glaces, puisqu'il est posstbl� de 1� r:u-e :: 

paraître en les frottant avec un tampon � .ane e u m  e 

d'huile et de rouge d'Angleterre. Vous mststerez plus ou 

moins selon la profondeur des rayures. 

Glaçons 

• Décoratifs 
On trouve maintenant dans le commerce des glaçons aux 
très jolies couleurs qui refroidissent une boisson s an s  pour 
autant l'allonger d'eau. Savez-vous que vous pouvez vous 
inspirer de cet exemple et obtenir un résultat équivalent en  
faisant congeler des petits fruits tels que des groseilles à m� 
quereaux, des cerises ou des petites prunes ? 
• Originaux 
&+ Réjouissez vos enfants en préparant à leut - _. 
&laçons leur J)Ol"lllettult d'obtenir r•Jli<IOIIleliU 
boisson aromatiaie à leur partWQ une aoutte de � d'--... de ...... 1 
... .. .. 



GLAÇONS 

• Pour la clêbarraasw d"une Plll1le a.�· �IOatlllt ..... de la  frotter ............ . , man-a. 
.. Pour 1111 Yraf llettoyaae, faiœs-Jl 'l'lr.W'Ir ..,.. per dans votre eau de lessive. BUe en re&aiOfrl�a ;:�  

Gouachee 

Le temps, la lumière et la poussière r�""' peints à la gouache, à moins que vous ne i"Nfl._ qui les PI'Otège une solution de sulfate "' �IJI achèterez chez votre droguiste.. 

O...On 
• Taches sur la peau Ne faites riea, n'esaayez pas de les faire a��•IIIIJ!'j les avoir enduitea de la matière &rlllle Gr ftJINJ 1!1 
Vous fiotterez alors avec 1111 tampon de .corcm • lavant à l'eau chaude. 

• T•ches sur tissu 
f. rft· ··--� -.... 1. 



GRAISSE 

. poudrant de 
t t9 lvant et termtner en sau 

. l'aide d'un so . . Sécher et brosser. 

1 tout a de sommteres. e de terre 
talc ou 

Graines 

• petites 
. . de jouer les semeurs, surtout quand 

Il n'est pas toujours a�se 
e l'on risque fort de semer trop 

'1 s'agit de petites gratn�s qu 
meïangeant un peu de sable 

1 , probleme en ·. 
t '  

dru. Resolv�z ce 
btiendrez le résultat escomp e. 

sec à ces gratnes, et vous o 

Graisse 

• Projections . 

Même si l'on prend toutes les précauti�ns posstbl� po� 
éviter au maximum la projection de parttcules . d� gr�sse, 

s'en fixe malgré tout un peu parto,
ut d�s la cutsme. e 

.
pro

duit miracle pour les supprimer d un stmple coup de AchdTon 

existe, vous le connaissez bien : c'est l'alcool a bruler. 

• Taches sur lainage 
Pas d'autre solution que d'absorber cette graisse en cou

vrant la tache par exemple de terre de Sommières, que l'on 

laisse en contact aussi longtemps que nécessaire. 

• Taches sur soie 
Même principe que pour les lainages, mais dans le cas de la 
soie, je vous conseille de remplacer la terre de Sommières 
par du talc, et de terminer en repassant les taches à fer doux, 
en les ayant recouvertes auparavant d'un papier de soie. 

• Taches sur tapis 
A v_ec toutes les précautions d'usage, c'est le trichloréthylène 
qut donne les meilleurs résultats. N'oubliez pas de terminer 
en saupoudrant de talc ou de terre de Sommières et, si vous 
êtes pressé, r�passez à fer doux, en intercalant une feuille de 
P.VIllr do IOle eatre le fer et la partie traitée. 
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-.dl« d idiste; et personnellement je ne 1 - ...,�· • que i je dispoae d'un peu de sable. Dans c
e 

êtaler du sable chaud sur la tache, et frotter à l'aid: èhne petite brosse. 

Taches sur cuir 
Tout en émettant

.
les mêmes rése!"es que pour le velours, 00 

obtient de bons resultats en apphquant sur la tache une pâte 
faite d'alcool à brûler et de craie pilée. 
Une fois cette pâte sèche, on brosse délicatement 

• Taches sur le papier 
&t Nous retrouvons le talc et la terre de Sommières, en 
ayant également la possibilité d'utiliser du plâtre fin. 
Quel que soit le corps absorbant dont vous disposez, le prin
cipe est le même : après avoir glissé une feuille de papier 
buvard ou de soie sous la tache, saupoudrez-la, recouvrez de 
nouveau avec un buvard ou du papier de soie et, au choix : 
posez sur le tout quelque chose de lourd et laissez faire le 
temps en changeant régulièrement le papier absorbant, ou si 
vous êtes pressé, repassez à fer doux. 
&t A signaler qu'en imbibant la tache d'éther et en la pla
çant immédiatement entre deux buvards, on obtient rapide
ment sa disparition. 

• Taches sur papier peint 
&t Si la tache est fraîche, on l'enlève très facilement avec 
un peu de talc, quitte à repasser en intercalant un buvard 
&t Si elle est ancienne, quand le mal n'est pas trop impor
tant, l'humecter avec un peu d'éther et un tampon de coton. 
&+ Dans le cas contraire, humecter de benzine un peu de 
terre de Sommières et appliquer la pâte obtenue sur les 
taches à retirer. Terminer en repassant, sans oublier d'in
tercaler une feuille de buvard. 

• Taches sur plancher 
Imprépez la tacbe de votre solvant habituel, I&Q1MII 
terre de Sommières ou de 
repassez à r. CIOUœ. 
don COIIljdae iOIIIL� 
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GRAVURES 

M hine à coudre . 
• ac nt pas rare qu'une tache de gratsse 
Il n'est malheur�us:-�� 

tout neuf que J'on est en train de 
vienne maculer 

c
e
as. 

ts 
ne pas perdre de temps, puisque l'on a 

dre Dans ce ' . " de cou . . . de quoi intervenir raptdement : raper un peu 
à disposttl�l

n
l r au-de. ssus de la tache, recouvrir d'un papier 

ie de tat eu · ' ·  d' 't' 
cra . b b t et laisser en contact JUSQU a tspan ton 
ou ussu a sor an 
complète. 

Gratin 

• A la braise 
Ne renoncez plus à faire gratiner un plat sous prétexte qu'il 
est impossible de le faire à la braise. En effet, si vous recou
vrez le plat d'une tôle elle-même recouverte de braises incan
descentes, vous obtiendrez toute satisfaction. 

• Rattrapage 
Si vous l'avez oublié dans votre four, et qu'à la couleur 
dorée souhaitée s'est substituée une couleur sombre qui ne 
laisse aucun doute sur l'étendue de la catastrophe, tout n'est 
pas perdu : retirez délicatement la pellicule brûlée, versez 
sur le dessus de votre gratin quelques cuillerées de crème 
fraîche ou de sauce béchamel, parsemez de fromage râpé et 
remettez le tout quelques instants dans votre four. 

Gravures 

• Jaunies ou piquées 
Il est �ès r�e q�e. des gravures anciennes n'aient pas eu à 
soufTr1r de 1 hum1d1té ou de la lumière. Pour réparer œ mal le seul moyen efficace consiste à tes &otter léa�NaleM a� de l'eau javellisée dans les proportiotts lai....-. � �'eau de Javel pour cinq parties d'eau. On riDee ....._ . 1 eau avant do faire sich• lee 

• 

.. ... 



• Conservation 

une 
u froide 

ari1L 

� Plus que tout autre fromage, le gruyère sèche très vite et 
risque même de moisir si vous l'entreposez dans le bas de 
votre réfrigérateur, sans autre forme de procès. En revanche, 
si vous l'enveloppez dans un morceau de tissu de coton 
préalablement trempé dans du lait et bien essoré, il se con
servera parfaitement. 
&t Vous pouvez d'ailleurs remplacer le lait par de l'eau 
salée mais, dans un cas comme dans l'autre, vous n'obtien
drez un résultat parfait qu'à condition de changer le tissu dès 
qu'il est sec. 

Voir aussi : Fromage (conservation). 

• Rattrapage 
U n  morceau de gruyère desséché retrouvera une nouvelle 
fraîcheur si vous le laissez enveloppé de manière hermétique 
dans un tissu trempé dans du vin blanc. Au bout de quelques 
heures, il sera de nouveau consommable. 

Guipes 

Chacun sait qu'elles adorent le miel, et qu'elles tomtHiroat 
donc dans le piège qui consiste à diapoaer dea beN 
remplies d'eau miellée la où on veut lea attirer 
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GUEULE DE BOIS 

·eun le mélange suivant : u n  demi-verre d'huile cf, 

Jus de citron, une cunterée à café de crème fraiche .a 

menteZ le tout d'un jaune d'œuf sucré. Le seul vrai .-� .. 

est de savoir si l'on préfère rester danS un état sCcoacl • 

trouver le courage d'avaler cette mixture. 



Haleine 
En croquant des grains de café ou en suçant un cloa de 
girofle, plus de problème. 

Harengs 

• Dessalage 
Vous les dessalerez sans difficulté en leur faisant prendte un 
bain plus ou moins prolongé dans du lait cru. 

• Conservation 
Plat populaire, délicieux et fort apprécié: les h...-
pommes à l'huile. Seul inconvénient: dès que l'on vc.utles 
garder au réfrigérateur, l'huile se fige. Une astuce vo éft. 
tera cet inconvénient : utilisez de l'huile de pépins de 
qui a la qualité de rester fluide quelle que soit la 
ture. 

Harlcota 



· vas les rendrez plus l6prs à diah- si, aJris los avetr t.illl6 bouillir pendant quelques instants, vous jetez leur pro. miire eau de cuisson et .Voutez trois cuillerêes d*huile à la aeconde. 

• Conservation 
Les c:harançons ne supportent pas l'odeqr M: I� Cuotusion : mettez-en quelques éclats dans la bOITo eti 1JtR �nservez vos haricots. 



�t'loquet 

chacuJl a -' • 1$0\lt  
quelques-• : 

� Se boucher les oreU:I• el avaler un ••� 

N'espérez-pas y parventr lllll demander de r11• J 
� Croquer des arains de poivre ; 

� c oncentr« son attél1dC1Jlt sur un 

quant d'entraîner des dommqes, par exedJplé 
une assiette en équilibre à l'extrémité d'un GOIJIL 
� Personnellement, j'ai toujoun constati M 
bants chez toutes les personnes qui avaient Jo ........ de 
sucer un morceau de sucre imprépé de vinaipe. 

Hortensia 

Il y a vraiment des astuces qui ont de quoi aurprellla M 
veux pour preuve celle-ci : lorsqu'on enfouit des cloua � 
lés près des racines d'un hortensia, on en ravive tt* neac
ment 1 a couleur bleue. 

Huile 

• Conservation 
Deux conditions pour la conserver intacte : 
� L'entreposer à l'abri de la lumière ; 
&+ Y ajouter un peu de sucre. 

Huile rance 
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proportions vous permettront de laisser dans la bouteille un 
vide pour secouer et brasser efficacement le mélange. Le 
faire à plusieurs reprises et ceci pendant deux ou trois jours. 
Décanter l'huile et récupérer le vinaigre, comme produit de 
nettoyage. 

• Restes 
Ne jetez plus un reste d'huile rancie, il vous rendra service 
pour huiler une serrure ou nourrir des cuirs vernis. 

Huile de friture 

• Odeur 
Pour la désodoriser, notamment après une friture de pois
sons, ajoutez-lui un jus de citron. 

Humidité 

• Livres 
Il est indispensable de protéger de l'humidité les livres qui se 
trouvent sur les rayons de votre bibliothèque. Placez donc 
sur ces rayonnages une soucoupe remplie de chlorure de cal
cium, ce qui aura pour effet de déshydrater l'atmosphère. 



Insectes 

• Dans le jardin 
En �WJ'.Ii� • 



• PNcautions 
Le pire ennemi de l'ivoire, c'est la sécheresse de l'atmosphère dans laquelle il se trouve. Veillez donc à humidifier l'air de votre appartement, sinon vos objets en ivoire risquent de se fendiller, voire de se cuser. 

• Pour le blanchir 
Un ivoire ancien et jauni par le temps a beaucoup de charme, mais il n'en demeure pas moins nécessaire de connaître les procédés permettant de le blanchir. Cbois�sez parmi ceux-ci celui qui vous conviendra le mieux : 
9t Un bain de lait suivi d'un séchage au soleil ; 9t Une moitié de citron trempée dans du sel fin avâllt :lfétt frotter l'ivoire à éclaircir, que vous laverez ensuite � rez aussitôt ; 
&t Fabriquer une pâte faite d'un mélange de blanc pagne et d'alcool à brûler ; l'appliquer sur l'ivolr� sans attendre et faire briller ; 
tt Un bain dans de l'eau oxygénée, ou dans � I'·e&l4�m térébenthine, à condition d'avoir la pollibilitê ensuite l'ivoire pendant trois ou quatre jours au ... il,. ... 



PETIT 

Jade 

• Entretien 
Cette pierre fine, d'un vert plus ou moins soutenu, doJJQe de 
très jolis bibelots, mais d'un entretien déücat. 
&+ Pour les protéger de la poussière, cirez-les avec uue cire 
liquide, puis polissez avec un tissu en laine. 
&+ Lorsqu'un nettoyage s'imposera, vous le ferez ave un 
tampon de coton imbibé d'eau légèrement vinaisréc. 

Jambon 

• Dessalage 
S'il est trop salé, faites-le tremper plus ou moins �onp..,.. dans du lait cru. 
• Desséché 
Des tranches de jambon que l'on n'a pae adlti�! 



l 
• 

n t  

Tout le monde en porte et tout le monde se plaint de ce 
qu'Us déteignent réaulièrement au lavage. Pourtant, si lors
qu'Us sont neufs, vous les laissez tremper pendant au moins 
douze heures dans de l'eau froide fortement salée, leur cou
leur en sera fixée. 

Journaux 

• Utilisation 
En règle générale, suivez l'exemple de nos grand-mères, ne 
les jetez pas. Entre autres usages, ils vous serviront à faire 
une économie de chiffons, notamment lors du nettoyage des 
cuivres. Si vous n'avez jamais essayé, voici comment procé
der : après avoir passé votre produit habituel ou à défaut du 
sable fin sur vos chaudrons, frottez-les avec une moitié de 
citron. C'est alors que vous ferez briller vos cuivres avec ces 
vieux journaux que vous aurez bouchonnés. Vous serez sur
pris du brillant obtenu. 

• Récupération 
Voir : Bûches. 

Jupe 
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ble d 6Hmin• ce moi i en le frot 
... crune pite faite de l et d eau. 

Tout le monde en porte et tout le monde se plaint de ce 
qu'Us déteignent régulierement au lavage. Pourtant, si lors
qu'fis sont neufs, vous les laissez tremper pendant au moins 
douze heures dans de l'eau froide fortement salée, leur cou
leur en sera fixée. 

Journaux 

• Utilisation 
En règle générale, suivez l'exemple de nos grand-mères, ne 
les jetez pas. Entre autres usages, ils vous serviront à faire 
une économie de chiffons, notamment lors du nettoyage des 
cuivres. Si vous n'avez jamais essayé, voici comment procé
der : après avoir passé votre produit habituel ou à défaut du 
sable fin sur vos chaudrons, frottez-les avec une moitié de 
citron. C'est alors que vous ferez briller vos cuivres avec ces 
vieux journaux que vous aurez bouchonnés. Vous serez sur
pris du brillant obtenu. 

• Récupération 
Voir � Bûches. 

Jupe 

Arrondi 







LAINAGES 

• Feutrés 
C'est généralement Parce que l'on n'a pas respe t . 

. . . 1 1'  c e une t 

perature equ1va ente entre eau de lavage et Celle d . 
em. 

d'un lainage que celui-ci feutre. Deux solutions P
u rinçage 

voir porter de nouveau ce lainage : our Pou. � Après l'avoir laissé tremper pendant 48 heures dan d 
l'eau non calcaire, le laver normalement dans de 1� e · 'd R · ' 1 " · au 
savonneuse he e. meer a a meme temperature, puis l'im. 
merger dans un bain composé de quatre cuillerées à soupe 
d'acide tartrique pour un litre d'eau. L 'y laisser pendant 
cinq à six heures, puis rincer et faire sécher avec toutes les 
précautions d'usage. 
� Lavez-les dans de l'eau tiède additionnée de glycérine, 
puis rincez à même température. 

lainages noirs 

• Défraichis 
Rénovez-les en les lavant tout simplement dans l 'eau de cuisson de vos épinards. 

Laines 

• Différentes 
Lorsque vous avez entrepris de réaliser à la main un tricot comportant des laines de couleurs différentes, voici un truc 
pour qu'elles ne s'emmêlent plus. Placez les pelotes dan� u

_
n 

sac en plastique percé d'autant de trous que de laines d1fTe· 
rentes. Passez le fil de chaque pelote dans l'un des trous et 
vous pourrez tricoter tranquille. 
• Détricotées 
Pour qu'elles ne frisent plus, plusieurs méthodes : 
&> Passer l'extrémité de la laine par le couvercle d'une 
bouilloire et la faire ressortir par son bec. La vapeur d'eau 
qui se dégagera de l'eau en ébullition dans la bouilloire 
défrisera la laine au fur et à mesure que vous tirerez sur J'ex
trémité sortant du bec ; 



LAI TUB 

Lait 

• Qui déborde 

Voir : Anti-monte-lait 

• Cuisson 
� Pour qu'il n'attache plus au fond de la  C8111111,.1& 11 
réflexe de la rincer sans 1 'essuyer avant d'y ••t/: 

� Pour stabiliser à la cuisson un l ait qui med 

ner, ajoutez-lui une cuillerée à cali at; leiftl �jl) i 

• BrO/é 

Lait en poudre 

Pour lui redonner le goût dll dtill 
sel à l'eau que vous utilisez:��� 

lait démaquillant 
Si vous en manquez n'h . 
C'e t ' es 

s un produit très doux 
Laitue 

• Fanée 
Même ran · 
bain d 

e�, ne la jetez 
ohe 

an� 1 eau chaude, ur. Rtncez-la , l' a eau 
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-vous dëjà essayé d'�outer une petite feuille de menth à une salade de laitue ? C 'est délicieux. e 

Lames de rasoir 

Même usagées, elles rendent de multiples services aux brico
leurs. Le seul problème est de pouvoir s'en servir sans 
risques de coupures. Pour ce faire, vous pouvez : 
� Soit faire une fente dans un bouchon de liège et y enfon
cer la moitié de la lame ; 
� Soit mettre un bouton-pression dans le trou central de 
celle-ci. 

lapin 

• Civet 
� Versez un filet de vinaigre dans le sang que vous ajoute
rez à votre civet pour 1' empêcher de coaguler ; 
� Trois cuillerées à soupe de café très fort dans le vin de 
cuisson améliorent le goût du civet 

laque 

• Peinture 
Pour obtenir une porte impeccablement laquée, passez 
d'abord deux couches mates avant la couche brillante. 
• A che veux 
Pour vous assurer de la légèreté d'une laque à cheveux, en 
vaporiser un nuage sur une vitre et l'essuyer immédiatement 
avec un chiffon. Si aucune trace ne subsiste, soyez rassurée 
personne ne verra que vous avez fait tenir votre coifTur� 
avec de la laque. 
• Objet 
&-. N'utilisez jamais d'eau pour nettoyer 
laque ; un tel traitement leur enlt:.erait leur 
rez plut6t une pite conatituée d'aae e1111M 
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, ar moitié avec de l 'huDe dl litt 
layee .P Frottez en rond et faitA 
benthtn

po
e. 

ur ne pas rayer la laque. 
doux, . 
tL. L'eau de son consutue 
v---

Pour l'obtenir : mettre 1 00 an••J • 
���::�as nylon et faire .infuser d� un Clellll�l 
chaude. Imbiber un ch�fTon de . 1 es:u 
délicatement la laque. Rtncer puts fatre bti1t.& 

Lavabo 

• tmail 
&t Pour un entretien régulier, je vous recomma•· 
simplement de le frotter avec une moitié de citro& 
&+ Pour un entretien en profondeur, le badigemmer avec dt . . . . l'eau de Javel, latsser agtr puts rtncer. 

Lavage 

• Linge neuf 
Prendre l'habitude, pour tous les textiles garantis gand teint, de les laisser tremper dans de l'eau chaude pendant plusieurs heures avant de les laver en machine. Ils perdroBt l'apprêt du neuf et resteront souples. 

Lavande 

Elle parfume très agréablement tout votre linge lorsque ..,. la suspendez, enfermée dans une mousseline, à . .... _, ...... vos armoires. Rançon des tem� modernes, on De11t ,,. ... cer ce tissu aéré par une boule à thé. 
Légumaa 
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i lèpmes que vous avez rapportés frais de la campagn 
sont un peu flétris, trempez-les dans de l'eau additionnée d

e 

vinaip'e et .te deux morceaux de sucre. Ils retrouveront suffi� 
samment de fraîcheur pour être consommés. 

Fralcheur 
Retrou\'ons une bonne vieille recette de grand-mère pour 
conserver toute leur fraîcheur à des légumes verts : les enve
lopper très serrés dans du papier journal. 

• Gelés 
Des légumes que l'on a malencontreusement laissé gelt�r 
peuvent revenir à un état de fraîcheur grâce à un traitement 
très simple : les plonger dans un bain d'eau froide salée pen
dant une heure. Ce procédé est particulièrement valable 
pour les carottes, les choux et les pommes de terre ; il peut 
d'ailleurs être également appliqué aux fruits. 

Lessivage 

• Murs 
Contrairement à ce que vous avez peut-être tendance à faire, 
plutôt que de commencer le lessivage des murs par le haut, 
commencez par le bas. Pourquoi ? Parce qu'ainsi, vous évi
terez la formation des traînées noirâtres qui coulent le long 
des murs et deviennent indélébiles. 

Levure 

• De bière 
La levure de bière craint les températures extrêmes. En con
séquence, évitez le chaud autant que le froid Ne l'entrepo
sez donc pas dans votre réfrigérateur, car son ferment aerait 
tué, et ne la délayez jamais avec de l'eau chaude car eUe ne 
leverait plus. 

• De boulanger 
D co elt  peu • 
levure de bièlre. J..,...� 



LIMACES 

t4 1 t ct  de  l'eau 
. I l  perdrait son action au con a 

tiède. smon, � e
ment serait tué par de l'eau chaude. 

froide et son er 

• Chimique , · · · I l  
. . . une pâte qu'en fin d operatton, stnon e e per-

Ne l'tntegrez a. .  . 
drait ses propnetes. 

Liège 

• Entretien 

on J'utilise de plus en plus comme élément décoratif et on le 

trouve sous de multiples formes (revêtements muraux, 

sols . .. ). Peut-être hésitez-vous à faire appel à ce m atériau, de 

crainte qu'il soit d'un entretien difficile. Voici l'astuce qui 

fera tomber votre réserve : pour le laver, faites infuser dans 

de l'eau 4 0 0 grammes de son pour deux litres d'eau bouil

lante, et imbibez un chiffon de l'eau de son que vous obtien

drez. Frottez-en le liège, rincez à l'eau froide, essuyez et l ais-
sez sécher. 

lierre 

• Destruction �e meilleu� moyen pour se débarrasser d'un lierre devenu ;�k �n�ahtssant 
.
est de fabriquer un lait de chaux concentré. 

lait un����!l
i���e ne 

l�ous
d
para�t pas �u�sante, ajouter à ce 

Umaces 

• Protection 

e su ate e cutvre (vttnol bleu). 

I l  est très facile d'ét hl" les limaces n'oseron� tr autour �e vos semis un barrage que 
ment de cendres de ��i

s
s.

franchtr : entourez-les tout simple-

• Destruction 
C�rtes, il existe dans le c t:Uir�nt les limaces d��=:c� d� multiples J?roduits qui 

nuiront aux oiseaux friands
Jar

d � 1 mals qw, du même 
e 1maces. 
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vante, pacifiste et tout aussi etli�ac 

e�u.�oup la sol ur sol des soucoupes en terre cu . t 
e . t suflit de Pl ac 

•on sui. surélevées d'un côté par un moy
t e retournées et lég

:r sur le . . en quelconq l relllent 
sont casanteres, et viendront avec pl . . ue. es Ii111a , atsJr trouv ces 
ces soucoupes. Vous n aurez plus qu ' .  1 

�r abri sou 

· L · b ' a es rettr s JOur. 1 re a vous de décider si vous souh . er chaque 
ou non. a•tez les détruire 

Ume 

• A ongles 
Comme n'importe quelle autre l ime, elle s'encrasse au bout d'un certain temps, perdant ainsi de son etlicacité. Vous la 
lui rendrez en la brossant énergiquement avec une brosse 
dure. 
• Récupération 
Ne jetez plus des lames de scies à métaux usagées, puisqu'en les rassemblant par paquets de dix (environ), vous obtiendrez d'excellentes l imes. Pour ce faire, il vous suffira de les assembler à chaque extrémité à l 'aide d'un petit boulon et d'improviser une poignée avec un morceau de tuyau en caoutchouc. 

Un ge 

• Neuf 
Il  est indispensable d'enlever l 'apprêt d'un linge neuf avant sa première utilisation. Pour y parvenir, il suffit de Je laisser tremper dans une eau tiéde, additionnée de sel et d'une poignée de cristaux de soude. 
• A bouillir 
Savez-vous que quelques feuilles de laurier enveloppées dans un tissu léger et déposées sur le dessus d'un liqe que vous faites bouillir empêcheront la formation d._ buée toujours très désagréable ? 



1,1nch•IJ' 

t1fte recette de' IOillll'·.�: ... .. 
pteU\'08 permet 

tout simplement •• le 

d'œuf. 

• Jauni 
certes, il est très qréable 

linge mais il l'est be8�)\1Q; "* 

une nappe ou un dr•• 

aux marques de la  pliure. 

raître : les badige6nner avec 

grand soleil  avant de laver le a•�• 

• Parfumé 
Un raffinement pour toUteS · 81-� 111 
des piles de linge qui sentent DOI�· • Itllt 
d'extrait de lavande à un lib cft• dt tl 
teur et, avant le rep8BSBI"i 

• Couleur 
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soi, à condition d'enfermer la lingerie dans une taie d' . usaaée. Ainsi protégée, elle sera parfaitement esso 
�retller 

aucun risque de mauvaise surprise. ree sans 

Voir aussi : Essoreuse. 

Un oléum 

• Pose 
Poser soi-même du linoléum ne présentera plus de réel pro
blème lorsque les deux conditions suivantes seront réunies : 
&+ Pour qu'un linoléum se laisse découper et manipuler 
sans résistance ni risque de déchirure, il doit être placé dans 
une atmosphère dont la  température ambiante est supérieure 
à 20° ; 
&+ Au moment de reporter les mesures pour découper un 
linoléum, prévoir toujours des dimensions légèrement infé
rieures à celles du sol qu'il doit recouvrir. En effet, une fois 
posé, en adhérant parfaitement à la surface qu'il recouvre, il 
gagnera les quelques millimètres qui lui manquaient. 

• Traces noires 
La plupart de ces traces disparaissent lorsqu'on les frotte 
tout simplement avec une gomme à crayon. Si cela ne se 
révèle pas suffisant, elles disparaîtront sans difficulté avec 
un peu d'éther. 

• Couleur 
Rien ne vaut un jaune d'œuf battu dans un demi-litre d'eau 
pour raviver les couleurs d'un linoléum un peu terne. Il suffit 
d'étaler ce mélange avec un chiffon et de le laisser sécher 0 sans nncer. 

Uvrea 

• Tranches 
Lorsque les tranches des livres portent la marq• 
lures laissées par les mouches, le prcq• J•�• 
serrer énergiquement le livre : a1:r� •�• 
l'aide d'un étau ou :èl'I•� •IJIJllldtll 
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t45 • 

'à 
uis la frotter JUSQU • t--At 

tte tranche, P . b"bée d'alcool a œ� « 
ce flanelle un t d' yet .-.m'-2 
avec une . Il suffit ensuite es� 
d'arnmonta�ue. 

, ber le livre avant d en 

sec et de latsser sec 

• Insectes . .  
. o en radical pour assauur une • 

• 
Il extste �n m 

1 
Y . ectes se nourriss ant de rehures , )JOiit' 

en. 
supr:�;t �� t;facer sur l'un des rayonnages un ...,. 

fatre, 
t
t 

dans le fond duquel se trouve un tampon de cOIOA 
ouver . 

, 1 d boue. 
régulièrement imbibe de tetrach orure e c ar 

• Humidité 
1 1  n'y a aucun doute, l'humidité est l'enn�e numéro un du 

papier imprimé ancien. Si certains de vos bvres en ont souf:.. 

fert, plusieurs solutions s'offrent heureusement à vous pour 
réparer les dommages qu'elle cause : 
Après avoir saupoudré du talc entre chaque feuille, l e  
répartir délicatement avec un tampon d'ouate. Presser 
ensuite le livre afin que les feuilles se m aintiennent p arfaite
ment en contact les unes avec les autres, et redeviennent 
presque plates. Secouer le livre lorsque le talc aura absorbé 
toute l'humidité. 
Voir aussi : Humidité. 

Lunettes 



LUNETTES 

• Vis 
Pour ne plus risquer qu'une des branches de vos lunette 
détache (notamment pour les lunettes de soleil), rnett 

8 se . , 
1 1 . . I ez une 

goutte de vernts � ong
, 
e
1
s
1 

sur es vt
d
s QUI es retiennent Ainsi vous serez assures qu e es ne se esserreront plus. ' 
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&t L'odeur d'eau de J avel : un peu d'eau vina· . 
disparaître. Igree la fera • Rougies 
Que ces rougeurs soient dues au froid ou aux travaux rn · 

1 • d l "' b . ena-
gers, e reme e est · e meme : un am dans de l'eau cha d 
salée avant de les masser avec de l'huile d'olive. u e 
• Moites 
Ne redoutez plus les poignées de mains puisqu'en les lavant réguliérement avec un savon dermatologique astringent, en les frictionnant à l'alcool camphré, puis en les saupoudrant de talc, vous viendrez à bout de cette moiteur qui vous gêne. • Tachées 
Les taches (notamment celles provoquées par l 'épluchage des légumes) qui restent sur vos mains même après un lavage disparaîtront si v�· �--



MARMELADE 

t49 d' niaque. 
. onnée de quelques gouttes ammo 

�ès sérieusement. 

• Taches d'encre . 
= er ces taches avec un chiffon J 

Il fau� t�apo
2
nn
0 volumes, additionnée de quelqutl 1 

xygenee • • • b .  .... . ..... 0 • e Polir ensuite apres avotr sec e av.., .... 
d'arnrnontaqu · ' ·J> 'i<�._. 

fon doux. 

• Taches de graisse 

L'essence ou la benzine viendront à bout � taches de 

graisse sur du marbre, mais .surtout �yez , tres prudents et 

veillez à n'utiliser ces prodwts que lom d une flamme. 

• Jauni 
Après un nettoyage à l'eau savonneuse, le frotter avec un jus 
de citron mélangé à du sel fin. Rincer puis sécher. 

• Taches de rouille 
C'est l'acide oxalique en cristaux, plus communément 
appelé « sel d'oseille •, qui fera disparaître les taches de 
rouille sur votre marbre. Vous en trouverez dans toutes les 
bonnes drogueries ou chez les fournisseurs de produits pour 
ébénistes. Sachez cependant que cet acide doit être manipulé 
avec précaution et ceci de la façon suivante : en Caire dis
soudre une cuillerée dans un peu d'eau chaude et tamponner 
les taches avec la solution obtenue. 

Marmelade 



MARRONS 
I SO 

tpluchage 
Vous ne redouterez plus la  corvée d'épluchage des 
si vous ajoutez une cuillerée à soupe d'huile à leur

marrons . 1 . . ' . eau de cwsson,  car eur premtere peau s enlevera alors avec fac · t · t .  1 1 e. 

Masqua 

• Efficacité 
F aites d'une pierre deux coups et profitez du moment où 
vous êtes dans un bain bien chaud pour appliquer sur votre 
visage le masque correspondant à votre type de problème de 
peau. Il pénétrera mieux grâce à l'humidité. 

• Pour toutes les peaux 
Ce masque à la farine convient à toutes les peaux et nettoie 
parfaitement le visage. Voici comment le préparer : mélan
ger quatre cuillerées de farine avec un demi-verre de lait 
chaud dans lequel vous aurez fait fondre une cuillerée de 
miel Ajouter une cuillerée d'huile d'olive et appliquer ce 
masque que vous garderez environ un quart d'heure. Rincer 
soigneusement. 

• Bonne mine 
Pour l'obtenir, il suffit de battre un jaune d'œuf en y incor
porant un peu d'huile d'olive. 

• Décongestionnant 
Ce masque s'obtient avec du yaourt et de la crème fraîche 
que l'on mélange en quantités égales. Un quart d'heure de 
pose suffit, suivi d'un rinçage soigneux. 

• Peau grasse 
Deux recettes qui conviennent à toutes les peaux sraues : 

&+ Pour la première, ajoutez une cuillerée à café de rhum et 
un tllet de jus de citron à un œuf entier que voua bau. en 
omelette. 
.. Le coacomln ... ;. � 
peaux aras-. V.911JUJl• 
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MASTIC 

d 1 1  Soit en purée. D an s  un  cas comm e  dans 
fi s ron e es, . . . tes 

en ne . contact pendant au motns vtngt mtnu •  
t'autre, latssez en 

• peau sèche 

0-+ Le chou est aux peaux s�ches ce que le  concombre est  

Ux grasses. En consequence, h achez finement une 
aux pea · 1 � "I l  ' 

� 

(' ·11 de chou bien lavée et melangez- a a une cut  eree a 
1eut e . · · d ' 
soupe d'huile d'ol ive. G ardez vmgt mmutes et nncez e pre-

férence à l'eau chaude. 

Les fruits nous offrent également l a  possibilité d'obtenir 

des masques efficaces et exclusivement naturels. La preuve : 

� Écrasez en les mélangeant une pêche et un j aune d'œuf; 

&+ Ou, si vous préférez, écrasez une banane et ajoutez une 
cuillerée à café d'huile d'amandes douces ou de miel liquide. 

• Dernière minute 
Si une sortie imprévue s'offre ou s'impose à vous, et que 
vous vous sentiez la mine vraiment triste, battez un jaune 
d'œuf a�ec quelques gouttes de jus de citron, et badigeonnez 
v�tre vtsa�e av7c , cette préparation. Au bout de quinze 
mtn�tes, nncez a 1 eau de rose et votre teint aura retrouvé 
son eclat 

Mastic 

' '. 

• Lissage 
L' . ennut avec le ma t' ti . d . . 
ché't , d 

s tc rats e vttrter ou le mastic d'étan-
doi�t: e�� on

,
�e sert pour les sanitaires, c'est qu'il colle aux 

obtenir un ��int
on � d�nc beaucoup de mal à le lisser pour 

très facile�ent c
sattsfats

.
ant. un

.e ast�ce permet de résoudre 
résistance si po

: �ro�l�me, putsqu 'tl se laissera lisser sans 
de pomme de te 

r e atre, vous vous servez d'une rondelle rre ou de carotte. 
• Conservation Pour le conaerver 1 

de P� à,�uffl� �e pen�er à l'envelopper dans un umm1um menager. 
• 1 .. ! .. �.1\ � 'j 'l· 

'· 



MAYONNAISE 

• Rlussie 
� N'espérez pas réussir une mayonnaise si vous ne r tez pas de manière impérative cette règle : tous les éle.

e
mspec. 

d 1 . . d 1 . ents e
1
ntr�t ans 

pér
a compos

c
ttio� e a mayonnatse doivent être à 

a meme tem ature. ect est notamment valable pour le œufs, que l'on oublie souvent de sortir du réfrigérateur. Der� nière recommandation : intégrer dès le début sel, poivre et • • vmatgre. 
&t Si, même en respectant les conseils précédents, vous ne 
parvenez pas à faire prendre votre mayonnaise, ajoutez une 
cuillerée à soupe d'eau froide à votre mélange et laissez 
reposer une bonne minute avant de recommencer à battre. 

• Rattrapage 
Non, tout n'est pas perdu si votre mayonnaise tourne. Pour 
la sauver, un truc : délayer à part un peu de cette mayon
naise tournée avec une cuillerée à soupe de vinaigre 
bouillant ; recommencer à battre en versant doucement la 
mayonnaise tournée dans le mélange que vous venez d'obte-. ntr. 

• Légère 
Pour obtenir une mayonnaise légère et, qui plus est, bien 
blanche, ajouter tout simplement à la vôtre lorsqu'elle est 
montée une cuillerée de vinaigre de vin que vous aurez préa
lablement chauffée. De plus, le goût s'en trouvera agréable
ment relevé. 

• Foie fragile 
Ne vous privez plus de mayonnaise sous le prétexte que 
votre foie ne la supporte pas, et que faire une mayollllllise 
sana œufs, ce n'est pas pouible. Voici deux utucea ·-nt
tant d'obtenir une mayonnaise qui ne voua fera aue�.-
&t Mélana« deps cu01e.ré11 dl lait:r •• 
... --l\ ·· ·  
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J 53 • e contenu d'une barquette de 6'oii«P 
� SaleZ et potv,rez,m

l 
e' incorporez-y des OÏgDOU badJill d 

v· 1 ment ecre , . 
frais tota e 

puis le j us d'un cttron. 
de la ciboulette, 

pJièche 

• De cheveux . . d ant 
à nous battre certatns m atins ev 

Nous avons tous e�e mèche de cheveux particulièrement 

�:��fle�';��r
a;:c

re':nettre en place, l'humecter tout simple-

ment de jus de citron. 

Melon 

Ne dites plus que vous ne savez pas choisir un. melon, 

puisque le bon choix dépend de deux critères fort stmples : 

&+ L'odeur parfumée dégagée par le melon ; 

&+ Le poids est également déterminant ; ainsi, à taille égale, 
donnez votre préférence au melon qui pèse le plus lourd. 

Mercurochrome 

• Utilisation 
Pour éviter les taches rouges, autant sur les mains que sur 
les vêtements, prenez l'habitude de vous servir d'un coton
tige pour appliquer du mercurochrome sur une plaie. 

• Taches sur les mains 
Les taches de mercurochrome sont tellement viaibles 
qu'elles donnent l'impression de ne plus vouloir disparaltre. 
Pourtant, du vinaigre ou du jus de citron les atténuent CODSidérablemeat 



MERCUROCHROME 
• Taches sur linge de couleur Pour les tissus qui ne sont pas garantis grand t · les taches avec un mélange d'eau et d'alcool à 

9
0:t:t, frot!er égales. n Part1es 

• Taches sur laine et soie 
Plonger les vêtements tachés dans une solution composée d deux parties d'eau froide pour une partie d'alcool à brûler. e 

Meringues 

Ne redoutez plus qu'elles • tombent » en cuisant si, avant de les enfourner, vous les saupoudrez de sucre glace à travers 
. une passotre. 

Meuble 

• Sur moquette 
A première vue, il semble impossible de déplacer un meuble sur de la  moquette sans le soulever. Pourtant, avec un peu d'astuce, on peut y parvenir sans difficulté. Voici deux suggestions : 
&+ Placer sous chaque pied du meuble un couvercle de bocal à conserves. Il offrira une surface qui glissera parfaitement sur la  moquette ; 
� Si  le meuble n'est pas trop lourd, un morceau de carton glissé sous chaque pied vous permettra également de le déplacer sans problème. 
• Sur sol /isse 
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BN BOIS CIRÉ 

MEUBLE 

vaise odeur . deur dans un meuble, il 
• MaU rimer une mauvats� o 

uillant à l'intérieur, d'� 
pour suPP

l cer un verre de l att bo ·r qu'une foi s  le latt 
suffit de p a et de ne les rouvrt 
fermer les portes, désirable a disparu. 
refroidi. L'odeur tn 

• ChoC ·rrémédiable un choc sur un  
Ne considérez plus comme

d 
t 

papier collant et  encadrez-en 
meuble ciré: p�ocur��bvo��lu�-c i  avec de l 'eau à l'aide d'un 
l'endroit abtme: lm �a��tenez ce coton mouillé en contact 
coton h�dr.�p�����ide d'une autre bande de papie� col�a nt 
�:��s�� re�oser toute une nuit et, le lendem�in  m atm, decol : 
lez l'ensemble. Vous constaterez que le bms aura retrouve 
son état initial. 

• Dépoussiérage 
On renonce généralement à dépoussiérer le dessous d'un 
meuble lourd et bas qu'on ne peut déplacer facilement. 
Cependant, il est tout à fait possible de le débarrasser de la  
poussière en huilant légèrement un morceau d'étoffe que l'on 
fixe sur un bâton de bois assez long (un manche à balai ou 
une règle plate conviennent très bien) et que 1 'on promène 
sous le meuble. 

Meuble en bois ciré 

• Entretien ?? obtient d'excellents résultats avec un chiffon imbibé de 
d
att

1
c�aud. Frotter ensuite tout simplement avec un morceau e at nage hu t · d'h · 1  briller. 

mec e ut e de table. Encaustiquer et faire 

• Taches d'eau 
Ne faites appel · 
puisqu'il suffi 

a auc�n �rodui� de nettoyage particulier, 
frotter longu:;:o�r fatre dtsparattre des taches d'eau, de les en avec un bouchon de liège. 



• Mouches 

MEUBLE EN BOIS CIR� 

Pour supprimer toute trace de s l '  mouches, frotter les taches avec du
a tssure laissée Par l 

b. d · · marc de c ft' es 
ten u vmatgre. a e tiède ou • Tac he s  de sucre 

D ans ce c as également, le  marc de café de' lay . 
d'  t d . ,.. . , e avec un p 

eau e e pre,erence hede fera disparaître ces t h eu difficulté. 
ac es sans 

Meuble verni  

• Taches d'eau 
Bien qu'il soit plus délicat de faire disparaître des taches sur un meuble en bois verni, ce n'est cependant pas impossible. Ainsi, si vous frottez les taches d'eau avec un chiffon doux imbibé d'un mélange composé d'huile d'olive et d'alcool à 90° en parts égales, plus d'auréoles. Si le vernis se trouvait être superficiellement abîmé, astiquez en rond avec un mélange d'huile d'olive et de cendre de cigarette. 
• Mouches 
Pour enlever les taches dues aux mouches sur les meubles vernis, frotter le bois avec une décoction de marc de café et essuyer ensuite. 

Mimosa 

I l  gardera sa fraîcheur et ceci pendant plusieurs jours si vous l'immergez dans de l'eau chaude plutôt que dans de l'eau froide. Cette recommandation vaut également pour les petites pâquerettes. 

Miroir 

• Nettoyage 
Deux astuces vous permettront de nettoyer parfaitement un miroir en ne faisant appel qu'à des produits courants : 



MOISI 

7 tampon de papier journal 

tter le miroir avec u� de deux tiers d'eau et d'un 

� �br� d'un mélange compos
nsut'te avec un chiffon sec ; 

·mbt e L' ssuyer e 
• .  s de vinaigre. e 

. bons résultats en l e  frottant 
uer , 1 nt de tres . 'te 
&+ On obtien� ega eme 

de terre crue et en Je �mç�nt ensut 

avec une demt
.
-p�mme 

t additionnée d'alcool a bruler. 

de l'eau legeremen 
avec 

·se en plis . 

. . en lis rapide et qui, en plus, ttendra 
Pour .fatre un� mt�� mf d'humecter les cheveux avec de l a  
P�;fattemen

d
t bt

l
en,

fi
t
xe

s
r
u 

autour des rouleaux. Autre avantage, 
btere avant e es · 
ils sécheront très vite. 

ites 

• Précautions 
Savez-vous que le bois de cèdre dégage un parfum ayant la  

propriété d'éloigner les mites ? Souvenez-vous-en ,lors�ue 

vous envisagerez la fabrication de meubles ou d'etager�s 

destinés à recevoir des vêtements, et notamment des lat-
nages. 

• Prévention 
� Vous éloignerez les mites de vos armoires et placards si 
vous suspendez à l'intérieur des sachets de mousseline 
contenant des écorces de citron séchées. 
� Par ailleurs, quelques gouttes de lavande, de thym ou de 
marjolaine chassent les mites tout en parfumant le linge. 
N'hésitez donc pas à en imbiber régulièrement un morceau 
de coton hydrophile que vous placerez parmi votre linge. 

Moisi 
• Sur tissu 
P
t 

our faire disparaître les taches de moisi sur un tissu laisser 
remper 1 l' b'" , 

' 

cer bo 
e tnge a tme dans de l'eau ammoniaquée puis rin-

a ndamment. 



MOLLETON 
1S8 

l'tcla·aer une table rectanaulaire ou carrée avec un mollet 
ne pose pas de problème. Il  n'en est pas de même pour u

on 

table ronde ou ovale. Pourtant, grâce 
à 

l'astuce suivan�e 

vous y parviendrez facilement : découper le molleton en gar: 
dant une marge d'une vingtaine de centimètres, le border 
d'un ruban solide que vous coudrez de telle sorte qu'un élas
tique puisse y être glissé sans problème. A vous de régler la 
longueur de cet élastique en fonction des dimensions de 
votre table. Ainsi fixé, le molleton ne bougera plus et proté
gera efficacement le plateau de votre table. 

Montre 

Il  arrive assez souvent qu'un peu de buée se forme à l'inté
rieur d'une montre. Dans la plupart des cas, cela ne néces
site pas l'intervention d'un spécialiste, puisqu'il suffit de 
retourner la montre, le verre contre la  peau, pour faire dispa
raître cette condensation. 

Moquette 

• Découpage 
Si vous décidez de poser vous-même de la moquette, il est 
probable que l'on vous conseillera d'utiliser pour la décou
per un couteau à lame interchangeable destiné à cet usage. 
Personnellement, j'ai constaté que la lame de ce couteau, 
même si l'on est habile, entre inévitablement en contact avec 
le sol, d'où la nécessité de la réaffûter régulièrement. J'ai 
tourné la difficulté en me servant tout simplement de mon 
couteau électrique de cuisine, et j'ai obtenu de très b,ons 
résultats. 

• Entretien 
Lorsqu'on envisage de faire un shampooina l une IDCJ'IutM. 
il at évidemment de beaucœp préfér.,.. 
aJ1CUP ..... . � .... � .. .. 
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. ' 1  suffit de glisser chaque pied dans UD 

fatre,
. 
1 

e protég�eant ainsi du même fait la  DUMDlle 
plasuqu ' 
bois. 

• poils 

Même si vous dis�osez �·un �piro-batteor, U elit � tïfr 

difficile de faire d1spa�a1tre d une. 
moquette les poUt . dllt 

ou de chien qui y adherent. En fa�sant appel à une palette cil 

caoutchouc util isée habituellement pour le nettoyage dili 

vitres, on y parvient très facilement, même si ce travail W 

un peu long et fastidieux. 

• Auréoles 

Si votre toutou s'est oublié sur votre moquette, intervenez 

rapidement si vous voulez faire disparaitre toute tnu:e d'au

réole. Après avoir épongé au maximum avec un chifTon sto... 

humectez la tache avec de l'eau gazeuse. Laissez les bullel 

s'évaporer, épongez de nouveau et recommencez l'opération 

une seconde fois pour que le traitement soit parfaitemeill 
efficace. 

• Taches de boue 
Frotter les taches avec de l'eau vinaigrée (une cuiDerée à 

soup� pour un litre d'eau). Rincer ensuite à l'eau claire, lais
ser secher et brosser. 

• Marques 
On ?e�rait toujours déplacer fé&ulièrement cr.. 
�e?tlm�tre� les meubles qui reposent sur 
evtteratt atnsi les marques dê leurl ptedl

'""�il' •• 

dans la moquette. Si vous ._ ... _ .... _ 

deux solutions : 
&+ �ecouvrir chaque 
ser a fer ·chaud, puis b 
&t Ou encore, lorsqu'on quelques centimètres au de vapeur redonnera du 
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• Sens des poils 

Avez-vous déjà pensé, lorsque vous passez votre aspirateur 
sur votre moquette, à vous préoccuper du sens des poils de 
celle-ci 7 Ne croyez pas que cela soit superflu, car il est très 
déconseillé de l'aspirer « à rebrousse-poil ». Pour connaître 
le sens dans lequel vous devrez travailler désormais, posez 
sur votre moquette un marteau, manche en l'air. Sa tête pen
chera systématiquement du même côté que le poil. 

Morue 

Pour qu'elle soit parfaitement blanche, la faire pocher au 
lait plutôt qu'à l'eau. 

Moto 

Pour tous ceux qui ne disposent pas de l'équipement com
plet leur permettant de lutter contre le froid lorsqu'ils font de 
la moto, deux astuces : 
� Glisser du p.apier journal entre pull-over et blouson ; 
c'est un excellent isolant ; 
� On obtient également de très bons résultats en interca
lant entre ses vêtements une housse en plastique léger du 
type de celles qui enveloppent les vêtements revenant de 
chez le teinturier. 

Mots croisés 

Ils ont de plus en plus d'adeptes, mais il arrive assez souvent 
que les grilles soient imprimées sur du papier glacé, ce qui 
rend difficile, pour ne pas dire impossible, l'usage d'un 
crayon, et par conséquent d'une gomme. Une petite astuce 
vous permettra de vous livrer à votre passion sans aêne, 
puisqu'il vous suffira de passer sur toute cette grille un coup 
de gomme à encre pour que le crayon marque 
lisiblement. 



MOUCHOIRS 

t6 l 

fJiouches . 
b. su" r  de multiples produtts  du  commerce 

t uve ten . 1 1 art On ro 
débarrasser des mouches, mats  a p .up 

permettant d��
��ent à vivre fenêtres fermées, nous pumssant 

d'en�re eux
,. 

o 
f
t 

't Mis à part les rouleaux de p apier collant, 
. ·nst du meme at . . , . · al

. efficaces mais reconnaissons-le peu esthetiques, J e  vou� t�es 
ale que les tiges fraîches de ricin déga�ent une ode?r q ui 

���sse les mouches. N'hésite� donc pas a en placer a plu-

sieurs endroits dans votre matson. 

Mouchoirs 

·• Neufs 
Ne considérez pas comme superflu le fait de consacrer un 
peu d'attention à des mouchoirs que vous venez d'acheter. 
Vous y gagnerez par la suite car leur durée en sera pro
longée et vous allez d'ailleurs découvrir qu'i l  suffit pour cel a 
de peu de chose : en effet, avant de les mettre en usage, vous 
devez leur faire prendre un bain dans de 1 'eau chaude très 
salée, les rincer ensuite à 1 'eau froide en les laissant tremper 
pendant plusieurs heures avant de les laver tout à fait nor
malement 

• Repassage 
Certes, si vous avez de jeunes enfants cela peut les amuser de « faire comme maman )) et d'exerce� leur talent de repassage sur vos mouchoirs. 
Il ' d . 
v 

n en
. emeure pas motns que vous pouvez parfaitement o�s dtspenser de les repasser en vous contentant une f -.:>is qu'tls sont lavés, de les secouer fortement et de les �ppiiquer 

d
s�r une surface lisse, par exemple du carrelage ou les v i tres une fe "t L' · .1 

ne re. tssez-les b1en avec la main et ils sécheront Vt e et sans faux plis. 
• D 'enfants 
En dépit de t t 1 . 
aux petits er:u es �s recommandations que l'on peut faire 
penser à ants, c est souvent trop leur demander que de 

libér
ren;�ttre

. 
dans leur poche leur petit mouchoir p er espnt, cousez tout simplement un joli r�b�� 
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1 de chaque mouchoir d'enfant et i l  vous 8 fft •- l '  ' · 
' d b " u ra d WLer' autre extremtte e ce ru an, a grands points , 1,. .e 

rieur de l a  poche du vetement qu'il portera dans 1� j� lll�e

n sera ravi et vous serez tranquille. 
urnee. 

Mouftes 

• D 'enfants 
P ar rapport aux mouchoirs, le problème rencontré avec les 
moufles est multiplié par deux, puisque le risque de perte est 
forcément doublé. R aison de plus pour avoir recours à une 
astuce qui sera appréciée non seulement par votre enfant, 
mais par son institutrice. 
&+ Voici un procédé : posez bien à plat le manteau de 
votre enfant, de manière à pouvoir mesurer son envergure 
(longueur des deux manches plus celle du dos). Coupez 
alors un morceau d'élastique plat de cette dimension, et 
glissez celui-ci par une manche et ressortez-le par l'autre. 
Il  ne vous reste qu'à coudre à chaque extrémité de l'élas
tique la moufle ou le gant correspondant Ce procédé pré
sente l'avantage d'être absolument indépendant du vêtement 
et de pouvoir par conséquent s'adapter à tous ceux que 
porte votre enfant 
&+ I l  en existe un autre, peut-être plus esthétique mais qui 
vous obligera à un petit travail de couture à chaque fois que 
votre enfant changera de vêtement Il s'agit tout simplement 
de coudre au bout de chaque manche un morceau de ruban, 
à l'extrémité duquel vous coudrez également le gant ou la 
moufle, qui ainsi ne risquera plus de s'égarer. 

Moules 

• A pltisserie 
� Plutôt que de gaspiller de la matière •••• Ol· i.,.Lftl• 
de l'étaler, soit à l'aide de papier hui16, IOit 
ceau, prenez 4oltë ----�\•lliJ• 
votre ·1ft111111. ill.l• l 
fbur ont� ll 
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vous signale par ailleurs qu'un peu � � .., 

&- Je 
vous avez placé dans votre four l � • 

rnoule que 
brûler. 

• Coquillages . , 
Quand vous connaîtrez les tru�s sutvants, vous n aurez P!'-
aucune excuse si vous servez a table des moules demeuree� 

sableuses : 
&- 11 est tout d'abord indispensable de les laver à grande 
eau en les brossant énergiquement, mais sans les gratter, et 
de les sortir de ce bain à la  main, en les laissant égoutter ; 

&+ C'est alors que vous pouvez les gratter, si c'est néces
saire, mais hors de l'cau ; 
&+ Les placer ensuite sous un jet d'eau froide, tout en les 
remuant très énergiquement J'insiste sur ce dernier point, 
car les moules sont craintives et n'osent pas ouvrir leur 
coquille lorsqu'il y a du bruit C'est pour cette raison qu'il 
est déconseillé de les laisser séjourner dans une eau calme, 
car elles se sentent à ce moment-là parfaitement rassurées et, 
en s'ouvrant, emprisonnent le sable en suspension dans 
l'eau. 

Mousse 

• Lavage machine �� Paniqu� P��s si de la mousse déborde de votre machinc 
, aver, putsqu il vous suffira de verser dans l'orifice destinè :
i
:�voir la lessive un verre de vinaiare pour la voir te di8-

• tv/ers et I:Jelgnolre1 � :essayez PlUI de dtaaiper \îllt moosae trop ilDDD� V:.�"' de l'eau. voua ne feria que 1111 ._� fiW.IObL ai V8lll YOUI IUtiZ 



� 
lllw 11Hit bofts lruca pour les bricoleurs et pour les tné sires qui veulent fabriquer elles-mêmes des coussins : 

na. tt Pour découper des blocs de mousse de &randes dirnen. 
sions, n'hésitez pas à utiliser votre couteau électrique de cuisine. Vous obtiendrez des bords parfaitement lisses sans 
difticulté. 
&t Si les découpes que vous devez faire nécessitent de la précision, soit parce que les blocs doivent être de petite taille, soit parce que leur pourtour est compliqué, faites chauffer la lame d'un couteau et tracez votre découpe sans la laisser refroidir. Vous obtiendrez des résultats étonnants, mais travaillez en plein air ou fenêtres ouvertes, car l 'odeur dégagée n'est pas très agréable. 

• Au chocolat 
Deux recommandations : 
&t Faites fondre les plaques de chocolat dans du café très fort, la saveur de votre mousse s'en trouvera améliorée ; &> Sachez également qu'une pincée de sel développe l'arôme du chocolat 

Moustiques 

• Prévention &o Pour les éloigner, une astuce originale et agréable à l'œil : une grosse orange piquetéé de clous de &irofles. &o Vous ne les aimez pas, et eux détestent l'odeur de citronelle ou de géranium. En conséquence, n'hésitez, l'Ut pour les chasser, à utiliser l'huile essentielle de ces 4eu plantes. 
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MOUTARDE 

&- V ne moitié de citron ; . 
&- Des feuilles de poireau écrasees ; 

&- une demi-gousse d'ail ; 

&+ une boule de naphtaline ; 

&+ Du persil haché ; 

&+ Ou la moitié d'un oignon. 

utarde 

Pour qu'elle ne se dessèche plus en surface une fois le  pot 

entamé, recouvrez-la d'une rondelle de citron, que vous 

changerez bien évidemment après chaque usage. 



Nacre 

• Entretien 
Qu'elle soit sous forme d'incrustations, de petits ~ibelar. 011 
de bijoux, vous la nettoierez en la frottant tout slDlpleJIIèJlf 
avec un chiffon imbibé d'huile de table. 

Nattes 

• Entretien 
L'entretien des nattes de paille fait peur à de nombreuseatdi
lisatrices, tant leur pouvoir à absorber la poussière .,. 
important Il est cependant tout à fait possible de le liiiiter 
grâce à l'un des deux procédés suivants: 
&t Vous pouvez les encaustiquer, exactement comme ·WIM 
le faites pour un parquet ; 

&t Il est également possi~le d'en frotter toute la 
avec une éponge imbibée de lait cru ou d'eau salée 
e. Pour mémoire, n'oubliez pas de passer l' soilratc'u 
les deux faQes de vos nattes de paille. 

Nickel 



• Taches sur cendrier 
Si des trac:es de nicotine subsistent après que vous ayez lavé 
vos cendriers, frottez-les avec un bouchon trempé dans du 
sel fi n. 

• Taches sur les mains 
Trois solutions qui sont fonction du nombre de cigarettes 
que vous fumez par jour : 
e+ Si vous vous maintenez dans la limite du raisonnable, 
u n  peu de jus de citron devrait suffire ; 
&t Si vous vous situez dans la moyenne, faites appel à de 
l'eau javellisée (voir à : Eau de Javel pour l'odeur qui subsis
tera sur vos mains) ; 
&t Si vous êtes un fumeur impénitent, préparez une poudre 
composée d'une cuillerée à soupe de borate de soude et 
d'une cuillerée à soupe de poudre de pierre ponce, le tout 
additionné de quelques gouttes de jus de citron. 

• Taches sur tissu 
Frottez-les avec un tampon imbibé d'alcool à 900 jusqu'à 
disparition. 

Niveau 

• De remplacement 
Si vous ne retrouvez plus le v6tre, ou ai vot .. 
j amais eu, sachez qu'en voua cliripaaS vetl 411111� 1 
pharmacie, voua trounnz 
ampoule de �  �-.l ... 
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Noix 

• Tri 
rochaine récolte de noix ou de châtaig?es, 

_
une 

Lors de 1� P 
. ermettra de gagner du temps en selectio.n

astuce �ut V?
l
us p 

t les fruits sains : il suffit de jeter les frutts t tres fact emen , b" nan . d'eau fraîche ceux qui sont vereux ou a I-d . un bass1n , ' 
r- d :�s 

flotteront, alors que les autres tomberont au tOn . 

• Coquilles 
. . 

Pour ne plus vous battr·e avec les coqutlles
. 

de noix, �ache
.
z 

les écalerez s ans difficulté apres les avoir fatt que vous . , , 
tremper pendant une nutt d ans de 1 eau su�ree. . . · 
Je vous signale d'ailleurs que c'est e

.
n procedant ai�SI que 

vous obtiendrez des cernaux de noix absolument I�pec
cables, puisque leur coquille se séparera en deux sans s'ecra
ser. 

• Conservation 
� Pour conserver des noix en parfait état, voici le truc que 
je vous propose : cueillez-les dès qu'elles sont mûres, sortez-les de leur coquille, et mettez-les à sécher dans un pot de terre, en respectant l'alternance suivante : une couche de sable sec, une couche de noix. Lorsque toutes vos noix seront ainsi rangées, mettre sur le pot un couvercle que vous maintiendrez bien en place avec un objet lourd. 
� Si vous disposez d'un jardin, d'un petit bout de terrain, sachez qu'il est également tout à fait possible de conserver des noix lorsqu'on les enterre avec leur coque, sans autre forme de procès. 

• Sèches 
D�ux procédés permettent de rendre leur fraîcheùr à des notx seches que l'on a conservées. tn �e P�emi�r est à la  portée de tout le monde, puisqu'il 
sal

·stste a fB:tre tremper les noix dans de l'eau légèrement ee, et cect pendant quatre à cinq jours. De plu� vous 
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constaterez que la peau des fruits ainsi traités se laisser enlever aussi facilement que s'il s'agissait de noix fraîche� ment cueillies. 
&t Votre petit bout de jardin vous permettra, pour redonner également leur fraîcheur à des noix sèches, d'y parvenir sans peine. Voici comment : après avoir enveloppé les noix dans un linge, mettre le tout dans un trou creusé dans la terre. Vous en sortirez les fruits au bout de vingt -quatre heures, et comme dans le conseil précédent, vous constaterez qu'ils auront retrouvé leur fraîcheur et se laisseront éplucher sans résistance. 

Nouet 

Comme son nom l'indique, cet accessoire est tout simplement constitué d'un linge noué dans lequel on a placé une substance aromatique pour la faire infuser ou bouillir. Certes, les nouets de nos grand-mères étaient faits d'un tissu aéré, mais sachez que vous pouvez parfaitement utiliser le gousset de maille de nylon qui accompagne les collants afin d'obtenir un nouet qui, pour être contemporain, n'en sera pas moins efficace. 



PET/TVJJCT/ONNAIRE RUCS 

Odeur 

• Bocaux 
II est indispensable pour une maîtresse de maison de pou
voir désodoriser totalement des bocaux ayant contenu 
toutes sortes d'ingrédients, afin de pouvoir les utiliser de 
nouveau pour un autre usage. Retenez donc qu'il suffit d'en
treposer ces bocaux, après les avoir lavés, pendant une h.eure 
dans le réfrigérateur, pour qu'ils perdent l'odeur qui les 
caractérisait. 

• Boite en métal 
Tout comme les bocaux, les boîtes en métal gardent parfois 
une odeur que l'on aimerait chasser. Le procédé pour obte
nir toute satisfaction nécessite de la prudence, puisqu'il con
siste à verser quelques gouttes d'alcool dans la boîte et à y 
m~ttre le feu. On ferme le couvercle et, après avoir lavé la 
bo1te, on peut s'en servir de nouveau. 

• De cuisine 

Ce~es, elles peuvent flatter agréablement l'odorat de votre 
f~mllle ou de vos invités, mais elles peuvent également être 
genantes, d.'?ù l'u~ilité du truc suivant : vaporiser, dans 
~utes le~ paeces ou flottent ces émanations indésirabl~ de 

ammomaque. 
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teur en fil de fer fin), voici un autre procédé pour en soute
t�r la fleur : entourer la corolle de papier adhésif transparent 

�t Je cranter avec des ciseaux fins pour épouser les formes. 

Œufs 

• Fraicheur 



..... rautions 
Un dicton populaire nous invite à no j amai ........... ....-� ""�-

... _.... œufs dans le même panier. Avec votre PIJ11U""p, 
vous en propose un autre : « Ne cassez jamais tous 
dans un même saladier. • En effet, la présen� d"' ���-·
avarié rendrait tous les autres inutilisables. 
e. Lorsque vous faites votre marché, ne laissez j�s voi
siner dans votre filet à provisions des œufs et des arû.�}Huts. 
Ces derniers d:sposent en effet d'un pouvoir quasi m�que 
sur les œufs : ils les liquéfient 
� La coquille des œufs est poreuse, . ce qui peut a.. un 
avantage mais aussi un inconvénient C 'est ainsi que ..si la 
proximité d'un œuf avec une truffe ou des herbes a-
tiques peut être souhaitable, celle d'un camembélf � 
melon est très nocive. L'œuf respire, il absorbe les OQC� 
l'oubliez plus ! 
&t Quelle que soit la manière dont vous "''"���.,,.lfill17_ 
ne les cuisez pas à trop haute température, cela JAH.IIlJ, 
effet de les décolorer. Je vous rappelle qu'un œuf 
&t Pour mémoire, je vous rappelle qu'il faut � .. ,r .... · �
tiquement le contact des œufs avec des couverts 
pieatl en araent. Si ce conseil arrive trop tard, voir l 
terie (taches d'œuf). 
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ŒUFS 

• conservation 

Bn règle générale, n'espérez pu deal Il 

conserver des œufs frais penda_nt plua de tfallt JJ 

votre réfriaérateur. Sachez d'ailleurs uuw. IJJIW 

dans de bonnes conditions, n est nec:••·au�. 

conseils suivants :  

&t Les entreposer dans un endroit obscur ; 

&t Ne jamais les laver avant de les ranaer, car 

deviendrait perméable ; 

&t Les œufs ont un sens qu'il est souhaitâblt 

pour les ranger ; à savoir la  pointe diriaée Vêt1 

que leur chambre à air reste bien en place. 

&t Sachez par ailleurs que des œufs plon.,. ... ,. 

tants dans de l'huile d'olive se conserveront �a. 

plus longtemps. 

• Conservation des jaunes 

Ils peuvent être conservés pendant quelques to���M 
tion d'être recouverts d'eau froide et � Mlla .. J•· 
rateur. 

• Cong�lstion 



9t Vous aorvir de jus d'épinards pour une teinte vene ;  � Faire bouillir de la pelure d'oipon pour une n� jaUDe ; 

� Utiliser du jus de betterave cuite et pressée pour obtoair un œuf teint en rouge. 

• Taches 
� Sur du tissu : il est impératif de n'utiliser que de l�e&uj froide pour supprimer les taches d'œufs. Génératemea� de l'eau savonneuse suffit, mais pour les tissus grand teint, on peut ajouter un peu d'eau de Javel. 
&+ Sur de l'argenterie : voir Argenterie. 

Œufs au bacon 

Si vous vous étonnez de ne pas réussir à obtenir des œufs au bacon supportant la comparaison avec ceux que l 'oa OW"'' en Angleterre, voici la réponse à votre question. Des _,. au bacon doivent cuire dans du beurre frais et non ,.. ,_, la matière grasse dégagée par le bacon. 

Œufs broull16s 





ŒUFS DURS 

1 78 laquelle se trouvent les œufs arrive à ébullition, retirez 1 
casser�le du f�u, couvrez-!a 

.e� lais
.
sez ai�si 

.Pendant un: quinzame de �mutes. Ce dela1 �ule, �afra1ch!ssez les œurs sous l'eau fro1de courante car smon ds contmueraient de cuire et le jaune risquerait de verdir. 
� Cette précaution est valable pour tous les œufs durs quel que soit le mode

. 
de cuisson employé. ' 
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cuisson provoquerait l a  fC)I'IIIIfid 

thétiques. 
• 

• suggestion 

Savez-vous qu'il suftit de poser UJl 

poêle dans lequel cuisent les œuft * 

des œufs miroirs ? 

Œufs ê la neige 

La prochaine fois que vous déciderez de HIP•--� •• 1111 
faites pocher vos blancs en neiae dana du ..-•. " ,.,.. 

tionné de sucre vanillé plutôt que dans de J'eau. 

Œufs en neige 

• Précautions 
Pour les réussir et obtenir le volume et la fermeté • l ... ï1tdll_.t.. . 
il est indispensable de respecter trois ,._ : ... . 
� Laisser réchauffer les blancs aviM "* 
neige ; 
&+ • Séparer soigneusement les blancs del •••: -• 
momdre

. 
soupçon de jaune d'œuf aultti' 

escompte ; 
&t Par ailleurs, ne croyez pae ..... � ._. 
tant à l'avance c;ar • ••1*1i•rat. J'* ... 
dernier moment. 
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• tpluchsge 
Pour que les larmes ne vous viennent plus aux yeux dès que 
vous commencez à éplucher un oignon, il ne manque pas 
fort heureusement de trucs pour lutter contre l'essence vola
tile lacrymogène responsable de tant d'yeux rougis : 
� Les éplucher sous un filet d'eau ; 
� S'installer sous une hotte aspirante (quand on en a 
une !) ; 
&+ Placer les oignons au réfrigérateur ou au freezer 
quelques instants avant l'épluchage ; 
&+ Porter des lunettes de soleil, des lunettes de ski, voire un 
masque de plongée ; 
� Piquer à la pointe du couteau une boulette de mie de . 
patn ; 
� Maintenir dans sa bouche sans l'avaler une gorgée 
d'eau ; 
� Glisser l'oignon, le couteau et vos mains dans un sac en 
plastique transparent et suffisamment grand pour que vous 
puissiez y travailler à l'aise. 

• Préparation 
� Pour ne plus risquer de vous couper lorsque vous 
hachez des oignons, il suffira d'enduire de matière grasse la 
lame du couteau dont vous vous servez. 
� Sachez par ailleurs que si vous avez plusieurs sortes de 
légumes à éplucher, il est préférable de commencer par les 
oignons et de terminer par les carottes. Pourquoi ?  Parce 
que la lame du couteau dont vous vous servirez se sera 
certes imprégnée de l'odeur de l'oignon, mais celle-ci dispa
raîtra lorsque vous attaquerez les carottes. 

• Acreté 
Les oi�nons entrent dans la composition de tellement de 
mets qu'il est extrêmement utile de connaitre toute� 
astuces en permettant une meilleure Utili•IOI 
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t8 1 
ntre leur âcreté ou leur goût parfois  trop 

celles luttant co 

fort : . l ur saveur parfois trop piquante, les faire 
&> �our ado;�� :uelques heures dans du  jus de citron ou 
macerer pen 

, . 
d ns de 1 'huile d ohve ; 

. a 
1 tter contre leur âcreté et les rendre plus digestes, 

&+ Pour ,.
u
1 ont de grosse taille, les faire blanchir une ou 

surtout s t s s 
, . , . M 

. 
deux minutes avant de les inte�rer a une

1 
pr��at

b
1o
1 

n.
d . 

a1s 

surtout, les essorer si l'on envtsage de es .atre on Ir. 

• Cuisson 
vous ne redouterez plus de les voir se défaire en cuisant si 
vous prenez la précaution de faire une incision en forme de 
croix à la  base de chacun d'eux. 

• A la poêle 
Il suffit de les saupoudrer de farine avant de les faire frire 
pour qu'ils dorent parfaitement sans noircir. 

• Garniture 
Certes, les petits oignons constituent une parfaite garniture 
pour de nombreux plats. Mais sachez qu'à défaut vous pou
vez fort bien faire blanchir de gros oignons dont vous ne 
garderez que les cœurs. 

• Suggestion 
Sac hez que les queues des petits oignons finement coupées sont excellentes dans une omelette et peuvent parfaitement jouer le rôle de fines herbes. 

• Soupe 
Une ast�c� bonne à retenir : la prochaine fois que vous ferez une grattnee ou une soupe à 1 'oignon, remplacez donc le vin blanc par du madère ou du porto, c'est délicieux. 
• Odeur 
Je vous sianale que, pour supprimer l'odeur d'oignon d'une ����u

ill
d'une cuserole, il suffit de frotter le récipient avec � -.u ea do menthe fraîche. 



' cotllerfen=z jusqu'à 1 '81Ulée suiVlftfe M tulipes, par exemple, en les plaçant un alvéoles d'une boîte à œufs. Précaution · - - · -eer un trou au fond de chacun d'� 

Ol1eaux 

Si vous êtes sensible à la  détresse des petits �. veillez à toujours disposer sur votre balcon ou:' Jd M'I'l: votre fenêtre un petit récipient rempli d'titu ;  Il� d'!Vouter un peu de sucre à celle-ci pour qp'� � ·  plus de geler. 

Oliv• 

• A cret' 
n est parfois nécessaire de diminuer l ''Aœ� de 1ea intégrer à certaines ._parj�· •�· �IIIM llifllt de les laisser séjourner J)eJ]IQ&IH W.llO.· �ttMIMI dana une eau en ébullition. 
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votre 
vous pourrez ajouter de nouvelles 

consommation, 

olives. . , . 
s l'huile une fois le pot termtne,  putsque 

surtout, ne
_
jetez P� 

elle donnera à vos salades u n  parfum 
après l'avotr tamtsee, 

délicieux. 

Olives vertes 

• Consomma tion 

Placez-les dans un petit bocal de verre. ou �e faïe�ce e� c�m

pagnie du liquide dans lequel elles ba1gna1ent S1 celui-Cl �e 
les recouvre pas complètement, ajoutez un peu d'eau sale�. 
Fermez soigneusement le pot et conservez-le dans un endrott 
frais. 

Omelette 

• Moelleuse 
Le principe de base d'une omelette mœlleuse : se contenter 
de percer les jaunes et de les mélanger aux blancs sans insis
tance, et surtout ne pas trop battre ce mélange. 
• Volumineuse 
C'est en ajoutant tout simplement un peu de lait ou d'eau 
aux œufs battus que l'on obtient une omelette plus volumi
neuse. 
• Au roquefort 
Plutôt que d'ajouter du sel, contentez-vous de poivre, qui 
renforcera la saveur du fromage. 

Ongles 

• Impeccables 
Vous po�vez parfaitement être votre propre manucure et assurer � vos ongles une propreté impeccable en ayant re(;ours a deux procédés tout à fait à votre portée : 
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� Pour un entretien régulier, enfoncez vos ongles d demi-citron déjà pressé. Ils en ressortiront Parfai:s un 
blancs et fortifiés ; ment 
� Après des travaux qui ont noirci vos ongles trempe 

· d d' · · ' z un coton-ttge ans un peu eau oxygenee et passez-le sous v ongles. Ils redeviendront propres. 08 

• Fragiles 
� B adigeonnez chaque jour le  pourtour de vos ongles avec 
de l'iode et faites-leur prendre ensuite un bain dans de l'eau 
tiède additionnée de quelques gouttes de jus de citron ; 
&+ L'ail est également un excellent fortifiant Si son odeur 
ne vous rebute pas trop, frottez-en vos ongles régulièrement ; 

&t Un massage avec un mélange d'huile d'olive et de citron 
chaque soir avant de vous coucher leur fera également le 
plus grand bien. 

• Cassants 
Vous leur rendrez leur santé et leur vigueur en leur faisant 
prendre chaque soir un bain dans de l'huile d'olive tiède, 
puis en les badigeonnant d'alcool iodé. 

Oranges 

• Zestes 
Vous pouvez obtenir très facilement et sans bourse délier de 
parfaits fruits confits pour parfumer vos pâtisseries en pen
sant à ne plus jeter les écorces d'oranges. 
Après en avoir retiré toute la partie blanche, lavez-les et fai
tes-les cuire dans du sirop de sucre. Il ne vous restera plus 
ensuite qu'à les découper en petits dés et à les placer dans un 
bocal hermétique ou une boite en fer pour les conserver 
parfaitement. 

Oreiller 

• Précaution 
Rien n'est plus désagréable que d'etre importuné par les 
plumes qui réussissent à se frayer un chemin à traYWt lea 
fibres de la taie d'un oreiller. 
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. 1  désagrément ne vous arrive pas, deux 
pour que paret 

astuces : · 1 ' 
• 

. er l'envers de la  sous-tate avec une eau egere-
� Badtgeonn , 
ment amidonnee ; 

, 

&+ Ou encore frotter cet envers avec du savon tres sec. 

os à moelle 

Il est indispensable de prendre ses précautions pour que la 

moelle d'un os ne s'échappe plus pendant la cutsson. On y 

parvient très bien si : 
� On met quelques grains de gros sel dans la moelle, de 
chaque côté de l'os ; 
� On obture l'ouverture de l'os avec une rondelle de 
carotte crue ; 
� On enveloppe l'os dans un tissu très aéré. 

Osier 

• Netto yage 
Vous parviendrez à débarrasser de sa poussière un objet en 
osier en le frottant énergiquement avec une petite brosse 
trempée dans une solution de bicarbonate de soude (comp
tez deux cuillerées à café pour un litre d'eau tiède). 
• Grincements 
Les sièges en osier ont parfois le désagréable inconvénient 
d'émettre des grincements que l'on souhaiterait pouvoir faire 
taire. Pour y parvenir, il suffit de graisser les jointures et le 
meilleur produit à utiliser, c'est l'huile de paraffine. 

Ourlet 

• Fil 
La prochaine fois que vous ferez un ourlet sur un vêtement de ti�su épais, plutôt que d'utiliser du fil ordinaire, qui risque de d�onner le tissu et de se casser, cousez-le avec du fil élastique vendu en bobines. 



OURLET 

• Couture 

Pour qu'un ourlet soit plus solide et afin d 
1' b · d · · ' e vous me tt · 
1 a rt e mau1vatses surpr~s~s en cours de journée Pen:e a 
orsque vous e cousez, a •atre tous les dix cent' , ' ez, 

. . Imetres env· ron trots ou quatre pomts les uns sur les autres. •· 
• Trace 

&+ Raccourcir un vêtement n'a jamais présenté aucun bl , . pro-
erne, mats pour le rallonger, on hésite toujours par crai t 

d 1 1. , ne e. a trace apparente a~sse~. par l'ancien ourlet. Ce pro-
bierne. se pose P.lus particuherement avec les enfants qui 
grandtssent Il extste pourtant une astuce pour atténuer con
sidérablement la marque de l'ancien ourlet: passer sur la 
trace à faire disparaître un morceau de savon sec que l'on 
aura auparavant aiguisé en pointe. Repasser ensuite en 
intercalant une feuille de papier de soie. 

~ Un autre procédé pour lutter contre la trace laissée par 
un ancien ourlet: coudre à grands points un fil sur toute la 
marque gênante, et ceci sur l'endroit du tissu. Repasser 
ensuite sur l'envers avant de retirer ce fil provisoire. 

Ours en peluche 

Il est le meilleur compagnon de votre enfant, et vous lui 
devez en conséquence tous les ménagements et tous les soins 
dus à un ami. Si, à force d'être enlacé, à force de participer à 
tous les jeux et d'être même parfois un peu maltraité, il a 
besoin d'un sérieux coup de toilette, voici comment procéder 
et je vous conseille de rendre votre enfant complice de cette 
séance de remise à neuf: frottez-le avec un tampon légère
ment imbibé de pétrole. Au bout de quelques heures, net
toyez-le avec un produit en bombe que l'on trouve dans 1e 
commerce pour rénover les tapis. Laissez-Je ensuite sécher 
dans un endroit aéré, puis brossez-le délicatement. 

Outil 

• Précaution 
Tous les bricoleurs débutants connaissent la douleur provo
quée par leur manque d'habitude: intérieur des paumes des 
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OUTIL 

·ns abîmé, voire apparition d'ampoules. En conséquence, 
mat 1 . d . d' t'. • 1 · vous n'avez pas es matns en urctes un pro.esstonne, 
~renez la précaution d'enduire de paraffine le manche 
en bois des outils que vous manipulerez. 

• Chute 
Si vous devez travailler à l'aide d'outils en étant perché sur 
un escabeau, épargnez-vous de la peine en vous garantissant 
contre la chute de votre marteau ou de votre tournevis que 
vous seriez obligé de descendre ramasser (sans compter le 
risque pour les personnes se trouvant près de l'escabeau). 
Pour ce faire, clouez deux bandes de caoutchouc sur l'une 
des marches de votre escabeau, et prenez l'habitude d'y glis-
ser vos outils. 



r-JAIRE DES TRUCS 

Paëlla 
Pour que le riz de votre paëlla ne risque plus de 
poêle, procédez ainsi: faites-y revenir un ..... _.r·.-.. 
l'huile très chaude, et laissez-le jusqu'à ce qu'il 
alors le tout, mais surtout sans essuyer la poêle. c~ .... 
condition que le riz n'accrochera pas. 

Paillasson 

• Nettoyage 
C'est en le saupoudrant de marc de café humidef 
brossant énergiquement que vous lui rendrez sa 

Paille 

• Entretien 
Pour la nettoyer parfaitement, il sufBt de la DrOSieJ 
peu de jus de citron et de laisser sécher. 
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lution la plu idente pour conserver d . 
à le placer tout simplement au conservateur 

: Patn consiste 
teur. Si vous n'en disposez pas, ou si vous 

: au conaéla .. 
attendre le temps nécessaire pour que le pain :ne

v�u�ez Pas 
d • ' }  d' 1 · ' 101S SOrti, se econge e, autres so uttons s'offrent à vous : 

� Vous pouvez placer ce pain dans le bas de votre réti · • 
rateur ; 

nge .. 
� Il se conservera également si vous l'enfermez dans un 
sac en plastique percé de quelques trous ou dans un sac en 
tissu aéré ; 

&t S'il s'agit d'un morceau de pain pas très important, 
enfermez-le dans une boîte en métal en compagnie d'une 
pomme de terre épluchée. 

• Restes 
Il est d'autant moins pardonnable de jeter des restes de pain 

que les usages que l'on peut en faire sont multiples : pain 

perdu, chapelure, pudding ... sans oublier les croûtons, à pro

pos desquels je vous signale un truc bon à retenir : il est de 

beaucoup préférable d'utiliser du pain rassis plutôt que du 

pain frais, qui présenterait l'inconvénient d'absorber beau

coup trop de graisse ou de sauce. 

Pantalon 

• Repassage 
Pour que les plis d'un pantalon restent marqués de manière 

beaucoup plus durable, prenez l'habitude de les repasser au 

travers d'un morceau de papier kraft que vou.- r�•ez à 

cet usage. 

• Velours c�telé 
Voici un truc qui présente un double avantap, 
vous évite le repaasaae des pantalona en YIJOUI!I 
gain de temps mais e&llleJ.,..It t�r.•••::; •: 
puisque sea ea. .'i ,.. 
votre fer. U v.01• .t• 
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de le brosser énergiquement dans le sens dea cat. ••• ••• 

brosse dure et de l e  l aisser sécher ainli IUt un cintre à pir ltML 

• Rangement 

� Rien de plus énervant que des pantalons qui &lif- . 

la barre des cintres sur lesquels ils reposent. Pour que etda 

ne vous arrive plus, il vous suffira de changer vos babltudel 

et il ne vous en coûtera ni temps ni argent, mais seulemcat 

un peu d'astuce. Maintenez le cintre dans l'entre-j ambe du 
pantalon, passez la jambe gauche à cheval sur sa barre, puis 

la jambe droite par-dessus. Plus de risque de chute. 

&t Autre inconvénient que l'on rencontre lorsqu'on n'utilise 
pas des cintres à pinces pour le rangement des pantalons- : la  
marque d'un p l i  à la hauteur des genoux. C e  conseil vaut 
d'ailleurs aussi pour les robes longues, qui sont souvent en 
tissu léger, et prennent donc facilement un mauvais pli. Pour 
pallier cet inconvénient, livrez-vous à un petit travail que 
vous ne regretterez pas d'avoir accompli. Récupérez les 
cylindres de carton léger qui servent de support à de nom
breuses sortes de papier (adhésif, cadeau, essuie-tout et 
même toile cirée). Découpez une fente sur toute la longueur 
du rouleau de manière à pouvoir le glisser autour de la  barre 
de votre cintre. Le reste est un jeu d'enfant, puisqu'il suftit de 
fermer ce rouleau découpé grâce à du ruban adhésif afin de 
pouvoir ensuite ranger votre pantalon normalement. 

• Bagages 
La prochaine fois que vous partirez en voyage, pensez à RJII
ler vos pantalons avant de les mettre d81JI votre 
Ainsi, ils ne porteront plus de marque de pliure c" ••: • 
ront beaucoup moins. 



llldilpentable, dltls cettalna Cd� dl Ptadaer 4 
,._. Mant 8tre manipulés très SOUYtn.t (idoati� pl 

ea 

çarta .. ). Sachez que vous pouvez le faire vou1 .. mem:'1
' 

.œci comment : procurez-vous du collodion (c'est une 801 
et 

tion de nitrocellulose c:tans un mélange d'alcool et d'6th!; 
que l'on utilise en pharmacie et en photoaraphie) et de la 
stéarine. Mélangez à raison de 24 % de stéarine. 2talez 
votre papier sur une surface bien plane et versez dessus 
le mélange obtenu. Un quart d'heure après, cet enduit pro· 
tecteur sera sec et votre papier parfaitement protégé pourra 
même, ultérieurement, être lavé à l'eau. 

• A lettres 
Certes, vous pouvez trouver du papier à lettres parfumé 
dans le commerce, mais personnellement, je crois que la per
sonne à laquelle on écrit préfère reconnaître, en lisant votre 
lettre, votre parfum préféré. D'où la nécessité de revenir à 
une astuce chère à nos grand-mères : imbiber quelques 
feuilles de papier buvard de votre parfum, les laisser sécher 
et les placer ensuite entre les feuilles de votre pa])ier à 
lettres. 

Papier peint 

• Encollage 
Prenez exemple sur les colleurs d'aftiches que ve...,.,... 
observer dans la rue et, après avoir étalé la co&e 'lfî fllldiiiU, 
pliez le papier sur lui-mime avant de l'appllquet .,. .� itkt.t 
auquel il est destiné. 

• Pose 
&t Si le mur aur lequel voua v.-. 
eat en pli1n. 1l•:fiil•---� ����---
la précautiDa � ....... .. 
IÎilall le IUIIIJ*- . 
qu'tle 



tulo 
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papier 
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peint 
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et les 

• 
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• D'collage 
Rude épreuve que le décollage d'un vieux papier pe. 
':ous facili� la tâche, soyez prévoy�D:t et prenez 1

:'�our 
üon de mouiller abondamment le pap1er à décoller fa ;u
du jour où vous comptez vous mettre au travail. 

ve1 le 
Certes, il existe dans le commerce un appareillage diffus 
de la vapeur d'eau �ha�de afi� de facilite� le décollage. M:! 
vous pouvez fort bten 1mprov1ser vous-meme le système suivant qui vous donnera autant de satisfaction : 
&+ Retirez le bouchon de la soupape de sécurité de votre 
autocuiseur. F ixez un tuyau de caoutchouc sur l'orifice qui 
laisse donc échapper la  vapeur. Adaptez l'autre extrémité de 
ce tuyau à l'embout de la soupape de sécurité d'un second 
couvercle d'autocuiseur. 
La suite est simple à deviner : vous plaquerez ce second cou
vercle contre le papier peint que vous voulez enlever. 

Parapluie 

• Nettoyage 
Pour faire disparaître les taches sur un parapluie, ne les 
brossez pas, laissez-les sécher et enlevez-les avec un chiffon 
imbibé d'ammoniaque et d'eau tiède. 

• Imperméabilité 
I l  ne laissera plus passer la pluie si vous badigeonnez de 
l'alun sur toutes les parties devenues perméables. 

Pare-brise 

• Givre 
C'est grâce au sel que vous parviendrez le plus facile
ment à dégivrer votre pare-brise. Vous pourrez en effet, au 
choix, selon les éléments dont voua disposez et votre �-· 
de prévoyance, procéder ainsi : 
&+ Si vous avez un peu de ...,., ••-��� •••'ii: 41111 
vous geler les mains • •••• JJ�t��•• 
sac en tissu léger 
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sel. L'eau salée qui s'tliiMit 

disperserez le tout en 

&-t Si le temps ore:sse,"" � 

sac ou le bas rempli 
• A ' 

&-t . St vous etes prevoy 

tez un peu d'alun à dl 
votre pare-brise. 

&-t Si vous êtes plus ciaale 
supplémentaire, vous - ••� 
de tabac et frottez-en 
appétissant, mais c'est 

• Graisse 

La graisse qui se colle 
d'avoir une bonne vi 
vous le frottez avec 

Parquet 

• Bois blanc 

&+ Il est parfois indispepealtle * ... 
bois blanc. Pour y par'fCIDir. 1 ·r•a.. 
javellisée (huit cuillerées à ICMM. II� 
rincer à 1 'eau 

· 

&+ Pour supprimer les 
couche épaisse de cenCI 
quatre heures avant de 
1 'essence minérale. 

• Ciré 
Sachez qu'il est tout 
cirer l'emplacement 
Cela ne ferait qu' ... � .... 
risquant ainsi de ... ..,. ..... 

• 



Patchwork 

• Trico t  
Si, après avoir longuement tricoté u n  dessus de lit en patch
work, c'est-à-dire à l'aide de laines de multiples couleurs, et 
qu'une fois votre travail terminé, vous n'êtes pas très satis
faite de l'harmonie obtenue, ne soyez pas trop déçue car tout 
est rattrapable : en effet, en plongeant tout simplement ce 
dessus de lit dans un bain de teinture bleu très pâle, il 
en ressortira avec un camaïeu très agréable à l'œil. 

Pite è tarte 

• Cuisson 
Si vous faites cuire votre pâte à tarte à blanc sans aua:e 
précaution, elle va gonfler en cuisant et vous serez extre
meme:tt mal à l'aise pour la garniture. 
Certes, vous pouvez la recouvrir de. légumes secs ou de 
petits cailloux avant de l'enfourner, mais connaissez .. vous 
cet autre procédé, plus efficace, et qui fait appel à des maca
ronis ? 
&t I l  vous faut piquer au centre de la pâte des morceaux de 
macaroni qui feront office de conduit de chemin6o �� -
cheront donc votre pâte de aonfter. 
&t I l  est parfois des détails auxquels, ai 
garde, tient l'échec et, dans le cu cctlltl ,.le' J1 r&MIIt 
d'une pAte. C'est aiali 
tarte IUt la &fille : ... 
celui-ci. 
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e. L'eau doit être en pleine ébullition au moment , 1, · 1 " tes t · ou on y Jette es pa , e Je vous recommande d'y ajouter un . 
lerée à soupe d'huile pour les empêcher de coller entre

e
e�lut

l .. 
� Il est tout à fait recommandé de stopper net la cu· 

es. 

d " d '  ' 11 , · tsson 
es pates es qu e es sont a potnt. Pour y parvenir il suffi 

d'ajouter un demi-verre d'eau froide avant de les égoutter� 
• tgouttage 
Ne négligez pas cette étape, qui a tout autant d'importance 
que celle de la cuisson, surtout si vos pâtes ont séjourné un 
peu trop longtemps dans l'eau bouillante. En effet, en les 
passant très rapidement sous un jet d'eau froide, vous leur 
rendrez leur fermeté. 

• Restes 
Nous hésitons souvent à faire réchauffer un reste de pâtes, 
car cette opération, si elle n'est pas bien menée, est quasi 
impossible à réussir. Elle devient pourtant simple si on 

plonge les pâtes quelques instants dans l'eau bouillante et 
qu'on les égoutte très rapidement 

Pl té 

• Parfum 
Vous pouvez facilement parfumer vous-même un pâté f�it 

maison et voici comment : faire deux trous dans le hachts, 
une fois que la terrine est remplie (vous pouvez très bien les 
faire avec le manche d'une petite cuillère). Verser alors dans 
les petites cavités un peu d'alcool sec et laisser reposer 
quelques heures avant de faire cuire. 

Patine 

• Argent 
C'est le temps qui donne à l'argent cette p!-· _.. ,. ..,. 
qui en est l'un des channes -� 
fait possible de tricher, ari-: � -� --
connu : l'eau de J avel. Aar• • • 
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citron et d'huile d'amandes douces. Vous lat·s 
• t  d d" 

. serez rep ce me ange pen ant une tzatne de minutes avant d . oser 
l'eau tiède. 

e rtncer à 

� Si vous avez les pores dilatés, resserrez-les . . 1 . . en apph qu�t s':[, votre v1s�
d
g� .

une 
, 
ot

d
ton �str1ngente ainsi obtenue � un JUS orange a 1t1onne u tters de son volume d' · 

de rose. 
eau 

• Irritée 
Appliquez régulièrement des compresses imbibées d'infu. 
sion de tilleul ou de camomille. 

Peau de chamois 

• Nettoyage 
Ne jetez jamais une peau de chamois, même très sale, puis· 
qu'il est tout à fait possible de la  récupérer. I l  suffit pour cela 
de la  laisser tremper pendant trois heures dans une eau for
tement savonneuse additionnée d'un peu de bicarbonate de 
soude, de frotter, puis de laisser sécher à l'ombre. 

• De remplacement 
Si vous ne disposez pas d'une peau de chamois, notamment 

pour lustrer certains métaux, sachez qu'il existe une solution 

de remplacement : un linge propre saupoudré de farine. 

Pêche 

Pour éplucher avec le mtntmum de difficulté une pêche, 
plongez-la quelques secondes dans de l'eau bouillante. 

Peigne 

• Nettoyage 
Un bain dans de l'eau tiède légèrement additionnée d'am
moniaque le rendra tout à fait propre. 



Pelntutl 

• PDI 



r (lchelle 
Vu de l'extérieur, le  spectacle offert par le  peintr 
perché sur un barreau d'une échelle et se déme: arnateur 
tenir à l a  fois son pinceau et sa boite de peinture to 

':'t Pour 
tant en équilibre, est fort cocasse. M ais c6té ettÏca�: �une autre affaire, alors vite un truc ! c est 
Placer le pot de peinture à l'intérieur d'un seau et accro h · 1 1 ·  · · 

b 
c er 

tout sunp ement ce ut-ct a un arreau de l'échelle. To t 
deviendra simple. 

u 

• Rouleau 
C'est toujours un problème que de tremper, de nettoyer et 
d'essorer un rouleau de peinture entre deux utilisations. La 
solution ? Supprimer cette étape, en l'enveloppant tout sim
plement dans une feuille de papier d'aluminium ménager. En 
chasser au maximum l 'air contenu dans l'emballage et, 
48 heures après, ce rouleau sera tout à fait prêt à remplir sa 
fonction pour la seconde couche. 

• Contour 
Pour un travail minutieux, par exemple la peinture des 
baguettes, deux astuces : 
&+ Entourer les poils du pinceau d'un élastique, de manière 
à les empêcher de dévier en cours d'exécution ; 

&+ Coller du papier adhésif sur le pourtour ne devant pas 
A o 
etre petnt. 

• Des fenêtres 
Plusieurs possibilités pour travailler sans peindre les vi 

&t Même principe que précédemment, avec le 
adhésif; 
&t Frotter les vitres avec un demi-oianon , 
&t Ou les enduire de glycérine. 

• Murs 
� I l  est un .. ,.:' . • � ... 
peint \111 mur . ... .,..� 
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Si vous ne pouvez 

vous allez pein4re. JrQ-.�!11:� /t 

petit sac en plastique 

pétrole. 

• Plafond 

• 
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� Enfin, pour agir une fois les travaux de peinture t . 
nés laissez des récipients remplis de lait à même 

1 erm1, 
' · e sot 

• Nettoyage 
Lessiver les mur� d'un.e pièc.e quelle q

.
u'elle soit représente 

toujours un travatl fasttdteux, surtout st on n'a pas recours , 
quelques astuces permettant de l'accomplir avec plus d

a 

facilité . 
e 

� c�est ainsi que, si vous placez au milieu de la pièce un 
récipient rempli d'eau bouillante, en maintenant bien 
entendu portes et fenêtres fermées, la buée, en se condensant 
sur les murs, vous permettra de les nettoyer plus facilement ; 

&+ En ce qui concerne plus particulièrement le lessivage Je 
votre cuisine, pensez à ajouter du gros sel dans l'eau savon
neuse dont vous allez vous servir, car ainsi les graisses et les 
fumées se décolleront beaucoup mieux. 

• Entretien 
Une fois vos peintures lavées et sèches, passez sur toute leur 
surface, à l'aide d'une grosse éponge, de l'eau légèrement 
amidonnée. Lorsque vous devrez les laver la prochaine fois, 
vous y parviendrez avec beaucoup moins de peine. 

• Traces de doigts 
En dépit de toutes les précautions que l'on peut prendre ou 
que l'on s'efforce d'exiger de ses enfants, il arrive fréquem
ment que des peintures soient souillées par des traces de 
ooigts. Pour les enlever sans qu'il y paraisse, deux solu
tions : 

� Frotter les taches avec une pomme de terre coupée en 
deux ; 

&+ Ou avec un chiffon enduit de paraffine. 

• Taches sur du bois 
Une astuce originale et dont la découverte est due au 
hasard : savez-vous que le produit en bombe dont vous vous 
servez pour décaper votre four fera disparaître les taches de 
peinture sur du bois si, après l'avoir laissé agir pendant un 
quart d'heure, vous les frottez avec un chiffon ? 
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• Taches sur tissu 

&t Si vous vous en apercevez alors que les tachet IOIIt 
encore fraîches, rien ne vaut l'essence de térébenthin& 
&+ Si le mal est plus ancien, lavez la tache à l'eau savoa
neuse et laissez le tissu immergé dans cette eau pendant plu
sieurs heures. Une fois la peinture ramollie, grattez-en le 
maximum avec un couteau et terminez avec de l'esse��ce dé 
térébenthine. 

• Taches sur les vitres 
� Si ces taches ne sont pas trop importantes, et si vous 
prenez toutes les précautions d'usage (voir à : Lames de 
rasoir), vous les supprimerez en les grattant avec une lame 
de rasoir. 

� Pour des coulures plus importantes, imbibez la peinture 
avec de l'alcool à brûler avant de la gratter. 

Peluches 

• Tricot 
I l  arrive assez souvent qu'un tricot peluche au point qu'on 
renonce à le porter. Cependant, à condition de faire preuve 
d'un peu d'habileté, il peut être récupéré en passant délicate
ment sur la laine un rasoir à lame, voire même un rasoir 
électrique. 

Pendule 

• Graissage 
Savez-vous que vous pouvez vous-même graisser une pen
dule sans aucune obligation de démontage ? Pour ce faire. 
repérez à l'arrière du boîtier un orifice au travers dtlquol 
vous projetterez à l'aide d'un vaporisateur une 
fluide. Vous atteindrez ainsi sans peine les ptècea Ill Dili: 
cachées. 
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leurs coins favoris des morceaux de paille que vous prëalablement coupés sur une longueur d'environ dix !e� mètres. La nuit, ils y trouveront refuge, et l e  matin v 
nu. 

n'aurez qu'à vous débarrasser de ces morceaux de P� ll�us 
de leurs habitants. et 

Persil 

• Conservation 
&+ Pour conserver pendant quelques jours du persil frais prendre l'habitude de le plonger, la tête en bas, dans un boi rempli d'eau et placer le tout au réfrigérateur. e+ Pour avoir toujours du persil frais à disposition, voici ce que je vous propose : après l'avoir lavé et séché, coupez-en les queues et hachez-en les feuilles. Enfermez-les ensuite dans un bocal que v·ous conserverez au réfrigérateur. Ce procédé permet d'avoir du persil frais pendant une quinzaine de . 
Jours. 

Persil frit 

Un peu de persil frit rend de multiples services, ne serait-ce qu'en tant que garniture. Pour faire frire du persil sans risque de brûlure, rassemblez-le en un bouquet maintenu par une ficelle suffisamment longue pour que vous puissiez le plonger dans l'huile bouillante sans difficulté. 

Petit fours 

Ils sont délicieux, à condition de rester moelleux. Pour les préserver du dessèchemen� enfermez-les dans une boîte en compagnie d'une pomme préalablement lavée et essuyée. 

Petits pois 

Les petits pois sont sans doute les légumea � 4Z'!lD· �JM-'I· plus sous forme de conserves. Pour leut readre originelle, ajoutez-leur un morceaa . .. ;,,: •• vous les faites chauffer. 
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'Photographie 

• Nettoyage 

Comme tout autre objet ou bibelot, une ,photographic laial6e 

à l'air libre est rapidement recouverte de poussière et néces

site un entretien. Pour la nettoyer sans aucun risque, frot

tez-la délicatement avec un tampon imbibé d'alcool à 9()8. 

• Affichage 

Si vous aimez vivre dans une pièce dont les murs soient 

égayés par des photographies, voici comment éviter de les 

enlaidir et même de les abîmer par des punaises ou des mor-

ceaux de ruban adhésif. 

Appliquer sur le mur, à l'endroit prévu pour les angles de la 

photographie, un morceau de ruban adhésif maintenu par 

une punaise, mais en veillant bien entendu à ce que la face 

collante soit tournée vers vous. Il ne vous restera plus qu'à 

coller l'envers de votre photographie sur ces quatre coins 

adhésifs et les punaises se trouveront, de ce fait, entièrement 

dissimulées. 

• Album 
Les albums de photographies reviennent à la mode, et c'est 

justice. Un simple conseil : pensez toujours à glist!la" 80U8 la 

photo le négatif correspondant. Vous ne le regretterez pas le 

jour où vous voudrez faire de nouveaux tirages. 

Pile électrique 

• Utilisation 
Les piles électriques sont très sensibles à l'humidité et aux 

changements de température. Pour garantir la vatre de ces 

deux risques, pensez à l'envelopper dans du papier, - �ais

sant dépasser les lamelles qui font contact, avllllt fe ftat'
grer dans son boitier. 

• Du#We 



instants sur une source de chaleur : un ra · ur fait ... , bien l'affaire. "'' 

Pinces à linge 

Il ;st t�u� à fait possible d'é�endre du l�nge sur une corde, meme st 1 on ne dtspose pas d assez de ptnces à linge pour 1 
suspendre. Pour ce faire, il suffit d'adopter le principe de: 
cordelières et de torsader la  corde à linge avant de la fixer 
Ainsi, en l'écartant entre deux torsades, on peut très facile: 
ment y glisser les coins du linge à étendre. 

Pinces à vélo 

Si vous êtes un fervent de la « petite reine » et que vous ado
riez les balades à bicyclette, voici comment protéger le bas 
de vos pantalons sans faire appel aux pinces à vélo, que l'on 
égare régulièrement : coudre un bouton-pression à l'intérieur 
du bas du pantalon, en veillant à le faire du côté opposé au 
pédalier. 

Pinceau 

• Première utilisation 
Pour qu'un pinceau neuf vous fasse un long usage et se n�t
toie beaucoup plus facilement, faites-lui prendre un batn 
d'huile de lin, et ceci pendant une dizaine d'heures, avant de 
vous en servir. 

• Utilisation 
Pour supprimer tout risque de coulure le long du mançi\C, 
par conséquent sur votre main et votre poignet, ayez reooun 
au truc suivant : coupez en deux une vieille balle de ttPnil 
en caoutchouc, et percez-y un trou correspondant à la aros
seur du manche. Enfilez-la autour de celui-ci et eU. RMI...Ul"'·:; 
lera toutes les coulées indésirables. 

• Assouplissement 
Certains types de trav$&X a.ttiiM 
poils particuU� .. IQJ.�Ifd 
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blème en faisant 

une nuit dans de l'eau 

sortiront assouplis. 

• Nettoyage 

Le solvant dont on se 

suffisamment cher .,.,..., . ... 

effet tout à fait ....,. .. , .... 

après usage, dans un 

peinture se dépose au 

vir pour un prochain 

• Récupération 

I l  arrive hélas que l'on 
usage, ce qui les rend 
cette astuce : les 
jusqu'à ce que leurs �Jliil: 

Pipe 

Pour bien culotter UJ;&lllllr • 
fourneau avc·: q· ,.,.� 4 

Pique-fleurs 
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Placage 

Sous l'effet de l'humidité, il arrive que le pla 
bl 

1 . • . . cage d' meu e se sou eve a certatns endrotts, allant jusqu' . � un 
des boursouflures. Pour y remédier, une astuce 

a
f 

o�mer 
• c h d . actle . 

repasser a .er assez c au , en Interposant un rn 
· 

d · d · c · d 
1 · orceau e ttssu, e pre1erence e a sote. C ette opération aura 

effet de faire fondre l a  colle qui, en refroidissant ma1·0Pt1·our . ' en-
dra a

. 
no�veau 

.. 
le placage

. 
en place, à �ondition que vous 

exerctez bten sur une presston sur ce dernter. 

Plafond 

• Peinture 
Quand vous peignez un  plafond, je vous conseille de tou
jours procéder en commençant à peindre dans le sens d'où 
vient la lumière du jour. 

• Rattrapage 
Il arrive, hélas assez souvent, qu'un plafond peint en blanc 
commence à s'écailler. Pour éviter que le mal ne s'aggrave, 
préparer un mélange d'eau froide et d'alun dans les propor
tions suivantes : cinq cuillerées à soupe d'alun pour un litre 
d'eau froide. Badigeonner le plafond avec la solution ainsi 
obtenue et laisser sécher. 

Plafonnier 

Pour qu'un plafonnier diffuse une lumière plus importante, il 
suffit d'en tapisser l'intérieur avec du papier d'aluminium 
ménager. 

Plancher 

• Décapage 
Un mélange qui a fait ses preuves : eau de Javel et essence 
de térébenthine en quantités égales. 



2 1 1 

Pt a nt .. 



PLANTIS 

2 l t aettoyer tout simplement avec une éponge hum·d vaporiser d'eau de temps en temps. 1 e et lea .. Vous pouvez également nettoyer ces feu illes ave d bière, ce qui aura pour effet de leur donner du brillan� e �a à condition de ne pas le faire trop souvent. Illats 
• Vacances 
Lo�u'on n'a pas la chance d'�voir une voisine qui puisse venU' arroser des plantes d appartement pendant les vacances, i l  est indispensable de mettre au point un système permettant de suppléer à ce manque. Je vous propose celui-ci, inspiré des abreuvoirs destinés à la  volaille ou aux 

. 
otseaux. 
Placer les pots dans votre évier, votre baignoire ou, à défaut, un grand récipient Verser de l'eau sur une hauteur d'environ un centimètre et fixer au-dessus une bouteille en matière plastique remplie d'eau. Cette bouteille sera maintenue de telle sorte que le goulot en soit à moitié immergé. Ainsi, lorsque les plantes absorberont de l'eau, celle-ci se trouvera remplacée au fur et à mesure grâce aux bulles d'air qui s'introduiront dans la bouteille. Remarque : sachez qu'un litre d'eau alimente en moyenne une plante pas trop grosse pendant un  mois environ. 
• Vers 
Il arrive que des vers apparaissent dans la terre des plan� d'appartement Voici une recette pour les éliminer sans nurre à leurs racines : diluer de la farine de moutarde dans de l'eau et en arroser la terre à traiter. 
• Décoration 
Une idée à laquelle on ne pense pas toujours, et qui est pour-tant du plus bel effet : installer plantes ou fleurs près d'une glace où elles se reflètent L'effet décoratif en est doublé. 
• Suggestion 
Les jacinthes, les noyaux d'avocats OU les va • .-..... OClQfi·;�� donnen� de très jolies plantes vertes lorsqu'on en partie dans un récipiont ._._Jli.i.,. ÎViM�J • • • devient rapidement U.CUQJ� • • ••  
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• �A ttez donc un petit morceau de charbon de ots 

trepnse. 1Vl e . 1 . 

dans 1 'eau et elle restera c atre. 

Plantes aromatiques . . . 

server des plantes aromatiques, deux procedes a 

pour �?n 
osition : le séchage ou la surgélation. L'impo�tant, 

���: u��as comme dans. 
l'autre, étant de conserver a ces 

plantes leurs huiles volattles. 

• Séchage 

� Suspendre les bouquets ; 

� Déposer les br�nches sur une �ta�I�:i�e légère et bien 

tendue en veillant a les retourner reguherement. 

Dans l�s deux cas, choisir un endroit chaud, sec et bien aéré. 

• Surgélation 

Former des bouquets, petits de préférence, et les maintenir 

grâce à un long fil. En les tenant par ce fil, les faire blanchir 

dix minutes à l'eau bouillante. Attendre le séchage complet 

avant de les répartir dans des sachets en plastique transpa

rent Mettre ces sachets à l'abri dans une boîte, et placer 

celle-ci dans le freezer. V ous ne les sortirez de votre réfrigé

rateur qu'au moment de leur utilisation. 

Plastique 

• Couture 
Ne renoncez plus à coudre du plastique à la  machine 
puisque �ous y parvi�ndrez sans difficulté en le plaçant entre 
d�ux feut�les de papter fin avant de glisser le tout sous le 
pted-de-�t��e. Une fois la couture terminée, vous enlèverez 
av�c f�cthte �es restes de papier qui ne se seraient pas déta
ches d eux-memes. 

Plat 

• Refroidissement 
Si vous êtes très pressé, vous ferez refroidir un plat au plus 
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vite en le plongeant dans un  récipient contenan 
froide fortement salée. 

• Porcelaine à feu 
Très utile puisqu'il peut être présenté directement sur 1 
table sitôt sorti du four, il présente cependant un incoav� 
nient, celui de prendre une coloration brune assez rapide
ment. 
Pour la faire disparaître, un conseil : un bain d'une ou deux 
heures dans une eau additionnée d'un peu de borax. 

Plat chaud 

• Marque 
Si, fort malencontreusement, un plat chaud a été déposé sur 
le dessus d'un meuble ou d'une table en bois ciré, voici com
ment supprimer la marque qu'il aura laissée : mélanger de la 
cendre de cigarette à un peu de pétrole et en frotter les traces 
avec un bouchon de liège. 

Plateau 

• En bois 
Aucun problème pour son entretien, en se servant tout sim
plement d'un chiffon imbibé d'essence de térébenthine. 

• Laqué 
Pour un entretien de routine, voir à : Laque. 
En cas de taches, voici comment procéder : fabriquer uno 
pâte faite de fécule de maïs, d'huile de lin et d'essen� dl 
térébenthine en parties égales. En frotter le plateau en 

· 
vant des cercles, puis faire briller. 

Plltre 

• Prise 
Deux procédés à votre disposition poùr reaœ 
prise du plitre et faciliter � -*.1111� 
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~ que .. pouvez tNa fdenal;it 
pole à marrons en récupérant une vieUie 
cl'usqe? Il suffit d'en percer le fond de trous 
bien réauliers et le tour sera joué. 

• D'snimsux 
Nos chats et nos chiens les perdent 
fou de voir combien ils tiennent sur nos tapis_ 
sièges en tissu. Pour parvenir à les en faire ·ft•·1"-•: 

brosse à l'intérieur d'un bas en nylon et voua 
résultat. 
Voir également : Brossage et Moquette. 

Poiree 

• Conservation 
Vous les conserverez beaucoup plus IOQitellb!l 
lez à lei ranaer en les posant avec le 1*110D~~l~ 
haut. Sachez que, pour les pommes, 

Poil lM 



Pour que _...! ... � 
le goût de 
café de 
de I'� .. H: 

• 



Filets 
.. Pour lever avec facilité des filets de poisson, .._ sufBt de tremper le couteau très régulièrement dan! 

•''"ft 
.. Autre suggestion : pochez-les dans du lait plutat que d  &et du court-bouillon ; ils seront plus moelleux. lia 
• Conservation 
Pour conserver sa fraîcheur pendant deux ou trois jours à db poisson, voici ce que je vous conseille : imbibez un torchort de vinaigre additionné de sucre (comptez deux morceaat de sucre pour un demi-litre de vinaigre). Une fois le torehon essoré, le mettre à plat et le saupoudrer de gros sel. Poser le poisson sur ce lit de sel et l'en recouvrir également L'envelopper dans le torchon et ne l 'en sortir qu'au moment de le • preparer. 

Poissons d'argent 
On appelle poissons d'argent ces parasites qui hantent les vieilles maisons humides. Pour vous en débarrasser, saups�� drez plinthes et fentes avec un mélange de sucre et de borafl en parties égales. 

Poivrons 

• �pluchage 
Les poivrons ne se laissent pas éplucher facilement, à moiu que l'on applique l'astuce suivante : les passer rapidem .. dans une flamme, puis les envelopper séparément daDI dtf papier journal. Les y maintenir jusqu 'à refroidissement :GOlŒI"''·: 3i plet afin que leur peau bien gonflée se laisse détacher sd4 difficulté. 

Pommes 

• Trop verte� 
Des pomm� trop vertes mûriront ria rg�•• les glissez /

dans un sac de •••!!: 1'1,  aurez perforé .P llliiJeun� �• 
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POMMES DB TERRE 

faciliteront 1~ circu!at~on de l'air~ m~is le ~laatique Nd_.. 
le gaz éthylene qut atde les frutts a mûrtr. 
Ce procédé peut être appliqué également aux poires. 

• Brillant 
Pour que des pommes soient également un régal pour les 
yeux, donnez-leur un brillant appétissant en les frottant avec 
une flanelle imbibée de paraffine. 

• Conservation 
Vous les conserverez tout l'hiver sans qu'aucune ride n'ap
paraisse sur leur peau en prenant la précaution de les frotter 
doucement avec de la glycérine. 
Voir également : Poires. 

Pommes au four 

Dessert apprécié de tous, et de plus peu onéreux, réussis
sez-le à coup sûr grâce aux deux astuces suivantes : 
&+ Pour qu'elles gonflent bien, et restent bien en forme, pra
tiquez une incision circulaire avec la lame d'un couteau sur 
tout le pourtour ; 
~ Pour qu'elles ne s'écrasent plus à la cuisson, endui
sez-les d'un peu d'huile de table avant de les enfourner. 

Pommes da terra 

• Germination 
Si vous avez fait provision de pommes de terre pour l'ltivw, 
prenez la précaution de les saupoudrer de charbon de ioil 
pilé : elles ne germeront pas. 

• Cuisson 
Pour qu'elles ne noirciaaent plut oa ..,._. ••• 
cuillerée à 10ape de ~ i lêut
cheur IIIIUN& 
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A la bra1se 
� Si vous avez la chance d'avoir une cheminëe, 
privez pas du plaisir de faire cuire des pommes de 

�'OUa 
braise, en les enveloppant tout simplement dans du 

à
.la 

d'aluminium ménager. P&Pler 
&+ Si vous hésitez à le faire parce que vous êtes pressé, vo n'aurez plus d'excuse quand vous connaîtrez le truc ��� 
vant : placez un clou dans chaque pomme de terre, et vou 
réduirez la cuisson d'au moins un quart d'heure. Attentio� 
cette réussite tient au fait que le clou est conducteur de cha
leur, veillez donc à ne pas l'enfoncer à fond pour pouvoir le 
retirer sans vous brûler les doigts. 
Remarque : cette astuce vaut également pour accélérer la 
cuisson des pommes de terre au four. 

• A u  four 
L à  encore, nous ne sommes pas à court de solutions pour en 
accélérer la cuisson. En voici deux preuves : 

� Faire bouillir les pommes de terre dix minutes dans de 
l'eau salée avant de les enfourner ; 
� Retirer une tranche sur chaque extrémité et rouler les 
pommes de terre dans du papier d'aluminium. 

• En salade 
Elles peuvent être un régal ou une déception totale, selon 
que l'on réussit ou non à les rendre moelleuses. Réuss� 
assurée si l'on fait tremper les rondelles dans un peu de rJP. 
blanc avant de les assaisonner. 

• Gelées 
Ne renoncez plus à utiliser des pommes de terre que V011•J 
auriez laissées geler, puisque vous leur rendrez leur état 
fraîcheur en les plongeant dans de l'eau froide salée,. _ __  ..., 
à quatre ou cinq reprises pendant une heure. 
Ce procédé vaut également pour les choux et 1 
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porcelaine 

PORTE 

• Assiettes 

vos assiettes, surtout si elles sont en porcelaine &loU!� d.-�: 

être traitées avec précautions, non seulement IOI'WQ11lli. ,fdlllf· 

les lavez, mais également lorsque vous les ra11aez. 

&+ Lavage : prendre l'habitude de les immerpr W 1111 

récipient en plastique, afin d'éviter tout risque de ahiè, Il 

ajouter un jus de citron à leur eau de lavap. 

&+ Rangement : quand vous formez les piles, prenez la prO 
caution de séparer vos assiettes par des mouchoirs - � 
ou des assiettes de carton. 

Pores dilatés 

Si vous avez les pores dilatés, resserrez-les en appliquaat sur 
votre visage une lotion astringente ainsi obtenue : un jus 
d'orange additionnée du tiers de son volume d'eau de rose. 

Porta 

• Récalcitrante 
Certes, la seule solution pour rendre docile une pt11&e qui 
coince, c'est de la raboter légèrement avant de la ••:ri 
mais encore faut-il savoir déceler les points de 
Pour les repérer, il suffit de passer de la cr1a1 • 
vous constaterez que celle-ci laissera une ..... � 

chambranles. Vous pourrez alors aair à .._, .... .... 

• S�curlt4 
Dès que les :JIIIIIa. atfiQ1a •• ••1 
lei Mtll6cl ....... 
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sur son axe carré, de telle sorte que l'ouverture se fi -plus en la baissant, mais en la relevant ••• ,,_ 
• Poignée 
11 arrive assez souvent, au bout d'un certain temps ,. ait du jeu dans les poignées des portes. Pour le dissi� qu li Y 
solution de dépannage : pratiquer une croix dans Je bo�' ;:ne d'une bouteille en plastique et, après avoir démon:· � poignée, le glisser sur l'axe avant de remettre la poignée� a place. Voir également : Peinture. sa 

Potage 

• Trop salé 
Trois solutions pour rattraper un potage trop salé pour être consommé tel quel : 
&+ L'adjonction d'un morceau de sucre suffira si le mal n'est pas trop grave ; 
&+ En y plongeant deux ou trois rondelles de pomme de terre que l'on retirera au bout de quelques instants, oa obtiendra également un résultat satisfaisant ; &+ Si vous avez vraiment eu la  main trop lourde, me.., dans le potage une cuillère en argent et y verser un petit verre de lait cru. Faire bouillir le tout à petit feu pendant cinq à dix minutes et penser à retirer la  cuillère avant de . servtr. 

Pot au feu 

• Bouillon 
Pour que le bouillon d'un pot au feu soit très clair, lui ajouter un blanc d'œuf après l'avoir bien dégraissé. Laisser t�IO/ftr� ser environ une heure et passer le bouillon au traveri tamis dont vous aurez tapissé le fond avec un linae tr• 
• Cuisson 
Un bon pot au feu doit cuire lonatempa. Si VO;&liMI qué de patience ou de prévoyanee. �outtt� café d'eau de vie a : JD.QJCirl'--.,.·· 
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C . era suffisant pour que vtan e et egumes sotent 

minutes. e s 
à point. 

• Dégraissage . 
d · raisser très efficacement un boutllon de pot au feu, pour eg r . . . deux recettes de bonne 1emme que Je vous propose vot ct 

d'adopter : 
&+ Déposer à la surface du bouillon une 

.
reuille de papier 

buvard très propre. Elle absorbera la gra1sse superflue. 
&+ Tapisser le fond de votre tamis avec un chiffon propre 
que vous aurez pl ac� au f�eezer après l'avoir mouillé. Toutes 
les particules de gratsse geleront au passage. 

Pot de fleurs 

Pour que la pluie ne salisse plus vos vitres ou votre balcon, 
en tombant sur la terre des pots de fleurs qui décorent l'exté
rieur de votre maison, une suggestion : répandre du tout petit 
gravier sur la terre des pots de fleurs. L'eau de pluie se 
frayera un passage et vous n'aurez plus à redouter d'écla
boussures. 

Poteries 

• Vernies 
Pour raviver les vernis ou laques qui recouvrent vos poteries et les font briller, un procédé fort efficace : les enduire de colle à l'eau à l'aide d'une brosse de peintre. Surtout, ne pas attendre qu'elle soit sèche et rincer abondamment de façon à ce que l'on ne sente plus sous les doigts les traces de coDe.. Essuyer ; le vernis obtenu sera beau et brillant. 



autres qui en modifient le parfllftl ; 
• .  Après séch�e �mplet, .n'omettez ,.. •y 
eptces et un fixatif ; Je vous Sl&Dale que la rac • 
parfaitement ce rôle ; 
� Ajoutez également un jus de citron ou 
quelques gouttes d'essences naturelles (essence d cv.�IBlv 
de vétiver, de sauge ou de l'eau de rose). 

• Longue durée 
Pour que des pots pourris ne perdent pas leur parftuft en 
vieillissant, sachez qu'il suffit d'ajouter régulièrèllent 
quelques gouttes de jus de citron ou d'orange, ou encore une 
pincée de sel marin. 

Poubelle 

• Déodorisation 
Si vous n'avez pas de vide-ordures, pensez à orc�nd;� �-�';,'. 
précaution très simple pour désodoriser efficacement et 
blement la poubelle de votre cuisine. 
Posez tout simplement entre le fond de votre 
sac de plastique protecteur un rond désodorisant naa• 
ment utilisé dans les W.C. et le tour sera joué. 

Poudre de beauté 

• Application 
Voici une astuce grâce à laquelle vous réussirez à uo•u 
votre visage sans aucune formation de plaque : 
peu de votre poudre dans un mouchoir à --····�
plier et vous en servir pour vous poudrer. Ce mCl•UClbOJI� 
office de tamis et ne laissera filtrer que la quBDtité 
nécessaire. 

• Restes 
N e  jetez plus des restea de poudre; ' *�•--
les rassemblant dau uae MU' · 1111._ 
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tte boîte une bille et secouez. C es poudres • 

placez dans .
ce . parfaitement mélangées. 

trouveront atnst 

poulet 

• Doré · " I l  te ' oulet ait une peau doree et croustt an ' sau-
Pou

d
r qu 

l
un

d
p
e farine après l'avoir enduit de beurre, avant la pou rez- e 

cuisson. 

• Saveur 
A vez-vous déjà pensé à mettre dans le ventr� de �otre po�� 
quelques feuilles de sauge en compagnte � une , mottie 
d'orange ou de citron ? Essayez et vous serez etonne de sa 
saveur. 

Poulpes 

Au risque de vous surprendre, sachez que si vous jetez un 
bouchon de liège dans l'eau de cuisson des poulpes et des 
seiches, ils en ressortiront tout attendris. 

Poussière 

• Chiffon 
Voici deux petites astuces qui, mine de rien, si vous les rete
nez et les appliquez vous faciliteront vos travaux ména
gers : 
� Pensez à humidifier légèrement votre chiffon, car ainsi vous ne soulèverez pas la poussière lorsque vous essuyerez vos meubles ; 
� Si vous devez entreprendre un grand nettoyage, et une vraie remise à neuf de votre maison, voici ce que je vous su�gère : faites prendre un bain dans de l'eau additionnée de glycérine à votre chiffon à poussière. Lorsqu'il sera � et que vous vous en servirez, vous constaterez que la poussière y adhérera parfaitement. 



11et=ter te manche du Dtlltcetlra 
plus ou moins long et de fi er à la b 
chiffon. On tire de ce petit dispositif un 
celui de ne plus se tordre le cou en •••·v•'" 
coulures, qui sont absorbées par le ----- · -· .... 

Preaions 

• Couture 
Pour ne plus risquer de coudre avec un léger 
deux parties d'un bouton pression, un .. �Pl" 
change tout : après en avoir d'abord fixé le 
avec de la craie, et amener l'autre partie du 
avec celui-ci (en veillant, bien entendu, à tn 
placement exact). Le point où vous devrez ..,.,.., 
à trou se trouvera ainsi parfaitement détei'IDÏIJ.4 

Pucerons 







.... . � VOlla lea 
.. mettant ainsi 
sera déjà un vrai 

• Conservstion 
Ds sont bons à condition • rester · 'ltDCIUII�. demeurent pendant quelques � ·lae:Jlet leurs feuilles dans un récipient telftpli d'Qu nant garde que les radis eux-mêmes ne &oient avec celle-ci. Pensez à changer cette eau ea1ICIU•; obtenir le résultat souhaité. 

Radis noir 

Si vous redoutez son goût un peu fort, faites-le ma• du sel pendant une heure ou deux et vous 184fdiiM avec plaisir. 

Raisins sacs 

Indispensables pour de multiples préparatiolllj pour des desserts, il est important d'en COJlD8lltr4t ••; d'emploi • pour en tirer le meilleur parti : 
&+ C'est ainsi qu'au lieu de leur faire prendre ou d'alcool de votre choix, je vous suggère de dans un linge humide pendant toute une � tfl'"· q enduire d'huile avant de les utiliser. Ils seront avoir perdu une partie de leur arôme. 
&+ Pour qu'ils restent uniformément .. A911 ........ . laquelle vous les intégrez, roulez-les dans du Attl!•• ou dans de la farine. 

Ramonage 

Cette astuce ne vous dispensera pu neur, mais elle OlllrJI).P .. � ��-
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Raphia 

• Netto yage 

Plus de problème d'entretien en uti1illa& •• • 
l'eau salée. 

Réfrigérateur 

• Entretien 
Pour bien nettoyer l'intérieur d'un 
pensable d'ajouter un peu de bicarbollitl 
chaude dont on se servira. Après ua 
essuyer avec une peau de chamois, si l'dut 

• Odeur 
En plaçant à l'intérieur d'un réfii&éraœar -· .. -
une tasse remplis d'eau où on aura d6là)ê Mlil 
lerées à soupe d'argile, on en supprimera I• ... 
odeurs. 
Voir aussi : Odeurs (réfrigérateur). 

Reliures neuves 

• Entretien 
&t Certes, de la cire d'abeille ou me•� •� •• 
d'entretenir des reliures neuves, mais il ••, •• • 
tion, qui a l'avantage de supprimer le �l11A. 
ou de graissage du cuir. 
&t I l  suffit de passer le chitt01 
bougie blanche. 



RELIURES ANCIENNES 

� Les frotter avec une flanelle imbibée d'es 
benthine et faire briller avec un chiffon doux �nee --·(-
� Préparer un mélange de j aune d'œuf et d'al� 1 à en frotter les reliures. 

00 9 ° tt 

Repassage 

• Préparation 
� Afin de faciliter votre trav�.

il de repassage, pensez à aJouter du gros sel dans la derntere eau de rinçage de votr l inge. Le fer à repasser glissera beaucoup plus facilemen� 
&+ J'ai toujours vu ma grand-mère ramasser le linge qu'elle 
avait mis à sécher, alors qu'il était encore un peu humide. 
Elle le repassait sans tarder et, à en juger par le résultat, 
cette méthode valait d'être retenue. 
De nos jours, le manque de temps des maîtresses de maison 
ne leur permet pas toujours de repasser leur linge sitôt 
enlevé de la corde ou du séchoir. Aussi ai-je recours à une 
astuce qui me donne entière satisfaction : j'enferme mon 
linge encore un peu humide dans un grand sac en plastique 
que je réserve à cet usage. 
Est-il utile de vous préciser que je m'efforce d'étirer le linge 
et de le plier avant de l'introduire dans le sac ? 

&+ Si  vous n'adoptez pas la solution précédente, prenez le 
temps d'humecter votre linge sec avec de l'eau chaude avant 
de le rouler sur lui-même. Vous le repasserez plus facile
ment. 

• Tissu blanc jauni 
Pour rattraper une maladresse ou un incident dû au mauvais 
fonctionnement de votre fer à repasser, vous pouvez faire 
appel à de l'eau oxygénée, à du borax ou à du sel fin pour 
faire disparaître les traces jaunes qui en sont les consé
quences : 
� Eau oxygénée : frotter les traces avec de l'eau addi
tionnée d'eau oxygénée à 10  volumes et rincer ; 

&+ Borax : frotter avec un tampon imprégné d'une sollfltiCJP 
composée d'un peu de borax dilué dans de l'eaa 
rincer à l'eau claire ; 



• Faux plis 
Pour éviter la formation des fii&Q· 
vous venez de repasser, prenez 
u�e brosse douce afin d'en re.• 
pher ou de le suspendre. 

Reproduction 

• 1 mage imprimée 
� �e �rocédé le plus cta111iCitW 
tm�nmee fait appel au tnclde• ��tlon �oit être menée avec 01'48 

en fatre un loisir pour les 
&+ Savez-vous que l'on Ob1tillii; 
tats avec de l'essene� 
le même : en UDI�Jil1'* 
feuille de papiet 
toute sa sutftee 

Résina 



RÉSINE 

� Sur du tissu de laine : après avoir saupoud • , l a  tache avec du talc, l'imbiber d'un mélange 
r�

,
1 env., ete 

térébenthine et d'alcool à 90° et la frotter jus u�:�ce de 
tion. 

q dtapl\ri .. 
&+ Sur du tissu fragile : passer sans frotter un tarn . 
rement imbibé d'alcool à 90° et d'éther. 

pon legè.. 

Rétroviseur 

• Vibrations 
Tous les rétroviseurs ont tendance à bouger sous l'effet des 
vibrations de la  voiture. Certes, on a la solution d'en resser
rer la  vis, mais au bout de quelque temps, on en revient au 
même point et on risque même de casser cette vis en 
essayant de trop la serrer. 
U ne astuce pour tourner la difficulté : intercaler entre le 
rétroviseur et son support une rondelle en caoutchouc que 
l'on enfilera sur la vis. I l  suffira alors de la serrer modéré
ment pour maintenir le rétroviseur en bonne position. 

• tblouissement 
Pour ne plus être gêné par les phares d'une voiture qui vous 
suit lorsque vous roulez la nuit, prévoyez un petit dispositif 
adaptable à votre rétroviseur. Tendez sur un petit cadre de 
carton (aux dimensions du rétroviseur) un morceau de bas 
nylon. Vous ne serez plus gêné. 

Réveil 

• Tic-tac 
Si vous ne supportez plus le tic-tac de votre réveil, deux 
trucs pour l'atténuer, voire le supprimer : 

� Pour l'atténuer, mettez votre réveil sous cloche. Vous 
avez le choix : bocal de confiture, petit saladier ou verre . . .  
selon sa dimension. 
� Pour le supprimer, il faut agir de telle sorte que le boîtier 
ne serve plus comme résonateur. Pour ce faire, placer à l'in
térieur une bande de feutre, et en appliquer égalemenl entre 
les pattes de fixation et la boite de résonance. 



• Luminoslt• 

v 0us pourrez e101•1d 

a perdu de son 

quelques secondll 

une taunpe de 40 01 

être répétée autant 

Rideaux 

• Couture 

Rien n'est plus a..•lllift 

let d'un rideau en 

au fur et à mesure 

de l'éviter en CO\lltll 
bande de oat�•tefl 
• Ourlet 

• 



JUB-ux 
Marquez donc le ruban fronceur ,...d bille à l'emplacement de chaque cre._• � rideaux. Le stylo bille étant indélébile,; VDIIIl J ment chaque emplacement 

Riz 

• Doubles 
Pour que des doubles rideaux obscurcissent la pièc:: dans l aquelle ils sont posés, placer un noire entre le tissu et l a  doublure. Ainsi, la - - ·· -· sera plus du tout au travers des rideaux. 

• 8/anchel!r 
Pour que le riz soit bien blanc, donc plus apJ:JetJlJBilllla qu'il suffit d'ajouter quelques gouttes de jus de eau de cuisson. 

• Cuisson 
� Pour qu'il ne colle pas, et que ses grains séparés, passez-le à l'eau courante sitôt la cuisson Pour le réchauffer, il suffira de le remettre dans sa avec un peu de beurre. 
� Je vous signale par ailleurs que le meilleur faire attendre du riz tout en le gardant chaud et sans dessèche, c'est de le placer au four, dans un plat -.... . couvercle, et de le remuer de temps en temps. 

Riz au lait 

Ne le sucrez pas en début de cuisson, cela 1 '" ...... ... ..,� . .. .. _ .. 
. 

cutre. 

Robinets 

• Entretien 
Plusieurs possibilités s'offrent à vous pour net:toJ�Olt votre robinetterie avec Je maximum de succès : &+ La frotter avec de la cendre de cia:an•� � 



ou avec un peu de pétrol• t 

� ou encore avec de la  � 

• Brillant 

plutôt que d'utiliser un � 

nets, frottez-les avec un vteUX DatH 

prise du résultat obtenu. 

• Fuite 

Le goutte-à-goutte d'un robinet qui 

les nerfs de tous ceux qui l''enteDC.,.D' 

visoirement, dans l'attente du DKJDJ 

en changera le joint, une III:UQJ. 

au robinet l'extrémité d'uue 

pour atteindre le fond de votre 

Ainsi, les gouttes d'eau la surno�±: 

Roseaux 

Roses 



travail, mais vous en aera recorr�p�aJeïe.-
roses s'en trouvera prolonaée : cbaqu 
coucher, enveloppez chaque rose dans une 
journal préalablement trempée dans de l'eau. v•• 
à ce qu'elles soient hermétiquement fermées, ....... .... 
primées pour autant. 
Quand vous les libérerez le matin, elles auront IWiiitÎI' 'J 
fraîcheur toute neuve. 

• Traitement spécial 
Vous n'aurez plus d'excuse pour vous résigner à voir dépérir 
des roses sans intervenir puisque voici deux trucs infaillibles 
pour en prolonger l'existence : 
&+ Lorsque les soins quotidiens ne suffisent plus, plOngez 
les roses (tiges et fleurs) dans de l'eau froide mais non glacée 
pendant toute une nuit et maintenez-les ainsi immergées 
avec un poids. Le lendemain matin, vous pourrez reconsti
tuer votre bouquet 
&+ Lorsqu'un enfant offre une rose à sa maman, il est telle
ment heureux qu'il accepte mal la vie éphémère de cette 
fleur. Pour préserver sa joie le plus longtemps possible, une 
astuce que vous pourrez appliquer en sa compagnie : rem
plir d'eau une bouteille et y plonger la  tige de la rose, en la 
coupant de telle façon que seule la corolle repose au bord du 
goulot de la bouteille. Le résultat est quasi magique. 

• Pétales 
Ne jetez plus des roses fanées sans en prélever les pétales, 
puisqu'en les mettant dans un flacon à large goulot, en veil
lant à alterner des couches de pétales et de sel fin, et en ajou
tant sur le tout un peu d'eau-de-vie à fruits, vous vous ména
gerez des moments très agréables. 
En effet, au bout de quelques jours et en ayant pensé à 
remuer souvent pendant cette attente, il se dégagera uo 
parfum merveilleux de ce bocal chaque fois que 
l'ouvrirez. 
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• Eau de rose 

, uvrez les vertus 
Redeco 

d-mères, et sac 
os gran A 

n . b . uer vous-meme. 
en fa nq . 

· 
F ire infuser ctnq potg 

b�udlante, puis filtrer et 

. . vous rappelle les ct Je . 

� 
rose : elle est astnngente R 

Rosiers 

• Engrais 
11 est impardonnable de lait-� 
disposez d'un engrais qu'il 881• 
un sac de toile de suie de ebla 
l'eau et, lorsque cette suie m• 
liquide épais, arrosez-en les � 
la belle saison. 

• Taille 
Sachez qu'il est absolument 
vos rosiers tous les rameaux 
ceux-ci ne méritent pas 8ldiM 
mands n. 
Je vous rappelle pour mémoire __ ..,... . .,. 

portent cinq feuilles. 

Rôti 

• Cuisson 
Une recommandation q 
puisqu'ils sont pratiq dre l'habitude de retirer fin de la cuisson pour 
• A u  gril 
Un peu de sel dans le &raiS'Ie de regriller en 



on 

Au four 
� N'oubliez pas de sortir votre viande d 
moins une heure à l'avance, ce conseil al 
tous les modes de cuisson. 

&t Veillez également à placer votre rôti sur un 
sur un plat qui recueillera le jus. Ainsi, votre VIB.Jnœ 
tera pas dans celui-ci, ce qui aurait pour effet de ta . 
Clr. 

• En cocotte 
Un petit détail qui change tout : faites revenir votre 
une cocotte et égouttez-le avant de le mettre dans une 

• Recommandation 
Quel que soit le mode de cuisson que vous avez adopté;"' GIJIII, 
précautions à respecter : 
� Ne saler le rôti qu'en fin de cuisson ; 
� Une fois le temps de cuisson écoulé, laisser le rôti d8DI 
le fonr ou dans la rôtissoire avec la porte entrebâillée ou, dl 
s'agit d'une cuisson en cocotte, en en retirant le couvercle;, 
Cel a permettra au sang de se répartir dans toute la vianda 
qui sera alors délicieusement juteuse. 

R6ti de porc 

• Suggestions 
Deux idées pour changer du traditionnel rôti de porc : 
&+ Avant de le mettre au four, répandre dessus un zesto 
d'orange finement râpé ; 
&+ Après en avoir retiré la ficelle, le couper en tranchee 
mais en s'arrêtant aux trois quarts, afin de pouvoir intercaler 
une lamelle de gruyère et une de bacon entre chaque trBlllOI 
de rôti. Le reficeler, l'arroser d'huile d'olive et ne pq 
à ajouter des herbes et de l'ail avant de le faire cwa 
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Rôti de veau 

• cuisson 
qu'il ne réduise pldl 

pour 
uantité d'eau 

� poivrer et sjoule!" les • • 

Q nd l'eau arrive a ébullt�Od, 

1 a 
u:econde ébullitio� �ortir ��-u...•. 

alors rôtir comme a 1 accout� 

Ce conseil vaut également pour 

• Suggestion 

Comme pour la plupart del VUID 

donner à un rôti de veau un mo�:�� 

l'enrobez d'une bonne moutarde. 

par une liaison à la crème fraîche. 

Rotin 

Pour le nettoyer et le blanchir, frGltAili 
seille et lavez-le avec une éponge imlDfl 
additionnée de quelques gouttes d•aa.• 

essuyez. 

Rouge à lèvres 

Les deux reproches essentiels que . .. _......: 

lèvres ne sont en fait, dans la DllllOilrti 
d'un mauvais mode d'emploL 
Voici donc la marche à suivre tllllllh 
tienne et pour que sa couleur ne 
&+ Vos lèvres doivent e&ro ··-·--
&+ Lorsque vous aD1r!ltc111f!�· �� 
également sur vos lèvres et 
&t Une fois posée la PreJllûillnl 
et passez-en une � 
&t ..... Ill -



ROUGEUR 

Rougeur 

Un truc de  dépannage lorsque vous sentez qu 1 
. . 

e e roua .. 
monte aux Joues : pmcez-vous fortement le lobe d 

...., C'est elles qui deviendront cramoisies tandis q 
ea garderont leur pâleur !  ue Vos 

Rouille 

• Fer 
Enduire le métal d'un mélange composé de deux pétrole pour une partie d'huile. Laisser reposer pl heures avant d'essuyer. 
• Fer forgé 
Pour retirer les traces de rouille sur du fer forgé, les avec un chiffon de laine imbibé d'ammoniaque. S'il en tait un peu, délayer de la  poudre de pierre ponce a.v,., .. n dans quelques gouttes d'huile et frotter avec ce 

• Taches 
Lorsqu'il s'agit de taches sur un tissu en fibres selon leur gravité, deux solutions : � Les frotter avec du jus de citron salé, puis verser compte-gouttes de l'eau additionnée de quelques --·--· d'ammoniaque. Rincer ensuite abondamment &-+ Si le mal est plus grave, imprégner Jes taches avec solution d'acide oxalique à 1 %. Laisser agir avant de ri à l'eau froide. 
� I l  est plus délicat de supprimer des taches de rouille un tissu synthétique. Le seul recours est de les frotter a un peu de jus de citron pur. 

Rouleau à pAtisserie 

• De dépannage 
II est tout à fait possible d'étaler de la pâte, même si 



• 

~43 1. u a· pâtisserie, en utilisant tout sun-
d'un rou ea 

disp05e/:~e bouteille. . 
P
ternen . r le ....,eilleur partt : en ure ••,. 11 • 1 pour d de farine pour qu'elle ne co e pas a a 

&+ La saupou rer 
pâte; 1· 1 ""te · · plt'r d'eau chaude pour assoup 1r a pa · 
&+ La rem , 

oulettes 
Au bout d'un certain temps, les roulettes de meubles tels que 
des chaises, tables ou fauteuils que l'on déplace souvent 
finissent par se bloquer. Pour y remédier, il suffit de passer 
entre la roulette et sa monture, de chaque côté, une lame de 
scie à ~étaux. On éliminera ainsi les fils, les cheveux. .• qui 
bloquaient la roulette sur son axe. Terminer le travail en 
ajoutant une goutte d'huile. 

Roux 
~o~: le réussir .• sans risque de grumeaux, commencer tou
Jfroid pca;esmt olutllher Ile mélange beurre-farine avec le liquide 

· a c a eur de cel u · · · d ' 
voque la formation des grumea~~~~ qut, au emarrage, pro-

Rubans 

Pou ''1 r qu t s retrouvent la fr .. l~vage, ajoutez un peu de ruchedur du neuf après chaque 
rmçage. sucre ans leur demiére eau de 





SALADE VERTE 

auront retrouvé leur fermeté et leur craquant, v 
rez dans de l'eau froide avant de les assaiso:O 
• Préparation 
&+ Je vous rappelle qu'il est préférable de sép 
feuilles de laitue à la  main plutôt qu'en se servant d' 
teau. 

un eou 
&t N'oubliez pas par ailleurs d'ajouter un fi let de vin · 
leur eau de lavage, afin de neutraliser tous les hôtes =� 
rables qui auraient pu se nicher dans les feuilles. 1 

Salière 

• Lavage 
Deux astuces pour mener à bien le nettoyage des salières : 
&+ Ajouter du vinaigre à l'eau chaude dont vous vous servi
rez et rincer ensuite abondamment ; 
&+ Plutôt que d'essayer d'en essuyer l 'intérieur avec un tor
chon, utiliser un séchoir électrique. 

• Humidité 
Dès que le sel séjourne dans une atmosphère humide, il est 
très difficile de l'utiliser. Heureusement, nous ne manquons 
pas de solutions et j'en veux pour preuve celles-ci : 
&+ Mélanger quelques grains de riz au sel contenu dans 
votre salière. Ils absorbent l'humidité, à condition que vous 
pensiez à les renouveler. 
� Une autre possibilité, qui fait appel aux capsules en 
plastique qui ferment les bouteilles d'eau minérale. En effet, 
dans la plupart des cas, leur taille s'adapte parfaitemen� au 
bouchon perforé des sal ières. On peut donc en cottTer 
celui-ci, établissant ainsi un barrage contre l'humidité. 

Salpêtre 

� Lorsque des murs en pierre se couvrent de salpêtre, 
vous pouvez certes utiliser l'un des produits en vente dans 
commerce. Mais n'oubliez pas qu'il est important de 
ces murs avec une brosse en chiendent puis de 
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247 • i ..._ 

' chaude addittonn e ...., 

avec de ! eau 
en rinçant à l'eau clair& 

de ternuner 
.L..t-" 

& Il  existe également un pr�ws 

v· � . • passer sur .. 

utilisait a\IU"C'•� IJIUIIM1 

toy�s co
de
mm

l. 
e 

et d'essence de 
d'hwle 111 

parts d'huile pour une part d'eallll 

Sang 
• Taches 
Un principe de base, ne jamais uGU.Il 

faire disparaître des taches de IIDJ. 

fonction des données suivantes : 

&+ Sur du tissu grand teint : frottee 

physiologique, puis la tamponner a.ae. .tJ 

dix volumes avant de rincer ab4�ncwrull• 

&+ Sur des tissus de couleur : frotter la 

faite d'eau et d'amidon en poudre, IHIS 'I 
pouvoir brosser la croûte qui se ..-.èii� � 

Ou encore, solution surprenante mais 
soudre un cachet d'aspirine dans un Delltl 
tache avec la solution obtenue. 

&+ Le vinaigre blanc et la pite d'&mlc.Mid 
efficaces pour faire disparaître des nee� 
pour les tapis ou moquettes et la sec=o•• 

Satin 
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cement• 
249 e chauffer dou 

de tait et d e épaissit. 
tasse e la sauc 
mesure qu 

tomate 
sauce ût 

. d nner un go d 
pour lut .0 ~· de moutar e 
cuillerée a ca e 
sucre. 

saucisses cuiltlll 
U'elles n'éclatent plus à la 

Pour q hette. 
IL Les piquer avec une roure t 

v· • " des pllltl ~ Et avant de les integrer a 
choucroutes ou cassoulets, les plOJIIC' 
dans de 1 'eau bouillante. 

Saucisson 

• Entamé 
Pour qu'il ne se dessèche plus une fois ert1tallll 
tranche apparente de matière grasse 
saindoux) ou encore maintenir à son COJiltall'~ 
citron. 

• Moisi 
Pour supprimer de sa croûte toute trace 
avec un linge imbibé d'une pâte liquide [IUI&"'j 

• lpluchage 
Pour que sa peau se laisse enlever 
l'enfermer pendant une dizaine de AU1il 
mouillé et essoré. 

Sauté da veau 

Étonnez vos amia ea lui ••• 
demandera le IICrll: 
eD ... deOUfl""!iw ·'fti~SI 



SCIE 

Scie 

Tous les scieurs de bois amateu �avail se trouve compliqué de par
r; �avent COntbien 1 a se refermer sur lui-même au fur et 

� endance qu'a le ��� P ali . . , . a mesure qu• "\J� our p ter cet tnconventent, une astu . on le ICI\ se� une pièce métallique (lame de c::�:� co�.iate i aJia. metaux ... ) dans la fente que l 'on vient d 
f: 

.
• VtedJe leie à progresser au fur et à mesure que l'on 

e
sc:e, et à la f«tte 

Séchage 

Certains vêtements doivent sécher sur des cintres ma: l ' . 1 bi · , , '"s a ou � pro erne se corse, c est lorsqu'on veut susi'Cndre cmtres sur une corde à l inge. En effet, le poids des vêtemC: mo�illés tend à les entraîner tous vers un même point à moms que l'on ne prenne la précaution de faire des nœuds à intervalles réguliers sur la corde à Jinge. Voir aussi : Pinces à linge 

Semis 

• De carottes 
La prochaine fois que vous ferez du semis de carottes, je vous suggère d'y intégrer des graines de semences de radis. Pourquoi ? 
&+ Parce que les radis lèvent plus vite, ce qui permet de repérer les rangs de plantations. &+ Et, autre avantage à ne pas nég1iger : l 'odeur du radis éloigne la redoutable araignée rouge, ennemie jurée de la carotte. 

Serpillière 

Si, au tout récent balai-éponge, vous continuez de préférer fe 
traditionnel balai-brosse assorti d'une serpillière, vofof OOIR· ment maintenir celle-ci en bonne place afin qu'elle n'•DJUIPJ• plus à l'emprise du balai : planter deux petits ciOUI fine de part et d'autre du manche et le problème ••• 
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serre-Joint 

rous ies bricoleur• 

' ' ls rnaindennent diDI 
qu t 

• .-ua � -
réserve est JU•1oW....,. 

voire de coller, � 

bouchon de plastique 

minérale. 

Shampooing •c 

I l  nous rend inc:on1tes1tab�le1Jilfltl, 

tion d'en avoir toujoun ëla 

Ce que vous ne savez ' tl!llltil 
forcément chez vous à 
farine remplissent extd• 
tat équivalent. 

Sirop 

En dépit des efforts des Iatlonllliï 
bien reconnaître que certaiDa 
ment. 
Ceci est surtout 
petite astuce pour 
de s'amuser à sucer 
sirop. 

Soie 

• Lavage 
I l  est tout 
respecter 
&t 



blanche 

SOIE BL�CHE 

Pour lui larder son apprêt et l '  astuces : etnpêcber de Ja�Ul�r. � � Lui faire prendre un bain dans du 1 . l aver:•
. ou bien 1\iouter deux cuillerées 

�t écrétn6 RVàlt tlè la derruere eau de rinçage ;  soupe de llit l aa � Ajouter quelques pincées de borate . ou, si l'on préfère, un peu de vinaigre 
a
b
s
l
on eau de rinçage anc. • Jaunie 

Si vous n'avez pas pris les précautions précéd . . �omment . �éjau�ir �e la soie blanche : la ploU:�o� 1 ea� add!bonnee d eau oxygénée à douze volumes (quatre Part•es d eau pour une d'eau oxygénée) et de quelques gouttes d'ammoniaque. 
Faire suivre cette opération d'un rinçage soigneux. 

Sommier métallique 
Pour ne plus être réveillé au mil ieu de la  nuit par le grincement de votre sommier, pulvérisez sur toute sa surface un dégrippant en bombe. Prendre la précaution de s'assurer qu'il ne tache pas. 

Soufflé 

• Préparation 
Pour le réussir, deux précautions à prendre au départ : 
e-. Enduire le moule d'huile puis le fariner légèrement avant 
d'y verser la  préparation. Le soufflé ne collera plus aux 
parois et y gagnera une coloration appétissante. 
&+ Une fois la préparation versée dans le moule, placer le 
tout au réfrigérateur pendant un quart d'heure avant de le 
mettre au four. 

• Cuisson 
Pour qu'un soufllé au fromap ,. . .. ._ ,. 



zs3 
f ce avant 

à sa sur a . 
' 

sez de gruyere. 
lamelles 

Au citron 
. . • décuplee SI 

Sa saveur sera 
eau d'un citrOIL 

sucre avec la p 

• Attente 
. 

Celle-ci sera facilitée �� vous l e  
. d'aluminium menager et .., 

papter 
,.. 
.1 1  . ... ..,.... le four, porte entrebat ee. 

Sous-verre 

Si vous êtes de ceux qui ne SU1DDal'l:eJIJ •• 
verre légèrement de travers, anneE-llrcnJI W 
ceaux de papier de verre très fin et ••11 
inférieurs du sous-verre. S a  stabilité sera •• 

Stérilisation 

Pour que des bocaux que vous faita 
quent plus, avez-vous déjà song� 
de chacun d'eux le caoutchouc ttilf lors d'une précédente stérilisation 7 

Stoppage 

Plutôt que de repriser une dllllllil•• vent préférable de les stoooc;L� tervention d'un spécialiste, •e1• un stoppage quasi invisi � Poser le vêtement bien bords de la déchirure soi &+ A l'aide d'un pinceau, �u blanc d'œuf, puis appl tissu que vous aurez exemple ; 



B arri'fe .._ SOUVent que la po cr����e d'encre ou de peluches. Peur tourner rapidement dans un filtre • 
Stylo feutre 

S'U refuse de terminer la lettre que -.. 11 d'écrire, ou si vous avez oublié de .· ta1 :.t�lnl chon, trempez-en la pointe dans du ...-. encore son office pour quelque temps. 
Sucre 

• Humidité 
Le sucre, tout comme le sel, souffre non seulement valable pour le sucre ment pour le sucre en. morce•ux. Si vous pensez à placer un morceau • le fond de la boite où vous disposez vos aucnsvous n'aurez plus à craindre ce problème. 

• Taches 
On entend par taches de sucre dea ..... ment par les boissons sucrée� au supprimer, voici com.meat ••••: • 
� Sur tissu : un peu d'eau renouveler aouvcnt linon, *-- � -. ....,.,.!1!-i-' "'·' " .... '-" � ·-�· -:�-



SUCRE VANILLÉ 

2SS 

sucre vanillé 
pourquoi ne feriez-vous pas vous-même votre sucre vanillé? 
Le principe en est simpl~ : il suffit de. mélange~ à 200 grammes 
de sucr~e semoule un baton de vanalle coupe en petits mor
ceaux. Au bout de deux ou trois semaines, vous pourrez 
J'utiliser pour vos desserts. 





TAILLB..CilAYON 

Il � est des lames de
. 
taille-crayon comme obJet tranchant, elles necessitent un aiguiaq 

d tout a 
certain temps. Pour ce faire, j e  voua COnseil� •: bout d'lin 
comme si vous deviez tailler un crayon, mai 

e
d' 

e Proc6cl. 
auparavant la pointe d'un petit morceau de to:le 

� en
i 
tourer 

.-mer .  

Tapis 

• Nettoyage 
L'une des premières règles à redécouvrir en ce qui concern 
l' tr . d . ' l' 

e 
en etten es tapts, c est usage de la tapette avec laquelle 

on les bat C 'est ainsi que, quelle que soit l'astuce d'entretien 
que vous retiendrez, je vous conseille de le faire avant d'ap
pliquer celle-ci. Cet à priori étant établi, voici deux procédés 
selon la dimension du tapis concerné : 
� Pour un petit tapis : le frotter par petites parties avec de 
la mie de pain de seigle frais et chaud. Le suspendre ensuite 
à l'ombre et l'y laisser pendant vingt-quatre heures. 

&+ Pour un grand tapis, le saupoudrer de sciure de bois 
imbibée de vinaigre d'alcool ou d'ammoniaque. Brosser 
pour faire pénétrer et l aisser sécher avant de passer l'aspira
teur. 

• Couleur 
Plusieurs possibilités pour raviver les couleurs d'un ta� 

devenu terne : 
&+ Le recouvrir de feuilles de thé infusées et essorées, le 

brosser avec une brosse trempée dans de l'eau additionnée 

d'ammoniaque (deux cuillerées à soupe pour un litre d'eau� 

Sécher ensuite avec un linge sec. 

e+ Répandre sur toute sa surface du marc de café humide. 

N.B. : Dans tous les cas, terminer l'opération en balayant 

avec un balai de paille de riz. 

• Réno vation 
&t Préparer une infusion d'épluchures de po�ea de 
en imbiber uné éponae et en frotter tout le tapta. --�� -
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uetques heures, le 
q . 
chu re. 
&t Je vous sianale 

efficace, mais. �
ui n'est 

que vous habltl� une retlbll! 

pose en effet, des que 

couche de neiae sur vetre 
poser votre tapis bien à Olllf� l�  
Quand, au bout d'un 
serez étonné du coup de ·11111• 
&t Pour des tapis de �w . .,., 
de lit, savez-vous que le chou 
toyer ? D suffit, après l'avoir CDIIIII.. I 
de ses moitiés comme s'il 8'••• 
ensuite l'aspirateur pour enJI&mflti'.� 
seraient détachées. 

• Mites 
Savez-vous que vous pouvez, 
tapis et détruire les larves • 
nichées en le frottant a•ec 
térébenthine ? 

• Franges 
Elles sont partie intép-ante dü •• 
dant un entretien spéciftque. 
Le meilleur moyen pour lea ._ 
l'eau savonneuse après . ..._ ., _ 
dessous un tissu qui _"' 
Après les avoir tllllîl 
d'une eau le&lèrelllleJllt 
faux plis. 



TAPIS 

• Isolation 
26o 

Pour empêcher le froid d'un carrelage de gagner 
1 

. 
le recouvre, intercalez plusieurs couches de pap .e t~Pls qui 
qui serviront d'isolant Ier Journal 

• Rang,ement 

Quelle que soit la valeur marchande d'un tapis ae le 
jamais avant d'avoir pris la précaution suiv.U:te: le~ 
vrir de papier journal, le rouler sur lui .. même et envelop.,!. 
également de papier journal le rouleau obtenu. 
L'odeur de l'encre d'imprimerie en éloignera les mites. 

Tapie ancien 

• Protection 
Les insectes (mites, teignes. .. ) sont les ennemis numéro un 
des tapis anciens. Même les insecticides ne parviennent pas 
toujours à en détruire les larves et, de plus, leur usage trop 
fréquent risque d'encrasser la trame. 

&+ La solution radicale existe: la réfrigération. Pour un 
tapis de petite taille, la solution existe chez vous. Après un 
séjour de 48 heures dans le congélateur, il sera assaini 
pour des mois. 

&t Pour un tapis de grande taille, seule solution : la cham
bre froide. 

Tapis blanc 

• Nettoyage 
Saupoudrez-le sans hésitation de farine ou de talc et brossez 
avant de passer l'aspirateur. 

Tapiuerie 

Au bout d'un certain temps la pouuière ternit lei cotleud 
des laines utilisées pour faire une tapisserie. Peur--..~ 
ver, il suftit de pauer déHeatemeat ua tiUIIP8NIIJI 
d'éther sur toute aaiUrface.. 



TAUPES 

rsrte 
• pâte . . nt lacez-la entre deux feuilles 

� pour l'étaler_ t�es fac�e:Ce
v
;:S 

servir de votre rouleau à 
. r sulfunse avan· 

de papte 

pâtisserie. 
bi ' rencontré également avec une pâte à 

� Un autre pro ��� . lan de travail jusqu'au moul�. �o� 
tarte : son tr�nspo_r 

tenif enroulée autour du rouleau a patis-

le r.
ésou

t 
�r

i 
e
n
, 
'y
a �::� pl us de risque de déchirure. 

sene e t 

� voir aussi : Pâte à tarte. 

• Démoulage 
Plutôt que de risquer de nuire à la présentation d'une tarte 

en s'obstinant à vouloir la démouler alors qu'elle colle au 

moule, plongez le fond de celui-ci, au sortir �u four, dans un 

ou deux centimètres d'eau froide. Vous demoulerez alors 

votre tarte sans difficulté. 
' 

• Garniture 
Lorsqu'on utilise des fruits juteux pour garnir une pâte à 
tarte, celle-ci se trouve rapidement détrempée. Pour l'isoler, 
saupoudrez-la d'un mélange de sucre et de farine, ou bien 
recouvrez-la d'une fine couche de chapelure. 

Tartre 

L.a trac� de c�lcaire qui demeure à l 'intérieur d 'une casserole 
dtsparattra st on y fait bouillir à gros bouillons des éplu
chures de pommes de terre. 

Taupes 

Sa�ez-vous que vous pourrez vous débarrasser des tau Ju• creusent des galeries dans votre jardin en introduiS:: ans les trous qu'elles fréquentent des boules de naphtaline ? 



• Taches sur tissu 
tt Sur tiuu blanc : un peu . .... .._ suftit pu, quelques gouttes 
l'eau froide. 
e. Sur tissu de couleur : pour une '-" "' avec un jaune d'œuf délayé dans de tache ancienne, la  tamponner avec � ��--J 



laisser séjourn!!" .. 
un 

chera votre thetere de 

• Nettoyage 

Je vous rappelle qu� .. 
le tanin ,œ 

intérieures d'une thetere ne dmt pli 

qu'il ne prenne de trop grandes ��� 

Dans ce cas, n'utilisez surtout pas de 

tez-vous de frotter avec du gros sel, DOl• 

Thermomètre 

' 
Timbre-poste 

L'humidité leur est nuisible. Pour les ·'*••• 
pose deux solutions : 
� Les repasser à fer doux pour lei ... 
autres puis les appliquer sur une llllfaoe 
détacheront d'eux-mêmes lorsqu'il& ••t: 
secs ; 
� Ou bien placer les timbres collés entre 
gélateur. Ils s'y sépareront d'eux.-mttmea. 
colle sera encore utilisable. 

Tiroir 

&+ Pour assurer à un tiroir � · DDI,_-, 
d'en enduin 1• OCMfMi:: :•�- • • 
&t ....... 



TIROIR 

264 
le  meuble. Remettre le tiroir en place et le ret · , 
T . 

1rer a n 
ous les endroits de frottement apparaîtront . . 

1 
ouveau. 1 . . 1 s ne corn 

teront p us de traces de craie et vous Pourrez d Por. en étant sûr de vous. one raboter Tissu noir 

• Entretien 
Je vous conseille de brosser régulièrement tous vos vête
ments en tissu noir avec une petite brosse trempée dans du 
c afé. En procédant toujours dans le même sens et en laissant 
sécher à l'ombre, je vous garantis que les vêtements ainsi traités garderont ce noir profond qui en fait le charme. • Lustré 
Un tissu noir lavable et lustré retrouvera sa fraîcheur si vous le faites séjourner ou bouillir dans un bain de feuilles de lierre. 

Toile cirée 



Toit 
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e P
ar de l'huile camphrée 

pass 
chiffon. 
&-t Trace de stylo bille : ~ 
de vinaigre blanc en partiel 
traînées de stylo bille les plus 111• 

&t Pour des traces légères, du J• 

• Mousse 
Connaissez-vous l'astuce infaillible pour 
de mousse sur les tuiles d'un toit? 
Il suffit de tendre sur le faîtage un ft1 de e.utll 

Tomates 

• Maturité 
Pour faire mûrir des tomates trop fermllt .• ffi 
ner pendant quelques jours dans du papier 

• tpluchage 
Trois possibilités pour vous faciliter la ... ; 
&+ Les plonger quelques instants dans de 1'8..:.1-

&+ En froisser la peau en passant desaulfê' 
d'un couteau ; 
&+ Piquer la tomate au bout d'une follltCIMII!il 
rapidement dans une flamme. 

• Au four 



• A ttache 
tt Plutôt que de coudre un morcem- 1 d'un torchon, je vous conseille  d� qui vous garantira contre les rilq1iti &t Par ailleurs. si l 'on coud une attad. haut d'un essuie-main, mais aussi en bu, le aens dans lequel on le suspeat, oa: ._. risques d'usure. 

• Préca ution 
Rien de plus désagréable qu'un IOri�Dœu qu'il suffit, pour éviter cet mcoa,r.em-.t 'l. d'amidon dans la dernière eau de 11114._.,�._ 

TraMplratlon 

• Taches 



Tricot 

• A la main 

I l  est tout à fait aelllll 
nœud. Il suftit de lill-� 
pelote terminée et de et.Bll 
pelote suivante. Pour 811111: d 
deux brins en faisaDt 

• Peluches 



Voua ne devez ni l 'écailler ni la lav. dea lOD COurt-bouillon. 

BUes ont tendance à se l'eCourber 8bt pouvez réduire ce risque si vous les IDai._ demi-beure bien senéca dana le P81Jiet! les placer dans un vase. 
Tuya u  

• Embout 
Lorsque vous voulez faire un raccord Chllll: voua voulez y adapter un embout, deut Hter votre tiche : 
.. Pionser la partie COilCcrJJée .PIDdant. dns de l 'eau chaude ; 
&t Ou la savonner. 

Tuyau crarroeage 



!69 

TUY AU D'ARROSAGE 

• Réparation ~ .. , , 
Le procéd~ le pl~s fr~uemment ut•.h~e pour, reparer .UIJ 

ruyau détériore consiste a le raccorder a 1 atde d une douille 
métallique. Il en existe cependant un autre, plus simple et 

. , . 
rnotns onereux . ~ Gratter la surface du tuyau à traiter afin de la rendre 
rugueuse et J'enduire d'une colle« contact •· Une fois cell&H:i 
un peu sèche, enrouler en formant des spires jointives une 
ficelle fine que J'on serrera sans excès et sur laquelle on pas
sera ensuite une seconde couche de colle. 



PETIT D/Cl 

Vase 

• Poreux 
Ne renoncez plus à vous servir d'uaftl~ 
est poreux puisque vous lui rendrez .. 
faisant fondre de la paraffine. 

Velours 

• Nettoyage 
C'est en faisant appel à l'amm<lllilaauM•l•• 
toyer du velours et ceci de la façon :&11iv•_,t,l 
cuillerées à soupe d'ammoniaque 
chaude. Brosser le vêtement dans te ... , 
brosse imprégnée de la solution ca-..... ~J! 

• Lavage 
Pour que le velours ne souftre pu cl'a ·~ 
retourner les vêtements avant do 1• 

• Fauteuil• 



VERNIS 
1 

Vernis 272 

• Rénovation 
Pour rajeunir un vernis devenu terne, passez sur meubles un chiffon de coton doux imbibé d'un méla�os d'huile de lin et d'alcool à brûler. ge 
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v err•• 

• Co/ne�• 

Inutile de forcer pour 

t'un dans l'autre. 11 vaüt 

douce qui consiste à ptonpr 

chaude et à remplir l'autre ,., .. ,., .. 

Verrerie 

• Nettoyage 

&* Pour un entretien régulier, �outil 

d'alcool à l'eau de rinçage, et votre .,.. .. 

&t Pour un vrai nettoyage, n'udliiOZ _.._ 

risquant de rayer verres ou carafea. 

d'une eau dans laquelle vous � 

ceaux de pommes de terre crues ou _JIIIma a 

pommes de terre. Vous laisserez reposer .,. . .  -

temps selon que le récipient est plus oa .... ; 

lerez à l'agiter régulièrement. 

Vers 

• Bois 
F aites subir aux meubles concernés • 

sieurs jours qui consiste tout tdiiJp-m-.1. 

atteint avec une moitié d'oignon. 

Vers de terre 



Vers de vase 
A vis à tous les pêcheurs qui, lorsqu 'ils con · 

suivant, pourront satisfaire leur passion pu
�a1tr?,nt le truc en réserve tous les vers de vase dont ils 
�squ Ils a�ront lorsqu'il fait nuit, il suffit de partir à leur r:�;:��;ever : une lampe devant laquelle on aura placé un écra 

avec ( "' , . 
d 1 1 1  h n rouge 

grace a un pap1er, e a ce op ane ou même un tissu 1 · ) 
. ? 

eger . 
Pourquoi . Pa

.
rce que les �ers de

. 
vase,

, 
tout comme les saute. 

relies ou les cnquets, sont msens1bles a la lumière rouge. 

Viande 

• Hachée 
� Lorsque vous hachez vous-même de la  viande, n'oubliez pas de faire passer un morceau de pain rassis dans l'appareil dont vous vous êtes servi pour le nettoyer et le débarrasser de tous les petits morceaux de viande qui pourraient y rester 

. . co1nces. 
La prochaine foia que VQ1111· hachée, je vous COnseille d'y Diir'ïlït tr ... t6t qu'un jaune d'œuf. C 'est plus eœ-.��, iYitera de durcir à la cuisSOJL 
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adapté au aout« 

deUX trUCS : 

tt L'inUD«pt 

tt Pratiquer 

entrer dans le au;..-.v 

• Taches 

� Sur du lin1e bll!l'r 1'' ' 

ferez disparaître Ill 

� Sur des tissus M 

dans de l'eau titJIII 

&+ Sur du cuir : 

imbibé d'eau tiède, puis 

sence de térébenthine. 

couleur du cuir. 

Lorsqu'un accident se 

tervenir immédiatedlellf 
peut le faire de dl!llllt • 

&t en saupoudraftt 11 

&t en l'imbibant de via l*la:. 
coton blanc. 

Vin blanc 



vis à tous les pêcheurs qui, lorsqu'ils co uiv� pourront satisfaire leur Passion � ,. 
1 c 

en reserve tous les vers de vase dont ils 
Ullqu U t 

lorsqu'il fait nuit. i l  suffit de partir à leur 
::.a":k r6ver : 

une lampe devant laquelle on aura placé un écr 
avec 

(gr " , . d 1 an rouae ace a � papter, e a cellophane ou même un tissu lé er� Pourquot ? P�ce que les �ers de. vase,
, 
tout comme les s:uterelles ou les crtquets, sont tnsenstbles a la lumière rouge. 

Viande 

• Hachée 
&+ Lorsque vous hachez vous-même de la viande, n'oubliez 
pas de faire passer un morceau de pain rassis dans l'appareil 
dont vous vous êtes servi pour le nettoyer et le débarrasser 
de tous les petits morceaux de viande qui pourraient y rester 
coincés. 
� La prochaine fois que vous ferez des boulettes de viande 
hachée, je vous conseille d'y ajouter une goutte d'huile plu
tôt qu'un jaune d'œuf. C'est plus économique et cela leur 
évitera de durcir à la cuisson. 

• Suggestion 
Plutôt que d'utiliser un pinceau pour huiler une viande avlll!t 
de la faire cuire, avez-vous pensé à vous servir d'un petit 
bouquet d'herbes aromatiques comme d'un balai ? 

• Congelée 
Une viande congelée dégèlera plus rapidement si vous la 
passez à 1 'eau vinaigrée. 
Ceci est également valable pour du poisson. 

Vin 

• Bouchon 
Un bouchon trop gros peut être ramené à un Cll8111CJ� .. � 



VIN BLANC 

adapté au goulot de votre bouteille de vil 

deux trucs : 

&+ L'immerger dans de l'eau --·· 

&+ Pratiquer une entaille en • V • ·aat•· • 

entrer dans le goulot. 



UfiiHMJfl-s/8 
anquez de vin cuit pour un u pourrez le remplacer par un verre de 

lequel vous ferez cuire un pruneau et du sucre. 

.... ,. 

• Taches 
Si votre linge de table blanc est taché de vinaigr' faites 
appel à de l'eau oxygénée à dix volumes, puis rincez à l'eau 
claire. 

Vinaigrette 

Avant toute chose, sachez que vous devez faire dissoudre le 
sel entrant dans la composition de votre vinaigrette daas le 
vinaigre et ceci avant de le mélanger à l'huile. En effet, cette 
dernière empêche le sel de fondre. 

• Trop forte 
Si votre salade est terminée et que ses feuilles soien• imman
geables parce que trop vinaigrées, rattrapez-la en y intégrant 
une grosse boulette de mie de pain. Elle absorbera pradque
ment toute cette vinaigrette trop forte et il vous suffira de 
rajouter de l'huile pour rendre votre salade consommable. 

• Suggestion 
Savez-vous qu'il suffit d'ajouter une pointe de curry en 
poudre dans une sauce vinaigrette pour donner à votre 
salade un délicieux 60Ût de noix ? 

• Tenue 
Assur\.z-lui une bonne tenue en la trempant dan 
niaque avant de la visser. 
Voir aussi : Clou. 
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• pose 
Si le bois dans lequel vous. deYII 

particulièrement dur, endwsez 

peu de matière grasse. Votre •• 

• R�cslcitrsnts 

on rencontre plusieurs typel 
voici comment y remédier : 

&t Vis qui flotte : lorsqu'on ne Delli 
vis plus longue ou plus p-Olle, n 
fendu une allumette dans sa IOili&UM�1 
trou où loge la vis, puis de placer 
parties de l'allumette. 
&t On peut également entourer la -- - 
préalablement trempée dans de la co••" 
nouvelle fois le tout dans cette m8me 81111 
la vis en place. 
&t Vis peinte : pour dévisser une vis rec••� 
i l  suffit de la chauffer dans la flamme A7il'li....., 
briquet afin que la peinture se 
vis sans difficulté. 

• Rouillée 
Trois possibilités pour pouvoir déviuer 
&+ L'enduire de pétrole et le laisser agir 
� Chauffer l'extrémité d'un viewt 10tld 
en contact pendant quelques milmtij!ll ilvill � 
Elle se dilatera sous l 'effet de la 
l'oxyde qui la maintenait �M 
� La badigeonner d'Uft 
d'huile de machine à coudtê 
attendre avant d'intervenir. 

• PriH:Butlon 



races de doigt 
�m�w· e d entreprendre le nettoyqe complet 
1 uelle apparaissent d traces de doiats � 
les frotter avec un chiffon imbibé d eau ammo���llll .aoJLU' 
les supprimer. 

Traces de peinture 
Voir à :  Peinture. 

• Blancheur 
Des voilages blancs en textile synthétique retrouvet(Jftif eur 
blancheur et l'aspect du neuf si vous délayez daDs fedt Cler
nière eau de rinçage un paquet de 500 gramwc.s de- ·c 
nate de soude. 

• Séchage 
Si votre mari est bricoleur et de bonne volo� . !IIIIW'!..--w 
lui de fixer une tringle chemin de fer au plaf<JJMA 
salle de bain, au-dessus de votre baignoire. 
Ce petit dispositif vous permettra de suspendre vq 
sitôt lavés et de les laisser sécher dans leurs plis, wnaa 
pensant ainsi de la corvée de repusap. 

• Teinture 
Si le soleil et la lumière les ont jaunis par e&fllrQJh 
ne pas adopter la solution d'en umronœn.�r .... � .... �· ....... 

laissant tremper pendant tmtte lQlf 
de thé ? 
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votture 



�etit dictionnaire 
CJes trucs 

Un chewing-gum collé sur le pantalon ? 
Les diverses tache s qui peuvent souiller 

tapis, vêtements, meubles, rideaux ? 
Les plats que l'on rate 

et qui peuvent être rattrapé s ? 
Les trucs qui facilitent l'entretien ou le nettoyage ? 

Le s astuce s  pour réparer une maladresse,  
conserver un aliment, 

améliorer un plat ? 

Tout ce qui peut faciliter 
la vie quotidienne 

en permettant de déj ouer les piège s 
et réparer le s erreurs 

e st dans ce livre . 

Le s conseils utile s, originaux , efficaces 
de Paule V ani ont été plébiscités 

par les audite urs de Radio Monte-Carlo.  

Son Petit dictionnaire des trucs 

e st devenu un indispensable ami 
de toute la famille . 
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