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PREFACE

A M. Leon Ville

Cest une hewreuse idée que vous aves eue,
Monsieur, de codifier les -us el coutumes de I
Luite francaise, en reduisant. & win petit -10m-
bire d’articles précis les reégles traditionnelles
de cet exercice. Un el code 92@6@?@@5(5?:5 et ¢’ étail
grand dommage. De tous les desports ¢irils que
nous a légués Uantiquilé grecque, il wen est
pas de nlus académique et de pms pur que I
ltte ¢ main-plate. |

En vous constiluant le légistateur-de ce jew,
que vous avez dewx fois raison d appeler [ran-
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cais, car il a lowjours gardeé chez nous ses plus
vigoureux représeniants, tous ares SoOusScril
wite obligation a laquelle, je le sais, vous étes
préfoa faire honneur, et pris en quelque sorte
Uengagement de rendre - {a Lulie la place qui
lui revient dans 1nos “salles d armes, — entre
Uescrime et la boxe.

Pour atteindre ce bul, il W’y a pas deux ciie-

mins, il 7y en a quun . i faul que la Lutle

cesse d'clre le jew grossier des [éles foraines,
pour redevenir wun vérilable sport, correcl,
elegant el courlois.
- Trois vices graves la ravalent el la desho-
norent presentenient, ” H
Le premier a Son ovigine dans la bassesse
du sentiment qui antine (rop souvent (€S pro-
fessionnels ef lewr fail rechercher la victoire
0 tout prixz. Je veux parler de la brutalile que
certains lutleurs mettent d jeter lewr homme a
teirre, quand 1S devraient tovjours « U'accom-
pagner » dans sa chule ; des pratiques alroces
comme celle des [fractures digitales ow des L0r-
stons de - Uépaule 1:6_209_’322(;3‘?*672@891@& nfligeées @

-
e e T T
' - s Ca " '
- T . L



ZHAsEY, -

YI
radversaire. On.ne saurail (rop flétrir des ex-
cés ausst répugnanis. | | -

- . Un second vice moins odiewa, mais tout ausst
fatal aw Lon renom de wvolre sport; est
place abusive que prend trop sowvent « .la
lulte ¢ terre » dans les exhibitions publi-
ques. Rien de moins probant, »ien de mmm

varie, rien de plus mor tellement c:amu'yeem (.
suivre. | '

Enfin, un troisiéme vice, gwon peut bien ap-
peler un vice de forme, fait également grand
tort a la Lutte: cest Uobésité. coultuimiére des
lutleurs, obésite st fréquente gqw'elle est presque
une regle genérale et que beauc;cmp‘:' de gens
en viennent a penser quelle est le résullal

obligé de cetle gymnastique.

Il W’y a pas, aw fond, de plus grande erreur.
Conurie tous. les exercices complels, la- Latle
dé’veloppe norinalement le systéme musculaire s

elle . ne favorise en rien lhypertr{)phw des tas-—
SUS g?"azsseum I

Kt pmwtfmt le. fmtmsable patmt est que I

- plupart des luttewrs de profession omrj*eng aw
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spectatewr e lableaw hidewx d'un corps Sur-
chargé de graisse, qguand {18 devraient loujours
ut montrer des formes régulicres, Stnon sculp-
luirales, | | |

L'explication du phénomeéne 2 Elle est tres
simple: cest que la plupart de ces homines
ignorent les premiers principes de Uentraine-
ment, el les dédaignent; que, presque (ous ; s
se gorgent de victuailles ou d alcool el S¢ CONn-

solent d’engraisser en se persuadant quils of-

frent moins de prise a Uadversaire, ou gagnent
en poids mort ce qu’ils peuvent perdre e €nct-
gie active.

Autant de p?’*éjugés monstrueux el qui (owr-
nenl - au--délriment général de la Luile, en
ineme temps qu aw dominage personnel de. ses
adeptes degeneérés. | | |
L ©Erilé eSt quun lulleur sériecux ne devirait
jamats paraitre publiquenient sans §'élre mis
« en forine » par un ewlrainement normal;
Q' & lui, comme & toul athléte, 1a.sobridté s im-
pose ; que la comme ailleusrs, la véritable force
est absolyment -distinclte du poids non Muscu-

N -
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1X
laire, — ouw, pour mieua dire, est en raison -
verse de ce poids.

A Uaeurre done, Monsieur ; voild les trois teles
de Uhydire a conmbattie : la brulalité dans Uas-
saut ; Fabus de la lulle a terre; la gloutonnerie
z)?"of essionnelle, cause unique de Uobésilté. Si
vous arrivez a les lrancher, vous aurez rendi
s noblesse originelle a wn sport charmant en-
tre tous, et les amis qu'il comple encore, en de-
pit de sq décadence, vous diront deuxw [0is
ICIeL. |

- Paris, 21 Octobre 1891.

PinvLirre DARYL



AVANT-PROPOS

T

11 v a guelques années, des hommes de
coeur, soucieux de régénérer notre race, com-
mencérent bravement une croisade en taveur
de I’éducation physiqne.

IIs eurent & lutter contre des gens pusilia-
nimes, qui ne voyaient dans les exercices
corporels, quun jeu brutal et dangereux.

Néanmoins, ils poursuivirent sans faiblir
la fﬁlche qu'ils s’étaient imposdée, certains

qu’en agissant ainsiils préparaient des mil-



X1l |
liers de jeunes gens a ce grand acte: LA DE-
FENSE DE LA PATRIE ! '
En eflet, pour faire un bon soldat, i1l ne
suffit pas d’étre un excellent tireur, il faut
aussi, en campagne; avoir les muscles suifi-
samment trempés pour supporter sans hron-
cher, les fatigues de toutes sortes et les pri-
vations. |
- Ges apotres de la force physique doilvent
éprouver aujourd’hui une satisfaction bien
légitime en voyant leurs efforts couronnés
d’un plein succeés, car, de tous cotés les so-
ciétés d’exercices du corps se multiplient et
les salles d’armes sont fréquentées plus assi-
dament que jamais. | |

Comme résultat, lIe nombre des exemptions,

dans les-conseils de revision, diminue d’an-
néé en-année, et une foule de jeunes gens

ont-acquis, dans la pratique des sports ci-
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vils, des muscles solides et une santé ro-
buste.

.

Pour que Péducation physique rende tous
Jes services quon est en droit d’en attendre,
il faut une chose : la rendre gratuite, afin
qu’elle soit & la portée de toutes les classes,
car ]Jeaﬁcoup d’ouvriers ne demanderaient
pas mieux que de sentrainer & un exercice
qui, tout en délant pour eux une pratique
hvgiénique, leur ferait délaisser les endroits
ou, sous forme de plaisir, ils atrophient le
peu.de force qui leur reste.

Clest cette lacune que j’ai voulu combler en
publiant nune théorie de la lutie francaise;
car cest le seul exercice qui soit a la portée
de tout le monde, puisqu’il est absolument
gratuit, ne nécessitant aucune fourniture.

La lutte a aussi Iavantage de développer

le corps d’une facon normale et réguliére,
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puisqu'elle met en jeu tous les muscles & la
fois.

Les Anciens comprenaient si.-hien 'utilité
de ce genre de sport, que; dans les arénes, a
I’époque des jeux olympiques, ils décernaient
les plus hautes récompenses aux vainqueunr
de la lutte.

La lulte n’est pas aussl délaissée qu’on
pourrait- le croire. Elle existe dans tous les
pavs, mais avec des principes différents.

. Les plus connues sont celles-ci :

La lutte américaine, lutte disgracieuse, on
Pon est tonjours & genoux, et dont lbb coups
sont excessivement danfrel eux. |

‘La lutte écossaise, oti-les athlétes se tien-
nent a4 bras-le-corps et ont I’air de danser.
Cette lutte ne comporte guére que trols ou
guatre coups. |

- La latte turque, ot Jes lutleurs sont grais-

- 1% T - r— =
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XV
sés d'huile, de la téte aux pieds, et dont ja
bhrutalité est le c6té dominant. |
La lulte grecque, appelée {utte libre, parce

que tous les coups comptent; on peut méme
prendre les jambes.

_ Enfin, lalutte francaise, appelée a tort: laite
gréco-romaine ; car les Grecs et les Romains
ne connaissaient que‘]es coups de ceinture et
se passaient méme le croc-en-jambe. On .en a
la preuve dans le. vingt-troisiéme chant de
I'Tliade, on se trouve la description de la lutte
d’Ajax et Ulysse. .

. Toutes les prises qui composent la lutle
francaise ont été innovées par des athlétes
francais ; il est done juste de lui-donner le
nom qui lai appartient.

~La lutle francaise, dans toute sa pureté,
s:har‘monis‘;e admirablement avee notre carac-

tere nerveux et hardi. La garde est sévéres
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les prises ont une attitude noble et fiére, et

aucun exercice ne met mieux en relief ’ana--

tomie de 'homme.
FP’entrainement & la Iutte francaise donne
la confiance en soi-méme, et une certaine

force .morale qui tire son origine de I'habi-

tude de regarder un homme en face et de lui

résister.

Par exemple, si on veut prendre gott a la
lutte, 11 ne faut pas aller contempler les co-
médies ridicules qui se jouent dans les arénes

foraines, ou tous les coups sont convenus

d’avance, entre deux.saltimbanques se rou-
lant sur un tas de sciure. Il faut, an con-

traire, fuir.ces endroits, oi T'on ne peut

prendre gque des principes mauvais. |
En lisant attentivement ce manuel, et en

étudiant bien les vignettes qui représentent

les prises de:lutte, onipeut étre raptdement a-
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méme de lutter d’une fagon sérieuse, car tous
les coups sont décomposés par femps, ce (ui

les rend plus compréhensibles. |

' Les résullats qu’on obtiendra dédommage-

ront amplement des faligues et des ennuis

des débuts; surtout si I'on joint a cetle pra-
tique une grande sobriéié, ear ¢’est Ja-le point
essentiel, s1 'on veut développer sa force.’

Depuis quinze ans, je pratique, en ama-

teur, ce sport st intéressant, et c’est ainsi que

]dl pu en approfondir les principes et les
nmhtlons, en méme temps que j'en al cons-

;m, les résultats bienfaisants.

. La lutte, outre son cots hygiénique, est un

.....

mc,wellluu\ moyen de défense, ce qui n'est
-?f.:.f pa,s a dédaigner.

Mais surtout, dans un assaut, il faut se
dire que la Iutte n'est pas un combat, mais

“'bien la premiére gymnastique du monde, et

Mgt
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‘ne jamais oublier que le mot adversatre ne
veut pas dire ennemd.
" 11 n’y a pas de déshonneur i étre tombé,
¢t il v en a a faire courir volontairement un
danger a son adversaire.

La- lutte francaise doit étre envisagée au
point de vue du développement de la force

musculaire, et on ne doit la pratiquer qu'en
prenant pour devise:

VIS FACGIT VIRUM.

B . - ——l A—— = —




CONSEILS POUR L’ENTRAINEMENT

LE COSTUME — REGIME A SUIVRE

PENDANT L ASSAUY






COSTUME D’ASSAUT

Pour bien lutter, 11 est esséntiel de n’étre
pas génd dans les mouvements. Le corps
doit avoir une entiére liberté d’action.

Le maillot est parfait sous ce rapport, mais
i1l donne un air saltimbanque qu’il faut:
éviter.

Le vétement le plus propre & remplacer le

maillot, ¢’est un pantalon de coutil, un pen
ample, retenu ala taille par une ceintnre en
flanelle ou en cachemire.

La ceinture, devant faire trois ou quatre

fois le tour de la taille, il ne faut pas Ia



4 LA LUTTE FRANGAISE
prendretroplarge,afin d’éviter unetrop grande
épaisseur, Il ne faut jamais mettre de ceinture
en cuir, d’abord, parce que Ia houcle peut hles-
ser adversaire; ensuite, parce que le cuir ne
se préte pas aux mouvements du COrps.

La bottine doit éfre en pean trés souple.

La semelle doit étre épaisse el solide.

Le talon doit étre has et large, pour que le

pied soit foujours d’aplomb.
Le torse doit étre nu pour offrir moins de
prise aux mains de Padversaire.
Les ongles doivent étre coupés au ras des
doigls pour éviter les égratignures.
L.es cheveux et la harbe doivent étre le plus
court possible,



REGIME A SUIVRE

Le po_int:' capital, c¢’est la sobriété. Les
alcools, surtout, doivent étre évités avec soin,.
car le surcroit de chaleur qu’ils donnent.au
sang peut provoquer une congestion. . ..

Quant &-la maniére de se nourrir, on peut .
absorber tous les mets, & la condition de le
faire avec modération. |

Les personnes prédisposées & un épaissis-
sement graisseux devront éviter, autant cue
possible, les farineux, les sauces et les corps.
aras. | |

A chaque ‘repas, une demi-houteille de:
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§ LA LUTTE FRANCAISE
vin, absorbée en plusieurs fois, constitue une
quantité de liquide suffisante.

Aprés le repas, il est trés hon de prendre
une tasse de bon caté noir.

Quand on. doit.faire assaut, 11 faut attendre
que la digestion soit complétement {erminee,
¢ est-a-dire, attendre qu’il y ait aun moins
deux heures qu’on soit sorti de table.

. .Pendant un assaut, st 'on prend du repos,

il ne fautjamais boire, quel que soit le hesoin
qu’on en éprouve.

Aprés Passaut, 1] faut attendre, pour boire,

au moins un quart d’heure, et . encore, est-il
préférable d’absorber un liquide chaud; le
meilleur, dans ce cas, ¢’est un grogléger.

- Le régime, comme on voit, n’est pas diffi-
cile & suivre, mais encore est-il bon de I'ob-
servér.f |

.. Dés.qu’on-a fini un assaut, il ne faut pas

=1 .
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LA LUTTE FRANCAISE 7
s'asseoir; il faut marcher lentement, de long
en large, pour donner au sang et aux muscles
le temps de se calmer. |

Tout en marchant, il faut se faire des fric-
tions sur le torse avec une serviette pasSée
en sautoir, et dont on {tire les deux bouts
alternativement. I

Si I'installation le permet, on pent, dés que
la respiration a repris son fonctionnement
régulier, prendre une douche froide, apres

quoi on se fait nne nouvelle friction.






PENDANT L’ASSAUT

Un assaut de lutte peut durer'longtemps;
de plus, 'adversaire ayant le droit de refuser
Je repos, il est essentiel de se prémunir con-
tre le manque de souffle, car, souvent, unlut-
teur est Zomdbé, non par suite d’un coup bien
porté, mals par la suflocation. o

Il est donc indispensable Q'dtre calme et
de ne pas se presser. | |
~On doit éviter les prises avec tact et & pro-

pos, mais sans précipitation. Ge n’est que

v agir vite et vigoureusement.

- B _ 4
[ e e, . . . .

- _ i, et 4 " D - Tt e e e S - . — . . '

i L - ; - ehtan e T - L . T Sm — e - - - - e e v mem o mmwe a4 w— —y aw s e eean
Bl " ERE L vo- . S e e s e i v san Taesmar ST T e

Ei . - R - 13-

= . . - . - A, i . A T UL E e i - P .- \ oo T
i = T . ' - a N = L - Ty . - N + rf € ra  a” L TR
- . - ] - - . 1 4 L -

pour porter un coup et I'exdeuter gu’il faat
{ i



10 LA LUITE FRANCAISE

1 le coup est manqué, 1l faut revenir vive-
ment en garde et altendre une autre occasion,
en se tenant sur la défensive. En Iultant, il
faut éviter d’avoirla bouche ouverte; d’abord,
parce qué' la langue pourrait étre prise en-
tre les dents; ensuite, parce que, en aspirant
Pair par la bouche, Dabsorption est trop
grande, et les poumons se trouvent hientot

ey

surchargés, ce qui provoque un essouifle-
ment. |

On doit aspirer par le nez. Je I'al dit et je
le répéte : dans un assaut une longue haleine
est 1ndispensable.

3’1l a été ‘convenu qu'ill y aura du repos, il
ne faut pas, pendant I'arrét, s’asseolr ou s’ar-
réter; il faut, au contraire, marcher conti-
nuellement, mais'a pas lents, en se friction-
nant, comme aprés 'assaut.

Quand on lutte avec un adversaire gros ou

.
£
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LA LUTTE FRANGAISE 1t
d’un poids supérieur, il ne faut pas se fati-
guer a lui porter des coups de ceinture, qui
n'auraient pas de chance de réussir; il faut,
au contraire, ne porter que des coups terre
¢ terre, tels que:le bdras rould, le tour de
bras, le tour de hanche en tétle ou le bras
roulé en dessous, car ces coups sexécutent
par un déplacement; ce qui évite d’étre obligé

d’enlever adversaire.
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THEORIE

DE LA

LUTTE FRANCAISE

REGLEMENT

AnrticLE 1¢. — On ne doit jamais employer

les ongles ni porter aucun coup la main fer-
mée ; mais quand on tient une prise, quel
que soit le danger pour I'adversaire, si le coup
est régulier, on a le droit de serrer et de ne
pas licher.

Arr. 2. — Le collier de force en avant est

sévérement défendu, et dans aucun cas on ne

doit Pemployer.
3
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16 LA LUTTE FRANCAISE

Art. 3. — On ne doit porter les coups que
de la téte a la ceinlure.

Antr. 4. — Convenir, avant de commencer
Ia lutte, si on peut lutter & genoux, ou apreés
combien de minutes on devra se relever.

o

Arr. 5. — Pour quun homme soit tomhé,
il faut que les deux épaules marquent un
temps dCarrét sur le tapis.

- AnT. 6. — Au moment de commencer une
Iutte, les deux adversaires doiventl faire le
salut avant de se mettre en garde..

Arr. 7, — 51 Padversaire demande du re-
pos pendant la lutte, on a le droit de s’y op-
poser.




PREGIS ICONOGRAPHIQUE

DI T.A

LUTTE FRANCAISE



I LA LUTTE FRANCGAISE

" LE PONT

Glest dans le pont que réside en grande
partie, chez les lutteurs, la supérioﬂté'des
professionnels sur les amateurs; car ils ont
plusieurs fois parjour Ioccasion de s'entrai-
ner A cette souplesse qui consiste, lorsqu’on
fait la culbute, & cambrerles reins de maniére

que le corps ne repose que sur latéle et les
talons.
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LA LUTITE FRANGAISE

LE SALUT

~ Les deux adversaires se placent & quelques
pas et, marchant 'un sur Pautre en obliquant
un peu a gauche, se serrent la main en pas-
sant, font encore chacun un pas, puis, se re-

tournant, ils tombent en garde.
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22 LA LUTIE FRANCAISE

EN GARDE

On se met en garde les jambes écartées et
~@’aplomb, le pied gauche en avant.
Tenir les bras a demi allongés, le haut
.ia-l‘esque collé au corps. |

~ Pencher un peu le huste en avant.
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LA CEINTURE DE DEVANT

1er Temps

Jeter les bras autour de la ceinture de 'ad-
- versaire de maniére d avoir la figure & hauo-

teur de sa poitrine.
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25 LA LUITE FRANCAISE

LA CEINTURE DE DEVANT

22 Tein s

I’enlever rapidement en se redressant le

plus possible.
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23 LA LUTTE FIANGAISE

LA CEINTURE DE DEVANT

32 Temnps

- Faire, avec le haut du corps, un mouvement
de droite a gauche et se jeter & terre en pivo-
fant un peu, sans lacher la prise.

b e
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i) LA LUTTE IFRANCAISE

PARADE DE LA CEINTURE
DE DEVANT |

1ot Temps

- Porter Yavant-bras gauche sous le menton
de l'adversaire en appuyant sur la gorge el
saisir Je poignet gauche avec la main droite.

.- ."Lr‘.":F

II.‘h___'_'_,_—ul---.--—m.lr1-|-
[ R . '
N e e La "1

e 1.F.‘ B A T iy
-r-}:.T;ﬂ:’F. . .!-.h-'i K "..rl.."'.l:-" ER R A {-‘:lr LM



' '
- . . - } . ' . ' : ' . - . Y ,
. -- . - . . . ot b P T I - T
._. . o . . . . ) . ) , .- ' o =, . e NPT o o iR —wemer PRI WAL kA e L F ARt e et - ..”1 ..|..I:_....... ...-.l.l.i._.”|4.-l._..|...:._-.qn l.....l..._u.........li_.. .... ¥} q._.:-lm... ..-.._.I... -..C.:..Hm...h. .....1(!.........!. q___J\I|1....p_n....,_.....”r..wa‘..
3 ' P T ' ' P L L N A T ' ' . o e Y o ' L ML vroorF - " e e L R e I I R R R e Ry L] N T
_h_-um ' - e lnp.... .||.L_....-|-......r... . _Lr-!.tuq.._ . . . e A . - + . - LI N - - - r re= - - - “
- .- ‘. . - - - '
' B , .
] . |
. ' .
- '
r i :
. R -l
. ‘l
- - ' 1
i .. __._
L] . ._
- ﬂﬁ
i [
' Vo
) ' i
' . L
It
L
i

_ - . . _ “..__._
. . -
. : e
| } RO
..
“ Py . 3
! ap , ' :
I ..|.
_ i _ . H g
s . | | | §
' T.-. "
7 -
- ‘“. : - - )
. . _.
_ o : . , .
1Y * ) !
e | : |
_ - . S ?
- _ |
3 , :
o - . ._
. . i

e — e

i .

Ty e f -

et T e Fauly < T

P ke el oy,

v gy

1
, TR S oy -
, . I NI P O TR PR BH oo
' - -, - LI T L o L B L N L R T L " '
- r - . T r et at - - a4z ' -~

- - o v
. e - - pe - ' T AN AL TR L
Boeomem e tne T e e e el T pon ke e PRI T -
¥ Ha N e - o=

ARy e, " o- am ot



- - - - - - - - F - H R — g g T e r——— = =
f——- - m ' - - T TR T Y T
an . 4 e - —em N T R - r - .

52 LA LUTTE FRANCAISE

PARADE DE LA CEINTURE
DE DEVANT

2¢ Temps

Faire, avec le pied droit, un pas en arriére,
cambrer les reins et pousser fortement avec
les bras.

La ceinture de devant ne peut étre portée
avec sueces que si Padversaire est debout; 8l
est penché en avant, il ne faut jamais Pes-
sityer, car il est rare qu’on réussisse.

En ceintu ant VPadversaire, si 'on peut lut
emprisonner les bras, la p_a.rad.e est 1mpos-
sible.
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34 LA LUTTE FRANCAISE :
’g
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LA CEINTURE DE DERRIERE .

cder Temps

Ceinturer Padversaire solidement.
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36 LA LUTTE-FRANCAISE

LA CEINTURE DE DERRIERE

20 Temps

I’enlever, maintenir la ceinture avee le bras
gauche, passer le bras droit sous le bras droit

et ramener la main derriére la {éte,
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33 LA LUTTE FRANCAISE

LA CEINTURE DE DERRIERE

3% Tenps

%Fa.ir*e, avec le haut du COrps, un mouve-
ment de droite a gauche et se jeter & terre sur
le coté gauc,hé en refirant le bras gauche et
en maintenant la main droite dans la méme
position. '
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LA LUTTE. FRANCATSE

1™ PARADE DE LA (1 ]\TTURI*

DE DERRIERE

Dés qu'on est ceinturs: faive, avec Lo pied
d101L ULl pas en avant, baisser le haut d’Li
Corps el repousser les hras de Padversaire en

ph( ant les mains au-dessus des oondm
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4 LA LUTTE FRANCAISE

2" PARADE DE LA CEINTURE
DE DERRIERE

1 ladversaire, en ceinturant, serre {rop
pour qu'on puisse faire un pas en avant, on
lual saisit les poignets et, rejetant le buste en
arriére, on s’aflaisse en se faisant le plus lourd
possible et en raidissant les bras.
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44 | LA LUTTE IFRANGAISE

3" PARADE DE LA CEINTURE
DE DERRIERE

. Si 'on n’est pas arrivé & temps pour les
deux premiéres parades, dés qu’on est enlevé,
avant que Padversaire ait eu le temps de pas-

ser la main derriére la téte, on lui celnture

les bras au-dessus des coudes en serrant le

plus possible.

La ceinture de derriére se porte souvent;
i?mis_,- comme l'adversaire se présente rare-
ment de dos, il faut le faire pivoter et en
meéme temps falre un pas en sens inverse.

La ceinture de derriére peut servir de

riposte. au bras roulé et au towur de hanche

en téte quand ces coups sont mal portés.

e Ml g7 L o 1 ey e R 1 T, T i i b

e e T T P e s s A



Tn

Ty

L.-d-‘-l-:"m."lﬁ.-ﬂ'.lq [

’“...—s#-" —— T g

————

e e =" 11 N EEL e e LS RS AL | EEFELFS BRI FRAUES LR — Pl 1

LA LUTTE IRANCAISLE

s e m—e-

[ ——



AG LA LUTTE FRANCAISE

LA CEINTURE A REBOURS

1ev Teinps

- Ceinturer T’adversaire en se placant & re-
bours.

T bl 1
- -




.
1
.
i
-
]
T
1
.
'
.
:
AP
1
1
N
.
-
3
,
*
1
'
-
]
.
3
i
'
1
1
1
i
'
'
'
e
4

J
7
!
ox

- LA LUITTE

) - ) : oL N L
L I LN ....... - - - =, [ T (] . +r
- } : .,.. L. ., } .... .. - ...... 1
- . ' . ' ' ' ' -
H o - ' - T
. . '
' - ' v
- , \ ' ' T
K ' Lo ' - ,
- - 1,
’ ' [l . f ' . . - -
_ . "
o ' - " i L [
' ~ . - - 1
. - 1
" r ) - a1 .__
.- - -
- 1
- .- - - HE
' . - - |
o . i
, ! . R ]
1 ' ' ) - R
1
' R ' . ' - 1y
. - R s A
1 = ' -
[ - .
- ' .-
. A P
lnr v - '
o
- N ' 1
' cal
' . . -
. . vy
. b
. ) ) cio
-. ’ ._ '
|
- 17
' - ! L
PR ©
. R
; - I
- i
. ] T
O
] 1;
" v = L..f.
] - ] _._
' 1.
. .
-
' . “
. by
- }
. - . '
' ]
e
B . 1l
[
."..-
] ' - . al
v -\._
e
' N
. 1
J b
- A
- 1
' it
S ¥
' . i o
- ii
. . Ly
r_...._
1%
r
Is-
i
3]
, i
- . fLy
' - , Hﬂ.
' ' i
, .
e .....u' ] I



EITE = B ki
B L

e mmmy s P amf EIELITET Y
e T - - 14 o

15
w la f
T '|r.
.
PRI
-
.o .
. ;
v
i "
r !I
. bt
; v
1 e
" ok
a
I Ji
il

H.Hhrh-"\;‘q1‘ Tro 4
- -

" T T aett
e T e mEE s e— = = ldn
.

XEH

F— e iR P g A T —

48

LA LUTTE FRANCAISE

LA CEINTURE A REBOURS

2¢ Tenps

Le charger sur I'épaule droite.
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50 LA LUTTE FRANCAISE

LA CEINTURE A REBOURS

3¢ Tenips

 Mettre Te geneu gauche i terre et lajsser

vlisser adversaire sur le genoun droit.
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5% LA LUTTE FRANCAISE

b " LA CEINTURE A REBOURS

v o 4o Temps

Ramener le hras droit sur la poitrineTet
4 passer le bras gauche sous le dos, rapide-
i , - ment.
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54 1A LUTTE FRANCAISE

LA CEINTURE A REBOURS

o¢ Temps
Maintenir la ceinture, retiver le genou droit
et se jeter & terre, sur la poitrine de Padver-

saire sans lacher Ja ceinture.

La ceinture ¢ rehours ne peut élre parée

(qu’en saisissant les polgnets de I'adversairve

¢t en les serrant contre sol.
- Pour bien réussir ece coup, il ne faut jamais
le porter sur un adversaire plus lourd, car on

dait Penlever rapidement.
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B ‘LA LUTTE FRANCAIST

LE TOUR DE TETE

1¢r Temps

- Jeler les bras autour de la téte de Padver-

saire, le bras droit sur la nuque et le bras

gauche sous le menton, et serrer fortement.
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58 | LA LUTTE FRANCAISE

“LE TOUR DE TETE

2¢ Tenps

- T'ourner le dos rapidement et se jeter a ge-
noux.
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69 LA ‘LULTE FRANCAISE

LE TOUR DE TETE

3¢ Temps
Baisser brusquement le buste en avant, la
téte presque & terre, de maniére & faire faire

la culbute & Padversaire, sans lacher la prise;
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62 LA LUTTE FRANCAISE

" PARADES DU TOUR DE TETE

ire Paiade

Au moment on Padversaire se jelte &
‘genoux, faire un pas en avant avec le pied
cauche et se laisser tomber sur le genon

droit.
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64 LA LUTTE FRANCAISE

‘9" PARADE DU TOUR DE TETE

3
|
fer Temps

Sionw arrive pas a temps pour la premiére
pmade et qu on soit embarqué, 11 faut faire
1a culbate Sans résistance, ‘en cambrant les
1@*6}111-5‘, afin de tomher en pont, ‘
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LA LUTTE FRANCAISE

9" PARADE DU TOUR DE TETE

22 1eing's

A peine les pieds ont-ils touchd terre, qu’il

faut se retourner vivement sur le ventre.

- Quand on jette les bras anlour de la téte de

'adversaire, si ce dernier se déplace, le coup
est généralement interrompu; dans ce c‘ls"

o1 peut serrer pendant quelques secondes, uJ

qu:l dunomhse un peu Fadversaire et peuneL

de 1bﬂb0hll an coup qu'on portera ensuite.

Cette pression s’appelle : une cravale.
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68 LA LUTTE FRANCAIS!

Lt

LE TOUR DE HANCHE EN TETE

- qer Tenips

Tourner le dos & ladversaire en lui pas-
sant le bras droit autour de la téte et en lui
~saisissant, avec la main gauche, le bras droit |
au dessous du coude.: | |
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LE TOUR DE HANCHE EN TRTE .

2¢ Tentps

- Baisser le haut du corps et se jeter &
lerre en pivotant & gauche, sans lacher la

prise.
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7 LA LUTITE FRANCAISE

PARADE DU TOUR DE HANCHE
EN TETE

Au moment ou Padversaire passe le bras

derriere la téte, le ceinturer sur le coté, en-

lever, et se jeter & terre sur le cdté gauche,.
sans lacher la prise.

Cette parade s’appelle : une ceinfure de

cité; de sorte quelle est a la fois une parade:

et une.riposte.

Le toui de hanche en téte ne se porte que

quand Padversaire a le haul du corps. pen-

ché. Siladversaire, au moment ot on porte

le 0011p, retire la téte, on termine alors par

B 1111 bras roulé a droite.
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LA LUITE FRANCAISE

LE TOUR DE BRAS

et Temps

Salsir, avec la main droite, le bras gauche

de 'adversaire et le serrer contre la poitrine.
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6 LA LUTTE FRANGATISE.

~ LE TOUR DE BRAS

2¢ Temps

~ Placer 1a main gauche sous le bras, au des-
*sus du coude et tourner le dos, l’cpaule oall-
che sous 1’aisselle de Yadversaire.
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3.A LUTTE FRANCAISE

~ LE TOUR DE BRAS

L
L

7 Se jefer

#
|

ot T'enps

L genoux ocn maintenant solide-

ment la prise.
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LA LUTTE FRANCAISE -

" PARADE DU TOUR DE BRAS

Faire, avec le pied gauche, un pas en avant -
d cauche de Padversaire, et se laisser tomber
sur le genon droil.

- Le tour de bras étant toujours porté vive- .
ment, ce n'est que lorsque ladversaire se

jette & terre qu’on peut arriver a la parade..
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Baisser le haut
cote
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LA LUITE FRANCAISE -

LE TOUR DE BRAS

ge Temps

gauche, sans licher le bras.

u corps en roulant sur le
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34 - LA LUTTE FRANCAISE

LE BRAS ROULE

Salsir, avec la main droite, le coude gauche

de Vadversaire, lui tourner le dos et empri-

sonner solidement le haut du bras sous le

bras gauche; puis, se jeter a terre comme

pour le tour de bras.
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83 LA LUTTE TRANCAISE

PARADE DU BRAS ROULL

Faive, avec le pled ganche, un pas en avant,
a cotd de Padversaire, et se jeler sur le genou

droit, comme pour le tour de bras.

Le bras roulé est la meilleure riposte pour

la cetiture de derricre,
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88 LA LUTTE FRANCAISE

LE BRAS ROULE A TERRE

¢ Temps

Se glisser sous Padversaire, de maniére 2

se falre ceinturer a rebours ; ensuite lul celn-

tuarer les bras solidement.
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90 LA LUTTE FRANCAISE

"~ LE BRAS ROULE A TERRE

2 Temps
Donnsr un vigoureux coup de reins pour

se releurner, sans lacher les bras.

~ Ce ccup ne peut étre pard qu'en dégageant

vivement les bras et en lachant Iadversaire.
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942 LA LUTTE FRANCAISE

LE BRAS ROULE EN DESSOUS

1o Temps

Saisir, avec la main droite, le poignet gau--

che de I'adversaire et placer la téte sous ais-

selle gauche; en méme temps, saisir avec la

main gauche le poignet droit qu'on raméne

sous la poitrine en le maintenant solidement.
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091 . LA LUTTE FRANCAISE

LE BRAS ROULE EN DESSOUS

: 2¢ Tenps
i

Se laisser fomber en arriére, sans lacherla

prise.

i Le bras rould en dessous ne peut étre évité

!

el

qu’en se jetant de cOté et en retirant les bras.
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96 LA LUTTE FRANCAISE

LE TOUR DE HANCHE A TERRE

et Temps

Quand on est a terre et qu’'on a 1’advérsailje
derriére soi, lui passer une cravete avec un

bras en serrant solidement. -
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98 LA LUTTE FRANCAISE

LE TOUR DE HANCHE A TERRE

2¢ Teneps

Se retourner sur le dos, sanslacher la prise.
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100 LA LUTTE FRANCAISE

PARADE DU TOUR DE HANCHE
- A TERRE

Aussitét qu’on sent la eravate, dégager la
téle en se rejefant en arriere.

‘Sion ne réussit pas a se dégager, faire Ja;
culbute et fomber en pont, en repoussant le.
h?as de Padversaire. |

1_Si on réussit & se dégager, se retourner sur
le ventre vivement.

Pour porter le tour de hanche a terre, 11 |
faut choisir le moment ol on a l'adversaire |
un peu de coté.
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LA LUTTE FRANCAISE

LE COLLIER DE FORCE
EN AVANT

‘Passer le bras gauche autour du cou de
Padversaire, app-uyer la main droite sur 1'é-
paule gauche, saisiv ce poignet avec Ja main |
gaﬁche et serrver fortement. Plus on léve le
]Jlf:,is droit, pluslap ression est {orte, car, dans
celte position, le hras droit fait levier.

Le collier de force en avant n’a pés de pa-
i*éide ef ne doit jamais étre employéd dans un
‘135‘1111:, il nest indiqué iei que comme un -
moyen de défense en cas d’attaque.

Depuis longtemps, ce coup est interdit dans
la lutte.
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104 LA LUITE.FRANGAISE

'LE TOUR D'EPAULE

iSaiSir' avee la mm gauohe le 1_)0'ignetf
dfoit de Padversaire et le ramener & soi, en
méme temps, passer lebras droit sousle bras
gauche de Padversaire, ramener la main sur

épaule et enlever vivement en tirant le bras

droit.

versaire plas-léger, ‘et exécuté trés - rapide-:

ment,

Ce coup ne doit étre porté que sur un ad-:
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