


votre sante
 
PAR LES JUS FRAIS DE LEGUMES
 

et de fruits
 

Des earenees en vitamines, sels et mineraux divers peuvent etre 
la eause de nombreux sympt6rnes. Vous trouverez dans eet ouvrage un 
repertoire de jus de legumes et de fruits, par eategorie avec I'ana lyse 
moyenne de leurs divers elements. 

Un guide de tormules therapeutiques etabli par I'auteur ell col
laboration avec Ie Dr R. D. Pope vous foumira des suggestions judicieu
ses pour Ie traitement effieaee d'alTeetions preeises. 

Norman Walker:
 
au service d'une vie meilleure
 

Chereheur de reputation mondiale dans Ie domaine de la biolo
gie, de la sante et de la nutrition, Ie scientifique Norman W. Walker a 
eonsaere pres de soixante-dix ans de sa vie it I'exploration des possibili
tes d'accroi'tre la longevite et la sante humaines. £1 etait lui-meme la 
preuve vivante qu'on peut conquerir une sante tlorissante grace aun etat 
d'esprit, un regime alimentaire et une hygiene de .vie appropries.. 

Son « secret » pour mener une longue vie, saine et productive, 
ce « reve aportee de main », le Dr Walker vous propose de Ie partager 
avec lui graee ases ouvrages de diffusion internationale sur la sante et la 
nutrition. 

(I raduil dc I'amencaln par Nadine Gassl(~) 

COI11I11C tous les aut.eurs d'Utovie, 
choisisseL pour vos preparations les prodUIIS 
issus dc I'agricliltufc biologique CCl1ifiee. 
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Precautions: 

Issus de dizaines d'annees d'expCriences, les lravaux de Nonnan Walker, 
docleur en sciences, n'engagent cependant que sa seule ~ponsabilite. Ses pro
positions ne peuvent pas eire prises pour des solutions o'imtO-medication. 

Dans tous les cas, l'avis d'un medecin sp&:ialise dans les medecines al
ternatives sera indispensable. 

II est important de noter que ces experimentations ont eu lieu sur pres de 
80 ans. La premi~re redaction de cet ouvrage remonte a1936. II a ete revu en 
1970 et 1978. 

Nous' ne pouvons que recornmander l'utilisation, pour la preparation de 
ces jus de legumes et de fruits, de produits issus de l'agriculLure bioIogique. 

A VANT.PROPOS 

Je tiens a ternoigner rna gratitude au Dr Walker pour sa collaboration 
indefectible dans la preparation de eet ouvrage. 

Norman W. Walker a toujoms mis sans reserve a rna disposition son 
experience ainsi que les resultats de ses experiences et analyses, lesquellcs ont 
rendu possible l'elaboration et la publication pour Ia premi~re fois dans 
l'histoire d'un guide complet des utilisations therapeutiques de nos legumes les 
plus communs, lorsque ceux-ci sont utilises SOlIS la forme de jus frais et crus. 

Je gage que ce guide representera pour tous les rnembres de rna 
profession un ouvrage de reference utile et pratique. et qu'il sera d'une aide 
precieuse pour quiconque souhaite retirer Ie plus grand profit des aliments 
simples que la nature offre al'~lre humain pour se nourrir. 

R.D. Pope, Docteur en medecine 
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depuis 1971, les editions d'utovie publient LES JUS FRAIS
 
des ouvrages participant aux alternatives
 DE LEGUMES ecologiqucs, sociales, pedagogiques,
 

al imentaires, therapeutiq ues,
 et de fruits historiques, litteraires et gastronomiques ... 

Ie catalogue des titres disponibles et nouveautes traduit de l'americain par Nadine Gassie 
vous sera envoye sur simple demande a 

Editions d'Utovie
 
Diffusion Differente
 

40320 BATS (France)
 

il est egalcment consultable sur 
www.utovie.com 

© Diffusion Dillt\rente / Ulovie. 1999 et 2008
 
pour la traduction fran9aise
 

Titre original; Fresh vege/aM£' andfruit juices
 
(What's missig un your hody ?)
 

© 1970, Dr Norman W. Walker 
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<~ On a I'age de ses arteres » ... Oubliez ce vieux. dicton ! Au cours de sa 
longue vie de centenaire, Ie Nonnan W. Walker, docteur en sciences, a apport.e 
la preuve que longevite et sante peuvent aUer de pair. Ccs verites que Ie Dr 
Walker detenait et qu'il n'a ces~ d'exposer depuis Ie debut du 20° siecle, 
nutritionnistes et chercheurs en m6decine les d&:ouvrent seulement 
aujourd'hui. Le Dr Walker lui-meme etait la preuve vivante que I'on peut 
conquerir une vie plus longue et plus saine gmce a un regime alimentaire 
approprie, un etat mental et une hygiene de vie raisonnes. Chaque annee 
apporte son lot de nouveaux regimes miracles, de nouvelles panacees 
universelles en gelules, de complement" nutritionnels de synthese, d'exercices 
physiques revolutionnaires qui vont transformer nos vies et nous sauver ! Le 
programme du Dr Walker a ceei d'unique qu'il ne s'encombre pas des molS 
« nouveau, miracle, revolutionnaire... » il n'en a pas besoin ! 

Nonnan Walker a enlame ses recherches sur la longevite et )a sante des 
la fin du 19° siecle a Londres, lorsque tout jeune homme il fut atteint d'une 
maladie grave due au surmenage. Ayant frole la qlort et refusant de se resigner 
~ I'idee d'une sante deficiente dans un corps malade, iI a accompli lui-meme sa 
propre guerison. Depuis lors, it a employe sa vie entiere a I'investigation des 
possibilitts humaines d'accroitre la longevite tout en se Iil,erant de la maladie. 

En 1910, il fonde Ie Laboratoire Norwalk: de Recherche Scientifiq~e et 
de Chimie de la Nutrition aNew York, pierre de touche de ses contributions 
capitales aux recherches sur longevite et sante. Au rang de celles-ci figure la 
decouverte de la valeur therapeutique des jus Crais de legumes, et apartir de 
1930, la mise au point de I'Ex.traeteur Norwalk par trituration et pressage 
hydraulique. 

Nous avons la conviction que Ie Dr Walker emit I'un des plus grands 
nutritionnistes mondi.aux : la somme unique de son travail ,"OUS est aujourd'hui 
rendue accessible au travers de ses ouvrages. • 
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