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LE PLAISIR
DU JARDINAGE

A petites mains, petits jardins |

Immédiatement, on pense a confier un pot au petit jardinier
en puissance qui manifeste le désir de planter. Cependant,
il existe bien d’autres solutions que les parents attentifs
peuvent mettre en ceuvre avec les enfants: les pots certes,
mais aussi les jardiniéres, un espace sur la terrasse

ou dans la cour, un carré de terre au jardin.

Comme «les grands», les pieds chaussés de bonnes bottes,
sur la téte un chapeau pour se prémunir du soleil, un tablier
autour de la taille avec une grande poche pour y glisser

la pelote de raphia, aux mains des gants de protection

a la bonne taille, «les petits» seront préts a jardiner

avec enthousiasme, sans a priori.

Pour les parents, il ne s’agit pas de disposer d’aides

qui passent simplement le rateau et regardent faire.

Cela devient vite ennuyeux. Les jardiniers en herbe

— filles et garcons — aiment tracer le sillon, confier la graine
a la terre, arroser. Ils sont fiers de répéter les gestes

que vous leur avez montrés. Une fois I'explication donnée,
il appartient a ’'adulte de s’effacer tout en continuant

a les conseiller.

Tout doucement, les enfants apprennent ainsi le nom

des plantes, I'importance des saisons, le réle de la pluie,

du soleil et du vent, la patience, I'écologie bien sfir,

mais sans trop de théorie abstraite.

Quel bonheur quand apparaissent les premiéres fleurs,
puis les fruits! Quel bonheur pour 'enfant de cueillir

et de déguster «sa» récolte! Quelle joie pour les parents
d’avoir réussi a partager et a transmettre.

Jardiner est un vrai plaisir.

Le désir de planter: Maxime au jardin.






LES BASES

DU JARDINAGE

Allons au jardin... Les outils
sont préts. Par ol et par quoi
commencer ? Vous trouverez
dans ce chapitre comment
transmettre aux enfants
tous les principes de base
pour jardiner facilement.

Noublions pas notre chapeau !
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LE MATERIEL

Pour les enfants, les outils
attendent: pelle, rateau,
griffe a sarcler et arvosoix

Les outils de base

Pour les enfants

Votre jeune jardinier prendra davantage de plaisir 4 travailler g'il posséde
son propre matériel, qu’il aura choisi selon son gotit, en fonction des couleurs.
Les jardineries proposent des pochettes spécialement destinées auxenfants,
comportant des outils de base 1égers, faits 4 la taille des petites mains. Ilest
aussi possible d’acquérir les outils séparément. Prévoyez alorsla petite pelle
nommée transplantoir (qui permet de déplacer les plantes et de creuser des
trous dans la terre pour le travail de repiquage), une griffe a sarcler a trois
ou quatre dents, un riteau, un plantoir 4 bout pointu (qui sert 4 faire des

« Plutit que d'acheter un plantoir,
vous pouvez en fabriquer un

avec un gros bout de bois épointé

& une extrémité, et recourbé a |'autre
en guise de poignée.

* Les petits outils & main standard

peuvent trés bien convenir
aux enfants & partir
de huit ans.

trous et 4 tracer des sillons) et un arrosoir. Veillez & ce que le choix
de l'enfant se porte sur des modéles solides, méme s'ils sont un peu
plus chers, de préférence en métal plutét qu'en plastique. Il est
particulierement important que P'arrosoir soit léger et de faible
contenance (trois litres au maximum) afin que 'enfant le porte
aisément quand il est rempli.

Pour les adultes
Vous aurez besoin d'une fourche-béche pour retourner la terre, dune
binette pour désherber et tracer des sillons, dun riateau pour



égaliser la terre, d'une brouette pour transporter
la terre et les végétaux, d'un pulvérisateur, ainsi
que doutils & main semblables & ceux des enfants.
Vous découvrirez page 29 les outils spécifiques
pour le désherbage: couteau & désherber, griffe,
serfouette & main pour arracher les racines.

Le petit équipement

1l est identique pour les adultes et les enfants.
Le cordeau sert & tracer des sillons bien réguliers.
Il est facile d'en fabriquer un vous-méme en
compagnie de votre enfant. Il suffit de nouer les
extrémités dune cordelette solide a des piquets
en bois suffisamment longs pour étre enfoncés en
terre sur une quarantaine de centimétres.
Réservez 4 l'usage de votre enfant un assortiment
de tuteurs en bambou et une pelote de raphia qui
Iui serviront & maintenir droits les tournesols, les
grands dahlias et certains légumes. Rappelez-lui
en temps utile que les tuteurs doivent étre mis en
place dés la plantation dans le cas des tomates et
des haricots. Aidez-le 4 tendre des fils de fer hori-

Plantoir a bulbes

Petite fourche
et plantoir a bout pointu.

et transplantoir.

Lindispensable cordeau.

zontaux ou un morceau de grillage entre deux tuteurs pour permettre aux

petits pois et aux courgettes de s’acerocher.
Prévoyez plusieurs paniers, de tailles différentes mais toutes adaptées a la
stature et & la force de votre enfant. Ils serviront a transporter les petits
outils, les plantes en godets, les sachets de graines... et un beau jour, la
fameuse récolte! Une petite brouette gavére utile et amusante. Vous pouvez
aussi récupérer des clayettes vides & la fin des marchés. Vous aurez également.
besoin de plusieurs seaux.

Un enfant ne passera pas des heures
4 jardiner : il s'en lasserait.

Aprés |a mise en place

des jardiniéres ou des casiers,

quinze a vingt minutes
par semaine suffisent
a leur entretien.

4

" Prévoyez des paniers de toutes sortes.
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Le tablier est bienvenu. Il protege les vétements et, dans ses poches, le petit
jardinier peut glisser ses sachets de graines ou son raphia. Pour les adultes
etles enfants, il est recommandé de porter des gants. Ils évitent les blessures
dues aux divers débris contenus dans la terre (cailloux, éclats de verre, etc.).

Pour étiqueter

1l est indispensable de pouvoir se rappeler ce que I'on a mis en terre et oi1
Des étiquettes & piquer sont vendues dans le commerce. 11 est également
possible de planter unbétonnet et d'yfixer le sachet de graines vide... ou une
pince alinge ! Les adultes les plus zélés écriront les dates de plantation sur
un cahier de jardinage; les enfants le compléteront avec leurs observations.

Etiquette a piquer.

Encore plu_s économiques,
les étiquettes

que vous fabriquez
vous-méme. Ici, avec

des chutes de carton.

Etiquette pince a linge.

Le nom des plantes

Expliquez & votre enfant que chaque plante posséde I'éguivalent d'un nom et d'un prénom
officiels. Le nom (qui commence par une majuscule) est celui du genre auquel elle appartient,
le «prénom» désigne son espéce particuliare. Ces appellations ont été données en latin afin d'étre
comprises sans risque de confusion dans le monde entier; elles g'écrivent toujours en italique.
Voici quelques exemples qui lui permettront de comprendre le principe.

* Le radis se nomme Raphanus sativus (sativus signifie «savoureux»).

* La tomate-cerise se nomme Lycopersicon cerasiformis (faites deviner pourquoi 4 l'enfant).

* Fragaria alpina est une espéce de fraisier originaire des Alpes.

* Les primeveres sappellent Primula parce que ce sont les premiéres a fleurir au printemps.
Primula hortensis est cultivée dans les jardins (hortensis signifie «du jardin »).

En outre, les plantes sont classées par familles définies essentiellement d’aprés la forme

des fleurs et des fruits. Voici quelques exemples.

¢ Famille des Rosacées: rosiers, fraisiers.

* Famille des Primulacées: primevéres.

* Famille des Apiacées : carottes, fenouil.




Pour jardiner
sans souci

Afin de circuler entre les différentes zones de
plantation sans piétiner la terre bien retournée,
disposez de vieilles planches au sol, comme des
chemins. Ce dispositif est particulitrement
pratique avec des enfants, car ils font beaucoup
d'allers-retours en s'amusant.

Nettoyer et ranger Les planches servant de chemin ne s'enfoncent pas
dans la terre.

Apprenez a votre enfant & nettoyer et 4 ranger ses
outils aprés chaque usage, comme le font toujours
les adultes: dter la terre, laver, laisser sécher,
suspendre les petits outils ou les planter dans un
seau de sable afin qu’ils ne rouillent pas... Ainsi,
il aura le plaisir de les retrouver propres a la
prochaine séance de jardinage.

* Apprenez & votre enfant

4 ne jamais laisser son rateau
sur le sol avec les dents vers le
haut. Cette précaution est également
valable pour les petits outils

a griffes.

* \lerrouillez votre sécateur

dés que vous ne |'utilisez plus,
et ne le laissez pas "
manipuler i,
par les enfants. | il

Pour faire sécher les outils, on a fabriqué
un chevalet avec des tuteurs en bambou.
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LA TERRE

Une couche de billes dargile
expansée assure le drainage.

La vie des plantes

Les plantes sont des étres vivants car, comme les animaux (dont les étres
humains font partie), elles naissent, grandissent, vivent, se nowrissent,
respirent, se reproduisent, meurent. Par rapport aux animaux, elles ont
la particularité d'effectuer la photosyntheése, appelée aussi assimilation
chlorophyllienne. Avec pour seule énergie la lumiére solaire captée par la
chlorophylle de leurs feuilles, elles décomposent le CO9 (gaz carbonique de
T'air), fixent le carbone C (qui participe & leur
alimentation) et libérent l'oxygéne Og; ce
dernier est utilisé ensuite lors de la respi-
ration de tous les étres vivants, végétaux et
animaux, y compris les humains.

Dans la terre, avec leurs racines, les plantes
puisent leur boisson (eau) et leur nowrriture
(sels minéraux), qu'elles transforment en
seéve. Il faut done leur fournir une terre qui
leuwr convierme.

Feuilles d'hortensia. La chlorophylle est verte.



Caractéristiques de la terre

Argileuse ou sableuse?

Les plantes aiment les sols ni trop argileux ni trop sableux. On vérifie
donc la «texture» de la terre, c'est-a-dire la grosseur des éléments qui la
constituent : petits graviers, sables, fines particules. Trop argileuse, elle est
imperméable et colle aux doigts bien plus que de la pite & modeler; trop
sableuse, elle ne retient pas I'eau et s'effrite sans que l'on puisse la rouler en
boulette dans la main. Il convient alors de l'améliorer en ajoutant soit du
sable, soit du terreau: cela s'appelle 'amender.

Acide, basique ou neutre ?

Certaines plantes préférent les sols acides, d'autres, les sols calcaires (ou
basiques). Vérifiez la nature de votre terre en évaluant son pH (= potentiel
Hydrogéne) 4 'aide d'un kit acheté en jardinerie. Ce test trés simple amuse
les enfants, car ils voient une petite feuille de papier changer de couleur en
quelques minutes. Un pH supérieur a 7 correspond & un sol caleaire, un pH
inférieur & 7, & un sol acide; un sol neutre présente un pH égal 4 7. Les kits
contiennent une notice explicative, mais le principe général est expliqué
page 16.

Terre acide :

azalées, bruyeres, cameélias,
chrysanthémes, comouillers,
Terre de jardin cyclamens, fougéres, ceillets...
sans amendement.

Terre calcaire:
aubépines, buddleias, buis,
renoncules, sauges, sédums,
népétas...

Terre neutre :
elle convient & la plupart
des plantes.

Terre et terreau mélangés.

15



Test de pH

@ Remplissez d'cau déminéralisée
les dewx tiers du tube a essai.

Engrais organo-minéral
NP K= 4-6-8 + MgO

16

€ Trempez la bande-test dans le tube
durant quatse ou cing secondes.

© Ajoutez un mélange de terre prélevé
dans différents endroits du jardin.

@ La couleur au centre dela bande indique
le pH. Ici, il est de 5,5 la terre est acide.

Les amendements

La terre est vivante: elle contient des oligo-éléments et des
micro-organismes indispensables aux plantes. 11 est possible
de l'enrichir 4 l'aide de produits du commerce préts 4 'emploi
ou de préparations maison. Ces opérations —tout comme I'ajout
de sable ou de terreau — s’appellent des amendements.

Terres, terreaux et engrais du commerce

Le pH doit toujours étre indiqué sur les sacs de terre ou
de terreau vendus dans le commerce. Terreaux et engrais
doivent porter la mention N P K, qui détaille leur teneur
en minéraux.

* N = azote, qui favorise le développement du feuillage.

* P = phosphore, qui aide & la floraison.

* K = potassium, qui régule la circulation de la séve

et favorise la fructification.

Pour un apport fertilisant de base, N P K = 7-14-10.



D'autres mélanges fertilisants existent suivant la destination; plantes a  [7FFHE

feuilles ou & fleurs (par exemple, plus de phosphore incite davantage la plante
a fleurir). N'achetez jamais de produits dépourvus de ces indications, souvent de terre additionnée
moins chers, mais qui risquent d'étre porteurs de maladies, et dont on ne | de matiéres organiques

connait pas la composition.

Comment faire votre compost?

Reconnaissable 4 sa couleur noire, le compost est semblable 4 'humus qui organique
se développe spontanément dans la nature. On ne peut en réaliser quau | OU minérake.

jardin. Apportez des feuilles mortes. Choisissez celles qui sont dites «chaudes»

(marronnier, charme, chéne...) et non les «froides» telles que celles du noyer.

Posez par-dessus quelques hrindilles qui assureront
la circulation de I'air. Puis, en alternance, au fil des
jours, déposez les déchets organiques récupérés a
la maison et au jardin: épluchures (poireaux,
carottes, pommes, etc.), coquilles d'ceufs, marc de
café et restes de thé, cendres, sciure, gazon tondu,
plantes mortes... Intercalez réguliérement des
brindilles et, de temps & autre, incorporez quelques
pelletées de terre et une poignée d'engrais (N PK
de base). N'employez pas de plantes malades, de
mauvaises herbes en graines ni de branches de
résineux : il est préférable de les briiler. Arrosez un
peu de temps en temps, si possible avec du purin
d'ortie non dilué. Si vous souhaitez activer la
décomposition, couvrez lensemble d'un plastique.
Aubout de quelques mois, les lombries, les bactéries
et les champignons auront tout décomposé. Au
momentdulabour, vous pouvez mélanger le compost
obtenu 4 la terre de votre jardin en 'enfouissant.
Dans les jardiniéres, employez-le & raison d’'un
tiers de compost pour deux tiers de terre de jardin.
C'est le meilleur des fertilisants, mais il ne faut
pas trop en mettre & la fois, car on obtient un effet
contraire en brilant les jeunes pousses.

Trés jeunes, les enfants apprennent qu'il faut sauver
la terre de la pollution. Expliquez-leur que les engrais
chimiques empoisonnent les légumes, puis ceux

qui les mangent. En oufre, entrainé par les eaux

de ruissellement, leur excédent pollue les nappes
phréatiques qui constituent notre réserve d'eau. &.‘34’3

=

i
.\3“

Terreau: il est composé

qui la rendent plus fertile.

Engrais: fertilisant
de la terre pouvant étre
de nature chimique,

Adossé a un mur, ce tas de compost est délimité
par des planches (potager de Bercy).

Ici, les enfants ont préparé du compost dans de petites
caisses en bois. A gauche, on voit les végétaux
en décomposition, a droite, le résultat.
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Conseils

* La décomposition
des orties sent vraiment
trés mauvais. Placez

le seau, fermé par

un couvercle, tout au fond
du jardin, & I'endroit

ol vous vous rendez

le moins fréquemment.
Evitez de laisser

les enfants manipuler

le purin.

 Sur le méme principe,
VOUS pouvez concocter
du purin de consoude,
une plante

qui apporte

de la potasse.

Comment faire votre purin d'ortie?

Vous pouvez en acheter, mais il est facile d’en préparer au jardin.
Récoltez les orties dans la nature, ou laissez-en pousser une
touffe dans votre jardin 4 cet usage.

Apres avoir laissé macérer le purin une quinzaine de jours, vous
obtenez une véritable « potion magique ». Diluez-1a  raison d'un
litre de purin pour dix litres deau, puis utilisez-la comme engrais
riche en azote ou comme protection contre les fortes invasions
de parasites et les maladies. Distribuez-la par arrosage au pied
des plantes et par pulvérisation sur les feuilles. Les rosiers
adorent le purin d'ortie, les pucerons, pas du tout !

Au fond du jardin, confinez une touffe forties dans un petit emplacement
entouré d'un grillage. Ainsi, les enfants éviteront d'aller « s'y frotter» |

Réalisation du purin d’ortie

@ En travaillant avec des gants,
déchirezg les orties et placez-les
dans un seau en plastique ou un bac

en bois.

e
! B:i !

© Recouviez d'eau de pluie (10 1 pour
1,5kg dorties). Pour éviter de filtrer

le purin, vous pouvez enfermer les orties

dans un filet.

Qu'est-ce qu'un engrais vert?

Composé uniquement de végétaux, on l'enfouit dans la terre pour
la fertiliser. On utilise essentiellement des légumineuses dont
les racines apportent de 'azote au sol. Dans ce but, cultivez la
phacélie aux fleurs bleues, la moutarde aux fleurs jaunes, la
luzerne. Arrachez-les avant la formation des graines, laissez-les
sécher sur place quelques heures, puis enterrez-les directement
lors d'un labour léger. Munis de gants, les enfants peuvent
procéder a 'arrachage, les adultes enfouissent.

Moutarde enfouie lors d'un labour léger



Les plantes de la famille des Fabacées, telle la luzerne, portent sur
leurs racines des nodules renfermant beaucoup d'azote, qui passe dans
le sol quand on les enterre, puis qui est puisé par les végétaux cultivés
4 cet emplacement.

De gauche a droite: fleur de phacélie, moutarde en fleur, petits plants de luzerne.

Travailler la terre

Aujardin, avant toute plantation, la terre doit étre retournée pourl'aérer et
I'ameublir. Ce travail de labour s'effectue en automne et en hiver, hors des
journées ot 1a terre est gelée. Il incombe aux adultes. Retirez les gros cailloux
et les racines, travail auquel les enfants peuvent participer. Ensuite, juste
avant de semer ou de planter, grandes personnes et enfants égalisent le sol
en ratissant.

Préparer la terre

€ En hiver, retournez la terre a laide d'une béche,
comme sur la photographie, ou d'une fourche-béche.

Le travail de la terre dans les jardiniéres
est expliqué page 31.

Précaution

Avant de jardiner,
c'est-a-dire de toucher
|a terre, il est i
indispensable , v/
d'atre vacciné o=
contre le tétanos.

€ Egdlisez au rdteau. La tere est préte
pour les plantations de printemps.
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PLANTER AU RYTHME

« Avril fait la fleur
Mai en a lhonneur. »

DES SAISONS

1l faut travailler, puis étre patient pour voir apparaitre les fleurs! Chaque
plante suit un calendrier particulier. Il faut attendre le bon moment pour
planter ou semer, pour voir fleurir, pour récolter. Les indications varient
d’'une année 4 l'autre suivant la température du sol et celle de I'air ambiant.
Sur les sachets de graines et les étiquettes des plants, les enfants peuvent
lire les dates de mise en place et d’autres conseils.

Tout n’est pas confié 4 la terre de la méme fagon: on pratique le semis, le
repiquage ou le bouturage.

Les différents types de plantes

Une plante annuelle germe, se développe, fleurit, forme ses graines et meurt
en un an (exemple: le haricot). Une plante bisannuelle nait d'une graine
et se développe la premiére année; elle fleurit, forme ses graines et meurt la
seconde année (exemples: 1a pensée, la giroflée). Une plante vivace repart
de sa souche durant plusieurs années (exemple: la pivoine). Une plante
pérenne vit plusieurs années (exemple: le chéne).



Les semis en pleine terre

Dans tous les cas, les graines ne doivent pas étre trop serrées. Quand elles
sont trés fines — par exemple celles de la méche —, semez-les soit & 1a volée
sur la terre non ratissée, soit en ligne en suivant le cordeau puis en ratissant
légérement. Vous pouvez utiliser un semoir. Lorsque les graines sont plus
grosses (haricots, féves, petits pois...), deux solutions se présentent. La
premiére est le semis en lignes: creusez des rangs a la binette, placez-y les

graines, puis rebouchez aurateau. La seconde est le semis en poquets: placez
les graines par six ou sept dans des trous, puis rebouchez. La profondeur du
trou doit étre égale & trois fois la taille de la graine.

Certaines graines sont proposées par lesjardineries sur des bandes en papier
biodégradable on1 elles sont espacées a I'intervalle adéquat. Il suffit de coucher
les bandes sur le sol, puis de les recouvrir de terre en ratissant. Comme ¢’est
facile & faire pour un enfant!

e . ]

Semis de graines fines. Le semoir permet de mieux Semis de grosses graines:
controler la répartition des graines (ici, de radis).

Et depuis, rien n'a changé!

«Il faut semer les graines des légumes quand le vent

est calme dans la crainte quil fasse accumuler la graine

en un seul point. I faut donner des arrosements (sic)
rapprochés jusqu’a ce que la graine soit levée et que le jeune
plant couvre le sol; alors les arrosements seront moins
fréquents. 1l faut, quand on veut repiquer ce jeune plant,

de I'air ne lait affaibli. Le repiquage doit avoir lieu

41la neuvieme heure du jour parce que le plant regoit la rosée
de la nuit qui l'empéche de sécher. »

Tbn Al-Awwam, Livre de lagriculture, fin du XIe sigcle

‘ « Semis memnu,
| Récolte drue. »

Avant de semer

4 lever), faites-les
tremper

dans I'eau

une douzaine
d’heures.

des graines de persil
(parficuligrement difficiles

4

en haut, en ligne ; en bas, en poquets.

le faire au moment méme ot on Parrache, avant que l'action Semis a la volée.
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Semer: le principe général

@ Pour aider les graines a lever, placez du terreau
au fond du sillon. Ici, on s'appréte a semer des épinards.

o

de graines de carottes.

Ecologie

Si vous avez la chance d"avoir

un hérisson qui visite votre jardin,
n'utilisez pas de filets

car ce sont des piéges mortels
pour lui. Placez plutot
des branchages

pour protéger vos semis.

Mettez les graines en place. Ici, on utilise des bandes

chikis WEHET )

@ Avec lapomme en place sur Larrosoir, arrosez le semis
en pluie fine.

Au-dessus des semis, il peut s'avérer nécessaire de placer un filet
de protection pour empécher les oiseaux de picorer les graines, et
les chats de gratter la terre.

Si vous craignez les incertitudes du temps aussi longtemps qu'ont
lieu les gelées matinales, placez un voile de forgage. Généralement
de couleur blanche, il est constitué de filaments de polypropyléne
non tissés. I est transparent, léger et perméable. Posé directement
surla plante, il erée autour d'elle un micro-climat bénéfique a abri
du gel. Vous trouverez dans les jardineries des voiles de forgage de
différentes tailles.

Une fois les plants levés, il est parfois nécessaire de les protéger du
froid nocturne. Utilisez pour ce faire des cloches en verre ou des
bouteilles en plastique servant de mini-serres.

Les semis en pots et mini-serres font U'objet dateliers
dans la troisiéme partie de ce livre, pages 80 a 132.



Le repiquage

Les graines sont semées en potg, sous abri, ou en mini-
serres de maniére a donner 4 la plante 'énergie néces-
saire pour résister une fois a l'extérieur: cela s’appelle
le forcage. On installe les plants en pleine terre des
qu'ils atteignent une taille suffisante pour garantir
leur force. Opérez de préférence par temps couvert ou
le soir par crainte des briillures dues au soleil. Quand
le plant est entouré d'une motte, faites-la tremper
quelques minutes dans de 'eau avant le repiquage.
Pratiquez un trou dans la terre 4 'aide d'un plantoir 4 bout pointu. Enfoncez-y
la petite motte débarrassée de son pot. Tassez la terre tout autour avec déli-
catesse pour ne pas endommager les jeunes racines ; méme les petites mains
savent fairecela. Si vous ne disposez pas de serre pour faire vos semis, achetez
des plants au marché ou dans une jardinerie: choux, salades diverses,

tirons, courgettes, fleurs variées...
v

Repiquer: le principe general Le soleil arrive avec le printemps | Pourtant, il ne faut

pas étre impatient de mettre les plants en terre car,

aussi longtemps que les saints de glace ne sont pas

passés (11, 12 et 13 mai), il peut encore geler,

au défriment des petites pousses fragiles.

Saint Pancrace, I'un des trois saints de glace .
i

Petits pots de semis au sortir de la serve.

avec saint Mamert et saint Servais,
est considéré comme le patron des enfants.

@ Dans une bassine recueillant Ueau de pluie,
Jaites tremper les mottes afin qu'elles se gorgent d'eau
avant la plantation. I, les fleurs orange

sont des eeillets d'Inde.

oo

© En conservant la mini-motte, placez la plante (3] Lorsque la plante nécessite un tuteur,

dans un trou 4 sa dimension, puis arrosez. comme les tomates ci-dessus, enfoncez-le profondément
Ici, on plante des salades. dans le trou avant de mettre la motte en place.
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Boutures de saule réalisées

au printemps a partir de jeunes
rameaux. Il est temps

de transplanter en prenant soin
de ne pas blesser

les fragiles racines!

Certains horticulteurs préparent leur semis dans des plaques alvéolées
en plastique: c’est le principe des «mini-mottes». Selon vos besoins, vous
pouvez acheter un nombre défini de plaques, commandées pour une date
donnée de plantation. L'intérét de ce systéme est d’avoir rapidement
vos plants, fleurs et légumes, en quantité suffisante. La mise en place
se fait comme précédemment énoncé, avec I'aide des enfants.

Le bouturage

Au jardin, il se pratique en juin-juillet avec des arbustes tels que le
forsythia, le saule, le groseillier et le romarin. Sur le pied mére, prélevez
un morceau de branche bien aofitée, c’est-a-dire lignifiée. Enfoncez-le
dans la terre, & un endroit humide ou que vous aurez préalablement
arrosé. Au niveau d'un neeud, il se forme des petites racines: une
nouvelle plante, c'est un clone du pied mére.

Afin d’aceélérer 'enracinement, avant d’enfoneer la bouture dans la
terre, trempez son extrémité inférieure quelques secondes dans de la
poudre dhormone vendue a cet effet en jardinerie.

Pour bouturer un fraisier, détachez et mettez en terre les petits pieds
qui se développent, appelés «stolons». Les enfants prendront plaisir 4
les repiquer puis a les arroser.

Dans latelier des pages 98-99, vous trouverez plusieurs
méthodes pour effectuer des bouturages & la matson.

Ici, le fraisier se marcotte
tout seul: une tige s'allonge

et @ son extrémité seﬂarme |:e 24 {lwemtre:l gj}
un stolon, nouveau plant 4 la sainte Catherine, <& >
5 3“" prend racine au contact les plantes font racines.
e la terre.
Legumes Quand planter? Quand récolter?
Carotte Semis de février & mars Juin ajuillet
Chou pommé Repiquage d'avril & juin Eté et automne
Concombre Semis en poquets, en mai Aolit et septembre
Epinard Selon les variétés, semis en sillons Avril a septembre
Haricot Semis en poquets a partir de mi-mai Juillet
Petit pois Semis en poquets au printemps 2 & 3 mois plus tard
Pomme de terre Au printemps, dans un trou Eté ou automne, selon les variétés
Radis rose Semis & la volée de mai & juillet 1 mois plus tard
Salade Selon les variétés, repiquage Avril 2 octobre
Tomate Repiquage en mai Juillet a octobre




L ARROSAGE

Le bonheur d'arroser,
Morgane au potager.

Llarrosage doit se faire avec précaution. Les plantes ont besoin d'eau, mais
il ne faut pas en abuser, ce que les enfants ont tendance a faire: c'est telle-
ment amusant de se servir du petit arrosoir méme si on se mouille un peu!
Invitez-les & arroser en revenant de I'école, le soir, deux ou trois fois par
semaine, aprés avoir tité la terre pour estimer son degré dhumidité.
Apprenez aux enfants 4 ne pasinonder les plantes, 4leur apporter seulement
ce quileur est nécessaire, chaque espéce n'ayant pas les mémes besoins. Par
exemple, les cactus supportent la sécheresse, les nénuphars aiment étre dans
l'eau. Il vaut mieux arroser peu et plus souvent. Avec un excés d'eau, les
végétaux poussent en hauteur, s'étiolent et deviennent moins résistants; ils
pourrissent si le sol est mal drainé. Si votre jardin pose dimportants
probléemes de drainage, il convient de faire appel a un spécialiste pour les
résoudre. Le drainage des pots est expliqué page 31.
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Avec attention, Maxime soigne
ses petits plants.

Montrez 4 votre petit jardinier la fagon de procéder:
sans pomme & 'arrosoir, on arrose au pied des plants
de salade ou de chou; avec la pomme, on bassine les
semis et les plantes déja hautes, c'est-a-dire on
projette de fines gouttelettes sur les feuilles.

En jardiniéres, titez la terre: si elle est séche, cest
le moment d’arroser. La soucoupe placée sous le pot
peut servir de réserve. Le principe est identique pour
les plantes d'intérieur. Ce ne sont pas seulement des
éléments de décoration. Elles vivent et il est donc
nécessaire de leur fournir l'eau dont elles ont besoin.
Utilisez pour elles de I'eau tiéde et peu caleaire.

Un savoir-faire ancien

«[...] Craignant que les gréles fibres

ne succombent 4 la soif, j’ai pris soin,

par un dur labeur, d’apporter les flots

d'une onde pure dans de vastes tonneaux

et de la faire couler du creux de mes propres
mains, goutte & goutte, de peur que, versée
trop rapidement, elle ne tombe en torrent

et n'entraine les graines que jai semées. »
Abbé Walafrid Strabo (808-849), Hortulus

Au balcon, Mathilde
arrose ses plantes.

Définition

mais pulvériser de I'eau claire

Bassiner ne signifie pas .
«fremper dans une bassine», %
sur les feuilles.

Réserve d'eau de pluie.



Les plantes vertes qui restent & l'intérieur toute
I'année doivent étre régulierement dépoussiérées
avec un chiffon légérement imbibé d’'eau. Les petites
mains savent bien faire cela.

Lorsquil fait trés chaud, afin de diminuer 'évapo-
ration, paillez la terre autour des plantes avec de la
paille de blé (la solution la plus courante), des écorces
de pin (pour les sols calcaires), des cosses de feves de
cacao (4 I'odeur agréable), dela paillette de lin (trés
bon marché); tous ces matériaux s’achétent en jardi-
nerie. Adoptez le méme systéme quand vous devez
vous absenter plusieurs jours. Dans ces cas-1a, vous
pouvez aussi demander a des voising de venir de
temps & autre soccuper de vos plantes, a charge de
revanche. Pour les plantes d'intérieur et les jardi-
niéres, il est également possible d'installer des
réserves d'eau, avec des systémes vendus en jardi-
nerie, comme sur les photographies ci-contre. La
meilleure eau est la pluie. Si vous n'en avez pas,
utilisez I'eau du robinet en la laissant au préalable
reposer quelques heures dans une bassine: cela
permet au chlore qu'elle contient de gévaporer et &
Peau de prendre la température ambiante, car les
plantes n'aiment pas I'eau froide.

Systeme de goutte-a-goutte
adaptable a une bouteille
en Elvlasrique, A droite,

il est installé a coté

Faisons un geste : ne gaspillons pas I'eau

de laterre. Utilisez au maximum ['eau de pluie,
recueillie grice & un systéme de récupération
ou dans des bassines. Employez I'eau potable
seulement quand cette réserve est épuisée.

En outre, I'eau pluviale a I'avantage d'étre
douce, alors que celle du réseau contient
souvent du chlore, bactéricide certes,
mais que les plantes

n'apprécient pas toujours.

i
W,

Ici, avec délicatesse, on pulvérise de 'eau
sur les grandes feuilles d'un lotus: c'est le bassinage.

d'une bruyére
et d'une joubarbe.
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LE DESHERBAGE

«Un binage vaut
deux arrosages.»

Le travail délicat

du désherbage se pratique
avec un couteau a désherber.
A genoux, lenfant

extirpe ainsi facilement

les racines indésirables

des « mauvaises herbes ».

Eliminez tous les végétaux que vous n’avez pas mis en place volontairement,
car ils puisent la nourriture des graines semées et des jeunes plants.
Réguliérement, vous pouvez les arracher 4 la main ou biner entre les rangs.
Les indésirables qui g'installent sans autorisation sont trés souvent le
chiendent, le liseron, le mouron blanc et rouge, les plantains...

Liseron, Convolvulus arvensis L. On le trouve partout, ~ Gros plan sur le chiendent, Agropyrum repens PB.,
dans les champs, les jardins, les décombres;  plante vivace a vhizome. Ici on voit la tige souterraine
il est difficile de s'en débarrasser!  pointue contme une canine de chien, d'oit son nom!
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Les végétaux arrachés peuvent rester sur place. Ils
servent alors de couvert dont Pavantage est double:
diminuer I'évaporation et ralentir la pousse de nouvelles
mauvaises herbes. Placez l'excédent sur votre tas de
compost ou, a défaut, jetez-le dans la poubelle destinée
aux déchets verts.

Montrez aux enfants quelles sont les plantes & éliminer.
Suivant les cas, le liseron est une mauvaise herbe ou

une jolie fleur & respecter.

Lherbe tondue de la pelouse est placée autour
des arbustes ; ainsi, [évaporation au niveau du sol
et la repousse de mauvaises herbes sont ralenties.

* Me placez jamais de mauvaises
herbes en graines sur votre tas

de compost.

* Expliquez aux enfants que la notion
de «mauvaise herbe » est arbitraire.
Ainsi, suivant les cas, le liseron est
une « mauvaise herbe=» susceptible
d'étouffer les jeunes plants de légumes,
ou une jolie fleur & respecter

parce qu'elle habille un freillage

en compagnie d'un volubilis.

* Renseignez-vous auprés

de la Mairie de votre commune :
selon les régions, il est obligatoire
de supprimer certaines

plantes sauvages,

dites plantes «invasives».

Déchets veris rassemblés
. pour le tas de compost.

@ Muni de gants, arrachez les racines du chiendent
a laide d'une griffe.

@ Avec une serfouette d main, pratiquez un léger labour © Pour arracher la préle, utilisez un couteau a désherber:
autour des plants (ici, un fraisier).
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CULTIVER EN JARDINIERES

Un rebord de fenétre
bien décoré par un enfant.

Tout le monde n’a pas un coin de terre & cultiver. Balcons, terrasses et rebords
de fenétres peuvent devenir des mini-jardins faisant la joie de tous. Comme il
est amusant pour les enfants de voir grandir les radisroses qu'ils ont semés !

Balcons et terrasses

Limitez la taille des conteneurs en fonction de la superficie, surtout dans le
cas d'une dalle en porte-a-faux. Cette derniére est normalement congue pour
supporter une charge de deux cents kilogrammes au métre carré. Cela semble
beaucoup, mais il faut prendre en compte le poids des pots et des jardiniéres,

N'installez jamais rien & |'extérieur
de la rambarde d'un balcon.

Pour accrocher des jardiniéres

ou des pots & cette derniére

ou au mur, utilisez des supports
d'excellente qualité — méme s'ils sont
plus codteux — et assurez-vous

que la fixation est M
parfaitement solide. Eiﬂ:g%

de la terre lorsqu'elle est mouillée, éventuellement de la neige, des
plantes & leur taille adulte, de tous les éléments décoratifs... et des
jardiniers petits et grands! Disposez les conteneurs de préférence prés
des murs, tout en veillant & ce quils ne nuisent pas a leur étanchéité.
Sur une terrasse, si la place le permet, vous pouvez réaliser des
casiers en procédant comme cela est expliqué dans l'atelier des
pages 112-113. Utilisez alors des bordures sans piquets, vissez-les
4 la base puis, avant de remplir de terre, garnissez le sol d'une bache
afin de ne pas endommager le revétement, mais en prévoyant un
drainage (évacuation de ’excédent d'eau).



Les conteneurs

Il existe dans le commerce des pots et des jardi-
niéres de tailles, de couleurs et de matiéres trés
variées, a choisir selon votre goiit. Vous pouvez
aussi en fabriquer en bois aux dimensions désirées,
puis inviter les enfants & les peindre ou 4 les orner
d'un joli décor. Toutes sortes d’objets sont suscep-
tibles de servir de pots, méme des grosses boites
de conserve, 4 condition de percer un trou dansle
fond pour assurer le drainage.

Drainage et arrosage

Placez au fond de chaque conteneur une couche de
drainage de deux ou trois centimétres d’épaisseur.
Son rile est dempécher I'eau de stagner dans la
terre afin que les racines ne pourrissent pas. En
outre, la plante respirant aussi par ses racines, un
exces deau létouffe. Vous pouvez employer des
gravillons, des tessons de vieux pots en terre cuite
ou, cequi est la meilleure solution, des billes d'argile
expansée. Vendues en sacs dans les jardineries et
les grandes surfaces, elles présentent I'avantage
d'étre légéres et poreuses. Posez chaque contenewr
sur une soucoupe ou un bac plat. N'arrosez pas
trop (voir pages 25 4 27).

La terre

Utilisez un mélange par tiers de terre de jardin,
de sable et de terreau. Sa durée de fertilité est
limitée, car les plantes finissent par en épuiser les
matiéres nutritives. Pour les annuelles, il est

Que de pots! Préférez les pots en terre cuite,
plus résistants, qui laissent la plante respirer.

Une fenétre gaiement fleurie.

préférable de changer la terre avant les plantations de printemps. Pour les
vivaces, deux possibilités se présentent. Lorsquil est nécessaire d'installer
la plante dans un pot plus grand, profitez-en pour remplir les espaces vides
autour de la motte avec de la nouvelle terre, en prenant soin de ne pas
endommager les racines. Sivous souhaitez laisser la plante en place, retirez
la terre en surface sur un ou deux centimétres, puis remplacez-la par de la
fraiche: c’est le surfacage, un travail facile a la portée de tous les enfants.

3



32

Si votre habitation donne
sur une rue polluée,

ne cultivez pas de fruits
ou de légumes.

W

N
E L =55

Le choix des plantes

Sur un rebord de fenétre, vous pouvez cultiver des
plantes condimentaires, achetées en plants plutdt
que semées. Enoctobre, préparez un pot de tulipes,
de pensées, de paquerettes ou de primevéres pour
avoir des fleurs dés le printemps. Quand elles sont
fanées, remplacez-les par des plantes & floraison
estivale et automnale. Apportez un soin particulier
aux associations de couleurs.

Pour structurer la composition d'une jardiniére,
installez-y quelques plantes naines a feuillage
persistant, par exemple une bruyére, un buis, un
chamaecyparis, un genévrier, un lierre... Elles
serviront de toile de fond aux annuelles.

Sur le balcon ou la terrasse, vous pouvez aussi
choisir des coniféres nains, ce qui permet de ne
pas tout dénuder durant lhiver. Si leur superficie
est suffisante, installez des treillages afin d’apporter
une intimité appréciable en ville, en déterminant
différentes zones. Cultivez alors des plantes
grimpantes telles que clématites, jasmin et chévre-
feuille. Le lierre persistant est un bon allié pour
masquer une surface peu esthétique.

Noubliez pas le hambou, les rosiers, le romarin et
la lavande.

Sur la terrasse, jasmin blanc (ci-contre)
et chevrefeuille (ci-dessous) odorants.




La protection des plantes

Une exposition plein sud est néfaste pour les plantes, car
elles risquent de griller 8'il fait trop chaud. 1l est préférable
de les placer vers le sud-est ou le sud-ouest. Installez des
canisses pour les prémunir du vent. En hiver, protégez
les sujets les plus délicats en les enveloppant dans du
plastique & bulles ou, si vous en avez la possibilité, rentrez-
les dans un local éclairé, i une température de 10 °C.

Ci-dessus. Canisses de protection

contre la bise d'hiver

Ci-contre. Quelques branches et brindilles
protégent les semis des oisequx.

Le petit jardinier regarde le ciel. Un ciel gris avec coup de vent
indique I'arrivée de la pluie : «Petite pluie abat grand vent.»

|l g'intéresse aux oiseaux: a |'arrivée de la pluie les oiseaux
voltigent en piaillant.

Le dicton affirme: «Une hirondelle ne fait pas le printemps. »
Toutefois, les hirondelles parties en automne, a I'approche

de I'hiver, reviennent dans nofre pays quand le printemps,

est de retour. Le pefit jardinier surveille attentivement ¢ %
cette arrivée printaniére! =

. Au balcon, Mathilde
et son mini-matériel de jandinage.
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SOINS ET PROTECTION
DES PLANTES

Le plaisir de soigner
les plantes.

Les plantes sont attaquées par des insectes, de petits animaux et par des
maladies. 1l faut les soigner si on ne veut pas les voir dépérir.

Jardin d’écrivain

«I1 faut vraiment reconnaitre
que les limaces ont

de effronterie: elles coupent
un jeune dahlia, puis quand
il est tombé, plutdt que

de s'en repaitre, elles en vont
couper un autre.»

Georges Duhamel,

Fables de mon jardin, 1959

Les petites bétes indésirables

Les limaces

Elles dévorent les feuilles. Elles adorent la biére. Pour les piéger,
enfoncez en terre une coupelle remplie de biére. Gourmandes, elles
s’en approchent, y tombent et se noient. Utilisez de la biére sans
alcool afin que les hérissons, eux aussi attirés par la biére, ne
risquent pas de s'enivrer.

Les escargots

Tls gattaquent aux plus jeunes feuilles. Autour des plants, réalisez
un cordon de quelques centimeétres de large fait de cendres de bois:
les escargots ne peuvent traverser cette barriére. (Cela est également
valable pour les limaces.)



Les pucerons

Tls pompent la séve des feuilles dont ils rejettent
les glucides constituant le miellat adoré des
fourmis. Le moyen le plus naturel de les combattre
consiste 4 introduire des coccinelles au jardin (voir
page 38). Vous pouvez aussi vaporiser sur les
plantes de I'eau savonneuse (savon de Marseille
uniquement) ou les arroser avec du purin d'ortie.

Les chenilles

Issues de différents papillons, elles peuvent étre
des dévoreuses de feuilles. Otez-les 4 la main en
mettant des gants (risques d'allergies).

Festin de pucerons pour la coccinelle.

La piéride du chow.
Ici, deux chenilles
accolées dévorent
une feuille de chow.

La chenille du machaon se régale
de feuilles de carotte.

Petite chenille
deviendra joli papillon.

La limace ne laissera guere  C'est 'automne, le petit-gris circule entre brins dherbe
que les nervures de la jeune feuille. et noisettes.
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Au potager, au moment de la récolte des pommes
de terre, on voit que les gros vers blancs

ont grignoté les tubercules.

Rassemblement d'insectes
s0us une toute jeune pousse de lierre.
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Les vers du sol

Ce sont les larves de différents insectes, nuisibles aux
récoltes. Ne les confondez pas avec les vers de terre (les
lombries) qui sont quant & eux des amis du jardinier.

Les vers blancs

On appelle ainsi les larves du hanneton. Ils dévorent
les carottes et les pommes de terre. Leur prédateur le
plus efficace est le rouge-gorge (voir page 40).

Les cochenilles

Elles sucent la séve des plantes. Elles rejettent ensuite
un miellat, sueré comme le miel, qui rend les feuilles
collantes et géne leur respiration. Afin de contrecarrer
cet effet, bassinez les feuilles en pulvérizsant de I'eau
dessus et, si possible, dessous. Vous pouvez remplacer
l'eau pure par du purin d’ortie dilué.

Les rongeurs

Souris, campagnols et musaraignes grignotent certains
bulbes. Ils aiment les tulipes, mais ne touchent pas
aux narcisses. Yous pouvez protéger vos bulbes en
les plantant dans des paniers faits de grillage. Les
petits rongeurs cependant sont utiles, car ils dévorent
les vers blancs.

Les maladies

Pourles petits jardiniers, les maladies les plus visibles
sont celles qui gattaquent aux plantes annuelles. Il
g'agit de champignons tels que l'oidium et le mildiou.
Lloidium couvre d’'un feutre blanc les feuilles de cour-
gette, de concombre, etc. Dés son apparition, enlevez
lesfeuilles attaquées et briilez-les. Les adultes peuvent
aussl traiter au soufre, accepté en culture hiologique.
Le mildiou donne une apparence de rouille aux feuilles
de pomme de terre et de tomate. Enlevez les feuilles
attaquées, puis briilez-les. Les adultes peuvent traiter
avec de la bouillie bordelaise, elle aussi employée en
culture biologique.



Apprendre a reconnaitre les maladies

@ Feuilles de rosier atteintes de la maladie de la rouille. @ Maladie de la galle du peuplier:

€ Oidium sur des feuilles de rosier appelé aussi © Tomate avec de grandes taches brunes provoquées par
la maladie du « blanc ». la maladie du mildiou.

La bouillie bordelaise est une poudre de sulfate de cuivre additionnée de chaux éteinte.
Elle est vendue en jardinerie ainsi que le pulvérisateur qui sert & 'appliquer. En la diluant
4 raison de dix grammes par litre d'eau, vous obtenez un liquide bleu fongicide,
¢'est-a-dire qui combat les champignons. Effectuez une pulvérisation préventive

4 I'automne ou au fout début du printemps. Suivez les indications de la notice explicative.
Le soufre est une poudre & diluer de fagon variable, selon les indications de la nofice

explicative qui I'accompagne. Il permet de lutter confre « le blanc=» (un champignon).
Ne traitez pas pendant les fortes chaleurs.

Pour appliquer ces dewx produits, mettez un masque de protection
et des gants, et éloignez les enfants.
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Charade: mon premier n'est pas court, mon second
est utilisé pour construire la maison, mon tout

wmange » la terre. Réponse: naquio] = anbrig-Suo)

Tortillons du lombric.
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Les amis du jardinier

Les lombrics

Appelés aussi vers de terre, ce sont les amis numéro
un. Ils ingurgitent la terre et, en la restituant, ils
l'aérent. On apercoit parfois leur travail a la surface
du sol, sous forme de petits tortillons. Avec les enfants,
ramassez quelques lombrics et placez-les dans les
jardiniéres. Vous pouvez aussi les abriter dans un
bocal en verre rempli de terre humide pour les voir
travailler (voir l'atelier de la page 127). Les lombrics
apprécient ’humidité et craignent la sécheresse d'un
été trop chaud.

1l existe des entreprises qui font I'élevage de vers de
terre: cest la lombriculture. On place un treillage au
s0l, on y installe des lombries, puis on étale dessus une
couche de fumier de dix centimétres d'épaisseur. Au
bout d’'un mois, on préléve les cing premiers centi-
métres, dans lesquels les animaux sont remontés et se
sont reproduits.

Les coccinelles

Elles sont tellement jolies, rouges avec des taches
noires! Elles sont une aide véritable pour le jardin
dont elles débarrassent les pucerons, hase de leur
nourriture. Si elles n'en trouvent pas assez, elles
s'envolent chez le voisin. En revanche, quand la colonie
de pucerons est importante, sur les rosiers ou les féves,
elles pondent leurs ceufs sur l'envers des feuilles.
Bientit en sortent de petites larves qui n'ont qu'un
but : dévorer des pucerons pour grossir et se trans-
former en belles coccinelles. Bien siir, les coccinelles
ne peuvent remplir leur réle que si vous ne les éliminez
pas avec des insecticides.

Au jardin, il est facile dobserver ce petit insecte
et

compter ses points. Ici, la coccinelle a sept points,

Coccinella septempunctata L.



Les abeilles

Laborieuses, elles butinent de fleur en fleur.
Elles récoltent ainsi, sur leurs pattes ou surleur
dos, le nectar et le pollen qu'elles rapportent
4 leur ruche pour en faire leur nowrriture: le
miel. Ce dernier est sucré, parfumé de la
fragrance des fleurs. Si le grand-pére jardinier
est aussi apicul teur, il va en récolter une partie
pour se régaler avec ses petits-enfants.

La fleur ne fabrique pas le nectar uniquement
comme cadeau. C'est un salaire donné aux
abeilles (et aux autres insectes butineurs)
pour étre ses commissionnaires. Elle leur
confie ses précieux grains de pollen pour les
porter sur les fleurs d'une autre plante de la
méme espéce, et assurer ainsi la fécondation
croisée qui rend les végétaux plus résistants.
Les abeilles fécondent ainsi les légumes-fruits
tels que haricots, courgettes et concombres.

Le spermatozoide méle s"unit & I'ovule femelle

pour former un embryon : ¢'est la fécondation.

Si elle a lieu sur les fleurs d’une seule plante,

¢'est I'autofécondation.

Si elle a lieu entre deux pieds différents d'une méme

espéce, ¢'est la fécondation croisée.
La fécondation est assurée essentiellement %%

par le vent et les insectes.

« Béte a Bon Dieu, envole-toi au ciel,

tu m'apporteras de lor et de Pargent. »

Le syrphe est un insecte trés présent dans les jardins.
1 contribue a la pollinisation.

Fleur de bourrache visitée par une abeille qui la féconde.
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Les oiseaux

De nombreux oiseaux (merles, mésanges, rouges-gorges,
grives, verdiers, sitelles...) sont des régulateurs d'insectes et
d'invertébrés dont ils nourrissent leurs petits au printemps.
Bien sfir, on ne peut pas exiger d'eux quils les mangent tous;
il doit en rester assez pour se reproduire et permettre a la
génération suivante d’alimenter ses nichées. Quand le
jardinier retourne la terre, le rouge-gorge reste tout pres et,
dés quil voit une larve, se précipite pour la déguster.

Les hérissons

Ces petits mammiferes existaient déja sur terreil y a quinze
millions d’années. Si étonnants quand, effarouchés, ils se
mettent en boule en redressant leurs piquants, ce sont des

Le verdier au bec de granivore 3 S > : ;
apprécie les graines de colza.  grands amis du jardin. Ils en débarrassent limaces, insectes

et larves, qui constituent 1a base de leur nourriture.

Le hérisson est indépendant. Vous ne pouvez pas I'obliger 4
rester dans votre jardin. Il ne sort qu'a la tombée du jour, il
est donc difficile & ohserver.

Bien protégé, le hérisson

peut vivre entre sept et dix ans.
C'est un animal nocturne;

son pelage est constitué

de cing mille piquants environ.

La chaine alimentaire

Aujardin, tout est lié. Les feuilles des plantes sont grignotées par des insectes, les larves

de papillons sont mangées par les mantes religieuses, elles-mémes dévorées par des oiseaux.
C’est ce que l'on appelle la chaine alimentaire. Si vous utilisez des insecticides, les oiseaux
n'ayant plus de nourriture disparaissent de votre jardin. N'est-ce pas dommage de se passer
de ’aide des oiseaux et de leur chant? En outre, les insecticides polluent eau qui, ahsorhée
par les plantes, les contaminent et passent dans notre nourriture.




Les crapauds

Tls habitent les lieux humides, donc les jardins ot
ils dévorent larves, vers et insectes. Le méle chante
les soirs d’été pour attirer sa femelle.

Précaution

Ne touchez pas les crapauds,
car certains donnent S,

BT

des allergies. A TS

Les [ézards Monsieur Crapaud est un batracien tres utile au jardin.

Tls aiment le soleil. On peut les observer sur les
murets et les pierres chaudes. Ils gobent les petits
insectes volants (moucherons, mouches...).

Le jeune crapaud aurait-il rendez-vous avec la limace ?

Le lézard vert est un saurien. Il peut mesurer jusqu'a
trente centimétres de longueur et vivre environ sept ans.
Petit animal a sang froid, sa température corporelle
atteint trente-trois degrés en plein soleil, ce qui favorise
grandement son métabolisme.

Les soins du jardin en hiver

Hors des périodes de gel, rabattez les branches frop longues, taillez les rosiers, retournez
la terre aux endroits oil vous comptez installer des plantes au printemps suivant

Ces tiches sont réservées aux adultes. En revanche, les enfants peuvent vous assister
pour protéger les pieds des vivaces fragiles avec de la paille ou des copeaux de bois,
ainsi que pour arracher les annuelles desséchées.

Profitez de I'hiver pour établir un calendrier des travaux pour les mois a venir. Les enfants
aiment participer a |a réalisation de plans en couleurs montrant les fleurs

|l faut calculer le nombre de petits plants & acheter en fonction des surfaces.

que vous désirez associer dans les jardiniéres ou les carrés du jardin. -%

Adultes et enfants, tout le monde s'en occupe!
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JARDINER BIO

Les cillets d'Inde

sont des amis des légumes.
Ici, bien alignés, ils protegent
les choux des agressions

de toutes sortes: piérides,
nématodes, etc.

Le principe

Ici, «bio» signifie biologique. Le jardinage biologique consiste 4 «cultiver
sain», c'est-a-dire sans utiliser d’engrais, d’'insecticides et de fongicides
chimiques. Tous ces produits empoisonnent les sols et les nappes phréatiques.
Ils passent, par leurs racines, dans les plantes, donc dans les légumes que nous
consommons. Associez les enfants 4 toutes les étapes de la culture bio.

Les stratégies

Fertiliser

Lorsque vous souhaitez enrichir la terre, utilisez du compost et des engrais
verts (voir pages 17 4 19).

Evitez demployer de latourbe afin de préserver son écosystéme naturel. En
effet, elle se forme de maniére anaérobie (c'est-a-dire sans air) en terrains
marécageux. Il faut des centaines d’années pour la transformation de la
mousse morte compressée qui la constitue. La tourbe est riche en carbone
et, pour cette raison, elle a longtemps servi de combustible. En faisant
disparaitre le marécage parla consommation de la tourbe, on appauvrit aussi



sa végétation spécifique. En France, c'est 14 que l'on
peut encore trouver des plantes carnivores comme
les Drosera.

Pratiquez la rotation des cultures tous les trois ans,
car mettre en place toujours la méme plante au méme
endroit appauvrit le sol.

Le véritable jardinage biologique ignore le labour pour
conserver ’humus auniveau desracines. Ameublissez
la terre sans la retourner. Travaillez pour ce faire avec
une grelinette, un outil 4 deux manches et 4 cing dents.
Otez les mauvaises herbes en binant, puis en posant
un couvert (voir page 29).

Lutter contre les nuisibles

Pour protéger vos plantes contre les insectes, privi-
légiez les traitements au pyréthre (un chrysanthéme)
ou 4 la roténone (4 base de racine d'une légumineuse),
sans exces dans le cas du pyréthre car il présente un
risque de nocivité. On les trouve en jardinerie.

A l'exception des légumes, vous pouvez aussi utiliser
une solution de savon noir, 4 raison de cent grammes
de savon pour cing litres d’'eau chaude. Ne lapulvérisez
pas, car elle risque de boucher les trous du pulvéri-
sateur, mais distribuez-la & 'arrosoir.

Une pulvérisation de décoction de préle protége contre
les pucerons et les champignons. En Bretagne, on utilise
des algues dans le méme but (les pommes de terre de
Noirmoutier regoivent des algues comme engrais).

La préle est insectifuge.

Pour préparer une décoction,

faites bouillir cing cent grammes
de préle bien séche dans cing litres

d’eau durant une heure.
Diluez & 20 %
avant usage.

La préle avec sa racine,
présentée sur un tuteur,

apres désherbage.

La grelinette est un outil qui permet
un labour manuel sans retournement
de la terve, principe essentiel du jandin bio.

Algues marines épandues comme engrais.
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Protégez les animaux utiles au jardinier: les vers de terre
bien stir, mais aussi les oiseaux, les hérissons, les crapauds,
et les insectes tels que coccinelles, carahes dorés, syrphes...
(voir pages 38 & 41).

Jardiner avec la lune

Le jardinage biologique tient compte des phases de la
lune. En lune croissante, semez les plantes qui montent:
haricots, tomates... En lune décroissante, semez les

légumes qui s'enfoncent: radis, carottes... Il existe des
calendriers lunaires publiés dans la plupart des revues
de jardinage.

Nuit de pleine lune.

En lune croissante ont été plantées les tomates.

Associer les plantes

Les plantes s'influencent par des émanations chimiques. Associez celles qui
serendent mutuellement service et évitez les combinaisons défavorables. Le
tableaude la page ci-contre vous donne quelques exemples. Notez également
que la plantation d’ail au pied d'un rosier en favorise le parfum tout en
éloignant les pucerons.

Une association favorable :
plantez vos radis a coté de vos salades.
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Associations favorables

Fraisier avec
Laitue avec
Miche avec
Pois avec
Radis avec

Associations défavorables

haricot, épinard, ail, laitue.

ail, carotte, chou, concombre, épinard, radis, haricot.
tomate, chou, poireau.

radis, carotte, concombre, chou.

carotte, salade, pois.

Ail avec
Chou avec

Pomme de terre  avee

fraisier.

concombre, tomate.

A gauche. Ail et poireau
ﬁriéren[ les fraises.

oite. Le céleri aime le chow.
Ils se renforcent mutuellement.

Les oignons et les carottes s'entendent
i merveille !
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LES PLANTES

FACILES

Il serait dommage

de décourager l'enthousiasme
des jeunes jardiniers avec
des plantes trop difficiles

a cultiver. Légumes, fruits,
condiments, fleurs...

Voici une sélection de plantes
pour qu'ils soient fiers

de leur premiére récolte.

Odeurs et couleurs
attirent le petit Maxime.
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OU EST-CE QU UNE PLANTE

En juin,
voici la toute premiere
récolte des légumes « bio».

FACILE ?

Choisissez les plantes en fonction du climat de la région ot se trouve votre
jardin. Ainsi les plantes dela Céte d'Azur ne pousseront pas foreément dans
le Jura ou la température peut étre trés basse durant 'hiver. Généralement
les jardineries proposent de préférence des végétaux adaptés a leur zone
d’achalandage. Reportez-vous aussi a la page 15 afin de sélectionner des
plantes adaptées 4 la nature de la terre de votre jardin.

Choisir les graines et les plants

Les sachets de graines

Afin d'éviter échecs et déceptions, consultez attentivement les indications
portées sur les sachets : hauteur de la plante adulte, exposition, date et mode
de semis, espacement, arrosage... Les sachets doivent aussi porter une autre
information essentielle: la date de péremption. En effet, une graine ne
conserve pas éternellement son pouvoir germinatif , c'est-a-dire sa capacité
agermer. Pour certaines, le délai est d'un an, pour d’autres, il est de plusieurs
siécles. Une des conditions de réussite des cultures consiste 4 ne jamais



acheter des sachets soldés, car les graines sont souvent
4lalimite de leur germination. (Les principes de base
du semisen pleine terre sont expliqués pages 21 et 22.)

Les petits plants en godets

En principe, toutes les plantes peuvent étre semées.
Mais, par expérience, on a constaté que certaines
démarrent mieux au jardin quand on repique des
plants démarrés en serre.

Choisissez des plants bien droits, non flétris. Vérifiez
que les racines ne forment pas un gros chevelu sous le
pot, ce qui indigque que la plante n'a pas été repiquée
assez tit.
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Les pictogrammes

Sur les sachets de graines et les étiquettes
des godets, des pictogrammes indiquent
les conditions de culture. En voici
quelques exemples:

?U 4 protéger du gel

b}
=}

Conservez les tubes en carton

des rouleaux de papier-toilette.
Aprés les avoir fendus en hauteur,
enfoncez-les de 5 cm dans la terre
autour des plants de chou

et de tomate pour les protéger
contre les vers du sol qui ne peuvent
ainsi remonter. Avantage : ces rouleaux
sont biodégradables. Evitez d'ufiliser
des bouteilles en plastique,
inesthétiques et pouvant

blesser les mains des enfanm.fC[

«Je suis un bon jardinier. »
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LES LEGUMES

Légume fruit:
potiron dEtampes.

Sécurité

* Evitez de culfiver

des |égumes sur un balcon
ou une terrasse donnant
sur une rue & |'atmosphére
polluée.

 Lavez toujours
soigneusement

vos légumes

avant consommation.

* Si, malgré tout,

vous utilisez

des pesficides chimiques,
ne laissez jamais

les enfants v
les manipuler. =222

Iz

Qu'est-ce qu'un légume ?

Les définitions ont changé. Autrefois, on disait que I'on mangeait de «bonnes
herbes », par opposition & celles que I'on ne mangeait pas et que 'on appelait
les «fausses herbes». Les bonnes herbes pouvaient étre des feuilles, cultivées
ou ramassées dans la nature: chou et ortie que U'on faisait cuire, laitue et
pissenlit en salades crues. Les bonnes herbes étaient aussi des racines, tel
le panais. Enfin, on consommait des «légumes» récoltés uniquement parmi
la famille des Fabacées: la féve, le pois, le haricot. Botaniquement, ces
derniers sont des fruits, résultat de la fécondation par le grain de pollen de
T'ovule contenu dans l'ovaire.

De nos jours, on appelle légumes les végétaux que 'on consomme plutét salés,
en accompagnement des viandes et des poissons: pommes de terre, carottes,
petits pois, épinards... Et I'on termine le repas par des fruits, trés souvent
sucrés: cerises, prunes, abricots...

On classe les légumes en quatre catégories:

* légumes graines: féves, haricots, pois; ce sont les moins gourmands

en potasse;

* légumes feuilles: salades, choux, épinards, poireaux;

* légumes racines : radis, carottes, navets;

* légumes fruits : tomates, concombres, courgettes; ce sont les plus
gourmands en potasse.



Alternez la culture des légumes en fonction de leur
«gourmandise» afin de laisser 4 1a terre le temps de se
reconstituer.

Avec les enfants, il est préférable de choisir des légumes
de petite taille. Proscrivez les variétés anciennes ou
qui sortent de l'ordinaire, dont on n'est pas certain du
résultat. Notez que tous les légumes sont cultivés en
plantes annuelles (voir page 20).

Les ennemis, les remédes

Laltise dévore les fenilles du chou; semez au printemps,
car cet insecte se développe en été.

Avant de devenir un joli papillon jaune, la larve verte
de la piéride du choumange les feuilles en ne laissant
que lesnervures. Repoussez-la en associant une plante
4 l'odeur forte, par exemple un pied de céleri ou de
camomille. Vous pouvez aussi vaporiser sur les feuilles
une décoction de feuilles de tomate ou d’ail, également
efficaces contre la mouche du chou dont la larve
jaune dévore racine et collet.

L'ennemi de la pomme de terre est le doryphore,
un insecte dévoreur de feuille venu d’Amérique.
Ramassez-le 4 1a main avant qu'il ne ponde et jetez-le.
Vous pouvez aussi traiter les plants avec du pyréthre.
Contre 1a tordeuse du pois, vaporisez du pyréthre.

Ci-contre. Légume feuille: blette a variété rouge.
Ci-dessus. Légume racine: navet.

Légumes riches en minéraux

Calcium  Céleri, chou, épinard,
laitue, poireau.

Fer Chou cabus, épinard,
fleurs de courge.

Phosphore Céleri, chicorée, chou,
courgette, épinard,
laitue, radis.

Potassium Carotte, chou cabus,
courgette, laitue, tomate.

Les dévoreuses piérides ont sérieusement attaqué
les feuilles de ce chow.
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De jeunes plants de poireaux trempent
dans de P'eau javellisée avant d'étre repiqués.

La préle en purin est trés efficace
contre laraignée rouge, le ver du poireau,
la tavelure, ou encore contre

la cloque du pécher
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Avant de repiquer vos plants de poireaux, faites-les
tremper un quart d’heure dans un seau d’eau légérement
javellisée, pour lutter contre 'attaque des feuilles par
le ver du poireau.

Proscrivez les pesticides chimiques. Utilisez des
produits naturels, par exemple 4 base de pyréthre ou
de roténone, inoffensifs pour les abeilles et pour
les étres humains. Le tableau ci-dessous indique
quelques remédes.

Remedes Ennemis a traiter

Gousses d'ail Araignée rouge,

enterrées 4 moitié  larves de moustiques,
mouche de Poignon,
pucerons.

Marc de café Nématodes (minuscules
vers du sol).

Purin de consoude Mouches blanches,
pucerons.

Purin d'ortie Acariens, pucerons.

Purin de préle Araignée rouge,
cloque du pécher,
tavelure, ver du poireaw.

Purin de sureau Altises, pucerons.
Savon noir dilué 11 décape la cuticule
des insectes,
ce qui les étouffe.

Purin de consoude et d’ortie. Voir page 18.
Purin de préle. Voir page 43.

Purin de sureau. Faites bouillir un kilogramme
de feuilles de sureau dans dix lires d'eau pendant
frente minutes. Utilisez pur.

Vous trouverez d'autres conseils sur les soins
et la protection des plantes pages 34 a 41
ainsi gue, pour jardiner «bio», pages 43 a 45.



La carotte
Daucus carota de la famille des Apiacées.

Au potager, la carotte est capricieuse: méme semée dans un sol riche et
finement travaillé, sa germination est lente. Les enfants apprennent en
gamusant & utiliser le semoir pour faire, en suivant le cordeau, des rangs de
graines trés fines mélangées 4 du sable. Quand les plantules sortent, il faut
les éclaireir, c'est-a-dire en conserver une tous les cing centimétres et dter
les autres. Celles qui restent en terre grossiront ainsi sans étre génées.

En attendant 1a levée, racontez I'histoire de la carotte aux enfants.
Elle a de trés jolies feuilles délicatement découpées et de petites

fleurs blanches groupées en ombelles. Elle est issue dune plante | Dans les régions du Nord, les enfants

sauvage européenne poussant sur le littoral atlantique, dont la | déposent une carotte devant

racine est fine, longue, ligneuse, blanchétre. Connue dés’Antiquité

qu'elle n'était que «nowrriture de Gaulois ». De nos jours la carotte

leur maison le soir du 5 décembre
g F i : g a I'intention de I'dne
des Grecs et des Romains, elle n'était guére appréciée: Pline disait | g Saint-Nicolas.

2

sauvage pousse au bord des chemins et on la reconnait 4 la forte

odeur de ses feuilles. Des sélections ont été faites en Hollande au xvi® siecle:
la carotte a grossi, est devenue plus tendre et surtout a pris cette jolie teinte
orangée que nous lui connaissons.

Vous choisirez entre les variétés hitives et tardives, entre la carotte «longue-
orange d’Amsterdam», la «Marché de Paris» petite et grosse, la «Saint-
Valéry» et bien d'autres. Des semis échelonnés d'avril 4 juillet permettent
un étalement des récoltes et une consommation pratiquement toute 'année.
La carotte a des ennemis, mouches et chenilles, qui dévorent ses feuilles.
Combattez-les avec des produits «bio». Des eillets dInde plantés prés des
carottes éloignent les parasites.

Pour vos semis, mélangez
une dose de graines
avec vingt doses de sable.
Ajoutez quelques graines
de radis pour repérer

vos rangs et pouvoir
éclaircir facilement

(en récoltant
les radis).
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Dans la méme famille...

La carotte est de la méme famille
botanigue que le céleri, le fenouil,
le panais, I'ache, le persil, le cerfeuil
et I'aneth, qui sont tous comestibles.

En revanche, attention %%

aussi est une Apiacée !

 la mortelle cigué qui elle
Le chou

Avec les enfants, consommez la carotte en jus, crue, cuite. Vous
apprécierez son bon goiit et ses qualités. Elle est sucrée et contient
du caroténe qui lui donne sa couleur. Elle est riche en vitamine A,
B2, PP et en potassium. Elle est efficace contre la jaunisse et les
rhumatismes, elle régule les fonctions intestinales et aide 4 éliminer
les acides uriques. Ses graines sont vermifuges.

Brassica oleracea de la famille des Brassicacées.

Un légume ancien

«Le chou est le premier de tous
nos légumes. On le mange cru
ou cuit. Si on veut le manger cru,
on le fait macérer dans du vinaigre.
11 se digére & merveille, reliche
le ventre et les voies urinaires;
cest dans tous les cas

une nowriture saine. »

Caton le Censeur,

234-149 av. J.-C.,

Economie rurale

«Savez-vous planter
les choux,

Ala mode, & la mode,
Savez-vous planter

les choux
Ala mode
de chez nous?»

Originaire d Europe, le chou était déja cultivé par les Romains,
Ses ancétres, bien malingres, poussent encore sur les falaises
de Normandie, sur les iles de Jersey et de Guernesey, sur les
cites danoises de Laland. 11 constitua la base de 'alimen-
tation pendant des siécles, jusqu’a l'arrivée de la pomme
de terre.

11 existe de nombreuses variétés de chou : chou 4 feuilles lisses

appelé chou cabus, chou rouge, chou de Milan a feuilles
gaufrées (comme sur la photographie ci-dessous), chou-fleur,
brocoli, chou de Bruxelles... Vous avez également le choix
entre des variétés de printemps, d'été et d'hiver. A chacun
son chou ! Pour les enfants, achetez de préférence des plants
de chou vert cabus, plus facile de culture bien qu'exigeant
quant a la nature du sol. Plantez-les d’avril & juin. Vous




powrrez récolter quatre mois plus tard. Les choux réclament
beaucoup d'engrais organiques. Il ne faut pas en cultiver au

Invitez les tout-petits a bien surveiller

méme emplacement plusieurs années de suite. Evitez d’en ce que masquent les feuilles car,
planter 4 la suite de navets ou de radis afin de ne pas épuiser | suivant la légende populaire, les garcons

la terre.
On consomme le chou cru ou cuit, en potée, en choucroute... Il

naissent dans les choux L.
(et les files, dans les roses ). %;’Z)

contient beaucoup de vitamines — en particulier C —, des sels
minéraux et des oligo-éléments. Il agit contre les maux de téte,
le diabéte et les insomnies. Il est laxatif.

Le concombre
Cucumis sativus de la famille des Cucurbitacées.

Llancétre du concombre pousse toujours dans I'Himalaya, et c'est en Inde
qu'il fut d’abord domestiqué. Les Grecs et les Romains le considéraient comme
purificateur et le trouvaient désaltérant — ce qui est prouvé car il contient
96 % d'eau. Lempereur Tibére en raffolait. Actuellement, la Chine en est le
premier producteur mondial.

Le concombre est une plante annuelle qui grimpe & un support a l'aide de
ses vrilles. 11 en existe plusieurs variétés. Semez les graines en pleine terre
en mai, en poquets. Attachez chaque pied 4 un tuteur avec un brin de raphia.
Les enfants sont ravis car, le concombre ayant besoin de beaucoup d'eau, il
faut 'arroser trés réguliérement, avec un apport de purin d’'ortie. Vous
pourrez récolter en aofit et septembre.

Les fruits du concombre sont récoltés encore verts, puis dégustés crus. Ils
sont diurétiques et sédatifs; les graines agissent contre les vers intestinaux.

Dans la méme

famille...

Le concombre appartient
4 laméme famille

que le potiron et le melon.
Quant au cornichon,

il s'agit d'une variété

de petit concombre

dont on récolte les fruits
verts pour les conserver

dans du vinaigre. ‘%ﬁl

55



56

L'épinard

Spinacia oleracea de la famille des Chenopodiacées.

Lépinard est particulierement facile 4 cultiver. D'origine asiatique, il pénétra
en Europe au temps des Croisades.

Lépinard est le bienvenu au potager, car il est récolté en hiver et au début
duprintemps. Trés gourmand, il aime les sols fertiles. Il redoute la sécheresse
et, g'l manque d'eau, il monte en graines comme sur la photographie ci-dessous.
Semez-le en pleine terre, en rangs, dés février et jusqu’en avril pour une
récolte d’avril & septembre, puis de 1a mi-aoiit 4 la fin septembre pour une
récolte au printemps de 'année suivante. Lorsque les feuilles extérieures du
pied, qui sont les plus grandes, parviennent a
maturité, détachez-les en les pingant & la base.
Laissez les autres se développer pour une
prochaine récolte.

L'épinard contient beaucoup de vitamines A
et C, du calcium et du fer; il est recommandé
pour lintestin.

Les amateurs célébres

« Quot, je suis roi de France

et je ne pourrais pas manger d'épinard! »
g'écria Louis XVIII qui raffolait

de ce légume, que son médecin venait

de lui interdire pour raison de santé.

Un autre personnage en mangeait
beaucoup: Popeye, le héros de bande
dessinée. Il savait bien que I'épinard

est antianémique!




Le haricot
Phaseolus vulgaris de la famille des Fahacées.

Originaire d’Amérique centrale, le haricot était
consommé au Pérou et au Mexique il y a douze
mille ans. Son nom mexicain est ayocotl. Cest au
xvie siecle quil fut introduit en Europe on il a
éliminé la «monjette» indigéne.

Privilégiez les variétés mange-tout, & consommer
vertes, ainsi que les espéces naines. Semez en
pleine terre dés avril, 4 quatre centimétres de
profondeur. Procédez en lignes ou en poquets de
cing. Les graines germent normalement au bout
d'une semaine : une rapidité qui retient l'intérét
des enfants! Veillez 4 désherber réguliérement.
Vous pourrez récolter en juillet. Aprés deux ou
trois récoltes de haricots, plantez 4 la place des
laitues d'automne ou encore de la méche afin de
ne pas épuiser la terre.

Le haricot est consommé en gousses vertes ou en
grains secs. Le mot flageolet vient du latin
fabeolus («<haricot»), qui est devenu fageole en
picard. Aujourdhui, ce mot désigne une variété
et, dans certaines régions, c'est I'appellation
commune pour «haricot».

Lutelier des pages 86-87 explique comment
faire pousser des graines de haricot  la maison.

Le petit pois

Pisum sativum de la famille des Fabacées.

e iy
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Le soja Phaseolus mungo
est un haricot & pefits grains,
originaire d'Inde.

Le petit pois appartient 4 la méme famille que la feve et le haricot. Son fruit
est une gousse renfermant des pois comestibles. Clest 'une des plus anciennes
légumineuses, connue depuis quatre mille cing cents ans dans la vallée du

Nil. Les anciens Grecs le cultivaient déja comme légume sec, reconnu pour

sa teneur en sucres et en protéines. Cette qualité lui valut le surnom de
«viande du pauvre». Ce n'est qu'au Xvi*® siécle que 'on commenca a le
consommer vert et tendre. Louis XVI en raffolait et en faisait cultiver 4
Versailles comme primeur. Le petit pois est aujourdhui la deuxiéme légumi-

neuse la plus cultivée, aprés le haricot.

Semez les petits pois 4 partir de mi-avril dans un sol préalablement enrichi
en azote. Enterrez les graines & un ou deux centimétres de profondeur, a4

Devinette

Sept petits fréres habitent
dans une maison

sans porte ni fenétre.

Qui sont-ils ? b
Réponse: £V
j@ssnob Ina| suep

stod sj3ad s
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intervalles réguliers, dans un sillon le long d'un cordeau ou bien en poquets.
Au bout de quelque temps, elles se sont gonflées d’eau, leur peau se fendille
et laisse sortir des pousses avec de jeunes feuilles, tandis que de petites
racines senfoncent dans le sol (qui a été préalablement enrichi en azote).
Dés que les pousses atteignent une quinzaine de centimétres de hauteur,
orientez-les vers un grillage; elles 'y accrocheront toutes seules avec leurs
vrilles. Arrosez régulierement, mais sans excés.

Les fleurs blanches, trés élé gantes, ressemblent 4 des papillons. Les pétales
portent des noms spécifiques: le plus haut s’appelle l'étendard ; sur les cotés,
ce sont les ailes, en-dessous, la caréne. Les insectes visitent les fleurs 4 la
recherche du nectar et transportent alors le pollen d'une plante 4 'autre. Les
fleurs ainsi fécondées se fanent et deviennent des gousses.

Invitez les enfants 4 observer: a travers la gousse verte, ils apercoivent les
petits pois qui g'arrondissent chaque jour un peu plus. Si vous avez choisi
une variété mange-tout, vous pouvez consommer la gousse quand elle est
encore verte. Si vous n’avez pas utilisé d'insecticide, dégustez-la crue: elle
est sucrée! A mesure que les plantes se fanent, les gousses prennent une
couleur ocrée, ainsi que les pois qui sont devenus secs. Arrachez-les, liez-les

La Princesse au petit pois

Elle ne put dormir de toute la nuit,

un petit pois ayant été glissé

dans son lit en dessous de sept matelas.
C'était la preuve de la finesse

et de la délicatesse de sa peau.

C’était donc une véritable princesse,
digne de devenir I'épouse que recherchait
le jeune et beau Prince.

Le jour de la récolte

Lorsque les pefits pois ont gonfié, il est temps

de faire la cueillette. Récoltez les gousses une & une,
4 la main, en veillant & ne pas arracher les pieds.
Petit & petit, le panier se remplit. Revenus

4 la maison, on écosse les gousses et les saladiers
recueillent leurs jolies perles vertes.

Les gourmands ne peuvent s'empécher %%

d'en croquer avant méme la cuisson.




en bottes, puis conservez-les dans un endroit sec — par exemple au grenier
— soit pour les consommer secs (en purée de pois cassés), soit comme semis
pour I'année suivante.

Il existe des variétés grimpantes de petits pois: installez-leur des supports

—rames ou grillage — sur lesquels ils peuvent sagripper avec leurs vrilles.
D'autres variétés, naines, n'excédent pas une cinquantaine de centimétres
de hauteur. Ce sont les mieux adaptées aux enfants.

Le poireau
Allium porrum de la famille des Liliacées.

Le poireau descend d'une espéce spontanée médi-
terranéenne. Il a été connu dés 'Antiquité :
Chéops en donnait & ses guerriers, Néron en
raffolait, Juvénal I'avait surnommé «asperge de
savetier». Les Romains mangeaient les plus
jeunes pousses en salade. En France, au Moyen
ﬁge, on préparait la porée, une sorte de soupe au
poireau (dans certaines régions, on prononce
encore « porreau»). Depuis le X1® siécle, le poireau
symbolise le Pays de Galles.

Avec les enfants, choisissez la variété selon
I'époque de plantation oule nom, parfois amusant:
«Géant précoce », « Monstrueux d’Elbeuf», «Saint-
Victor d’hiver», «Bleu de Solaise»...

Les plants de poireaux sont vendus en bottes;
ils ont alors la grosseur d'un crayon. Repiquez-
les d’avril a juillet afin d’obtenir une récolte
échelonnée, y compris jusqu'en hiver puisqu'ils
ne craignent pas le gel. Au préalable, il faut les
«habiller» (c’est-a-dire enlever la moitié de
la hauteur des racines et un tiers de la hauteur
des feuilles), puis les faire tremper dans de 'eau
javellisée (voir page 52). Ensuite, enfants et adultes, chacun sur son rang,
enterrent les plants jusqu'a la naissance des feuilles pour les faire blanchir.
Arrosez abondamment. Le poireau étant un légume trés gourmand, donnez-
Iui fréquemment du purin d'ortie.

Le poireau est une plante bisannuelle, mais on le consomme la premiére
année, dans le pot-au-feu et hien d'autres recettes. Riche en azote, en minéraux
et en vitamines B et C, on lui attribue beaucoup de qualités, en particulier
celle d'étre diurétique. Sa lotion éclaireit le teint, le suc du blanc atténue la
douleur d'une piqire d'insecte.

On consomme aussi
I'oignon (Alfum cepa),
I'échalote (Allium
ascalonicum) et la ciboule

{Alium
fistulosum). %
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La pomme de terre

Solanum tuberosum de la famille des Solanacées.

Origine historique

A leur arrivée en Amérique, les Espagnols
découvrirent que les Indiens récoltaient
les papas — des pommes de terre

& cette époque trés petites — et les faisaient
sécher au soleil. Ensuite, laissées

& lextérieur méme durant les nuits
froides, elles se ratatinaient, devenaient
légeres et noires. Cela permettait

de les transporter facilement.

On les faisait regonfler dans de l'eau

au moment de les consommer.

Originaire du Pérou et de la Bolivie, la pomme de terre
est aujourdhui cultivée dans les régions tempérées.
On en produit trois cents millions de tonnes par an, ce
qui en fait la quatriéme culture mondiale.

Elle fut importée en Espagne au xvi® siécle. De 14, elle
se répandit en Italie, en Allemagne, puis en France
sous Louis XVI grice aux efforts du médecin Antoine
Parmentier qui la préconisait pour lutter contre la
famine. Introduite dans le méme but en Irlande, elle
fut paradoxalement cause d'une terrible famine quand,
gérée en monoculture, elle fut ravagée par le mildiou.
Aumilieu du X siécle, ITrlande perdit alors preés de
deux millions dhabitants. Les Francais consomment
quarante & cinquante kilogrammes de pommes de
terre par an et par personne, réparties parmi les

variétés les plus courantes: petite Ratte, grosse Bintje, Amandine allongée,
Roseval & peau rouge, primeure de I'lle de Noirmoutier, Négresse du Poitou...
Les jeunes jardiniers ont le choix pour cuisiner purées ou frites! La pomme
de terre photographiée ci-dessous est « (Fil de perdrix », une variété ancienne
demi-précoce & chair blanche. Par son rendement faible, vous pouvez
facilement la cultiver dans un petit carré. Cuite, vous I'apprécierez en salade.
Choisissez des variétés hatives. Les tubercules doivent porter des germes de
deux centimétres environ. Plantez-les dés mars, dans un sillon de quarante
centimetres de profondeur, espacées tous les cinquante centimétres, les

La pomme de terre
appartient & la méme
famille que la tomate

et |'aubergine, elles aussi
comestibles. Bien d'autres
plantes de la famille

des Solanacées

sont toxiques, Qéﬁ.
comme la morelle

douce-amére.

Y



germes tournés vers le haut. Quand les tiges atteignent une Définitions

Butter. Ramener une butte de terre

vingtaine de centimétres, il faut trés vite butter les plants pour

éviter que les tubercules ne poussent hors de terre. Les plantes 4 la base du pied de la plante.
grandissent, se couvrent de jolies fleurs blanches ou mauves qui, | Utilisez pour ce faire un rateau.
ensuite, donnent des petites baies toxiques: attention, les enfants | Ressuyer. Faire sécher au soleil

ne doivent pas les goliter. Dés que les fanes sont séches, par beau
temps, déterrez les pommes de terre. Ressuyez-les sur place une

donner dix pommes de terre. Stockez-les 4 l'ombre et au sec. Briilez

les fanes, ne les mettez jamais au compost.

Tubercule. Tige souterraine gorgée
de réserves nutritives et d'eau,
avec des bourgeons
journée avant de les ramasser. Un pied issu d'un seul tubercule peut | appelés germes.

4

Votre culture peut échouer par excés dhumidité au cours d'une année trop
pluvieuse, ce qui fait pourrir les tubercules.

Dans la pomme de terre, c'est le tubercule que 'on mange — toujours cuit,
jamais cru — en prenant soin d’exclure les germes et les parties vertes qui
renferment une substance toxique, la solanine (également présente dans ses
fiuits). La pomme de terre est aussi utilisée pour I'alimentation animale.

La culture de la pomme de terre en caster est détaillée pages 118-119.

Potiron, citrouille et courge
Cucurbita de la famille des Cucurbitacées.

En latin, Cucurbita signifie «courge». La répartition se fait ainsi:

* Cucurbita maxima comprend le potiron au pédoncule bien arrondi et le
potiron couronné appelé aussi bonnet ture ou giraumon;

* Cucurbita pepo, appelé citrouille, comprend aussi courges, courgettes et
pétissons ;

* Cucurbita moshata est la courge musquée, dont le pédoncule s'épaissit en
pied de marmite et est rainuré de plusieurs cotes se prolongeant sur le fruit;
* Cucurbita ficifolic est la courge du Siam, au fruit marbré de blanc et aux
pépins noirs. Originaire du Mexique malgré son nom, elle y servait de nourri-
ture il y a déja dix mille ans, méme si elle était alors 4 peine grosse comme
le poing.

La croissance spectaculaire du potiron amuse les enfants. Ses grosses graines
sont plates et blanches. En mai, quand les gelées néfastes ne sont plus 4
craindre, installez-les dans des petits pots de terre: enfoncez-les & deux centi-
métres de profondeur, groupées par trois ou quatre. Placez les pots sous abri
et arrosez bien. Trés vite, des petites pousses apparaissent. Lorsqu’elles ont
des fenilles au nombre de six, il est temps de les repiquer en pleine terre.
Vous aurez au préalable enrichi le terrain de fumier, car le potiron est
gourmand. Montrez aux enfants comment sortir délicatement les plantules
des pots et les mettre en place en les espacant de deux meétres. La plante
rampe, forme des vrilles qui s'accrochent partout, développe de larges feuilles.
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Durant la féte d’Halloween
(1a veille de la Toussaint),
en Irlande, aux Ftats-Unis,
au Canada,

puis maintenant

en France, des bougies
allumées & I'intérigur

de citrouilles évidées
aident & chasser

les esprits des morts
venus tourmenter

les vivants.

Les enfants savent
que ce sont les plus
grosses citrouilles
qui sont recherchées
par les fées

pour les transformer
&N CaIrosses,
comme le fit
la marraine
de Cendrillon.

c;é

Les fleurs jaune vif sont soit méles avec du pollen, soit femelles avec un ovaire
arrondi (le futur potiron) bien visible sous la corolle. Le fruit, qui est une baie
charnue, grossit et peut atteindre deux cents kilogrammes, parfois méme
quatre cents!

Le potiron contient des vitamines A, B et C, des minéraux et des oligo-
éléments. Les variétés « Potiron jaune de Paris», « Potiron rouge d Etampes»,
«Giraumon turban » et « Citrouille de Touraine » se conservent I'hiver a 'abri

du gel. On consomme le potiron salé ou sucré, cuit en purée, en tarte, en
confiture, cru et rapé assaisonné a la vinaigrette. Grillés, vous pouvez
grignoter ses pépins comme vermifuges.

La culture d’une citrouille fait l'objet dun atelier pages 124-125.

Le radis rose
Raphanus sativus de la famille des Brassicacées.

Sa désignation latine signifie «léve-tét et est savoureux». Son nom frangais
dérive du latin radix qui veut dire «racine». En réalité, on ne consomme pas
la racine, mais le renflement souterrain de la tige. Le radis était déja cultivé
durant 'Antiquité, de la Chine au Proche-Orient, puis il arriva en Europe.
On lui prétait des vertus thérapeutiques apéritives.

Le radis bat tous les records de vitesse pour la végétation. Il existe une variété
dite «de dix-huit jours». Il est courant de pouvoir le consommer entre vingt
jours et un mois aprés le semis, a condition que la température saisonniére
Iui convienne (il aime le soleil et I'humidité). Les radis sont les amis des
enfants, car ils poussent vite!



Semez en pleine terre au printemps, enrangs ou 4 la volée. Les jeunes feuilles
jaillissent vite. Bien souvent, le semis a été fait trop serré. Il faut alors
éclaircir, cest-a-dire Gter une plantule sur deux afin de permettre a celles
restées en place de grossir. Si vous prenez soin d'échelonner les semis, vous
pourrez récolter durant plusieurs semaines. Notez cependant que la période
de culture doit étre limitée au printemps car, en été, les radis deviennent
spongieux et ligneux.

Suivant la variété, les radis sont plus ou moins gros, plus ou moins allongés,
plus ou moins roses, rouges ou blanes. Arrosez-les souvent pour éviter quils
ne soient piquants au gofit. Quel bonheur de savourer un radis tout juste
sorti de terre et soigneusement lavé!

Vous trouverez des ateliers concernant le radis pages 120-121 (culture
en casier) et page 130 (recette).

Les salades

Vous pouvez semer ou repiquer des salades de février 4 octobre. Les enfants
ont plaisir 4 les voir pousser a vue d'eeil! Au jardin, pour éviter que limaces
et escargots ne se régalent avant les petits jardiniers, ces derniers doivent
prendre soin de répandre autour de leur culture un cordon de cendre.

La chicorée (Cichorum intybus de la famille des Astéracées)

Originaire des régions tempérées de I'Europe et de I'Asie, elle est appelée
«épouse du soleil» 4 cause de ses jolies petites fleurs bleues qui s'ouvrent au
matin et se ferment le soir. Elle contient des vitamines A, B et C. Elle est
employée comme dépuratif depuis six mille ans.

Les graines de radis
étant trés petites, il faut

4 peine les enterrer:

les radis ronds en surface,
les demi-longs

aun centimétre

de profondeur maximum.
Utilisez un semair

pour une meilleure

répartition.

A rorigine, le mot salade
signifie «qui se mange
avec du sel ». |l recouvre
des plantes de familles
et de genres divers,
dont le point commun
est avant tout la fagon

dont nous les %

Consommaons.
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La salade a couper,
dite mesclun

1l s’agit d'un mélange de salades

4 semer vendu en jardinerie.

Quand les plants sont sortis

et mesurent environ sept centimeétres,
pour une consommation immédiate
des jeunes feuilles, coupez les petites
salades un centimétre au-dessus

du collet sans arracher la racine,

ce qui permet la repousse,

puis une nouvelle consommation

(le collet est la limite entre la racine
et la tige).

Laitues vertes et rouge.
[, .

La laitue (Lactuca sativa de la famille des Astéracées)
Elle pousse spontanément dans le bassin méditerranéen.
Elle était déja trés appréciée des Egyptiens, des Grecs et
des Romains. A cause de son latex évoquant le lait, elle
était recommandée aux nourrices. Comme elle contient de
la vitamine K, on la conseille contrela bronchite, le diabéte,
les insomnies, les hémorragies. Il existe une variété a
feuilles rouges... trés appréciée aussi des limaces! Vous
pouvez aussi choisir lalaitue romaine (un peu plus amére),
la batavia aux feuilles agréablement croquantes... La
laitue aime les sols riches. Sous abri et 4 condition qu'il
ne géle pas, plantez des laitues d’hiver, rouges ou vertes.
Repiquez-les en pleine terre en été, de juin 4 mi-aofit.

La mache (Valerianella olitora

de la famille des Valérianacées)

D'origine européenne, elle est aussi nommée «doucette».
Ses feuilles poussent en rosette. C’est une bonne salade
d'hiver: semez-la 4 la volée en juillet et tout I'automne,
sans travailler le sol ce qui est un avantage pour les
petites mains.

Vous trouverez des ateliers concernant les salades page 112
(culture en pot) et pages 120-121 {culture en casier).




La tomate

Lycopersicon esculantum de la famille
des Solanacées.

La tomate est originaire du Pérou, ot son
nom aztéque est tumantl. Arrivée en
Europe au Xvre siécle comme plante déco-
rative, on ne la consomma qu'a partir du
XIX® siécle.

La variété « Rose de Berne » (ci-contre) est
appréciée des enfants car trés juteuse,
trés parfumée et pratiquement dépourvue de pépins. Pour le balcon ainsi
que sur le rebord de la fenétre, la tomate-cerise Lycopersicon cerasiformis
(ci-dessous), rouge ou jaune et trés sucrée, est celle qui apporte le plus de
satisfaction aux enfants car, a partir de mi-juillet et jusqu'a fin octobre, ils
peuvent se régaler de ses petits fruits.

Achetez les plants en godets pour une plantation dés mars. Il est facile pour
les petites mains de les planter délicatement avec leur motte dans des pots,
des jardiniéres ou au jardin. Arrosez au pied, jamais sur les feuilles. Quand
le pied grandit, il faut le «pineer», c'est-a-dire dter délicatement entre deux
doigts lextrémité et les branches secondaires, ce qui permet aux fruits de
mieux seformer. La tomate craignant le vent, attachez chaque pied 4 un tutear.
Dang le cas d'une tomate-cerise, tuteurez le pied au fur et & mesure de sa
croissance et «pincez» au-dessus du cinquiéme houquet de fleurs. Un travail
a réserver aux adultes: le traitement a la bouillie bordelaise (voir page 37).
Les petites fleurs jaunes en étoile
§'épanouissent dés mai. Vous pouvez
cueillir vos premiéres tomates en
juillet. I1 ne reste plus qu'a les
déguster, bien mires.

La tomate se mange crue, cuite,
séchée, stérilisée, en purée. On peut
aussi ramasser les tomates vertes

et les mettre dans du vinaigre,
comme les cornichons.

La culture de la tomate en casier
est détaillée page 122.

Dans la méme famille...

La tomate appartient
4 la méme famille
que la pomme de tere

et 'aubergine.
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ET POURQUOI PAS 7

Récolte généreuse
de fraises « Gariguetie»,
les coquettes du jardin|

Vous trouverez
des ateliers
concernant

la fraise

pages 104-105
{culture en sac)
el page 116

(culture en casier).

La fraise
Fragaria de la famille des Rosacées.

La fraise est considérée comme une plante potagére. Elle est formée d'un
réceptacle charnu porteur de petits grains appelés akenes et qui sont les
véritables fruits. Le fraisier développe de longues tiges nommées stolons, &
Pextrémité desquelles se forment de nouveaux petits pieds. La fraise pousse
a l'état sauvage en Europe et en Amérique, c'est la fraise des bois.

Sur la fenétre, sur le balcon ou en pleine terre, la fraise des quatre saisons
—Fragaria vesca — est aussi facile a cultiver que délicieuse 4 déguster. Comme
son nom l'indique, elle fournit des fruits presque toute I'année. Au jardin
vous pouvez planter les espéces a gros fruits, remontantes (la «Sans Rivale»)
ou non remontantes (la «Gariguette »).

Le fraisier se plait dans un sol riche, fumé & l'avance avec un engrais spéci-
fique acheté en jardinerie. Repiquez les pieds en automne ou au printemps
en les espagant de trente centimétres, puis invitez les enfants 4 arroser
copieusement. Vous pouvez aussi prélever des petits plants au bout des
stolons (voir page 24). Les fraises sont sensibles 4 1a moisissure. Plantez-les
entre des rangs de poireaux, d’ail ou d'oignons: ce voisinage leur apporte une
protection mutuelle. Paillez sous les plants afin de les isoler de 'humidité
du sol et d'éviter ainsi les maladies.



La vigne
Vitis vinifera de la famille des Vitacées.

La vigne accompagne trés souvent potagers et jardins d’agrément. Aprés
I'invasion du phylloxéra dans les années 1860, on I'a greffée sur des pieds
dorigine américaine, réfractaires i ce parasite. En ville, la vigne se cultive
facilement en pot, sur la terrasse ou le balcon.

Parmi les variétés proposées, choisissez les plus rustiques. Les pieds sont
vendus soit dans de grands pots, soit en motte. Dans les deux cas, mettez-les
en place directement, d'octobre & mars. Au préalable, béchez bien la terre
pour lalléger et prenez soin de réaliser une bonne couche de drainage en
cailloux. Attention & ne pas enterrer le point de greffe afin que la plante se
développe normalement. Paillez afin de conserver chaleur et humidité.
Arrosez copieusement la premiére année.

Durant Ihiver, protégez soigneusement le point de greffe avec de la fougére
ou un plastique & bulles. En été, taillez les branches indésirables et palissez
en attachant les rameaux sur un support.

Tradition

Selon la Bible, Noé, aprés le déluge,
planta et soigna les premiers

pieds de vigne. é{%

G s de raisin
en formation.

Un morceau de branche

d'une plante fragile
est inséré sur une plante

plus vigoureuse
qui lui transmet
52 résistance.

4
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LES PLANTES

Vous trouverez
des ateliers
concernant

les plantes
condimentaires

pages 103 a 105.

CONDIMENTAIRES

Ce sont les plantes qui, ajoutées aux plats en petites quantités, en améliorent
le gotit. Souvent, elles sont aussi médicinales. Il est préférable d’acheter les
plantes déja poussées plutit que de semer. Que ce soit 4la fenétre ou sur le
balcon, n'exposez pas vos plantes condimentaires au soleil de midi ni auvent
d'ouest. Les meilleures orientations sont sud-est et sud-ouest.

Le basilic (Ocimum basilicum

de la famille des Lamiacées)

Cette plante annuelle est originaire dInde. Considérée
la-bas comme sacrée, on en placait une feuille sur la
poitrine des morts afin de leur faciliter I'accés dans
l'au-dela. Le basilic est antiseptique, tonique, digestif,
fébrifuge (cest-a-dire qu'il fait baisser la fiévre). Il
soulage aussiles maux de téte, la tension nerveuse, et
il éloigne les moustiques.

Parmi les variétés proposées, vous pouvez choisir les ‘minimum’ & petites
feuilles, ou les ‘ purpureum’ dont les feuilles rouges sont trés décoratives en
jardiniéres. Installez les plants dans une terre fertile, au soleil, puis arrosez-
les de fagon réguliére. Prélevez réguliérement les feuilles. Supprimez les
fleurs au fur et & mesure afin de prolonger la récolte.

Consommez les feuilles de préférence crues, surles salades, les péites et dans
la soupe au pistou. Il est possible de les congeler.

La ciboulette (Allium schoenoprasum de la famille des Liliacées)
C’est la cousine de 'oignon! Appelée aussi civette, c'est une plante
vivace, spontanée en Asie et en Europe. Il est donc possible de la
conserver plusieurs années. La ciboulette est antiseptique et apéritive.
Plantée prés des rosiers, elle est préventive des taches noires.

Les fleurs roses, globuleuses, sont trés décoratives, mais il faut les
couper assez vite car elles épuisent la plante. Les feuilles sont tubu-
laires et creuses. Cueillez-les au fur et & mesure afin de favoriser la
pousse, en les coupant & ras pour favoriser la repousse de jeunes tiges
bien vertes.

Sans la faire cuire, utilisez la ciboulette sur les pommes de terre, les
ceufs, les salades, le fromage blanc...



L'oseille (Rumex acetosa de 1a famille des Polygonacées)

Clest une plante vivace dont les feuilles au gofit acidulé sont délicieuses
pour relever les omelettes. Procurez-vous un plant bien touffu. Cueillez
les feuilles une & une, sans toucher le bourgeon central. La photo-
graphie ci-contre montre un pied d'oseille ronde (Rumex scutatus). Ses
feuilles de forme arrondie mesurent une quinzaine de centimétres.
Plantez-la & mi-ombre/mi-soleil.

Le persil (Petroselinum sativum de la famille des Apiacées)
Originaire de Sardaigne, le persil est une plante bisannuelle. 11 était
sacré chez les Grees de 'Antiquité qui s'en faisaient des couronnes les
jours de féte. Il est tonique, stomachique, diurétique. Ses feuilles sont
riches en vitamines A et C. Vous pouvez les consommer crues sur les
poissons, les viandes, les légumes et le fromage blane,
mais elles conservent leur golit méme une fois cuites,
séchées ou congelées.

Le persil peut étre plat (comme sur la photographie
ci-contre) ou frisé. Il aime les sols riches. Avant de les
semer, faites tremper les graines quelques heures dans
de l'eau tiéde. Cependant, comme la levée est capri-
cieuse, il est préférable d’acheter en pot un plant bien
poussé. Dans tous les cas, arrosez réguliérement.

Le thym (Thymus vulgaris de la famille des Lamiacées)

Son nom vient du grec thymos qui signifie viril. En Provence, on I'appelle
«farigoule». Les Egyptiens Putilisaient lors des embaumements. Dans la
cuisine et en infusion, le thym facilite la digestion. Il est antiseptique et, en
infusion, efficace contre la toux.

Le thym est une plante vivace aux petites feuilles persistantes. Vous pouvez
done le conserver plusieurs années, dans un sol léger, en exposition ensoleillée.
Ne l'arrosez pas trop. Taillez-le régulierement pour un aspect compact.
Prélevez des feuilles selon vos besoins. Vous pouvez les consommer fraiches,
les faire sécher ou les congeler, et les joindre & vos bouguets garnis.

Wl

v_.'!‘,’rp’-/ I

Comme pour tous

les végétaux comestibles,
évitez de cultiver

des plantes
condimentaires

sur un rebord de fenétre
ou un balcon donnant

SUr une rue

si l'atmosphére e
est polluée. E&%‘?

«Une infusion de fenilles
de thym fait disparaitre

L'avis d'un médecin

la migraine due & I'ébriété. »
Nicholas Culpeper, XvIe siécle
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OU EST-CE QU UNE FLEUR ?

En été, les pois de senteur multicolores
feront le bonheur de toutes les petites filles.

Une fleur ordinaire est constituée des éléments
suivants:

*un calice formé de sépales verts qui sert
d'enveloppe protectrice au hourgeon floral
lorsqu’il est encore fermé;

* une corolle faite de plusieurs pétales dont la
couleur varie selon les espéces;

* une couronne d'étamines dont les petits sacs
gonflés renferment les grains de pollen;

* un pistil dont 'ovaire contient 'ovule auquel
g’'associe un grain de pollen pour former un
embryon.

Les fleurs peuvent étre simples, avec une seule
fleur, comme la pensée. Elles peuvent aussi
étre, comme celles du pissenlit, composées de
nombreuses petites fleurs serrées les unes
contre les autres. Dans une fleur double, ily a
plus de pétales et moins d'étamines; c'est le cas
par exemple de certaines variétés de roses.

Une beauté utile

Lesfleurs sont belles, mais si elles sont colorées
et parfumées, c'est avant tout pour attirer les
insectes. Ces derniers savent, qu'associé a la
couleur des pétales et au jaune des étamines, ils
trouveront sur la fleur le nectar sucré dont ils
se délectent. En échange, ils transportent d'une
fleur & 'autre sur leur corps le grain de pollen
indispensable 4 la fécondation de l'ovule, ce qui
donnera une graine contenant un embryon.
Aprés la fécondation, la fleur se fane.



LES FLEURS PRARURE

Ce sont les fleurs que l'on plante puis que l'on soigne pour leur beauté. Parmi
les espéces et les variétés proposées, sélectionnez celles adaptées 4 la saison
de floraison, & la luminosité, & 'emplacement que vous leur destinez. Apprenez
aux enfants & effectuer des choix en fonction de la surface disponible... sans
oublier de laisser de la place aux fleurs gourmandise et aux légumes. Dansles
jardiniéres, installez des annuelles et remplacez-les dés quelles sont fanées.

Le calendrier

En octobre

Plantez les fleurs de printemps qui supportent le froid sans dommages:
pensées (bisannuelles), paquerettes et primevéres (vivaces). Cest aussi le
moment de penser & installer les bulbeuses telles que tulipes, jacinthes et
narcisses, en pleine terre comme en jardiniéres.

Fin avril-début mai

Mettez en place les fleurs d'été. Sélectionnez-les
en fonction de leurs couleurs, en camaieu ou en
contrastes, mais aussi de leurs dates de floraison
afin que cette derniére s'étale jusqu'al'automne:
pélargoniums, bégonias, asters, campanules,
capucines, dahlias, iris, ceillets d'Inde, soucis,
pétunias, chrysanthémes... Afin de ne pas décevoir
les jeunes jardiniers, optez pour les variétés
les plus rustiques, et évitez les nouveautés,
plus fragiles.

En toutes saisons,

hors périodes de gel

Au jardin, vous pouvez planter un pied de vivace,
par exemple une pivoine, un phlox, un lupin,
un rosier, ou encore une bordure de corbeille
d’argent.

Une belle potée de lobélias
dans une jardiniere.

71



Rustique. Se dit

d'une plante capable
de supporter

des conditions difficiles
et de passer |'hiver
Sans mourir.

Surfacer. Renouveler

la couche supérieure

de terre.

Rhizome. Tige souterraine
portant des racines

et des bourgeons. .%%

Fleurs de bégonia.

’
L'aster
Aster alpinus de la famille des Astéracées.

Son nom signifie «étoile», 4 cause de la forme de ses fleurs.
L'aster est une plante vivace qui existe en de nombreuses
couleurs. Il fleurit 4 la fin de I'été ou en automne, suivant les
variétés, Installez vos asters au soleil ou & mi-ombre. Arrosez-
lesréguliérement et coupez les fleurs fanées. Lorsque les pieds
se développent, vous pouvez les multiplier en divisant les
touffes. Pour la culture en jardiniéres, choisissez des espéces
naines et surfacez une fois par an.

Le bégonia
Begonia semperflorens de la famille des Bégoniacées.

Le bégonia est ainsi appelé en hommage & Michel Bégon,
gouverneur de l'ile de Saint-Domingue, o le pére Charles
Plumier, botaniste, 'a découvert en 1690. I1 en existe plus de mille espéces
dans les foréts chaudes et humides d'Afrique, dAmérique et d’'Asie. On choisit
le bégonia pour la beauté de ses fleurs, simples ou doubles, mais aussi pour
celle de ses feuilles.

Le bégonia est une plante annuelle non rustique. Il porte sur le méme pied
deux formes de fleurs différentes. Les unes, avec les étamines et le pollen
sont des méles; les autres, avec le pistil et un gros ovaire sous la corolle, des
femelles. Pour les enfants, il est amusant de s'exercer 4 les reconnaitre.
Dejuin 4 octobre, le bégonia se couvre de nomhreuses petites fleurs de couleurs
diverses. Les variétés ‘multiflora’sont des annuelles aux fleurs trés doubles. Les
variétés ‘pendula’ sont des tubérenses retombantes qui vivent plusieurs années.
Le bégonia aime la mi-ombre et Thumidité de 'air. Arrosez-le quotidiennement.




Le chrysanthéme
nain

Chrysanthemum leucanthemum
de la famille des Astéracées.

Originaire de Chine, le chrysanthéme est
I'embléme de 'Empereur du Japon. Il en
existe de nombreuses variétés de tailles
différentes. La couleur varie du blanc an
mauve, en passant par des jaunes et des
bruns. Lespéce naine mesure trente centi-
métres de hauteur. Trés gaies & regarder,
les petites fleurs en étoile s’épanouissent quand les jours raccourcissent, de
septembre aux premiéres gelées.

Plantez vos chrysanthémes nains dans un bon terreau, 4 mi-ombre. Enlevez
les fleurs fanées afin de prolonger la floraison. N'arrosez pas les feuilles, car
cela peut leur donner l'ofdium, mais maintenez le sol humide en 'arrosant
deux fois par semaine.

Vivace, le chrysanthéme peut étre conservé d'une année i 1'autre 4 condition
de le protéger du gel en hiver en le paillant avec de la paillette de lin.

Le dahlia nain
Dahlia “Topmix’ de la famille des Astéracées.

Son pays d’origine est le Mexique o1 les Azteques Pappelaient chichipatli.
Introduit en France au Xxe siécle, il rend hommage par son nom au botaniste
suédois Anders Dahl. A l'instar de la pomme de terre, le dahlia pousse & partir
d'un rhizome. I1fleurit en été jusqu'en automne. La variété *Topmix est naine
et convient bien dans les jardiniéres.
Tuteurez les variétés les plus hautes. Le
dahlia étant gélif, plantez-le lorsque les
gelées ne sont plus & craindre et déterrez-
le dés le mois d'octobre. Coupez alors la
tige et, apres I'avoir soigneusement fait
sécher, mettez le rhizome a I'abri dans
un local bien aéré avecune température
de 8 °C 4 10 °C. Ainsi, vous pourrez le
replanter au printemps suivant.

Fleur de dahlia

Chrysanthémes d'automne.
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L'iris nain
Iris pumila de la famille des Iridacées.

Lliris a servi de modéle a la fleur de lis héraldigque. Vivace,
trés rustique, il demande peu de soin et, son rhizome n'étant
pas gélif, il peut rester en terre durant lhiver. 11 fleurit en
mai-juin. Il est possible de le multiplier par division des
rhizomes: séparez le rhizome en plusieurs parties comprenant
un ou deux hourgeons et remettez-les en terre.

Nain, Iris pumila convient bien dans les jardiniéres. Vous
pouvez choisir d’autres espéces plus grandes pour le jardin.

Iris des jardins (Iris germanica).

Le mais

Zea mays de la famille des Poacées.

Le mais a de plus en plus un réle décoratif au méme titre
que les fleurs parure. Il permet de structurer un massif.
Originaire d’Amérique centrale ol il était cultivé par les
Indiens il y a prés de huit mille ans, le mais fut importé en
Europe au Xvr* siécle. Il est amusant de savoir qw'on'appela
d’abord «blé turc», «millet d'Inde» ou «bled sarazin ».

Le mais est une plante annuelle. 11 porte des fleurs méles
et des fleurs femelles. Les soies que l'on voit au bout des épis
sont les restes des stigmates des fleurs femelles. Selon la
variété choisie, vous obtiendrez des grains jaunes, mais
aussi blanes, roses, rouges, bleus ou violets.

Plantez le mais en mai, en poquets. Il fleurira en été. Le sol
doit étre riche, et 'exposition ensoleillée. La hauteur de la
plante dépend des variétés.

Epi de mas, avec les soies fanées
des fleurs femelles.

Vous trouverez des ateliers concernant le mais
pages 104-105 (culture en sac)
et page 117 (culture en caster).




La paquerette
Bellis perennis de la famille des Astéracées.

Malgré son nom, cette plante vivace et facile
fleurit bien avant Paques. Certaines variétés
possédent des fleurs doubles. La paquerette
accepte toutes les expositions, mais nécessite des
arrosages réguliers. Mettez vos paquerettes en
place en octobre pour une floraison au printemps
suivant. Si vous les avez fait pousser en jardi-
niére, récupérez les pieds a I'arrivée de l'été et
replantez-les dans un jardin.

Le pélargonium
Pelargonium zonal
de la famille des Géraniacées.

Cest par erreur qu'il est souvent appelé géra-
nium, alors qulil s'agit de deux plantes bien
distinetes. Le pélargonium s'impose vraiment
comme le roi des balcons: il fleurit tout I'été, tout
lautomne et jusqu’au premier gel. C'est une
plante vivace. Si vous souhaitez qu'il refleurisse
P'année suivante, abritez-le durant ’hiver dans
un local sec et éclairé, &4 10 °C.

Arrosez vos pélargoniums de temps & autre,
sans mouiller les feuilles pour éviter la rouille.
Enlevez les fleurs fanées.

La pensée
Viola tricolor de 1a famille des Violacées.

Elle existe en différentes couleurs. La taille des
fleurs différe aussi suivant les variétés. La
pensée sassocie bien avec les tulipes naines.
Cultivez-la comme une bisannuelle. Au jardin,
elle se resséme seule.

Achetez vos pensées en godets, en octobre, et
repiquez-les dans un bon terreau, au soleil ou
4 mi-ombre. Si vous procédez a un arrosage
régulier, ce sont des plantes sans probléme.

Fleurs de paquerette.

Pélargonium lierve, une variété a floraison abondante.
11 existe aussi des pélargoniums a odeur de menthe,
citronnelle ou rose.
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Tagetes |

au jardin.

Le pétunia

Petunia hybrida de la famille des Solanacées.
Son nom vient de petun qui signifie «tabac» en
Argentine, son pays dorigine. Il est en effet de
la méme famille que cette plante. Ses fleurs
peuvent étre blanches, bleues, roses ou violettes.
Le pétunia est une plante annuelle qui aime le
soleil. Achetez-le en godet, puis installez-le dans
un bon terreau, aprés les derniéres gelées. Il est
nécessaire de I'arroser réguliérement. Pensez a
enlever les fleurs fanées.

Le pétunia ‘surfinia’ est une variété aux fleurs
bleues ou blanches, trés parfumées. Retombant,
il est tout a fait 4 son aise dans une suspension.

Le phlox

Phlox subulata de la famille des Polémoniacées.

Ce phlox de petite taille convient bien aux jardi-
niéres. Originaire des Etats—Unis, vivace et
parfumé, il fleurit en avril-mai. Le phlox aime
le soleil ou la mi-ombre. Plantez-le hors périodes
de gel. Supprimez les tiges fanées pour inciter
la plante & refleurir.

Le tagete

ou ceillet d'Inde
Tagetes patula de la famille des Astéracées.

Non, il n'est pas originaire d'Inde, mais du
Mexique! Il protége les plants de carotte en
repoussant par son odeur les nématodes, ces
petits vers qui vivent dans le sol. Les fleurs du
tagéte sont simples ou doubles. Choisissez des
variétés naines.

Le tagéte est une plante annuelle. Il g'adapte &
la sécheresse. I est rustique de juin a octobre.
Mettez-le en place au printemps. Eliminez au
fur et &4 mesure les fleurs fanées.



Le tournesol
Helianthus annus de la famille des Astéracées.

Cette plante est originaire du Pérou. Avec son
centre noir et sa couronne extérieure jaune, la
grosse fleur, composée, ressemble & un soleil.

Elle soriente ducété de ce dernier, dotison nom.

Quant aux grosses graines striées, elles font
songer 4 de jolis insectes. On en extrait de
I'huile. Elles renferment aussi du ealcium, du
magnésium et de 1a vitamine B.

Le tournesol est une plante annuelle. Semez-le
en mars, en poguets, a trois ou quatre centi-
métres de profondeur. Aujardin, il peut atteindre
deux métres de hauteur, voire deux métres et demi dans le cas d’ une espéce
comme le tournesol géant anglais. Arrivés & maturité, vos tournesols feront
le bonheur des enfants, des abeilles et des oiseaux, notamment des verdiers.

Toumnesols.

La culture du tournesol en casier est détaillée page 117.

Les plantes arbustives

Sur le balcon ou la terrasse, vous pouvez envisager d’avoir en pot des petits coniféres, ou des arbres
de taille réduite tels que les érables japonais. Si vous préférez un arbre exotique, vous trouverez
dans les jardineries des graines de certaines espéces de palmier, mais la réussite n'est jamais
garantie. Avec les enfants, il est plus amusant d’essayer de faire se développer des pépins ou des
noyaux de fruits que 'on a mangés, ou des graines récoltées au sol (voir les ateliers des pages 88-89,
90-91, 96-87 et 111). Si vous achetez un arbre en motte pour le jardin, mettezle en place en périodes
hors gel. Faites tremper la motte une quinzaine de minutes dans de l'eau. Creusez un trou a
Pemplacement choisi: son diamétre doit étre le triple de celui du pot d'origine; sa profondeur doit
étre égale 4lahauteur du pot majorée dune
trentaine de centimétres. Piquezun tuteur
dans le trou. Mettez I'arbre en place.
Comblez le trou avec de la bonne terre.
Attachez souplement I'arbre au tuteur.
Arrosez généreusement, puis paillez.
Lentretien des plantes arbustives est
simple: une taille de mise en forme une fois

par an et un arrosage régulier.

Lavandula, petit arbuste de sol calcaire, a feuillage B
persistant, aux feuilles et aux flewrs parfumées
antimites. Associez-le a des plantes vivaces.
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LES FLEURS GOURMANDISE

Le pissenlit, avec ses fleurs jaunes, est un vrai plaisir 4 déguster en salade.
1l existe bien d’autres fleurs comestibles dont vous pouvez décorer les plats.
Parmi toutes les possibilités, les ateliers des pages 131 et 132 vous proposent
deux recettes a base de fleurs gourmandise.

Comment consommer les fleurs gourmandise ?
Fleurs écloses:

en salades bourrache, pensée, pivoine, primevére;

en légumes chou, courge, courgette, souci;

en desserts acacia, oranger, rose, sureau, violette.
Boutons de fleurs:

en condiments bégonia, capucine, chrysanthéme, pétunia.

La bourrache
Borago officinalis de la famille des Boraginacées.

C'est une plante annuelle trés mellifére. Semez-la en place au
printemps pour une floraison en juin. Décorative au jardin, on
utilise aussi ses fleurs en infusion dépurative et contre les rhumes.

La capucine naine
Tropaeolum minus de la famille des Tropéliacées.

Originaire duPérou, cette annuelle a été ainsi baptisée parce que
ses fleurs, dont la corolle g'étire en éperon, ressemblent 4 un
capuchon de moine capucin. Louis XIV offrit les premiéres capu-
cines connues en France 4 Madame de Maintenon.
Les praines sont grosses et ridées. Semez-les en avril-mai, dés
Lélégante bourrache protége les choux que la terre se réchauffe, dans un sol léger, au jardin ou dans des
et éloigne les limaces. g L e 3 . :
pots installés cite a cite au soleil. Placez-les par cing ou six dans
un petit creux, puis recouvrez de terre. Vous verrez rapidement les plants sortir.
Alafinde T'été, récoltez les praines séches afin de les semer I'année suivante.
La capucine attire les pucerons. Au jardin, les coccinelles se chargent de ces
insectes, mais ils sont plus génants sur un balcon ou une terrasse, car ils se
reproduisent trés vite et envahissent les autres plantes.



Légérement poivrées, les fleurs de capucine aux couleurs
flamboyantes sont parfaites pour décorer les salades. Lorsque
les graines sont vertes, vous pouvez les cueillir, les mettre dans
du vinaigre, puis les employer comme des cipres.

La primevere
Primula hortensis de la famille des Primulacées.

Elle symbolise le renouveau, le printemps. Au sortir de lhiver,
les oiseaux & la recherche de nourriture picorent ses fleurs
sucrées. La primevére est une plante vivace aux nombreuses
couleurs. De culture facile, elle préfere la mi-omhre et apprécie
un arrosage régulier. Plantez-la en automne pour une floraison
dés février. Quelques fleurs sur la salade réjouissent la vue
et le gofit.

. La capucine préfere le soleil et les terres
Le souci legéres. Coté cuisine, elle exprimera

- p P la gaieté bl lades!
Calendula officinalis de 1a famille des Astéracées. RS oY e B A e

Originaire d'Orient, on I'appelle « Therbe du soleil ». I1 abrite les syrphes, des
insectes dont une seule larve peut dévorer trois cents pucerons par jour. I1
protége ainsi les pieds de tomate.

La culture du souci est trés simple. Semez-le en mars, au soleil. Il se resséme
tout seul chaque année. :
Quelques fleurs peuvent décorer la salade ou parfumer la soupe. Elles sont | Avant de les consommer,
de surcroit antispasmodiques. Vous pouvez réaliser une décoction de fleurs mmigucﬁiﬁeﬁ?
de souci afin d'obtenir un colorant alimentaire et I'utiliser pour donner au | et lavez-les

beurre une coulewr de safran. soigneusement. e

Primeveéres. Soucis.
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METTRE

LES MAINS

DANS LA TERRE

Les exemples de ce chapitre
constituent de véritables
ateliers pédagogiques

au cours desquels

les connaissances

des adultes et l'imagination
des enfants concourront
dans l'enthousiasme

a jardiner en s'amusant.

La petite jardiniere trouve récompense :
ses lobélias fleurissent.
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27 ATELIERS,
27 EXPERIENCES

Pour Penfant, tout est jeu,
tout est amusement |

Instinctivement, 'enfant aime toucher 'eau et la terre. Le jardinage Iui
permet de découvrir la notion du temps et la patience, I'utilité de son travail,
l'importance de la nature et de l'écologie. Chaque atelier débouche sur une
récompense, comme une fraise délicieuse 4 déguster sitét cueillie.

Les informations pratiques

Pour chaque projet, vous trouverez des informations pratiques sous forme
de pictogrammes en haut de page. Consultez-les attentivement afin de choisir
au mieux l'atelier que vous allez diriger.

il

afll

Al

[

Jans 4/5ans 6 ans

'.3':9.

Lenfant peut exécuter

toutes les tiches.  doivent étre effectudes

Tans B8ans

Certaines tiches

par un adulte.

Latranche d'dge

Le pictogramme indique 'ige & partir duquel l'atelier est réali-
sable. Modulez cette information en fonetion de 'intérét porté par
P'enfant au travail proposé. Vos explications et les récits concernant
les plantes enrichiront esprit de lenfant en I'amusant.
L’accompagnement

Tous les ateliers doivent étre réalisés en compagnie d'un adulte
qui entreprend les tiches trop pénibles pour 'enfant, comme le
labour et le transport en brouette de la terre, ou trop dangereuses
pour les petites mains, comme l'utilisation du sécateur.



A lamaison

Faire pousser des graines dans du coton ou de la terre, faire
stratifier des noyaux, bouturer, forcer des bulbes pour Noél...
Les ateliers de cette section permettent aux enfants de jardiner
a l'intérieur, méme durant Ihiver.

Rebords de fenétres, terrasses et balcons
Quelle tristesse de les voir vides! Alors plantons-les. Le roi pélar-
gonium résiste & la sécheresse, sinon bien des flewrs annuelles
conviennent, 4 condition de les arroser réguliérement.

En ville

Le jardin est petit, enserré dans son environnement. Quimporte!
Une modeste parcelle verte fournit une activité saine et apporte
au quotidien une note esthétique. Chacun donne son avis lors
de la sélection des légumes et du choix des couleurs des fleurs.

Au jardin

Quelle que soit 1a taille de votre jardin, les enfants sont ravis si
vous leur réservez une parcelle adaptée a leur taille, qui peut
&tre matérialisée par un casier.

Décorer, observer

La nature est généreuse: beauté, nourriture, médecine, mais
aussi tant d'éléments qui peuvent devenir jouets ou jeux pour
les enfants. Les petits ne sont jamais 4 court dimagination et
ont beaucoup de plaisir 4 réaliser diverses créations.

Récolter, se régaler

Lintérét pour l'enfant est de comprendre que dans la nature les
plantes sont vivantes, que tout effort porte sa récompense. Et
sa joie sera prolongée sil prépare lui-méme un plat avec ses
propres légumes.




LES LENTILLES
DE MATHILDE

Objectifis. Montrer la eroisaance des plantes d partir de graines.
Expliquer ce que sont les feuilles et les racines.

A la maison

”

Intérét. Rapidité de la démonstration, car les lentilles poussent vite.

Technique
Faire pousser des graines dans du coton humide.

Matériel
Un plat creux

Coton hydrophile
Lentilles seches

Film alimentaire

Une paire de ciseaux
Un pot décoratif

avec trou de drainage
Billes d’argile expansée
Terreau

@ Pour cette démonstration, on utilise
des lentilles roses du Berry.

@ Dansle plat creux, placezune
couche de coton bien humidifié.
Répartissez les lentilles dessus.
Recouvrez avec une seconde
couche de coton imbibé d’eau.




© Pour créerun climatdeserresans € Au bout de troisjours, les racines

courant d’air, fermez le platavecdu apparaissent et plongent dans le
film alimentaire. Placez au chaud et  coton. Le lendemain, les feuilles se
4 la lumiére. montrent, se dirigeant vers le haut.

@ Installez trés délicatement les lentilles
sur le terreau; laissez une partie du coton,
car les racines sont tellement imbriquées
qu'on ne peut les isoler. Arrosez bien. La
transplantation est réussie!

Lesplantes grandissent trés vite, les tiges se
redressent et se dirigent vers la lumiére, les
premiéres feuilles se déploient. Arrosez dés
queleterreau est sec. Au bout de cing jours, les
petits plants mesurent déja dix centimétres!

© Dans le pot, préparez la
transplantation en plagant
une couche de billes d'argile
expansée au fond pour faci-
liter le drainage. Remplissez
de terreau pour la nourriture
des petits plants.



A la maison
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I Pense-béte

Suggestions

LES HARICOTS
DE LENA

Objectif. Observer la vie des végétaux.

Intérét. Le développement des racines est mieux visible
dans du coton que dans de la terre.

Technique
Faire pousser des graines dans du coton humide.

Materiel
Coupelles individuelles en plastique
(récupération de récipients
alimentaires)

Coton hydrophile

Haricots secs en grains

Un pot avec trou de drainage

Billes d’argile expansée

Terreau

@ Sur une petite table, installez
tout le nécessaire: haricots secs,
coton, récipients, eau...

@ Dans chaque coupelle, placez
quelques haricots & intervalles
réguliers sur une couche de coton
humidifié. Recouvrez avec une
autre couche de coton imhibé deau.




© Mettez les coupelles dans
un endroit chaud (idéalement
dans une mini-serrve ). Arrosez
régulitrement et vérifiez 'évo-
Iution. Trés vite, les graines se
gonflent, mais ne les faites pas
powrrir & cause d'un excésdeaw

© Aprés huit jours, surveillez I'apparition
des racines blanches.

© Au dixiéme jour, la tige g'est allongée. Observez les toutes
jeunes feuilles de chaque cété des deux cotylédons.

© 1l est temps de transplanter si l'on veut
une bonne récolte! Dans le pot, placez une
couche de billes d’argile expansée au fond
pour faciliter le drainage, puis remplissez
de terreau Installez trés délicatement les
haricots sur le terreau. Arrosez.

Aprés les feuilles, bientdt les fleurs vont
apparaitre et donner des gousses contenant
des haricots.

Concours
de vitesse!




L 'ARBRE A LA SOIE

Il existe probablement un arbre
a la soie dans un jardin public
pres de chez vous. Récoltez

en automne les gousses tombéea
au sol.

iIson

”
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Objectif. Toutes les graines

ne germent pas. Seules les plus
solides donneront un arbre.
C'est la selection naturelle.

Technique
Faire pousser des graines
dans du coton humide.

Matériel

Graines récoltées

Petit pot en plastique transparent,
hauteur 6 cm environ

Coton hydrophile

Un pot en terre cuite

avec trou de drainage

Billes d’argile expansée

@ Sortez les graines des gousses.
Brunes et allongées, elles mesurent
quelques millimétres.

@ Dans le petit pot en plastique,
étalez une couche de coton bien
imbibé d’eau. Installez les graines
dessus, puis recouvrez-les d'une
seconde couche de coton mouillé.




Pense-béte

© Aubout de dix jours, les graines € Les cotylédons sont des réserves
s'ouvrent: c'est la germination. de nourriture et protégent aussi
Lumiére, humidité, chaleur, vous l'embryon.

recréez les conditions du climat.

Dans le pot transparent, équivalent

d'une serre, la plantule se développe.

© Au bout de douze jours
environ, transplantez déli-
catement la plantule dans le
pot en terre cuite rempli de
terreau, avec au fond une

couche de drainage en billes
dargile expansée. Arrosez.

Petit arbre deviendra grand

A mesure que I'arbre 4 la soie grandit, il développe de
délicates feuilles composées de plusieurs folioles. Au fur
et & mesure de sa croissance, transplantez-le dans des
pots de plus en plus grands, placés petit & petit sur le
balcon ou la terrasse. Vous Thabituez ainsi, peu & peu,
au climat extérieur. Ne le mettez jamais en plein soleil.
Tl est possible delimiter son développement en le taillant
comme un bonsai, mais c’est un travail difficile qui
demande beaucoup de constance. Les enfants préferent
souvent installer leur arbre a la soie dans un jardin
accueillant, 4 un endroit abrité des courants d’air.



L ORANGER
DE MORGANE

Objectif. Faire pousser un arbuste @ partir de pépinas prélevés
dans des agrumes mangés couramment par les enfants.

iIson

A lama

”

Technique
Faire pousser des graines
dans de la terre.

Matériel
Pépins d'orange

Un pot avec trou de drainage
Billes d’argile expansée
Terreau

@ Prélevez les pépins d’orange et
réservez-les. Notez qu'il arrive d'avoir un
fruit sans pépin. C'est botaniquement
une «monstruosité», résultant d’hybri-
dations opérées par les étres humains.

@ Placez au fond du pot une
couche de drainage en billes
d’argile, puis remplissez de
terreau. Enfoncez les pépins
dans le terreau 4 trois centi-
métresde prafondeur. Arrosez.
Les pépins germent aprés
quelques jours.




© Arrosezdés quelaterreestséche. @ Les petits orangers grandissent
Au bout de deux semaines, une lentement. Continuez 4 les observer
plantule est née. a mesure de leur croissance.

Petite lecon de botanique
Botaniquement une orange g'appelle
«hespéridie». Coupée en deux, elle
montre de nombreuses carpelles (que
nous appelons tranches, pleines de
cellules juteuses et sucrées) et, au
centre, des pépins. Les carpelles sont
les éléments reproducteurs femelles, A
partir d'un simple pépin, l'enfant peut
obtenir... 'arbre aux fruits d’or!




FRBRIQUER
UNE MINI-SERRE

Objectifis. Faire démarrer dans la maison des plantes:
¢’est du foreage. Réaliser des économies en jabriguant une
mini-serre avec des matériaux simples.

”
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Papier kraft

Une paire de ciseaux,

une régle, un crayon noir

Un panier en plastique & fond
percé (ou une cagette)
Terreau léger

Graines diverses

Etiquettes a piquer

Film alimentaire

@ Commencez par fabriquer des godets. Pour chacun,
tracez sur le papier kraft une hande de 50 cm x 14 em.
Découpez. Pliez en deux pour obtenir une hauteur de
7 cm. Enroulez en encastrant les bords'un dans l'autre
pour obtenir un godet de 7 cm de diamétre, sans fond.
Placez les godets dans le
panier. Une autre solution
consiste & utiliser les tubes
en carton des rouleaux
de papier-toilette et & les
placer dans une cagette
garnie au préalable de
papier kraft.




© Remplissez les godets de
terreau. Avec le crayon noir,
écrivez le nom des plantes sur
les étiquettes. Semez, piquez
les étiquettes dans les godets,
puis arrosez.

© Recouvrez le panier de film
alimentaire. Placez-le dans un
endroit chaud. De temps en
temps, retirez le film pour
aérer et arroser.

Suggestion

@ Aprés une dizaine de
jours, selon les graines
choisies, tout aura germé!

Variante

Sur un pot, un film alimentaire maintenu
aux quatre coins par de tout petits tuteurs, ﬁ
constitue une mini-serre. =~ 000 | e———



LES P TITES POUSSES
DE MAMAN

Objectif. Cultiver des petites pousses dans un plateau
de germination. )

iIson

A lama

”

Intérét. Manger sain.

Une assiette creuse
Sachets de graines:

soja, radis, lentille

Un plateau de germination
(vendu en jardinerie)

Une paire de ciseaux

@ Dans l'assiette creuse remplie
d’eau, faites tremper les graines
pendant six & huit heures pour faci-
liter la germination.

@ Remplissez d'eau le
plateau inférieur du
plateau de germination.
Insérez la grille.




© Placez les graines sur
la grille.

Pense-béte

© Des racines se forment. Comme
elles doivent toujours étre au contact
© Laissez le plateau 4 une tempé- de l'eau, ajustez le niveau dans le
rature amhiante de 18°C420°C.Au  plateau inférieur si nécessaire.
bout de deux jours, vous voyez appa-
raitre les tout premiers germes.

© A partir du cinquiéme jour, vous pouvez
commencer la récolte. Pour ce faire, coupez les
germes i leur base avec la paire de ciseaux.

Consommez vos petites pousses crues, cuites
ou encore blanchies 4 'eau bouillante pendant
quelques secondes.



L AUOCAT
D AUGUSTIN

Objectif. Faire démarrer d la maison un noyau d’avocat,
en expliguant la stratification, ¢’est-d-dire la germination
des plus grosses graines.

iIson

A la ma
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Techniqgue
Faire stratifier un noyau.

Matériel
Un avocat

Un couteau de cuisine,
un couteau économe
Trois allumettes

Un verre

Un pot en terre cuite
avec trou de drainage
Billes d’argile expansée
Terreau

@ Coupezl'avocat en deux pour
en sortir le noyau.

@ ATaide du couteau économe,
en triangle autour du noyau Avec
le couteau de cuisine, faites une
encoche & la base du noyau pour
faciliter le passage de la racine
(toutes ces opérations doivent étre
effectuées par un adulte). Insérez
dans les entailles les allumettes
déharrassées de leur téte soufrée.




© Posez le noyausur le verre rempli
deau. Leau doit toujours affleurer la

base du noyau.

© Arrosez régulierement.

@ Aubout dedixjours, d'autres
feuilles apparaissent.

@ Attendez une douzaine de jours
pourvoir apparaitre laracineblanche
et la tige centrale portant les toutes
premiéres feuilles.

© Transplantez le noyaudans le pot
rempli d'une couche de drainage en
billes d'argile puis de bon terreau.
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I Pense-béte

LE BOUTURAGE
A LA MAISON

Objectif. Prélever des tiges de plante mére pour en obtenir
de nouvelles tout a fait identiques: ce sont des clones.
Cet atelier propose trois modes différents de bouturage.

Les pousses dans |'eau

Matériel
Une paire de ciseaux

Un pot transparent

Un pot rempli de terreau

Cette méthode convient pour des plantes
telles que bégonia, impatiens, coléus... Avec
la paire de ciseaux, coupez des rameaux
mesurant une douzaine de centimétres
de longueur. Faites-les tremper dans le
pot, avec la tige dans l'eau et les feuilles
vers le haut. Observez les racines qui se
développent au bout de la tige. Puis
plantez dans le pot rempli de terreau.

Les boutures dans la terre

Matériel
Une paire de ciseaux
Un pot rempli de terreau

Procédez & cette expérience avec une
feuille de bégonia ou de saintpaulia,
coupée avec unmorceaude sa tige. Posez-
la directement 4 plat sur le terreau hien
humidifié. Au bout de dix jours, des
racines se forment sous la tige et des
petites pousses apparaissent.




Bouturer un papyrus

@ Avec la paire de ciseaux, prélevez une tige
et coupez les folioles 4 moitié. Dans le pot
transparent plein d’eau, immergez la feuille
ainsi préparée, tige en l'air. Au bout de trois
semaines les racines se forment, de jeunes
pousses émergent. Observez la progression vers
le bas des racines, alors que les feuilles du
bourgeon se dirigent vers le haut.

© Remplissez le pot de terreau et plantez-y
les boutures. Arrosez copieusement. Veillez 4
ce que la soucoupe soit toujours remplie, car le
papyrus est un buveur d'eau.
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A la maison

DES BULBES
POUR NOEL

Objectif. Avoir une jleur pour Noél. £€n eommencant cet atelier
dés octobre, l'enfant voit |'évolution de la plante de jour
en jour jusqu’aux fétes de fin d’année.

Techniqgue
Forcer un bulbe.

Matériel
Un vase a bulbe

(vendu en jardinerie)
Un bulbe: tulipe hative,

jonquille, narcisse...

@ Remplissez le vase d'eau jusquala base
du col. Posez le bulbe dans le col.

© Remettez régulierement de l'eau
dans le vase afin de maintenir le niveau.
Au bout d'un mois, le chevelu des racines
s'est développé. La pousse va bientdt
gouvrir sur la fleur.




© Lesracines doivent toujours
rester dans l'eau dés la base
du bulbe.

@ La fleur s'est ouverte. Ici,
il gagit d'une jonquille.

Qu'est-ce qu'un bulbe ?
Clest un organe souterrain constitué d'un plateau supportant des écailles
charnues gonflées de réserves. Les écailles sont des feuilles ; elles protégent
en leur centre un bourgeon qui sortira de terre. On appelle bulbeuses les
plantes qui possédent un bulbe: tulipe, jonquille, narcisse, lis... Parmi les
légumes, on peut citer I'oignon.

A gauche. Bulbes de narcisse.
A droite. Bulbes de tulipe
et de crocus.
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I Pense-béte

UNE SALADE EN POT

Objectif. Voir pousser une salade gue l'enfant pourra déguster.

ECILT i JULE
Mettre en pots
des plants achetés.

Un plant de salade
batavia

Un pot en terre cuite
avec trou de drainage

Tessons de vieux pots en terre cuite
Terreau

@ Pour unhon drainage, mettez des
tessons enterre cuite au fond du pot.

@ Remplissez le pot de terreau,
mettez le plant de salade en place,
puis arrosez.

© Apres trois semaines,
VOUS pouvez consommer
votre salade.




UNE,BROUETTE
D AROMATIQUES

Objectif. Avec des plantes aromatiques cultivées
dans un conteneur décoratif, saveurs et vitamines
sont a portée de votre main de mai @ octobre.

Meﬂ:na enplace des plants
achetés en pots.

Une petite brouette

Un sac en plastique
Billes d’argile expansée
Plantes condimentaires
en pots

Pt_mse-béte
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€ Installez tout votre matériel sur
une table, 4 votre hauteur.

© Ktalezle sac en plastique au fond
de la brouette. Avec une petite pelle,
déposez une couche épaisse de billes
dargile expansée : elle permet de caler
les pots et de maintenir 'humidité.

@ Installez les pots selon votre gofit.
Arrosez régulierement. Consommez

au fur et 4 mesure de vos besoins.




DES PLANTES
EN SACS DE JUTE

Objectif. Découvrir le plaisir de jardiner méme sans jardin.

Un métre souple

Une paire de ciseaux
Cordelette fine

Une aiguille & coudre

Trois sacs en plastique noir
Terreau

Un sachet de graines de mais,
un pied de persil,

un pied de fraisier

Pense-béte
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@ Découpez trois carrés dans la
toile de jute: deux de 30 em de cité
pour le fraisier et le persil, un de
60 cm de cété pour le mais. Pliez
chaque carré en deux et, avec une
aiguillée de cordelette fine, surjetez
les cités et la base. Surjetez aussi
les bords de l'ouverture pour quils
ne seffilochent pas. Pendant ce
temps, faites tremper les pieds de
persil et de fraisier dans de l'eau.

@ Perforez le fond des sacs en
plastique, puis placez-en un dans
chaque sac en jute. Remplissez de
terreau i l'aide d'une petite pelle.




© Dans le dernier sac, enfoncez les

graines de mais & trois centimétres
de profondeur. Arrosez réguliérement.

Le mais

A gauche, graines
en attente du semis.
A droite, épi arrivé
a maturité.

© Délicatement, transplantez les
pieds de fraisier et de persil dans les

deux sacs les plus petits

© Les graines ont germé. Aprés un
mois, les plants de mais atteignent
quinze centimétres. Encore un mois
plus tard, ils mesureront quarante
centimétres.

Suggestions




Un JARDIN ROND

Objectif. Créer une parecelle a jardiner dans une cour bétonnée
ou pavée. La réalisation est un travail d’adulte. Les enfants
peuvent vous aider, puis ils s'occupent des plantationa.

en rouleaux,
hauteur 30 cm & 50 cm

Terre végétale
Terreau

Tuteurs en bambou
Planches

Plantes diverses

) Premier cercle.

Son diamétre ne doit pas
excéder cent vingt centi-
métres afin d'accéder sans
difficulté au centre. Déroulez
une bordure de cinquante
centimétres de hauteur.
Enterrez-la sur trente
centimétres de profondeur.
Remplissezlecercle avec un
mélange 4 parts égales de
terre végétale et de terreau.

@ Nivelez la terre, puis
ratissez-la. En piquant des
tuteurs, matérialisez 'em-
placement du deuxiéme
cercle 4 une quarantaine de
centimétres du bord.



© Deuxiéme cercle. Mettez en () Troisieme cercle. Procédez
place le deuxieme cercle en suivant  comme aux étapes 2et 3 pour réaliser
les tuteurs. Remplissez-le de terreau.  le troisieme cercle.

© Arrosez généreusement chaque
niveau. Sur le premier cercle,
installez les planches pour partager
l'espace de plantation et pouvoir
poser vos pieds lors du désherbage.

(@ Installez des plantes
d'espéces et de couleurs
variées. Vous les renou-
vellerez chaque année.

Le résultat

A gauche, cité légumes:
plantes condimentaires,
salades, tomates.

A droite, coté fleurs:
bidens, bégonias,
corbeilles d’argent,
pétunias.




LE JARDIN SCOLAIRE

Objectif. Le jardin scolaire est le type méme de l'atelier collectip.
Il permet aux enfants de comprendre le travail en groupe,
l'éemulation. Les parents d’eéléves sont invités a y participer,

car cela valorise leurs enfants.

Pré ,
C’est l'enseignant qui organise, dirige et explique les principes de base.
Depuis les semis jusqu'a la récolte, les enfants participent réguliérement
aux différents travaux dans les carrés qui leur sont réservés, préparés
par les jardiniers de la Ville. Les parents d’éléves retournent la terre.
Les enfants mettent en place graines et plants. Sur les étiquettes, ils
inscrivent nom du légume et date de plantation.
Cet atelier a été réalisé avec la classe de CM1 de Jacqueline Joncour,
enseignante, au jardin scolaire de 'Ecole élémentaire des Coteaux &
Saint-Cloud, dirigée par Madame Nanty.

Mateériel
Lécole préte les gants

et les outils de jardinage.
Chaque éléve apporte

son tablier et son chapeau.

Suggesiion

@ Dans la salle de classe,
tout commence avec des semis
effectués dans des pots de
yaourt conservés a cet effet.

@ Au jardin, la protection est obli-
gatoire pour chaque enfant. Tout le
monde enfile une paire de gants.




B © Repiquage. Avec des transplantoirs, les
enfants creusent le trou qui recevra la plante (ici,
un thym citronné).

@ Arrosage, Les
arrosoirsbien alignés
attendent le signal
del'enseignant pour
entrer en action !

© Observation. Les
enfants examinent &
la loupe une jolie téte
d'Allium.

@ La, ils découvrent
desstolonsde fraisiers.

@ Ratissage. Toutle
monde participe.

© Désherbage et nettoyage.
Avec le couteau i désherber, c'est
T'heure de la toilette du jardin!

© Avec binetteset serfouettes,
tout devient net.




un mini-BASSIN

Objectif. Créer un point d'eau avee des plantes aquatiques
pour découvrir un auire écosystéme et attirer les ciseaux.

'nI['l L

Retenir I'eau dans du liner.

Matériel

Trois tuteurs en bambou,

longueur 30 em & 40 cm

Lien de jardinage

Une paire de ciseaux

Suggestion Liner (polyéthyléne souple
. : et étanche, vendu en jardinerie)

Trois gros cailloux, galets décoratifs

Une jacinthe d’eau, une laitue d’eau, des lentilles d’eau trilobées

@ Choisissezl'emplacement de votre
mini-bassin. Rassemblez les plantes
et le matériel.

© Disposez les tuteurs en triangle
et ligaturez-les aux extrémités avec
dulien de jardinage. Posez le triangle
sur les trois gros cailloux.

© Etalez le liner dans le triangle. Découpez-le en laissant
un débord de vingt & trente centimétres tout autour, sur
le sol. Masquez les bords du liner en les recouvrant avec
les galets. Remplissez votre mini-bassin d’eau. Ajoutez
les plantes dans l'eau



FAIRE NAITRE
UN ARBRE

Objectif. Montrer a l'enfant que la graine contient 'embryon
de la plante, c’est-a-dire le «bébé». Pour qu’il se réveille,
c’est-d-dire qu’il germe, il faut lui apporter de bonnes
conditiona de chaleur et d’humidité, variables selon les plantes.

Techniques
Stratifier; protéger.

Materiel
Petits pots avec trou de drainage
Billes d’argile expansée

Terreau

Etiquettes a piquer

(ou pinces a linge)

Une mini-serre

Tuteurs en bambou

Ficelle fine

@ Ramassez des graines
d’arbres dans la nature ou
au jardin public.

@ Plantez vos graines dans
les pots remplis de terreau,
avec une couche de hilles
dargile au fond. Etiquetez.

© Placez les petits pots au
chaud dans la mini-serre.
Arrosez.

Lorsque les pousses grandissent, attachez-les délicatement avec
de la ficelle fine 4 un tuteur planté dans le terreau. Ensuite,
mettez-les en terre comme cela est expliqué page 77.

Au jardin



CONSTRUIRE
DES CASIERS

Conseil Objectifi. Petite, la surface du casier est accessible d 'enfant
qui peut jacilement tourner autour. La terre est surélevee
de vingt a trente centiméires, ce qui est plua pratique

pour les tout-petits. £n outre, la terre est ainai réchaupfée
plus rapidement.
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Technique
T

mesurant un meétre carré.

(WIALETLE

Quatre bordures en bois

a planter, longueur 100 cm
Une massette

Trois sacs de 70 litres

de terreau pour potager
Tuteurs en bambou,
longueur 100 em

Suggestion
@ Choisissez un emplacement
ensoleillé, Réunissez le matériel
A cet endroit.

© Désherbezsoigneusement
I'emplacement. Retournez
la terre et ratissez-la.




© Creusez des trous profonds pour € Avec la massette, enfoncez les
y enfoncer les piquets des bordures.  piquets en terre jusqu’a la base dela
bordure. Ajustez les quatre bordures
4 angle droit, en vérifiant quelles

sont au méme niveaw

Suggestion

© Meélangez a parts égales de la terre du
jardin et du terreau pour potager. Versez le
tout dans le casier. Ratissez.

© Divisezl'espaceen petit carrés en disposant
les tuteurs, recoupés si besoin est aux dimen-
sions voulues & I'aide d'un sécateur.



Au jardin

I Pense-béte

CULTIVER
EN CASIERS

Objectif. Permetire aux enfants de bien surveiller les plantes
de chaque petit carré en obaervant leur changement journalier.

Intéréts. Coté esthétigque incontestable; économie sur la quantité
des semences el l'arrosage; diversité plus écologique des cultures;
rapidité des résultats.

PCATLLGUE

Semer; repiquer.

en graines ou en plants
Outils & main

Les régles de base

* Pour les dates de plantation, suivez les indications inserites sur les sachets
de graines ou les étiquettes des godets.

* D'une année i l'autre, alternez la plantation des légumes feuilles, des
légumes racines et des légumes graines pour une bonne rotation qui évite
Pépuisement des sols (voir page 50).

* Placez les plantes les plus petites devant, les autres derriére, afin qu'elles
bénéficient toutes du soleil.

* Ne plantez pas trop serré (voir encadré ci-dessous).

* Protégez vos semis des oiseaux et des chats avec des branchages.

* Arrosez les pieds des plants sans mouiller les feuilles.

Espacement des plants de légumes

Par carré de 30 cm x 30 cm

MAche, radis 16 plants
Carotte, poireau, épinard 9 plants
Laitue, chicorée, petit pois, haricot 5 plants

Tomate, chou, concombre, courgette 1 plant




Pense-béte

@ Sortez les graines de leur sachet. € Enterrez les graines a cing centi-
métres de profondeur.

© Aubout d'un mois environ, @ Un mois plus tard, cest
dés que les pousses atteignent  la floraison.

trente centimétres de hauteur,

tuteurez-les.

© Sortez les feves fraiches des gousses bien
vertes, pour une dégustation immédiate.




© A Paide d'un transplantir, creusez

pour chaque plant un trou de dix centi-
métres de profondeur. Enterrez les pieds
jusqu’au collet. Arrosez.

© Dés le lendemain de la
transplantation, on voit que
les pieds ont bien repris!

© Etalez de la paille autour
des pieds afin de maintenir
Thumidité apportée par l'arro-
sage régulier.

© Les petites mains, impa-
tientes, vont devoir attendre
un mois avant de faire la
cueillette des fruits miirs.




Mais et tournesols

@ A gauche, les graines jaunes du
mais; 4 droite, les graines brunes du
tournesol.

© Semez i quinze centimétres de
profondeur mais et tournesol mélés.

@ Plombez (c’est-a-dire tassez) a
l'aide d'un riteau.

© En plein été, la fleur du
tournesol s’épanouit.

© En fin d’été, un bel épi de
mais gest formé.

Zea
Famille : Poacées

Hellanthus annus
Famille : Astéracées

Voir aussi Le mals,
page 74; Le tournesol,
page 77.
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Pense-béte e @ Le principe consiste 4 planter des
' pomme de terre que l'on achéte avec
des petits germes.

@ Sélectionnez les tubercules.

© Enterrez les tubercules i trente centimétres de
profondeur, les germes vers le haut.




@ Au bout de trois semaines, les
premiéres feuilles sortent, protégez-
les avec de la tonte de gazon.

@ Trois mais aprés la
plantation, vous récoltez.

© Un mois s'est écoulé. La plante
bien buttée développe ses feuilles (le
buttage consiste &4 ramener de la
terre en butte autour du pied).

@ La floraison a lieu un mois plus
tard. Attention : prévenez les enfants
que les petites baies qui se forment
éventuellement par la suite sont trés
toxiques.




Au jardin

@ Enterrez les plants de
salade jusqu'au collet.
(Dans les casiers, ils sont
plus rapprochés qu’au
jardin.)

Pense-béte

@ Avec un semoir, semez les
graines de radis.

© A la main, recouvrez le
semis d'une couche de terre
d'un centimétre d’épaisseur.
Tassez avecle plat du riteau.




© Protégez 'association béné-
fique radis-salades avec un
voile de forgage (voir page 22).

© Aubout de septjours,
de toutes jeunes feuilles
apparaissent. Arrosez
quotidiennement.

© Troizssemainesaprés
le semis, les radis sont
préts pourla cueillette.

@ Un mois aprés la
plantation, les laitues
commencent & pommer.
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Suggestions

€ Enfoncez un tuteur dans le trou,
puis mettez en place le plant de
tomate. Comblez avec de la terre,
tassez, puis arrosez.

@) Avant de les mettre en
terre, faites tremper les
plants dans l'eau pendant

@ Creusez un trou de vingt centi-
métres de profondeur. Déposez
quelques feuilles d’ortie hachées
au fond et recouvrez-les de terve:
elles procurent & la plante des
éléments nutritifs.




FABRIQUER
un EPOUUANTAIL

Objectif. Eloigner en leur faisant un peu peur les ciseaux
qui viennent déguater les nouveaux semis et les chats
qui aiment gratier la terre jraichement retournée.

Technique

Fabriquer un mannequin
avec des matériaux de récupération.
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Matériel
Quatre grands tuteurs en hambou
Ficelle

Une paire de ciseaux

Paille

Vieux vétements, vieux tissus
Boutons, écorces d'orange,

chutes de papier, plastique...

@ Avecla ficelle, attachez les tuteurs
ensemble afin de former lossature:
un tuteur vertical pour le buste et la
téte, un deuxiéme fixé en croix pour
les bras, deux autres inclinés pour
les jambes. Habillez 'ossature en
remplissant de paille les vétements.

@ Pour la téte, formez une
boule avec du tissu bourré
de paille. Ligaturez-la au
sommet du buste, puis
décorez-la et ajoutez de la

paille figurant les cheveux.




Voir Potiron,
citrouille et courge,
pages 61 et 62.

MAROUER
UNE CITROUILLE

Objectif. Faire pousser une citrouille en jaisant apparaitre
dessus les initiales de 'enfant ou tout auire motif. Cet atelier
doit étre débuté en mai ou juin.

Techniquea
Cultiver par semis
puis repiquage;
masquage.

Mateériel

Un petit pot

pour semis

Terreau

Graines de citrouille

Une paire de ciseaux

Plastique adhésif épais, noir

@ Semez les graines dans le
petit pot rempli de terreau.
Conservez le pot sous abri et
arrosez réguliérement. Au
bout de quelques jours, la
graine s'entrouvre laissant
sortir les cotylédons.

@ Lorsque les pousses sont
assez grandes (trois 4 six
feuilles selon la force de la
plante), transplantez-les en
pleine terre.




Citrouille
© Les pousses se développent ou potiron ?
et rampent sur le sol.

© Découpez des initiales dans
le plastique adhésif. Collez-les
sur la citrouille un mois avant
sa compléte maturité.

© Lorsdelacueillette, enlevez
les adhésifs: les initiales appa-

raissent en plus clair.

Variante

Vous pouvez aussi graver un texte ou des
motifs avec 1a pointe d'un couteau avant que
la citrouille ne parvienne i maturité. Les
cicatrices s'élargissent au fur et & mesure de
la eroissance de la citrouille.



UN ABRI

POUR LES INSECTES

Objectifis. Créer un refuge en fin d’été pour les insectes
qui hibernent. Stimuler 'intérét de 'enjant pour la nature.

Décorer, observer

Matériel

Un pot en terre cuite,
diamétre 20 cm

@ Munis de gants, récoltez des
grosses tiges creuses et séches:

bourrache, rose trémiére ou encore
fenouil. Cueillez des graminées, des
fougéres et des mousses.

© Coupez les tiges séches en
longueur. Dressez-les dans le pot
en les laissant dépasser de deux
ou trois centimetres.

€ Comblez les espaces entre
les tiges avec les mousses, les
fougéres et les graminées.



OBSERUER
LES LOMBARICS

Objectifs. Observer le role des vers de terre en action. Pense-béte
Permetire a 'enfant de mieux comprendre en quoi consiste
la « santé» de la terre.
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@ Ramassez les lombrics trouvés au
jardin. Dans le pot en verre, mettez une
couche de sable, une couche de terreau,
puis une couche de terre dejardin. Déposez
quelgques lombrics dans le pot, avec des
épluchures fraiches (carotte, pomme, etc.).

€ Observez dejour en jour le

travail de décomposition des \ '

vers de terre!




Suggestion

DECORER DES POTS

Objectif. Décorer toutes sortes de pots, en terre cuite, en zine,
en plastique ou en bois. L'imagination est reine!

L I['l (4

Peinture au pinceau ;

Pots et cagettes
Peintures acryliques
non toxiques
Pinceaux

Godets en plastique
Pommes de terre

Un couteau de cuisine

@ Déposez chaque couleur dans un @ Une cagette bien décorée peut
godet. Peignez les motifs de votre  servir de cache-pot.
choix sur les pots.

© Coupez les pommes de
terre en deux puis, avec le
couteau de cuisine, sculptez
surchacune un motif en relief
(une opération a effectuer
par un adulte). Utilisez ces
pommes de terre comme des
tampons.




MELI-MELO DE FEVES
AU MIEL

Récolter, se régaler

Pense-béte

@ Au jardin les gousses de feves
bien vertes sont arrivées 4 maturité.

Récoltez-les.

Précaution

© Ecossez les feves. Ehouillantez-
les pendant environ une minute.
Retirez leur peau. Coupez les oignons
en lamelles, et 1a tomate en gros dés.

© Dans une poéle, faites chauffer une noix de beurre
et une cuillerée 4 café d’huile d'olive. Jetez-y les faves
et les oignons. Faites cuire trois minutes & feu vif.
Ajoutez les dés de tomates, le mesclun, une cuillerée
4 soupe d'eau, puis salez. Laissez cuire dix minutes 4
feu doux en remuant réguliarement.

© Ajoutez une cuillerée i café de miel pour donner
au méli-mélo une saveur sucrée-salée.



RADIS CU

ITS SUCRES

Une quinzaine de radis
du jardin

4 cuillerées a soupe

de sucre cristallisé

2 noisettes de beurre frais

Ingrédients pour 5 enfanis

Pense-béte

Récolter, se régaler

bien fermes.

@ Choisissez de gros radis

Précaution

chauds ou froid

© Dégustez ces radis

@ Otez les feuilles. Epluchez les @ Versez 50 cl d’eau dansune casse-
radis, puis lavez-les avec soin. role. Portez & ébullition. Plongez les

radis dans l'eau et laissez-les cuire

O Egouttezlesradiset jetez 'eau, Remettez-les
dans la casserole. Ajoutez le sucre et le beurre,
puis couvrez avec environ 25 cl deaw. Portez &

ébullition, puis faites cuire sept minutes.

8.



PETITE OMELETTE
CAPUCINES ET SOJA

ALLET

[ 11 5]

4 pou

clques pousses desoja =~ R T otV | prnaation:
3 belles fleurs de capucine
3 ceufs

3 cl de créme fraiche

au lait entier

Quelques feuilles de salade

ou mesclun

Un filet dhuile d'olive

Récolter, se régaler

Pense-béte

@ Lavez les pousses de soja,
égouttez-les sur du papier absorbant
et réservez-les. Lavez avec soin les
fleurs de capucine, puis épongez-les @ Cassez les ceufs dans une petite
délicatement. Coupez finement les terrine, ajoutez la créme fraiche et
pétales de deux d’entre elles. les pétales coupés. Battez le toutala

fourchette.

Précautions l

© Dans une poéle, faites chauffer un filet
dhuile, puis versez la préparation. Remuez déli-
catement avec une fourchette. En fin de cuisson,
4 l'aide d'une spatule, pliez l'omelette en deux.

© Faites glisser l'omelette sur un petit plat
parsemé de feuilles de salade ou de mesclun.
Disposez les pousses de soja au milieu de l'ome-
lette. Décorez avec la capucine restante.



Récolter, se régaler

Pense-béte

Précautions

FRIANDSES

DE PETALES DE ROSE

lboldspét.alsademse
1 blanc d'eeuf
100 g de suere cristallisé

@ Lavez soigneusement un 4 un les

pétales de rose. Epongez-les sur du
papier absorbant.

© Délicatement, trempez chaque
pétale dans le blanc d'ceuf, enduisez-
le de sucre sur les deux faces, puis

déposez-le sur le papier sulfurisé.

@ Garnissez la plaque du four de
papier sulfurisé. Versez le sucre dans
une assiette plate. Dans un bol,
battez le blanc d'ceuf & la fourchette

jusqu’a ce quiil soit bien mousseux.

\ ) Faites cuire une heure a feu trés doux
(30 °C, thermostat 11/2) avec la porte du four
entrouverte. Dégustez les friandises tiedes.



POUR UNE cONncCLUSION...

Maxou les pouces verts

b
®

«[...] Voici un tas de terreau et voici des pots 4 fleurs. Tu vas remplir les pots
avec du terreau, enfoneer ton pouce au milieu pour faire un trou, et ranger
les pots enligne contre le mur. Aprés nous mettrons dans les trous les graines

qui conviennent.

[...] Le long des murs li, & quelques pas, tous les pots remplis par Tistou

avaient fleuri, en cing minutes.

[...] Mon gargon, il t'arrive une chose aussi surprenante qu'extraordinaire.

Tu as les pouces verts.»
Maurice Druon, Tistou les pouces verts, 1957

Non, ce n'est pas extraordinaire d’avoir «les pouces vert». Maints jardiniers,
petits ou grands les ont, mais souvent sans le savoir. Certainement, aprés
avoir planté en pots ou en casiers, en suivant les conseils de cet ouvrage,

vous allez découvrir que vous avez aussi ce talent. Il faut simplement vous
rappeler que le plus important pour réussir le jardinage est d'y consacrer un

peu de joie et beaucoup d'amour.
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GLOSSAIRE

Acidophile. Qualifie une plante qui aime les sols acides et craint le calcaire.
Amender. Améliorer la nature du sol.

Annuelle. Plante qui fait son cycle de vie, dela pousse 4 la graine, en une année.
Basique. Dont la nature est 'inverse de 'acidité.

Bassiner. Pulvériser de I'eau propre sur les feuilles. On dit aussi brumiser.
Compost. Mélange de terre et de matiéres organiques décomposées par
les bactéries.

Cotylédon. Feuille primordiale de I'embryon qui assure sa nutrition.
Ecologie. Etude des écosystémes et des pollutions.

Ecosystéme. Systéme résultant 4 la fois d'un monde vivant donné, animal
et végétal (la biocénose) et d'un milieu inerte donné (le biotope) dépendant
du climat et du sol. Exemples: une forét ou une prairie sont des écosystémes.
Engrais. Matiére utilisée pour fertiliser la terre.

Fécondation. Union, fusion du grain de pollen avec I'ovule.

Fongicide. Qui détruit les champignons.

Forcage. Mode de culture sous abri permettant aux plantes de prendre plus
de «force» et de mieux pousser quand on les met ensuite en terre.

Humus. Matiére organique décomposée, d’origine animale et végétale.
Nectar. Liquide sucré fabriqué par les fleurs pour attirer les insectes
pollinisateurs.

Qidium. Maladie de la plante due 4 un champignon.

pH. Proportion d’'ions Hydrogéne libre d'un milien donné.
Photosynthése. Synonyme d’assimilation chlorophyllienne.

Pincer. Supprimer une partie de tige d'une pression des doigts.

Pollen. Elément male de la fleur, qui doit parvenir sur 'ovule femelle pour
le féconder; il se forme alors un ceuf qui se transforme en embryon, future
petite plante.

Poquet. Trou fait dans le sol ot l'on dépose ensemble plusieurs grosses graines.
Purin. Liquide réalisé & partir de plantes.

Raphia. Fibre fournie par un palmier de Madagascar, utilisée au jardin car
elle ne pourrit pas.

Rhizome. Tige souterraine.

Vivace. Plante qui vit plusieurs années.

Vrille. Organe qui senroule et permet & la plante de s’attacher 4 un support.



LES BONNES ADRESSES

Voici une liste non exhaustive de sites internet ot vous pouvez trouver des
adresses de magasins, acheter en ligne, obtenir des informations concernant
le jardinage.

De Courson a Chantilly (Dise)

Les journées des plantes de Courson 4 Chantilly
http://www.domainedechantilly.com

Exposition et vente; salon plantes et jardin.

Pépiniéres Roses d’Antan
http://www.rosesdantan.com
Vente en ligne de roses et clématites.

La ferme aux Lavandes (Vaucluse)
http://www.la-ferme-aux-lavandes.com
Pépiniéere, collections, vente.

La Mouche Dragon (Cates-d’ Armor)
http:/f/www.lamouchedragon.com
Créations pour le jardin.

C.K.J. de Wilde
http//www.carlodewilde.nl
Spécialiste des jourbarbes.

Pépiniéres Travers (Loiret)

http://www. clematites.net

Vente de clématites et de grimpantes.

Bibliographie sélective

Encyclopédie TRUFFAUT, Bordas, 2002

Le Bon Jardinier, La Maison Rustique

BERTRAND Bernard, Les Secrets de l'ortie, autoédition, 1996

CARON Michel, Cultiver le potager, Ouest-France, 2004

COWELL Cyril, Almanach de Paul le jardinier, Larousse, 2014

DESCHAMPS Lucienne et MAROUSSY Annick, Fleurir son balcon, Ouest-France, 2005
FABROCINI V. et C., Les Vertus des légumes verts, De Vecchi, 2000

FRENZ Friedrich et JAKSCH Thomas, Légumes et fleurs de balcon, Hachette, 1998
GARNIER Lisa, Petit atlas des plantes cultivées, Larousse, 2004

MICHEL Laoic, Le Jardin biologigue, Rustica-Dargaud, 1981

RIOTTE Louise, Les Tomates aiment les carottes, Edisud 1975

WAGNER Hans, Le Poireau préfére les fraises, Terre vivante, 2001
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Jardiner signifie bien plus que de déposer une petite graine dans un pot. Initier un enfant au
jardinage, c'est lui apprendre le nom des plantes, les dictons, Lui laisser tracer le sillon, semer
4 la volée ou confier a la terre un jeune plant, c'est arroser, souvent mais pas trop, c'est
observer le ciel, connaitre les saisons, et voir les animaux qui s'installent au jardin ou sur le
balcon... Jardiner c'est attendre, attendre, puis découvrir une jeune pousse, la protéger, la
nourrir... Jardiner c'est un peu apprendre la vie et beaucoup la respecter.

Cet ouvrage, a la fois manuel pratique et livre de projets, s'adresse aux adultes souhaitant
jardiner avec des enfants. La premiére partie dispense les bases du jardinage : connaitre la
terre, planter au rythme des saisons, arroser, désherber, différencier les amis du jardin des
indésirables... Une partie est ensuite consacrée aux « plantes faciles», pour mettre toutes les
chances de son coté pour récolter légumes et condiments ou voir s'épanouir fleurs et plantes
arbustives. En fin d'ouvrage, 27 ateliers sont proposés pour la ville comme pour la campagne :
jardin en pots dans la maison, plantations sur les rebords de fenétre, en terrasse ou sur
le balcon, jardins de ville, jardin scolaire, camés de fleurs ou de légumes a la campagne,
décoration et mise en bouche avec quelques recettes. Ce livre a également pour but de sen-
sibiliser U'enfant au respect de la nature et 4 [écologie en général, au jardinage «bio» en
particulier.

Lucienne Deschamps, architecte DESA, paysagiste DPLG, est conférenciére et auteure
d'ouvrages sur la botanique, l'ethnobotanique et l'art des jardins. LAACL (Association
des cours du Luxembourg) de Paris i a décerné le prix R. et A. Halff en 2004. En 2009,
son ouvrage réalisé en collaboration avec Annick Maroussy, Botanistes voyageurs ou la
passion des plantes, Editions Aubanel, 2008, a été récompensé par le prix Saint-Fiacre,
catégorie Botanique épique, remis par UAJJH (Association des journalistes du jardin et de
[horticulture).

Annick Maroussy est photographe professionnelle. Proche du monde végétal, elle est
spécialisée en illustration de plantes et de jardins. Elle est diffusée par 'agence Biosphoto
et réalise des ouvrages sur la nature et les végétaux. Son travail personnel est axé sur

les procédés alternatifs et notamment sur la photographie au sténopé révélée a base de
plantes. Lauréate des Photographies de [‘année 2013 avec « Etretat, Paisible amont »,
sténopé au Caffenol®, elle enseigne aussi la photographie de reportage aux CMA

(Cours municipaux pour adultes) de Paris et transmet ses connaissances dans l'association
STENOPAMY | la photographie au sténopé, qu'elle a créée.
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