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Tant que l'enfant est dans le sein de sa mère, c'est elle qui respire pour lui, qui mange pour lui, 
et il mène donc une vie de dépendance. De la même façon, tant que l'homme n'est pas encore 
devenu indépendant, c'est-à-dire tant qu'il n'est pas spirituellement né une deuxième fois - ce 
que l'on appelle la nouvelle naissance - ce sont d'autres êtres qui pensent à sa place, qui 
mangent et respirent à sa place. 
L'homme est sorti du sein de sa mère, mais il est toujours dans le sein d'une mère: la nature, et 
là, son cordon ombilical n'est pas encore coupé. Un jour il devra couper aussi ce cordon pour 
devenir indépendant. En réalité, même à ce moment-là il ne sera pas encore tout à fait 
indépendant, il aura d'autres cordons à couper. Jusqu'au jour où il deviendra libre comme le 
Seigneur. Mais ce jour est loin, et d'ici là, il doit rester encore lié à la nature. Même s'il atteint 
des régions supérieures, ce sera toujours la nature, et il aura encore des cordons à couper.  

((22  FFÉÉVVRRIIEERR  11999955))  

Depuis les pierres et les plantes jusqu'aux archanges et jusqu'à Dieu, tout ce qui a une 
existence dans l'univers existe aussi en l'homme. C'est pourquoi l'univers est appelé le 
macrocosme (le grand monde) et l'homme le microcosme (le petit monde). L'homme est 
infiniment petit, l'univers est infiniment grand, mais entre l'infiniment petit et l'infiniment grand 
existe une multitude de correspondances. Tous les organes de notre corps physique, ainsi que 
ceux de nos corps psychiques et de nos corps spirituels sont en affinité avec des régions du 
cosmos. Évidemment, il ne faut pas s'imaginer que le cosmos possède des organes comme les 
nôtres ; mais dans leur essence, nos organes sont en correspondance absolue avec les 
organes du cosmos, et par la loi d'affinité nous pouvons toucher dans l'espace des forces et des 
centres qui correspondent à certaines forces et à certains centres en nous.  ((2200  FFÉÉVVRRIIEERR  11999999))  

Chaque heure de la journée est sous l'influence d'une planète et des entités qui l'habitent. Donc, 
chaque heure qui passe entraîne avec elle des entités qui viennent faire un travail sur les 
plantes, les minéraux, les animaux, les humains. Et comme à chaque planète sont attachés non 
seulement une couleur mais un son déterminé, la symphonie des sons varie avec chaque heure 
de la journée selon la succession des esprits. Ce sont les planètes qui chantent à travers 
l'espace, et nous baignons dans cette musique que l'on a appelée "la musique des sphères". 
Grâce à la méditation, la contemplation, l'homme peut arriver à percevoir cette symphonie des 
planètes auxquelles sont liées les hiérarchies angéliques... Animé par le chant des anges, 
l'univers se nourrit et respire.  ((1144  OOCCTTOOBBRREE  22000011))  

Ce n’est pas parce que vous avez mis le plus haut idéal dans votre tête et dans votre cœur que 
vous allez trouver devant vous une route droite et sans obstacle. C’est impossible. Pour arriver 
au but, il faut toujours passer par des chemins semés d’embûches. Cette idée est même 
exprimée dans l’Arbre séphirotique. Sur le chemin qui va de Malhouth (la terre) à Tiphéreth (le 
soleil), on rencontre nécessairement Iésod (la lune), dont la région inférieure est le lieu de tous 
les dangers. Nous ne pouvons pas aller directement de la terre au ciel, c’est d’abord l’enfer qui 
nous assaille. Cela signifie que, pour réaliser une idée lumineuse, divine, on commence par 
rencontrer des oppositions aussi bien intérieures qu’extérieures et on doit d’abord lutter, souffrir. 
Si un être réussit d’un seul coup dans une entreprise grandiose, c’est qu’il a déjà beaucoup 
souffert dans des incarnations précédentes et qu’il a maintenant les qualités pour réussir tout de 
suite dans cette incarnation.  ((1199  JJAANNVVIIEERR  22000033))  

La lumière est la véritable nourriture pour notre vie intérieure. Chaque jour, pensez à la lumière, 
concentrez-vous sur la lumière en imaginant qu'elle vous enveloppe, qu'elle pénètre en vous... À 
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ce moment-là, non seulement vous vous sentirez protégé, à l'abri de toutes les influences 
malfaisantes, mais vous allez attirer les puissances bénéfiques du cosmos, vous allez attirer les 
anges qui viendront participer à votre travail, vous soutenir dans vos efforts. Pensez à la 
lumière, imaginez qu'elle jaillit de vous pour s'étendre dans l'espace et pénétrer les consciences 
de tous les êtres. Il n'existe pas d'exercices plus efficaces, plus puissants que les exercices 
avec la lumière. C'est avec la lumière que vous construisez votre être intérieur. ((44  JJAANNVVIIEERR  22000044)) 

Chaque jour consacrez au moins quelques minutes à penser comment l'humanité formera un 
jour une grande famille dont tous les membres se comprennent, s'aiment, se sourient. Il y a 
tellement de bonnes choses auxquelles on peut penser pour le bonheur de la terre entière! Que 
tous les humains dansent et chantent en chœur... qu'ils vont contempler le soleil qui se lève... 
qu'ils adressent un hymne de joie et de reconnaissance au Créateur... N'est-il pas merveilleux 
de pouvoir former de tels souhaits, au lieu d'agiter quotidiennement tant de pensées et de 
sentiments prosaïques et égoïstes? 
Et pensez aussi à toute cette vie qui est dans le Ciel: les anges, les archanges, les divinités, 
toutes les hiérarchies... pensez à la lumière, l'amour, la pureté dans lesquelles ils vivent, et 
souhaitez que cette splendeur descende sur la terre. De cette façon vous construisez des ponts, 
vous créez des communications pour que la perfection, la richesse, la beauté d'en haut 
descendent réellement un jour sur la terre.   ((44  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

Si vous êtes, admettons, employé de l'État, fonctionnaire, vous êtes protégé par lui et on ne 
peut pas vous attaquer sans que vous soyez défendu par cette autorité qui veille sur vous. De 
même, celui qui se met au service du Ciel, qui veut travailler pour la Cause divine, devient un 
employé dans cette organisation sublime. Un ange le protège et les âmes du monde entier sont 
obligées de l'aider, de prendre soin de lui, et sa vie devient magnifique car il est membre de la 
grande famille universelle. Alors, décidez-vous à entrer au service du Ciel pour la réalisation du 
Royaume de Dieu et sa Justice dans le monde: une grande protection s'étendra sur vous, des 
êtres invisibles marcheront à vos côtés en vous donnant leur lumière et leurs bénédictions.  

((66  JJAANNVVIIEERR  22000000)).. 

Le but de la vie, c'est... de vivre, tout simplement, et on ne peut vivre qu'en tissant des liens 
avec toutes les existences qui peuplent l'univers: les esprits de la nature, mais aussi les anges, 
les archanges, toutes les divinités jusqu'au Créateur Lui-même qui a mis sa vie en chaque être 
et en chaque chose. 
Tout ce qui est en nous et autour de nous ne cesse de nous parler de la présence de Dieu. Mais 
pour les humains, c'est extraordinaire, cela ne suffit pas, ils voudraient qu'Il vienne Se montrer 
en personne. Quoiqu'en réalité, pour beaucoup cela non plus ne suffirait pas, ils s'arrangeraient 
pour ne rien voir, ne rien entendre, ne rien sentir. Il faudrait que le Créateur vienne se 
manifester à eux avec le tonnerre et les éclairs pour casser leur carapace. Mais voilà qu'Il ne le 
fait pas. Il laisse les humains chercher en eux-mêmes les moyens de Le découvrir.  

((88  JJAANNVVIIEERR  22000044))  

Souvent les disciples se demandent pourquoi ils ne se sentent pas davantage en 
communication avec leur Maître, pourquoi ils n'arrivent pas à mieux le sentir ou l'entendre 
intérieurement. Mais c'est parce qu'entre leur Maître et eux, ils laissent circuler des courants qui 
perturbent les communications et empêchent ses pensées et ses paroles de venir les atteindre.  
Et il en est de même des relations de l'homme avec la Divinité. S'il n'est pas vigilant, s'il laisse 
s'accumuler des impuretés en lui, elles forment un écran opaque qui l'empêchera de capter et 
de comprendre les messages célestes. Entre Dieu et vous, vous pouvez mettre le Christ, vous 
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pouvez mettre le Saint-Esprit, les Anges, les Archanges, le soleil ou un très grand Maître, ils 
n'empêcheront pas la communication, au contraire ils tiendront même lieu d'amplificateurs. Mais 
attention à tout ce que vous pouvez mettre d'autre entre le Seigneur et vous!  ((1144  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

Le bien et le mal n'existent pas comme deux forces indépendantes qui ne cessent de s'affronter. 
Le bien et le mal sont deux courants attachés à une instance supérieure: Dieu. Ils sont comme 
ses deux mains, et parfois une main frappe l'autre... Le problème du bien et du mal ne pourra 
jamais être résolu dans le plan physique, car l'origine de ce qui unit ces forces contraires est en 
haut. En regardant ces forces depuis le plan qui est le nôtre, on voit seulement qu'elles 
s'opposent, et on ne comprend pas. Notre travail est donc de nous élever jusqu'à cette troisième 
instance qui sait utiliser les deux autres, dans un but que ces deux autres justement ne 
connaissent pas. Oui, le bien ne connaît pas tout, et le mal non plus, évidemment. Celui qui 
connaît tout est au-dessus du bien et du mal. C'est le Seigneur. Alors adressez-vous à Lui, et 
dites-Lui: «Seigneur, Toi qui as créé tant de choses si belles, si vastes et si profondes, Tu me 
vois perdu au milieu d'elles! Je n'arrive pas à y voir clair avec mon intelligence limitée. Envoie-
moi tes Anges afin qu'ils me disent comment comprendre et comment agir.»   ((1155  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

« Je veux vivre ma vie. » C'est par ces mots que les jeunes déclarent généralement leur 
indépendance. Ils veulent vivre leur vie, oui, mais quelle vie 9 Une vie animale ou une vie divine 
?... Tous ceux qui ne pensent qu'à « vivre leur vie » s'exposent à mener une existence 
chaotique, et la réalité c'est qu'ils perdront leur vie. Le disciple, lui, sait que s'il veut sauver sa 
vie, il doit la consacrer au Seigneur en disant: « Seigneur, je commence à me rendre compte 
que sans Toi, sans ta Lumière, sans ton Intelligence, je ne suis rien. J'ai voulu n'en faire qu'à ma 
guise et maintenant je suis honteux, dégoûté de moi... Désormais, je suis prêt à Te servir, je Te 
consacre ma vie afin de faire enfin quelque chose d'utile pour le monde entier. » À ce moment-
là, les Seigneurs des destinées tiendront conseil et décréteront: « Voilà, à partir de maintenant, 
nous changeons ta destinée. » Et ce décret sera proclamé dans toutes les régions de l'espace; 
les Anges et tous les serviteurs du Ciel s'y conformeront instantanément, et vous pourrez 
constater que votre existence est en train de se transformer.  ((2222  JJAANNVVIIEERR  22000022))  

Le diamant est considéré comme la pierre la plus précieuse. Et pourtant, à l’origine, qu’est-ce 
que le diamant? Du carbone, un vilain carbone noir; et c’est ce carbone qui, en se transformant 
sous l’effet d’une pression formidable et d’une très forte température, devient diamant. Eh bien, 
on peut dire que l’histoire du diamant est celle de l’Initié. Lui aussi n’est peut-être tout d’abord 
que du simple carbone, mais grâce aux pressions énormes qu’il a dû subir (les épreuves) et à la 
grande température qu’il a fait naître en lui (son amour), il est devenu un diamant, un pur éclat 
de lumière. Et même s’il vit encore ici sur la terre dans son corps physique, dans le plan spirituel 
il se trouve placé sur la couronne d’un ange, d’un archange ou d’une divinité.  ((3311  JJAANNVVIIEERR  22000033))  

Les chrétiens ont tendance à mépriser les religions polythéistes et leurs multitudes de divinités, 
sans se rendre compte que, eux aussi, d'une certaine façon, ils ont un véritable panthéon: tous 
les saints vers lesquels ils se tournent pour leur adresser des prières et leur rendre un culte. 
La coutume d'invoquer des entités spirituelles auxquelles on attribue différents pouvoirs provient 
d'une très haute antiquité, et les chrétiens l'ont tout simplement reprise et prolongée. Ce qui 
montre bien que, même pour eux, Dieu est tellement inaccessible qu'ils ont besoin d'avoir 
recours à des intermédiaires. Seulement, au lieu de s'adresser aux saints, dont certains sont 
des figures de légende qui n'ont même jamais existé, pourquoi ne s'adressent-ils pas aux 
entités célestes ? Elles sont mentionnées dans la religion chrétienne, et même dans la messe, 
mais les chrétiens n'y ont pas prêté attention. Ce sont les hiérarchies angéliques: les Anges, les 
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Archanges, les Principautés, les Vertus, les Puissances, les Dominations, les Trônes, les 
Chérubins, les Séraphins. Il est important d'apprendre à connaître ces hiérarchies, ce qu'elles 
sont, comment elles se situent et quels sont leurs pouvoirs.  ((22  FFÉÉVVRRIIEERR  11999988))  

LLEESS  44  ÉÉLLÉÉMMEENNTTSS  
Les Anciens ont défini les quatre éléments par rapport aux quatre états de la matière: solide, 
liquide, gazeux, igné. Tout ce qui est solide, ils l'ont appelé terre; tout ce qui est liquide, eau; tout 
ce qui est gazeux, air; et tout ce qui est igné – c'est-à-dire la chaleur, la lumière – feu. Les 
quatre éléments, nous les retrouvons dans la nourriture que nous prenons tous les jours. Oui, 
car la nourriture présente les quatre états de la matière: solide, liquide, gazeux, igné. C'est 
pourquoi chaque repas peut devenir une occasion de communier avec les Anges des quatre 
éléments: l'Ange de la terre pour qu'il nous apporte la fermeté, la solidité, car c'est lui qui donne 
la base, sans lui rien ne peut subsister; l'Ange de l'eau pour qu'il nous apporte la vie et la pureté; 
l'Ange de l'air pour qu'il nous apporte l'intelligence, la subtilité, la rapidité; et enfin, l'Ange du feu 
pour qu'il nous apporte la lumière et le feu de l'amour divin.  ((2222  AAVVRRIILL  22000044))  

Avez-vous réfléchi au fait que, pour vivre, l'homme est obligé de faire continuellement des 
échanges avec le monde qui l'entoure: en mangeant, en buvant, en respirant, en ayant des 
contacts avec les humains, les animaux ou la nature elle-même, il ne cesse de faire des 
échanges; il en a besoin. Mais ces échanges laissent en lui, dans son organisme physique 
comme dans son organisme psychique, de nombreuses impuretés qu'il doit apprendre à rejeter. 
Il existe de nombreuses méthodes de purification, mais une des plus efficaces est de faire appel 
aux Anges des quatre éléments. Car les quatre éléments se retrouvent en nous: la terre 
correspond au corps physique, l'eau au cœur, l'air à l'intellect, et le feu à l'âme et l'esprit. C'est 
pourquoi nous pouvons appeler l'Ange de la terre pour qu'il expulse tous les déchets de notre 
corps physique; l'Ange de l'eau pour qu'il lave notre cœur; l'Ange de l'air pour qu'il purifie notre 
intellect; l'Ange du feu pour qu'il sanctifie notre âme et notre esprit en les embrasant de l'ardeur 
de l'amour divin.  ((1199  OOCCTTOOBBRREE  22000011))  

De nos jours, l’habitude s’est perdue d’allumer des veilleuses ou des bougies dans les maisons, 
sauf s’il se produit une panne d’électricité, et c’est pourquoi on le fait avec mauvaise humeur et 
en ronchonnant. En réalité et quelles que soient les circonstances, allumer une bougie devrait 
être considéré comme un acte sacré par lequel on entre en contact avec les quatre éléments. 
Oui, la bougie elle-même, qui est solide, représente l’élément terre. Vous l’allumez, voilà le feu. 
Puis, peu à peu, la bougie fond et la cire liquide commence à remplir le creux à la base de la 
flamme. Quant à l’air, il est là, présent tout autour, car il est indispensable au feu: privé d’air, le 
feu s’éteint; et même si on ne le voit pas, on perçoit sa présence dans les légères oscillations de 
la flamme.  
Donc, lorsque vous allumez une bougie, soyez conscient que vous vous trouvez en présence 
des quatre principes de la matière et que vous pouvez travailler avec eux en vous liant aux 
quatre grands Anges qui les gouvernent: l’Ange du Feu, l’Ange de l’Air, l’Ange de l’Eau et l’Ange 
de la Terre.  ((2244  DDÉÉCCEEMMBBRREE  22000033))  

Quand un Initié ouvre sa porte, le matin, il salue toute la nature, le ciel, le soleil... Il dit bonjour 
au jour et à toute la création. Par ce geste de lever la main, il entre en communication avec la 
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source de la vie. Et la nature lui répond. Il salue les anges des quatre éléments: les anges de 
l'air, de la terre, de l'eau et du feu, et aussi les gnomes, les ondines, les sylphes, les 
salamandres. Alors on les voit qui chantent, qui dansent: ils sont contents! Et aux arbres, aux 
pierres, au vent, il dit aussi: «Salut! Salut! Bonjour! » Essayez, faites-le vous aussi, vous 
sentirez intérieurement quelque chose qui s'équilibre, qui s'harmonise, et beaucoup d'obscurités 
et d'incompréhensions vous quitteront, tout simplement parce que vous aurez décidé de saluer 
la nature vivante et toutes les créatures qui l'habitent.   ((2222  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999955))  

ÉÉLLÉÉMMEENNTT  TTEERRRREE  

Les métaux précieux, les pierres précieuses appartiennent à l'élément terre, ils sont de la terre, 
mais transformée, sublimée, une quintessence de tout ce qu'elle possède de plus pur. Et parce 
qu'elles représentent le travail de la terre, les pierres précieuses ont été choisies comme des 
symboles des vertus que l'homme parvient à acquérir en travaillant sur sa propre matière. La 
coutume de placer des pierres précieuses sur les vêtements des prêtres et la couronne des rois 
vient de la connaissance de ce symbolisme : elles représentent les qualités et les vertus que 
ces êtres doivent posséder pour exercer dignement leur charge. Et à chaque vertu correspond 
une pierre : à la sagesse, la topaze ; à la paix, à l'harmonie, le saphir; à l'amour, le rubis, etc … 
N'allons pas trop chercher si les prêtres et les rois méritent toujours de porter toutes ces pierres 
précieuses. C'est le symbolisme qui compte. Oui, si les rois de la terre, si les papes et les 
cardinaux portent sur la tête des ornements de pierres précieuses, c'est qu'il y a des pierres 
précieuses sur la couronne du Maître suprême de la création, et ces pierres sont les anges, les 
archanges, les divinités...      ((2277  AAOOÛÛTT  22000000))  

ÉÉLLÉÉMMEENNTT  DD’’EEAAUU  

L’élément eau est un monde vivant peuplé d’entités très pures. Aussi, que ce soit dans votre 
salle de bains ou dans la nature, avant de prendre contact avec l’eau, pensez à la saluer avec 
beaucoup de respect et d’amour et demandez à l’Ange qui la gouverne de vous aider dans votre 
travail spirituel. La purification n’exige pas des exercices et des rites longs et compliqués. 
Puisque chaque jour vous avez plusieurs fois l’occasion de vous servir de l’eau pour vous laver, 
saisissez-vous de ces occasions en sachant que l’eau physique est un point de départ pour 
entrer en contact avec l’eau spirituelle, qui est l’eau véritable. Même si se laver fait partie des 
actes les plus ordinaires de la vie quotidienne, il ne faut pas le sous-estimer. Comme manger, 
dormir, respirer, se laver doit être considéré comme un acte sacré qui peut libérer notre âme.  

 ((99  JJUUIILLLLEETT  22000033))  

ÉÉLLÉÉMMEENNTT  FFEEUU  

Dans la vie spirituelle la présence du feu est indispensable à la réalisation. Avant de commencer 
une cérémonie, le mage, l'Initié allume des cierges ou des veilleuses. Et le prêtre fait de même 
avant de commencer la messe, car la messe est aussi une cérémonie magique. 
Là où le feu participe il y a des résultats. C’est pourquoi, vous aussi, vous devez apprendre à 
utiliser le feu. Quand vous éprouvez des difficultés intérieures, des chagrins, des tristesses, des 
découragements, des tentations, écrivez sur un papier votre désir de retrouver le calme, la 
force, la clarté, allumez une flamme et, en faisant brûler ce papier, demandez à l'Ange du Feu 
de bien vouloir brûler tous ces états inférieurs; il vous exaucera. Pourquoi traîner toute la vie 
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dans les souffrances et les limitations ? Le feu est là pour vous aider, pour vous libérer; il faut 
penser à lui demander son aide.  ((1100  OOCCTTOOBBRREE  22000022))  

La graine qui a été plantée en terre est exactement comparable à une créature qu'on a mise au 
tombeau. Quand l'Ange de la chaleur vient, il la réveille, la caresse et lui dit: «Alors, lève-toi 
maintenant, sors du tombeau! » Et voilà que cette vie qui était ensevelie commence à s'animer: 
une petite tige divise la graine en deux et sort de terre, donnant naissance à une pousse qui 
deviendra un jour un arbre formidable. C'est cela la résurrection. Mais pour ressusciter, il faut 
ouvrir le tombeau, et seule la chaleur ouvre les tombeaux. La chaleur, cela veut dire l'amour. 
Celui qui a beaucoup d'amour dans son coeur, un amour désintéressé, spirituel, ouvre le 
tombeau de ses cellules. Il y a en l'homme tellement de cellules qui sont en train de fermenter, 
de se désagréger! Oui, ce sont des milliers de petits tombeaux qu'il faut ouvrir. Tant que ses 
cellules ne sont pas animées, vivifiées, elles restent inactives et l'homme ne peut pas connaître 
toutes les richesses intérieures qu'il possède. Mais après cette résurrection, après le réveil de 
ses cellules, sa conscience s'élargit et il n'est plus le même: à travers tout ce qu'il sent, tout ce 
qu'il vit, il se meut dans une autre dimension, la dimension de l'esprit.  ((1166  AAVVRRIILL  11999955))  

La flamme d'une bougie est un aspect du feu solaire qui nous éclaire, nous chauffe et nous 
vivifie, dans le plan physique mais aussi dans le plan spirituel. Dans le plan physique, la flamme 
de la bougie n'a évidemment pas les pouvoirs du feu solaire, mais dans le plan spirituel, elle a 
ces pouvoirs, et c'est pourquoi il est utile pour votre vie intérieure que vous appreniez à entrer 
en relation avec elle. Prenez une bougie et consacrez-la en disant: «J'allume cette flamme pour 
la gloire de la lumière, pour l'Ange du Feu.» Vous l'allumez et vous vous adressez à elle: 
«Flamme bien-aimée, symbole du Saint-Esprit, symbole de l'Amour divin, symbole du Feu 
cosmique, symbole du soleil spirituel…» en lui demandant de pénétrer en vous et d'imprégner 
vos cellules afin que le Saint-Esprit vienne un jour faire en vous sa demeure. Car c'est en 
allumant en vous le feu sacré que vous attirez le Saint-Esprit.  ((1144  NNOOVVEEMMBBRREE  22000044))  

C'est l’Archange Mikhaël qui jouera le rôle principal dans la purification de la terre. Au cours des 
siècles une multitude d'êtres malfaisants ont déversé d'immenses forces destructrices. Ces 
forces se sont accumulées dans un réservoir et ont pris la forme d'un monstre que l'on a appelé 
le Dragon ou le Serpent. Dans le passé, des êtres audacieux, remplis d'abnégation, ont 
entrepris une lutte sans merci contre le Dragon, mais jusqu'à présent nul n'a réussi à le vaincre. 
Seul l’Archange Mikhaël est capable de vaincre cet égrégore : à l'aide de son armée, il va 
réaliser ce que depuis des siècles les multitudes réclament au Créateur. Son action a été 
prédite dans l'Apocalypse et les Livres sacrés. C'est pourquoi nous devons nous lier à 
l’Archange Mikhaël, lui demander sa protection et la possibilité d'oeuvrer avec lui afin de 
renforcer sa victoire. Les enfants de Dieu qui seront inscrits dans le nombre de ceux qui auront 
participé au combat de l'Archange Mikhaël, le Génie du Soleil, cette puissance de Dieu parmi 
les plus lumineuses, recevront le baiser de l'Ange du feu, et non seulement ce baiser ne les 
brûlera pas, mais il les illuminera.  ((2299  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11998877))  
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LLEESS  44  SSEEAASSOONNSS  DDAANNSS  LLAA  NNAATTUURREE  
C'est une grande sagesse que de savoir travailler d'après les saisons. L'agriculteur sait à quelle 
époque il doit labourer, semer, tailler, sinon la récolte ne sera pas fameuse. Salomon disait: « Il 
y a un temps pour tout, un temps pour naître et un temps pour mourir, un temps pour planter et 
un temps pour arracher ce qui a été planté, un temps pour embrasser et un temps pour 
s'éloigner des embrassements, un temps pour abattre et un temps pour bâtir. » Et beaucoup, en 
lisant l'Ecclésiaste, n'ont pas compris qu'il s'exprimait d'un point de vue magique, kabbalistique. 
Ce temps pour chaque chose, la Kabbale explique comment le déterminer. C'est toute une 
science de savoir comment, au cours des quatre saisons, on peut travailler avec les quatre 
éléments, les quatre points cardinaux, les quatre Archanges, ainsi qu'avec les cristaux, les 
pierres précieuses et les entités qui leur correspondent...  ((1166  OOCCTTOOBBRREE  11999955))  

La façon dont les quatre fêtes cardinales : Pâques, la Saint-Jean, la Saint-Michel et Noël sont 
distribuées au cours de l'année doit nous faire réfléchir sur l'importance des événements qui, à 
ces périodes-là, se produisent dans l'univers. A chacune de ces fêtes correspondent une saison, 
un archange, une planète, un point cardinal.  

 La fête de Pâques marque le début du printemps ; elle est soumise aux courants de 
l'Archange Raphaël, qui représente Mercure et règne sur le Sud.  

 La Saint-Jean marque le début de l'été dont les feux sont conduits par l'Archange Ouriel, 
qui représente la Terre et règne sur le Nord.  

 La Saint-Michel marque le début de l'automne, elle est sous l'influence de l'Archange 
Mikhaël qui représente le Soleil et règne sur l'Est.  

 La Noël marque le début de l'hiver ; elle est consacrée aux forces de l'Archange Gabriel 
qui représente la Lune et règne sur l'Ouest.  

Pour chacune des quatre grandes périodes de l'année, ce sont donc des forces et des entités 
déterminées qui se mettent au travail, et nous aussi, au moins par notre conscience, nous 
devons participer à ce travail.  ((33  AAVVRRIILL  11999999))  

Le passage d'une saison à l'autre se fait par quatre points, appelés équinoxes et solstices, qui 
sont comme des noeuds de forces déterminées pour chaque saison. L'envoi de ces forces est 
organisé et réglé par de grands esprits chargés de leur répartition à la surface de la planète. 
C'est l'archange Raphaël qui règne sur le printemps. Cet Archange est à la tête d'entités 
célestes auxquelles il donne l'ordre de travailler sur la végétation et d'envoyer partout des forces 
de régénération et de croissance. Des milliers d'esprits sont attelés à ces travaux. Il ne faut pas 
penser que tout s'opère mécaniquement dans la nature. Non, tous les changements sont 
produits par le travail d'esprits qui ont la charge de s'occuper soit des plantes, soit des animaux, 
soit des hommes. 
Donc, dès le commencement du printemps, liez-vous à l'Archange Raphaël, demandez-lui de 
vous rendre réceptif aux vertus cachées dans les plantes et les fleurs, afin que la nouvelle vie 
puisse aussi pénétrer en vous.  ((2200  MMAARRSS  11999955))  

La fête de la Saint-Jean a lieu le 24 juin. Elle est sous la protection de l'Archange Ouriel qui 
préside à l'été. L'Église ne mentionne généralement que trois Archanges: Gabriel, Raphaël et 
Mikhaël qui président aux trois fêtes cardinales du solstice d'hiver (Gabriel) et des équinoxes de 
printemps (Raphaël) et d'automne (Mikhaël). Pourquoi passe-t-elle Ouriel sous silence?… Ouriel 
est un Archange de la lumière, son nom signifie: «Dieu est ma lumière» À la Saint-Jean, qui se 
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situe au moment où le soleil entre dans la constellation du Cancer, on allume des feux dans la 
campagne, car c'est la fête du feu, de la chaleur qui fait mûrir les fruits et toutes choses. 
Pendant l'été, tout est en feu. Ce feu est aussi celui de l'amour, de l'amour physique, sensuel, 
cette énergie formidable qui bouillonne dans les créatures. La fête de la Saint-Jean est donc là 
pour rappeler au disciple qu'il est essentiel d'apprendre à travailler avec le feu de l'amour divin 
pour échapper au feu des passions inférieures.   ((2244  JJUUIINN  22000044))  

Le 22 Septembre 1987 a lieu l'équinoxe d'automne à laquelle préside l'Archange Mikhaël. Le 
soleil entre dans le signe de la Balance, ouvrant ainsi un cycle nouveau. Les fruits tombent des 
arbres, ils abandonnent leurs enveloppes, et les grains sont triés pour être mangés ou 
conservés ; plus tard, ils seront plantés, afin que le cycle recommence. Mais ce travail de 
séparation, de triage qui se fait dans la nature ne concerne pas uniquement la végétation: il 
concerne aussi l’être humain. Comme le fruit se sépare de l'arbre, et la graine du fruit, l'âme se 
sépare du corps, sinon physiquement du moins spirituellement. Le corps est l'enveloppe et 
l'âme est la graine qui est semée en haut, dans le Ciel. Le jour où le fruit de l'homme est mûr, il 
ne doit pas retomber en terre comme la graine d'une plante, mais s'envoler vers le Ciel.   

((2222  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11998877))  

Chaque année, le 22 Septembre, le soleil entre dans le signe de la Balance. C'est l'automne, 
l'époque des fruits mûrs. L'Archange Mikhaël, qui domine ce point équinoxial, est toujours 
représenté tenant une balance avec laquelle il pèse les âmes. Comme le fruit se sépare de 
l'arbre, comme la graine se sépare du fruit, l'âme se sépare du corps. L'automne, c'est l'heure 
de la séparation dont parle Hermès Trismégiste : « Tu sépareras le subtil de l'épais avec une 
grande industrie. » Tu sépareras le subtil de l'épais, c'est-à-dire aussi le spirituel du matériel. En 
automne, le processus de séparation, de triage, se produit dans toute la nature pour préparer la 
vie nouvelle. Et de même que l'Archange Mikhaël vient séparer l'âme du corps en laissant 
mourir le corps, les Initiés eux aussi laissent mourir une matière en eux-mêmes, afin de libérer 
la véritable vie.   ((2222  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000000))  

Le 21 Décembre a lieu le solstice d'hiver qui est présidé par l'Archange Gabriel. Quelques jours 
après, c'est la fête de Noël qui célèbre une naissance, c'est-à-dire une descente dans la 
matière... à l'image de l'hiver où tout se cristallise et se fige. 
L'Archange Gabriel dirige les forces qui ont la propriété de condenser la matière. C'est 
l'Archange de la Lune qui condense les choses. Si elle n'en avait pas été empêchée par d'autres 
influences, elle aurait tout matérialisé, pétrifié : les plantes, les animaux, les humains. C'est donc 
l'Archange Gabriel qui s'occupe de la matérialisation. Lorsque les Initiés veulent matérialiser une 
idée, un projet, même sans que cette matérialisation corresponde à une naissance spéciale, ils 
utilisent cette fête pour y parvenir, parce qu'il y a alors partout de bonnes conditions pour le 
faire. C'est l'heure de la naissance de quelque chose sur la terre. Les autres fêtes cardinales 
correspondent à un dégagement, une résurrection, un embrasement ; seule la fête de Noël est 
liée à une réalisation sur la terre.  ((2211  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11998877))  
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LLEESS  SSEEPPTT  CCOOUULLEEUURRSS  
Sept esprits se tiennent devant le Trône de Dieu. Ce sont l'Esprit de la vie, de l'amour: la 
lumière rouge; l'Esprit de la sainteté: la lumière orange; l'Esprit de la sagesse: la lumière jaune; 
l'Esprit de l'éternité: la lumière verte; l'Esprit de la vérité: la lumière bleue; l'Esprit de la force: la 
lumière indigo; l'Esprit de l'amour divin, du sacrifice: la lumière violette. Ce sont les sept Esprits 
des vertus divines. Un jour, tous les humains seront obligés de se pencher sur cette science de 
la lumière et des couleurs qui était celle des anciens hiérophantes. C'est aussi celle du Christ. 
Le monde a été créé par la lumière, et par la lumière l'homme peut, lui aussi, devenir créateur. 
Même si toutes les sciences devaient disparaître un jour, il resterait la science de la lumière et 
des couleurs qui sont les vertus de la lumière.   ((2288  JJUUIINN  11999955))  

A chacune des sept couleurs du prisme correspond une vertu : au violet le sacrifice, à l'indigo la 
force, au bleu la vérité, au vert l’espérance, au jaune la sagesse, à l'orange la sainteté, au rouge 
l'amour. Mais la réalité, c'est qu'il est presque inutile de travailler avec la lumière et les couleurs 
pour obtenir des pouvoirs spirituels si on ne les soutient pas en soi par la pratique des vertus 
correspondantes. De la même façon, tous ceux qui s'imaginent qu'ils vont devenir de grands 
mages uniquement en se livrant à tel rite ou telle pratique d'évocation des esprits sans rien 
améliorer dans leur vie intérieure, se trompent. Les êtres supérieurs ne cèdent pas à ces 
tentatives, ce sont seulement les êtres des niveaux les plus bas, les élémentaux et les 
monstres, qui se présentent à eux. Si vous voulez attirer les anges et les archanges, vous y 
arriverez seulement grâce à vos vertus, car les entités supérieures ne s'approchent que de ceux 
qui savent manifester la véritable lumière, c'est-à-dire la pureté, l'amour, la sagesse, la vérité.  

((1100  MMAAII  11999999))  

LLAA  GGEENNÈÈSSEE  
Il est écrit dans la Genèse qu'une nuit Jacob s'endormit la tête sur une pierre; pendant son 
sommeil il vit en songe une échelle qui reliait la terre au ciel et, sur cette échelle, des anges qui 
montaient et descendaient. C'est ainsi qu'il eut la révélation de cet ordre cosmique, cette 
hiérarchie des êtres depuis la pierre jusqu'au trône de Dieu et que la tradition kabbalistique a 
représentée par l'Arbre séphirotique, l'Arbre de Vie.* 
Si la plupart des humains vivent dans les troubles et le désarroi, s'ils n'arrivent pas à se 
retrouver, c'est qu'ils n'ont pas appris à respecter cette hiérarchie que l'Intelligence cosmique a 
établie dans l’univers depuis l'éternité. La connaissance de cette hiérarchie est indispensable 
pour la vie intérieure. En gardant constamment présente en lui l'idée d'un ordre, d'une structure, 
l'homme est obligé d'agir conformément à cet ordre, car il comprend comment il doit lui aussi 
trouver sa place dans l'harmonie universelle.  ((88  OOCCTTOOBBRREE  22000011))  

Il est dit dans la Genèse que lorsque Jacob s'est endormi la tête sur une pierre, il a vu pendant 
son sommeil une échelle qui reliait la terre au ciel avec des anges qui montaient et 
descendaient... C'est ainsi qu'il a eu la révélation de cette hiérarchie cosmique que les 
kabbalistes appellent l'Arbre de Vie. 
La terre et le Ciel ne sont pas séparés, il se produit entre eux toute une circulation, des 
échanges. Des clairvoyants ont pu voir des êtres qui descendaient et travaillaient sur les 
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humains, les animaux, les plantes, les pierres... Certains repartaient très vite, alors que d'autres, 
au contraire, restaient plus longtemps pour continuer leur travail. Pour le moment, très peu 
croient à la réalité de ces créatures et du travail qu'elles font, mais, un jour, toute l'humanité sera 
consciente de cette circulation qui existe entre la terre et le ciel, entre la terre et le soleil, et 
même plus loin encore dans l'univers, jusqu'à l'infini.   ((33  JJAANNVVIIEERR  11999999))  

Dans l'Arbre séphirotique, la musique appartient à la séphira Hohmah où règnent les Chérubins. 
Hohmah est la région du Verbe qui a tout créé, et le Verbe n'est rien d'autre que la musique, les 
sons et les accords harmonieux qui a façonné la matière cosmique. Le son modèle la matière et 
lui donne des formes, et c'est ainsi que par le Verbe, Dieu a façonné la matière informe : « tohou 
va bohou » comme il est dit dans la Genèse. Il a parlé sur cette poussière cosmique et les 
formes sont apparues. Sous l'action du Verbe, les Chérubins ont reçu une vibration divine et 
cette vibration s'est communiquée à toutes les autres créatures à travers l'espace. 
Quand vous chantez en choeur les chants mystiques de notre Fraternité, déjà à votre insu vous 
entrez en liaison avec l'ordre des Chérubins. C'est cette harmonie qui travaille sur vous et fait 
vibrer les particules de votre être afin de lui communiquer des formes d'une beauté parfaite.  

 ((77  MMAARRSS  11999999))  

LLEESS  AANNGGEESS  DDAANNSS  LLAA  TTRRAADDIITTIIOONN  CCAABBAALLIISSTTIIQQUUEE  

Le mot vérité en hébreu se dit: « Emet ». Il est composé des trois consonnes Aleph, Mem et 
Tav. 
Aleph, la première lettre de l'alphabet, représente le monde divin. 
Tav, la dernière lettre, représente le plan physique, la base de toutes les matérialisations. 
Mem, la treizième lette de l'alphabet, qui en contient 22, représente par la place qu'elle occupe 
au milieu, le plan spirituel, le monde intermédiaire que traversent les forces ascendantes et 
descendantes. 
A la lettre Mem correspond la treizième carte du Tarot. Sur cette carte figure un squelette armé 
d'une faux : c'est la mort qui fauche tout ce qui est périssable. La lettre Mem est donc une 
puissance transformatrice, elle détruit tout ce qui est inférieur et mauvais. C'est pourquoi elle est 
la première lettre du mot « mort » (en hébreu Mavèt) et du nom de l’Archange qui prend les 
âmes pour les conduire jusqu'à Dieu: Mikhaël.   ((2299  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999999))  

Pourquoi arrive-t-il qu'on fasse en rêve des choses qu'on aurait honte de faire à l'état de veille? 
Parce qu'on n'est pas très instruit: on ne sait pas que chaque soir il faut se préparer au sommeil 
comme pour un voyage, car le sommeil, comme tout voyage, présente quelques risques. Il est 
dit dans la Kabbale que lorsque l'homme s'endort, un esprit impur s'attache à son corps 
physique pour lui suggérer certaines idées, certains désirs. Cet esprit impur veut prendre 
possession du corps endormi parce qu'il possède une grande réserve de forces qu'il pourra 
utiliser. Pour vous défendre contre l'esprit impur, il faut prier le Ciel d'envoyer un ange qui vous 
protégera et qui vous conduira à l'école du Seigneur pour y étudier l'amour et la sagesse. Ainsi, 
pendant la nuit, vous aurez toujours un gardien qui tournera autour de votre corps, pour 
empêcher l'esprit du mal d'en prendre possession, et vous reviendrez chaque matin de ce 
voyage éclairé, enrichi.  ((1144  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999988))  
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LLUUCCIIFFEERR  EETT  LLEE  CCHHRRIISSTT  

Les Initiés enseignent que le 2 est le résultat de la polarisation du 1, exactement comme une 
prise électrique ou un aimant sont constitués de deux pôles: positif et négatif. Ce qui signifie que 
ces deux pôles, que l'on considère comme opposés, sont en réalité contenus dans le 1. Nous 
les nommons positif et négatif, ou masculin et féminin, mais nous pouvons aussi les nommer le 
bien et le mal, à condition de bien garder présent à l'esprit qu'ils sont l'expression du 1 qui est 
Dieu, car ils ont la même origine. 
Une tradition fait de Lucifer, l'archange qui s'est révolté contre Dieu, le frère du Christ. Elle 
rapporte que lorsque Lucifer fut précipité du haut du ciel, il perdit dans sa chute l'émeraude qui 
ornait son front, et ce serait dans cette émeraude tombée sur la terre que fut taillée la coupe où 
Joseph d'Arimathie recueillit le sang de Jésus au moment de la crucifixion. C'est cette coupe qui 
est devenue le Saint-Graal, symbole qui a joué un très grand rôle dans l'histoire de la chrétienté. 
Les Initiés qui ont établi cette relation entre Lucifer et le Christ ont voulu nous enseigner que le 
bien et le mal sont les deux pôles d'une seule et même réalité, Dieu Lui-même.  ((2211  AAVVRRIILL  22000000))  

La tradition chrétienne représente l'homme accompagné tout au long de sa vie d'un ange et d'un 
démon, l'ange se tenant à sa droite et le démon à sa gauche. L'ange lui donne de bons conseils, 
l'éclaire, tandis que de l'autre côté le démon veut l'induire en erreur pour qu'il devienne sa 
victime. On peut se demander pourquoi l'ange et le démon se contentent de rester 
tranquillement auprès de l'homme, pourquoi ils ne se prennent pas à la gorge. Ce serait plus 
simple, et celui qui remporterait la victoire s'emparerait de ce pauvre bougre. Mais voilà que 
non, ils ne se battent pas, ils se respectent, ils s'estiment, ils se saluent même: "Bonjour, te 
voilà, comment vas-tu?" Le diable n'attaque pas l'ange de la lumière, et l'ange non plus ne  
foudroie pas le diable. Pourquoi? Parce qu'en réalité l'ange gardien et le diable sont des images 
qui expriment ces deux réalités d'un monde supérieur et d'un monde inférieur: la nature divine et 
la nature animale. Elles coexistent dans l'être humain, et c'est à lui de décider à laquelle des 
deux il veut donner la possibilité de se manifester.     ((1155  AAOOÛÛTT  22000011))  

Celui qui croit pouvoir échapper à ses responsabilités et à ses obligations pour goûter une vie 
plus agréable ne connaît pas les lois sévères qui régissent la destinée. Une femme pense: "Mon 
mari, quel homme ennuyeux! Je veux en trouver un autre plus distrayant, plus amusant..." Elle 
le trouve, et abandonne son mari qu'elle fait évidemment souffrir. Mais bientôt, avec le 
deuxième, c'est peut-être elle qui souffrira bien davantage... 
Il n'est pas absolument interdit de quitter un mari ou une femme, mais pas avant d'avoir résolu 
au moins le premier problème posé. Et c'est vrai pour toutes les situations. On croit facile de 
couper un lien, de rompre un engagement, d'abandonner une responsabilité. Mais  ce qui paraît 
à première vue facile est en réalité extrêmement difficile, et inversement. Si vous acceptez les 
difficultés, vous sentirez s'éveiller en vous des énergies insoupçonnées, le Seigneur enverra des 
anges pour vous aider. Mais si vous choisissez la route facile, vous aurez aussi pour 
compagnons des anges, mais d'une autre espèce... des anges justiciers.      ((2244  AAOOÛÛTT  22000011))  

En s'éloignant de la Source divine, les humains ne cessent de s'égarer sur les chemins obscurs 
et tortueux de la vie. Et pour justifier leurs égarements, ils prétendent que « des goûts et des 
couleurs, on ne discute pas ». Ce qui signifie que chacun a sa folie particulière et qu'il a le droit 
de se livrer à toutes les excentricités imaginées par sa folie! Non, il existe une norme pour les 
goûts: ce qui est réellement bon, juste et beau doit être bon, juste et beau pour tout le monde. Il 
faut toujours choisir ce qui est pur, lumineux, divin, ce qui vous rapproche du monde d'en haut, 
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et là, non seulement vous avez un choix infini, mais en même temps vous êtes libre. U univers 
est peuplé d'une multitude d'anges et d'archanges, et non seulement l'Intelligence cosmique ne 
vous reprochera pas d'avoir choisi tel ange plutôt que tel autre, mais vous pourrez rester avec 
lui autant que vous voulez. Ce qu'elle vous reprochera, c'est d'avoir choisi un démon!  

 ((2255  OOCCTTOOBBRREE  22000022))  

La présence du serpent dans le jardin d'Eden suppose l'existence de créatures antérieures à 
Adam et Eve. Ces créatures avaient déjà toute une existence: elles appartenaient à une 
hiérarchie angélique qui avait été envoyée sur la terre avec la mission d'exécuter certains 
travaux. Après les avoir exécutés, une partie d'entre elles n'ont pas voulu retourner vers Dieu: 
elles avaient terminé leur travail et pensaient qu'elles pouvaient exister indépendamment de Lui. 
Elles avaient la liberté de rester ou de retourner, et elles ont choisi de ne pas retourner. Voilà la 
faute de ceux que l'on a appelés les Anges rebelles: ne pas avoir réintégré la Source divine, 
mais avoir choisi une existence indépendante. C'est ainsi que dans cette séparation, cet 
éloignement, ils sont devenus des démons. Ils ont gardé leur science, leurs connaissances, 
mais ils ont perdu le contact avec l'amour divin. Ces créatures formaient une égrégore et c'est 
cette égrégore, symbolisée par le serpent ' qui entourait l'Arbre de la Connaissance du Bien et 
du Mal.  ((99  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999955))  

MMOOIISSEESS  EETT  LL’’AARRBBRREE  DDEE  VVIIEE  

Lorsque dans le livre de la Genèse Moïse parle de l'arbre de vie qui se trouvait dans le jardin 
d'Éden il s'agit évidemment d'un symbole. Cet arbre de vie représente notre univers, et les fruits 
de cet arbre les qualités et les vertus des constellations zodiacales. Ce sont, dans l'ordre: le 
Bélier, l'activité; le Taureau, la sensibilité et la bonté; les Gémeaux, le goût de l'étude; le Cancer, 
la perception du monde invisible; le Lion, la noblesse et le courage; la Vierge, la pureté; la 
Balance, le sens de l'équilibre cosmique; le Scorpion, la compréhension de la vie et de la mort; 
le Sagittaire, le lien avec le Ciel; le Capricorne, la domination de soi; le Verseau, la fraternité et 
l'universalité; les Poissons, le sacrifice. Voilà les qualités des fruits de l'arbre de vie que Dieu 
avait donnés en nourriture à Adam et Ève, et c'est de ces fruits que nous devons nous aussi 
nous nourrir.   ((99  JJAANNVVIIEERR  22000044))  

Binah est la première séphira sur le pilier gauche de l'Arbre séphirotique, le Pilier de la Rigueur, 
qui représente le principe féminin dans la création. Dieu s'y manifeste sous le nom de Jéhovah. 
C'est Lui, le Dieu terrible qui s'est révélé à Moise. Tout l'Ancien Testament retentit de ses 
colères, de ses menaces et des malédictions qui devaient frapper les humains jusqu'à la 
quatrième génération. 
Vous vous demandez: « Mais comment ce Dieu terrible peut-Il être une puissance féminine ? » 
Parce que cette puissance féminine représente en réalité la nature. Vous comprendrez mieux 
cette idée si vous réfléchissez à ce qu'est réellement la nature : une mère implacable. La nature 
a créé des lois, et si vous les transgressez, vous êtes puni d'une façon ou d'une autre; et même, 
par voie de conséquence, cette punition frappera vos enfants et vos petits-enfants. Prenons un 
exemple parmi les plus connus : l'alcoolisme. Celui qui fait des excès d'alcool non seulement 
porte atteinte à sa santé physique et psychique, mais il transmet à sa descendance une hérédité 
chargée. Il en est de même pour d'autres excès, pour d'autres transgressions. Voilà, c'est clair.  

 ((99  OOCCTTOOBBRREE  11999999))  
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LL’’AARRBBRREE  DDEE  VVIIEE  

Tant qu'ils n'apprendront pas à se lier consciemment par leur âme et leur esprit aux forces 
lumineuses de la nature, les humains se sentiront désorientés, angoissés, dans le vide. On ne 
peut aider un être humain qu'en lui donnant la lumière, la vraie connaissance. Quand cette 
lumière vient, elle lui montre qu'il est lié à l'immensité, à l'éternité, qu'il peut communier avec les 
forces cosmiques, qu'il peut transformer sa vie. Et alors la certitude et la joie l'accompagnent. 
On ne peut aider les humains à résoudre leurs problèmes physiques et psychiques qu'en les 
instruisant de leur véritable nature, en leur montrant comment ils sont liés à l'arbre de la vie et 
comment ils peuvent y puiser des forces pour travailler et se transformer.   ((2288  JJUUIILLLLEETT  11999955))  

L’étude de l'Arbre séphirotique, l'Arbre de la Vie, donne une vue très claire du travail spirituel à 
réaliser, et c'est une méthode qui peut vous accompagner tout au long de votre existence. 
Suivez-la, votre pensée cessera de vagabonder au hasard et vous recevrez des bénédictions au 
fur et à mesure que vous arriverez à avancer dans cette voie. En revenant souvent sur l'Arbre 
séphirotique, vous allumerez des lumières en vous, et ces lumières non seulement vous 
éclaireront, mais elles vous purifieront, vous renforceront, vous vivifieront et vous embelliront. 
Peut-être ne comprendrez-vous jamais parfaitement cette figure, et à plus forte raison 
n'arriverez-vous pas à réaliser les vertus et les puissances qu'elle représente, mais elle sera là 
comme la représentation d'un monde idéal qui vous tirera toujours vers le haut.  

((3311  OOCCTTOOBBRREE  11999988))  

Parce qu'elles vont à l'église ou récitent des prières, beaucoup de personnes croient entrer 
directement en relation avec le Seigneur. Comme si c'était si facile!... Pour prétendre toucher 
directement le Seigneur, il faut vraiment ne pas savoir qui Il est! Je ne dis pas qu'on n'arrive pas 
à atteindre quelque chose de Lui, mais en tout pas ce n'est certainement pas Lui en personne. 
Entre no us et le Seigneur, il y a tout un chemin à parcourir, un espace tellement vaste qu'il est 
impossible à concevoir; et cet espace n'est pas vide, il se compose de régions habitées par des 
entités spirituelles. Toutes les religions ont mentionné d'une façon ou d'une autre l'existence de 
ces régions et de ces entités. 
La tradition chrétienne, qui reprend la tradition juive, enseigne l'existence de neuf ordres 
angéliques: les Anges, les Archanges, les Principautés, les Vertus, les Puissances, les 
Dominations, les Trônes, les Chérubins, les Séraphins. Ces ordres angéliques sont chacun un 
aspect de la puissance et des vertus divines. Pour notre bon développement spirituel, il faut que 
nous connaissions l'existence de ces entités célestes, car elles sont pour nous comme des 
phares sur notre route.  ((55  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999988))  

En prenant de plus en plus conscience de l'existence des anges, des archanges et de toutes les 
hiérarchies angéliques, vous vous imprégnez de leurs vertus, vous vous vivifiez, vous vous 
éclairez et vous enrichissez votre monde intérieur. Mais en même temps vous devez rester très 
modeste, en sachant que beaucoup de ces entités seront encore pour très longtemps hors de 
votre portée. Commencez par chercher à atteindre les saints, les Initiés, les grands Maîtres dont 
la mission est de s'occuper des humains. Ensuite, vous pouvez vous élever encore pour 
essayer d'atteindre les Anges, car les Anges sont les plus proches des hommes, ils les 
écoutent, les aident, les exaucent. Vous pouvez aussi essayer d'invoquer les Archanges... Mais 
n'essayez pas d'aller au-delà. Les mondes sont innombrables dans l'espace infini et les 
hiérarchies angéliques supérieures qui ont d'autres travaux à exécuter très loin dans l'espace, 
ne sont pas en relation avec les humains. Vous devez connaître l'existence de ces hiérarchies 
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supérieures, vous pouvez même les invoquer, tout en sachant que pour obtenir des résultats 
par la prière et la méditation, vous devez vous adresser à des entités plus proches de vous.  

 ((2255  AAVVRRIILL  11999988))  

Entre l'homme et Dieu existe toute une échelle de créatures extrêmement évoluées que la 
religion chrétienne appelle les Hiérarchies angéliques. Ce sont, en commençant par le sommet, 
les Séraphins, les Chérubins~, les Trônes, les Dominations, les Puissances, les Vertus, les 
Principautés, les Archanges, les Anges. Toutes ces Hiérarchies sont comme des 
transformateurs des puissances qui émanent du Créateur. Les Chérubins et les Séraphins, les 
plus proches du Seigneur, représentent son Amour et sa Sagesse. Cet Amour et cette Sagesse 
descendent en passant successivement à travers les autres hiérarchies, les Trônes, les 
Dominations... jusqu'aux Anges qui nous les transmettent sous forme de vie. Oui, ces énergies 
que nous recevons et qui font que nous sommes vivants, nous sont transmises par les Anges. 
Vous devez méditer sur les transformations de la quintessence divine à travers cette succession 
d'êtres qui s'échelonnent du Trône de Dieu jusqu'à nous. 
Et dans cette construction parfaite qu'est l'univers, chaque planète est aussi un transformateur 
spécial. Comme dans notre corps, où chaque organe envoie des énergies à un autre organe 
après les avoir transformées. Car ce sont les mêmes phénomènes que l'on retrouve dans 
l'homme et dans l'univers.  ((2222  MMAAII  22000000))  

Les Séraphins, les Chérubins et les Trônes appartiennent à la Triade divine Kéther, Hohmah et 
Binah. Ils sont donc en contact direct avec Dieu, et c'est à travers eux que les Dominations, les 
Puissances et les Vertus reçoivent les émanations divines qu'elles transmettent aux hommes et, 
encore plus bas, aux animaux, aux plantes et aux minéraux. 

 Les Séraphins sont les esprits de l'Amour divin. 
 Les Chérubins sont les esprits de la Sagesse divine. 
 Les Trônes sont les esprits de la Puissance divine. 
 Les Dominations, les Puissances, les Vertus sont un premier reflet de cet amour, de 

cette sagesse et de cette puissance.  
Au-dessous, les Principautés, les Archanges et les Anges en sont un deuxième reflet. Et c'est à 
nous maintenant de faire des efforts pour devenir le troisième reflet de cette perfection divine, 
en apprenant à travailler avec tout l'amour de notre coeur, avec toute la lumière de notre 
intellect et avec toute la force de notre volonté.   ((2255  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999988))  

Rien au monde ne possède une valeur supérieure ou égale à la vie. Alors, conservez et 
protégez votre vie. 
Il y a eu dans l’histoire des hommes et des femmes qui ont donné leur vie pour sauver les 
autres, pour défendre certaines idées. Oui, et c'est dans ces cas seulement qu'on a le droit de 
sacrifier sa vie. Des saints, des prophètes, des Initiés ont eux aussi donné leur vie pour une 
idée, pour la gloire de Dieu, et non seulement ils n'ont rien perdu, mais ils ont ensuite reçu une 
vie nouvelle, encore plus riche, encore plus belle, parce qu'ils s'étaient sacrifiés pour le bien. 
Mais en dehors de ces cas, chacun doit garder, préserver sa vie, la purifier, l'intensifier, 
l’illuminer, car elle est la source, le point de départ de tous les autres développements dans les 
plans physique, affectif, mental. La véritable résurrection commence par un travail sur la vie. Au 
commencement, il y a la vie, et c'est ensuite que viennent la sagesse, l'amour, la beauté, etc... 
Comme autant de rameaux sur l'arbre primordial de la vie.  ((1155  AAVVRRIILL  22000011))  

Dans l'Apocalypse, saint Jean rapporte comment il fut transporté en esprit devant le Trône de 
Dieu. «Autour du Trône se tenaient quatre êtres vivants remplis d'yeux devant et derrière; le 
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premier était semblable à un lion, le second à un taureau, le troisième à un homme et le 
quatrième à un aigle.» 
Ces quatre êtres vivants sont les Séraphins, qui se tiennent devant le Trône de Dieu. Ils 
représentent les quatre principes de la matière, les quatre éléments: le feu (le lion); la terre (le 
taureau); l'air (l'homme) et l'eau (l'aigle). Les Séraphins sont les anges des quatre éléments. On 
peut donc dire que les racines de la matière sont en Dieu, dans la séphira la plus haute: Kéther. 
Mais il ne faut pas se laisser tromper par les mots: à ce degré de pureté, la matière est presque 
indissociable de l'esprit.   ((3300  JJUUIINN  11999988))  

LLEESS  DDIIFFFFÉÉRREENNTT  SSEEPPHHIIRRAA  

L’Arbre séphirotique est une représentation des différentes régions de l'univers, mais il est aussi 
une représentation des différentes régions psychiques de l'homme, et c'est dans ce sens qu'il 
nous permet de comprendre l'itinéraire que l'on doit suivre si l'on veut avoir accès au monde 
invisible. La première séphira, en commençant par le bas, est Malhouth, et elle représente le 
plan physique, la terre. En quittant Malhouth, on quitte le plan physique pour entrer dans le plan 
psychique, lésod, la région de la lune. lésod est le commencement de la vie psychique, et en 
cela elle représente un progrès par rapport à Malhouth. Mais la vie psychique est faite d'abord 
de régions brumeuses, de formes vagues et indéterminées, c'est la partie inférieure de lésod qui 
n'a pas été encore visitée par la lumière de Tiphéreth : le soleil. Il faut donc traverser rapidement 
cette région pour aller au-delà, jusqu'à découvrir le monde de la lumière, la raison, l'esprit, car 
c'est là que commence le véritable travail.  ((77  FFÉÉVVRRIIEERR  11999999))  

Kéther : la Couronne; Hohmah: la Sagesse; Binah: l'Intelligence; Hessed: la Grâce; Gébourah: 
la Force; Tiphéreth: la Beauté; Netsah: la Victoire; Hod: la Gloire; Iésod: le Fondement; 
Malhouth: le Royaume. Apprenez à méditer sur les dix séphiroth, l'Arbre de la Vie, en ayant 
conscience que cet Arbre est en vous, et que la seule activité qui vaille la peine est de le faire 
croître, fleurir et fructifier. Combien de temps il vous faudra avant de devenir réellement cet 
Arbre de vie, cela ne doit pas vous préoccuper. Des milliers de fois peut-être vous devrez 
revenir sur cette image et la vivifier, jusqu'à ce que ces dix séphiroth qui sont inscrites en vous 
commencent à vibrer et que votre être intérieur soit éclairé par toutes les lumières de l'Arbre de 
la Vie.  ((33  JJAANNVVIIEERR  11999988))  

Pour nous guider dans notre travail spirituel et nous indiquer le chemin à suivre, nous avons 
besoin d'une méthode. Pour moi, la meilleure méthode qui existe est l'étude de l'Arbre 
séphirotique, l’Arbre de la Vie, c'est pourquoi j'insiste pour que vous appreniez à en approfondir 
tous les aspects. Avec Malhouth, vous concrétisez les choses. Avec lésod, vous les purifiez. 
Avec Hod, vous les comprenez et les exprimez. Avec Netsah, vous leur donnez la grâce. Avec 
Tiphéreth, vous les illuminez. Avec Guébourah, vous luttez pour les défendre. Avec Hessed, 
vous les soumettez à l'ordre divin. Avec Binah, vous leur donnez la stabilité. Avec Hohmah, 
vous les faites entrer dans l'harmonie universelle. Enfin, avec Kéther, vous posez sur elles le 
sceau de l'éternité.    ((1144  NNOOVVEEMMBBRREE  11999988))  

Il ne faut pas interpréter la création du premier homme telle qu'elle est rapportée dans les Livres 
sacrés comme la création des êtres humains que nous sommes. Et sur ce sujet c'est la Kabbale 
qui nous donne des éclaircissements. Ce premier homme, la Kabbale le nomme Adam Kadmon, 
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ce qui signifie « homme (Adam) primordial (Kadmon) ». Adam Kadmon est le premier être créé 
par Dieu, l'Homme cosmique dont le corps est formé des constellations et des mondes. Et Dieu 
est au-delà de l'univers créé. 
Dans la Kabbale, l'univers est symbolisé par l'Arbre de la Vie formé des séphiroth Kéther, 
Hohmah, Binah, Hessed, Guébourah, Tiphéreth, Netsah, Hod, Iésod et Malhouth. C'est cet 
Arbre de la Vie, l'Arbre séphirotique, qui représente le corps d'Adam. Kéther est sa tête. 
Hohmah est son (il droit et la partie droite du visage. Binah est son (il gauche et la partie gauche 
du visage, Hessed le bras droit, Guébourah le bras gauche, Tiphéreth le cœur et le plexus 
solaire, Netsah la jambe droite, Hod la jambe gauche, Iésod les organes génitaux et Malhouth 
les pieds. Adam Kadmon est l'archétype cosmique dont nous sommes une cellule, un reflet.  

((2266  DDÉÉCCEEMMBBRREE  22000011))  

LLEESS  SSÉÉPPHHIIRRAA  EEXXPPLLIIQQUUEESS  ::  

La Sainte Trinité a sa place sur le piller central de l'Arbre séphirotique : le Père est dan s Kéther, 
le Fils dans Tiphéreth, et le Saint-Esprit dans lésod. Le Père est la Vie, le Christ la Lumière, et le 
Saint-Esprit l'Amour. Et comme à chaque séphira correspond une partie du corps, c'est à Iésod 
que correspondent les organes génitaux. Le Saint-Esprit a beaucoup de relations avec l'amour, 
et quand on dit que Jésus a été «conçu du Saint-Esprit», cela veut dire conçu dans un état de 
conscience d'une pureté parfaite. Celui qui est venu annoncer cette conception à Marie est 
l'Archange Gabriel. Pourquoi? Parce que c'est l'Archange qui gouverne la région de lésod. 
Pourquoi n'est-ce pas un autre Archange, mais Gabriel qui a été choisi pour apporter cette 
nouvelle à Marie ? C'est trop clair quand on a étudié la Kabbale. La venue de Gabriel est très 
parlante, très significative quand on connaît les vertus et les fonctions des séphiroth.  

((2255  MMAARRSS  11999988))  

**  SSEEPPHHIIRRAA  KKÉÉTTHHEERR  **  

Les Séraphins sont les anges de Kéther, la première séphira. Ils sont donc les premières 
créatures à recevoir les émanations divines. Ils sont plongés dans l'océan de la matière 
primordiale encore en pleine ébullition, et ils boivent à la Source de la lumière, à la Source de 
l'amour qui est leur unique nourriture. Ils se nourrissent en contemplant le Seigneur, c'est 
pourquoi ils sont représentés avec des yeux sur tout le corps. Les Séraphins sont la plus 
parfaite manifestation de l'amour, car l'amour véritable est une contemplation.  ((2211  MMAAII  11999988))  

**  SSEEPPHHIIRRAA  BBIINNAAHH  **  

La fonction d'une clé, tout le monde le sait, est d'entrer dans une serrure pour ouvrir une porte. 
Ces symboles de la clé et de la serrure se retrouvent dans tous les domaines de l'existence. 
Partout il y a des clés et des serrures pour ouvrir des portes, oui, car partout il y a une matière 
que l'esprit doit pénétrer, ouvrir, pour en révéler les richesses. 
Les kabbalistes enseignent que celui qui a parcouru les 32 voies de la sagesse parvient à ouvrir 
les 50 portes de Binah. Binah, c'est la Mère Divine, la matière primordiale, la plus pure, la plus 
subtile. Et le Père Céleste est la clé qui ouvre les serrures de la matière. Pour celui qui sait 
comment l'ouvrir, cette matière offre des ressources inépuisables. C'est, dans un sens, ce que 
font les savants atomistes: ils sont arrivés à ouvrir une porte dans la matière, et cette puissance 
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fantastique qu'ils ont ainsi libérée peut tout brûler. Ils ont trouvé une clé qui leur permet de 
réaliser la fission de l'atome, mais ils ne savent pas encore s'en servir correctement pour le bien 
de l'humanité. C'est grâce à l'esprit, la seule vraie clé, qu'ils parviendront à ouvrir les serrures de 
la matière et à libérer ses puissances cachées.  ((33  NNOOVVEEMMBBRREE  22000011))  

LLEESS  VVIINNGGTT--QQUUAATTRREE  VVIIEEIILLLLAARRDDSS  

Même pour ceux qui ont embrassé la vie spirituelle, il est difficile d'accéder à un niveau de 
conscience supérieur et surtout de s'y maintenir. Un jour, ils remportent une victoire, et le 
lendemain ils se laissent un peu aller … Il est presque impossible d'arriver à quelque chose de 
stable, de définitif. La stabilité, c'est le sommet de l'Initiation, le moment où le disciple peut dire 
enfin, comme le hiérophante de l'ancienne Egypte: «Je suis stable, fils de stable, conçu et 
engendré dans le territoire de la stabilité.» Le territoire de la stabilité, c'est la séphira Binah, la 
région des Vingt-quatre Vieillards.  ((44  MMAAII  11999988))  

Ce sont les Trônes, les anges de la séphira Binah, que l'on appelle aussi les Vingt-quatre 
Vieillards qui, d'après la vie que les humains ont menée dans leurs incarnations antérieures, 
décrètent quelle sera leur destinée dans l'incarnation prochaine. Mais ces décrets sont exécutés 
par d'autres : les anges des séphiroth Hessed ou Guébourah. S'il faut punir quelqu'un, le faire 
passer par des épreuves pour lui faire comprendre les vérités qu'il s'obstine à négliger, ce ne 
sont pas les Vingt-quatre Vieillards qui vont s'en charger, mais ils enverront les anges de 
Guébourah pour assagir cet individu récalcitrant. Et quand au contraire il mérite d'être 
récompensé, ce sont les anges de Hessed qui viennent aplanir son chemin et le combler de 
bénédictions. Chaque hiérarchie angélique a une tâche, une mission bien déterminée : ce sont 
les Aralim, les anges de Binah qui prononcent le jugement ; les Séraphim, les anges de 
Guébourah, apportent les épreuves et les punitions, et les Haschmalim, les anges de Hessed, 
distribuent les bienfaits et les récompenses.  ((2288  JJUUIINN  22000000))  

Si un être décide de suivre le chemin divin et s'il maintient sa décision sans faiblir, les Seigneurs 
des Destinées, les Vingt-quatre Vieillards, qui demeurent dans la séphira Binah, sont obligés de 
constater qu'il parle leur langage, celui de la stabilité, et ils changent les décrets le concernant. 
Mais ils ne sont pas pressés, ils attendent pour voir combien de temps il persévérera. Et quand 
ils voient qu'il continue à avancer fidèlement sur la bonne voie, ils sont presque obligés d'écrire 
une autre page dans sa destinée: ils y font entrer la Providence, c'est-à-dire la Grâce. La Grâce, 
c'est la séphira Hohmah, celle qui dans l'Arbre séphirotique est immédiatement au-dessus de la 
séphira Binah. Les Vingt-quatre Vieillards communiquent avec elle, et ils lui transmettent le 
dossier de la personne avec avis favorable! La Providence commence donc avec Hohmah. Les 
séphiroth précédentes sont sous le règne de la Justice et du karma, mais avec Hohmah, la 
région du Christ, on entre dans le règne de la Grâce, c'est-à-dire de la liberté.   ((2299  AAOOÛÛTT  11999988))  

**  SSEEPPHHIIRRAA  HHOOHHMMAAHH  **  

A l'origine, au commencement de toute chose, il y a la lumière. Et la lumière, c'est le Christ, 
l'Esprit solaire. Car l'Esprit du Christ se manifeste d'abord dans la séphira Hohmah, la première 
gloire, le Verbe, dont saint Jean dit dans son Évangile que rien n'a été fait sans lui; et il se 
manifeste ensuite sous un autre aspect dans Tiphéreth, le soleil. C'est pourquoi lorsque vous 
allez voir le matin le soleil se lever, pensez qu'en vous liant à lui, c'est à son esprit que vous 
vous liez, oui, à l'esprit du soleil qui est l'esprit du Christ, une émanation de Dieu Lui-même. 
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Vous exposer au soleil, le regarder ne suffit pas; pour entrer véritablement en contact avec la 
quintessence de sa lumière, il faut que ce soit votre esprit qui puisse se lier à lui, entrer en lui. 
Au moment où vous vous plongez dans le monde de la lumière, quelques particules de cette 
lumière pénètrent en vous et vous recevez la révélation de la splendeur divine.  

((1133  NNOOVVEEMMBBRREE  11999988))  

Dans l'Arbre séphirotique, la musique appartient à la séphira Hohmah où règnent les Chérubins. 
Hohmah est la région du Verbe qui a tout créé, et le Verbe n'est rien d'autre que la musique, les 
sons et les accords harmonieux qui ont façonné la matière cosmique. Le son modèle la matière 
et lui donne des formes, et c'est ainsi que par le Verbe, Dieu a façonné la matière informe : « 
tohou va bohou » comme il est dit dans la Genèse. Il a parlé sur cette poussière cosmique et les 
formes sont apparues. Sous l'action du Verbe, les Chérubins ont reçu une vibration divine et 
cette vibration s'est communiquée à toutes les autres créatures à travers l'espace. 
Quand vous chantez en choeur les chants mystiques de notre Fraternité, déjà à votre insu vous 
entrez en liaison avec l'ordre des Chérubins. C'est cette harmonie qui travaille sur vous et fait 
vibrer les particules de votre être afin de lui communiquer des formes d'une beauté parfaite.  

((77  MMAARRSS  11999999))  

Seul parmi les êtres vivants l'homme possède la parole. C'est grâce à la parole qu'ont fleuri les 
cultures et les civilisations, et c'est grâce à elle aussi que l'homme peut devenir tout-puissant. La 
véritable magie, la magie divine, c'est la parole lumineuse, harmonieuse, musicale, la parole qui 
vient de Dieu, le Christ, le Verbe. Dans l'Arbre séphirotique, le Verbe est la deuxième séphira, 
Hohmah, la Sagesse, qui est sortie de Kéther. Elle contient tous les éléments, les lettres et les 
nombres dont Dieu s'est servi pour créer l'univers. Le Christ est le Verbe de Dieu, il est la clé 
universelle qui ouvre toutes les portes de la vie. 
Celui qui travaille sur la parole pour la rendre puissante, vivante, harmonieuse, entre déjà en 
possession de cette clé. Grâce à elle il peut faire des merveilles, sur lui-même d'abord, puis sur 
les autres et sur la nature entière. Tel est le devenir extraordinaire qui attend l'être humain: 
pouvoir agir sur la matière par le Verbe.  ((2233  AAOOÛÛTT  11999988))  

**  SSEEPPHHIIRRAA  GGUUÉÉBBOOUURRAAHH  **  

Guébourah est la 5e séphira sur l’Arbre séphirotique. Les kabbalistes lui associent la planète 
Mars. Guébourah représente l’énergie combative, celle qui protège et qui repousse les ennemis. 
Et parce que le nombre 5 est celui de Guébourah, le pentagramme – l’étoile à cinq branches – 
est souvent utilisé par les mages comme protection: ils le placent à l’entrée de leur maison pour 
interdire aux esprits infernaux d’y pénétrer, mais également pour empêcher les esprits lumineux 
de sortir.  
Évidemment, il ne suffit pas de placer un pentagramme à l’entrée de sa maison pour être à 
l’abri. Ce symbole ne devient vraiment efficace que pour celui qui travaille à devenir lui-même 
intérieurement un pentagramme. Le pentagramme est, en quelque sorte, comme le squelette 
d’un esprit du plan astral auquel il faut donner vie afin qu’il monte la garde à l’entrée de la 
maison et la défende contre les entités malfaisantes. Mais vous ne pouvez le vivifier que par 
votre propre vie, une vie d’honnêteté, d’intégrité, au service de la lumière.  ((1122  AAVVRRIILL  22000033))  

**  SSEEPPHHIIRRAA  NNEETTSSAAHH  **  
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Ce sont les Elohim, les Anges de la séphira Netsah, qui ont créé le monde, et cet événement 
cosmique se reproduit dans le plan humain chaque fois qu'un homme et une femme conçoivent 
un enfant. Pour créer un enfant, l'homme et la femme sont sous l'influence de Netsah, l'amour, 
et les Elohim construisent le corps de cet enfant. Même si l'homme et la femme n'en sont pas 
conscients, les Elohim font leur travail. Les séphiroth sont des régions sublimes, mais elles 
travaillent chaque jour dans tous les domaines de l'existence. Oui, regardez seulement la 
création d'un enfant : les Elohim sont là, le père et la mère les ont appelés et, quelques mois 
après, apparaît un petit être devant lequel tous s'émerveillent. Sans le savoir, les humains 
travaillent avec des forces cosmiques, des forces magiques. Quelles forces magiques sont plus 
puissantes que celles de la procréation ? On peut, par la magie, déclencher des tornades, mais 
ce n'est rien à côté de la création d'un être vivant.  ((2299  OOCCTTOOBBRREE  11999999))  

**  SSEEPPHHIIRRAA  IIÉÉSSOODD  **  

Qu'est-ce qu'une naissance? Le passage de l'invisible au visible, de l'immatériel au matériel, de 
l'abstrait au concret. Et c'est la lune, principe féminin par excellence, qui préside à toutes les 
formes d'incarnation, à celles du plan physique comme à celles du plan spirituel. Pendant l'hiver, 
où les nuits sont les plus longues et où la vie de la nature se ralentit, les conditions sont moins 
propices aux manifestations extérieures, et plus favorables au contraire à la vie intérieure : 
l'homme est poussé à rentrer en lui-même pour préparer la naissance de cet enfant de lumière 
que certaines traditions ont symbolisé par une perle. La perle, qui vient de la mer, a comme elle 
des relations avec la lune. Sur l'Arbre séphirotique, l'huître perlière, c'est lésod qui, dans le 
corps cosmique, représente les organes génitaux. C'est là que la perle doit se former. Cette 
perle représente la quintessence la plus pure de l'amour. L'huître perlière, c'est le principe 
féminin qui met au monde une perle, l'enfant divin.  ((2255  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999988))  

LL’’ÉÉVVOOLLUUTTIIOONN  HHUUMMAAIINNEE  
Beaucoup de travail, beaucoup de temps sont nécessaires avant d'obtenir des résultats dans la 
vie spirituelle. Regardez combien de millions d'années il faut aux pierres pour devenir des 
plantes... combien de millions d'années il faut aux plantes pour devenir des animaux... Et aux 
animaux, combien de millions d'années pour devenir des hommes... Évidemment, d'un règne à 
l'autre le temps diminue, il faut énormément de temps aux pierres, moins aux plantes, moins aux 
animaux... et moins encore aux hommes pour devenir des surhommes ou des anges. Parce 
qu'avec chaque règne les possibilités augmentent. Mais même si le temps diminue, il faudra 
encore des centaines de milliers d'années avant que les humains arrivent à devenir pareils aux 
anges.  ((2266  MMAAII  11999988))  

Votre liberté dépend du degré où vous vous trouvez sur l'échelle de l'évolution. Si vous vous 
trouvez au bas de l'échelle, vous n'avez aucune liberté. Est-ce que les animaux sont libres ? Et 
les plantes ? Et les pierres ?... Même parmi les humains, beaucoup ne sont pas libres : ils sont 
poussés, influencés par d'autres, des humains ou des entités du monde invisible ; ce n'est pas 
eux qui décident. Pour être libre, il faut monter jusqu'au Seigneur. C'est au sommet qu'on est 
libre, autrement non. Seul le Seigneur est libre. Toutes les autres créatures ne sont pas libres, 
même les Archanges : ils sont plongés dans l'âme du Seigneur et ils reçoivent son influence. Ils 
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sont libres de la liberté du Seigneur, mais pas libres par rapport au Seigneur. Seul le Seigneur 
est libre, et dans la mesure où elles se rapprochent du Seigneur, les créatures sont libres de sa 
liberté, mais pas autrement.  ((1144  JJUUIINN  11999999))  

Allez voir dans les marécages ou dans les jungles: tous les animaux sont là en train de se 
dévorer. Mais allez beaucoup plus haut, dans le Ciel, parmi les hiérarchies angéliques, et vous 
ne verrez que des êtres qui ne cessent de se donner l'amour et la lumière. Oui, en haut, on 
trouve l'amour et la lumière, et en bas on trouve l'hostilité, les pièges, les luttes sans merci. De 
la même façon, les humains qui sont descendus tellement bas dans leurs désirs et leurs 
préoccupations ne peuvent faire autrement que de se combattre et de s'entredévorer. Ensuite, 
ils tirent des conclusions sur l'existence et disent que l'homme est un loup pour l'homme, et que 
sur la terre règne la loi de la jungle. Oui, c'est vrai tant qu'on reste en bas. Mais plus vous 
monterez, plus vous trouverez l'amour et la lumière.   ((2288  JJUUIILLLLEETT  11999988))  

Dans les êtres instinctifs, soumis à leurs passions, on retrouve les convulsions de la terre 
primitive: tout en eux n'est qu'agitations, chaos. Bien sûr, comme pour la terre, la vie parvient 
tout de même à se maintenir au milieu des bouleversements, mais elle n'a pas de bonnes 
conditions pour produire des formes très élaborées. L'état que crée en l'homme le 
déchaînement des passions est incompatible avec l'apparition d'une culture, d'une civilisation. 
Lorsque cette terre primitive s'apaisera enfin et deviendra un monde organisé, des plantes, des 
animaux, des hommes viendront s'y installer - symboliquement. C'est cela notre tâche 
quotidienne: préparer notre terre intérieure, une terre où même les anges et les divinités 
pourront venir nous visiter sous forme d'inspirations, d'intuitions, de révélations. Car c'est cela, 
la vraie vie.   ((1122  AAOOÛÛTT  22000011))  

C'est à vous de décider si vous voulez des cendre et vous rapprocher des animaux, des plantes, 
des pierres, ou parcourir le chemin ascensionnel qui, à travers les hiérarchies angéliques, vous 
conduira jusqu'au Créateur. Pour vous élever, vous devez trouver les activités qui vous 
permettront de remplacer les particules grossières et ternes de vos corps physique, astral et 
mental, par des particules de plus en plus lumineuses et pures. Quand vous vous laissez aller à 
la facilité, à la paresse, à la stagnation, vous vous rapprochez de la vie instinctive, végétative, 
minérale, vous vous pétrifiez. Tandis que si vous mettez une plus grande intensité spirituelle 
dans vos pensées, vos sentiments, vos actes, vous changez de région, vous pénétrez dans une 
autre dimension de l'espace où vous découvrez une forme de vie qui vous était jusque-là 
inconnue, et vous vous sentez continuellement en contact avec l'amour et la lumière.  

((2266  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999988))  
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DD’’AAUUTTRREESS  PPEENNSSÉÉEESS  AAUU  SSUUGGEETT  DDEESS  

AANNGGEESS  
C’est parce qu’au fond d’eux-mêmes ils donnent trop d’importance au mal que les humains ne 
cessent de se lamenter: « Ah! Dans quel monde nous vivons! Les gens deviennent chaque jour 
plus égoïste, plus malhonnête, jamais ils ne changeront. C’est toujours l’injustice qui triomphe. 
Quoi qu’on fasse pour améliorer la situation, on n’y arrivera jamais.» Ils aiment tellement ces 
pensées qu’ils les invitent sans cesse à leur table: «Venez, venez, il y a ici de la nourriture pour 
vous.» Eh bien, cette attitude est très dangereuse : en soulignant ainsi le mal, on ne l’affaiblit 
pas, au contraire, on l’encourage, on le renforce. Alors, désormais, c’est le bien qu’il faut 
encourager en disant: «Venez, anges… venez, esprits célestes… donnez-nous votre sagesse, 
votre amour, votre puissance, afin que chaque jour nous soyons capables d’apporter quelque 
chose de bon sur cette terre.»  ((1133  FFÉÉVVRRIIEERR  22000033))  

Chacune de nos activités est déterminée par t à atteindre et par les moyens d'y parvenir. 
Seulement voilà, les humains ont une tendance déplorable à confondre les buts et les moyens: 
ils ne voient pas qu'ils sont en train de prendre comme moyens leurs facultés les plus élevées 
pour atteindre les buts les plus terre à terre. Pour satisfaire leurs appétits inférieurs, ils 
sacrifieront ce existe de meilleur en eux: leur intelligence, leur intégrité, leur pureté. Et ils feront 
même intervenir le Seigneur pour les aider dans leurs trafics et leurs folies. Et croyez-vous qu'ils 
se sont aperçus de cette situation? Pensez-vous! Ils n’ont jamais pris le temps de se demander: 
« Mais que cherchons-nous ?... Quels moyens employons-nous pour l'obtenir? » Eh non, il faut 
un instructeur pour leur dire: « Mais regarde, mon vieux, quel est ton but. C'est l'enfer! Et les 
moyens ? Eh bien, le Seigneur, les anges, la science, l'art, la religion. Oui, tu utilises tout ce qui 
est merveilleux pour finir par tomber en enfer! »  ((1133  FFÉÉVVRRIIEERR  22000022))  

Quand ils doivent entrer dans une mosquée, les musulmans ôtent leurs chaussures et les 
laissent à la porte. Eh bien, c'est ce que vous devez faire de temps à autre avec vos soucis: les 
laisser dehors et entrer en vous-même pour vous entretenir avec le Seigneur, avec les anges. 
Vous reprendrez vos soucis en sortant, si vous y tenez! Il y a des personnes dont on a 
l'impression qu’elles ne peuvent pas vivre sans inquiétudes, il qu'elles se tourmentent. Mais 
qu'elles se rassurent, il y aura toujours des soucis et des chagrins pour elles, elles n'en 
manqueront pas. Pourquoi n'essaient-elles pas de temps en temps de les oublier? Même si 
elles s'en plaignent, on dirait que pour elles la vie doit être faite de tracas, de heurts, de 
malentendus. Eh bien non, justement, ce n'est là qu'un degré inférieur de la vie, ce n’est pas la 
vraie vie. La vraie vie, c'est de laisser de côté tout ce qui est négatif et d'entrer dans votre 
sanctuaire intérieur pour communier avec la beauté, la pureté, la lumière.      ((1155  FFÉÉVVRRIIEERR  22000044)) 

Quand ils doivent entrer dans une mosquée, les musulmans ôtent leurs chaussures et les 
laissent à la porte. Eh bien, c'est ce que vous devez faire de temps à autre avec vos soucis: les 
laisser dehors et entrer en vous-même pour vous entretenir avec le Seigneur, avec les anges. 
Vous reprendrez vos soucis en sortant, si vous y tenez! Il y a des personnes dont on a 
l'impression qu'elles ne peuvent pas vivre sans inquiétudes, il faut qu'elles se tourmentent. Mais 
qu'elles se rassurent, il y aura toujours des soucis et des chagrins pour elles, elles n'en 
manqueront pas. Pourquoi n'essaient-elles pas de temps en temps de les oublier? Même si 
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elles s'en plaignent, on dirait que pour elles la vie doit être faite de tracas, de heurts, de 
malentendus. Eh bien non, justement, ce n'est là qu'un degré inférieur de la vie, ce n'est pas la 
vraie vie. La vraie vie, c'est de laisser de côté tout ce qui est négatif et d'entrer dans votre 
sanctuaire intérieur pour communier avec la beauté, la pureté, la lumière.  ((1155  FFÉÉVVRRIIEERR  22000044))  

Efforcez-vous de cultiver cette conscience de la vie divine qui pénètre toute chose, et vous 
sentirez se manifester autour de vous des présences subtiles, lumineuses. Ces présences se 
manifestent chaque fois que vous parvenez à vivre des moments d’une grande intensité 
spirituelle: certaines émotions mystiques, certaines qualités de silence, certaines vibrations dans 
l’atmosphère d’une pièce où vous venez de prier, de méditer, sont la manifestation de 
présences angéliques. Vous dites que vous ne les voyez pas. Mais est-ce que vous voyez vos 
pensées, vos sentiments ou votre vie? Non, et vous ne les mettez pourtant pas en doute: leurs 
manifestations vous suffisent. Ce qu’on voit n’est jamais que l’écorce des choses, leur 
apparence. L’essentiel reste toujours invisible. Alors, vous ne verrez peut-être pas les anges, 
mais vous sentirez leur présence, et cette présence est une sensation qui ne peut être mise en 
doute. C’est cela la vie: des vibrations, des courants qui circulent à travers l’espace.  

((2211  FFÉÉVVRRIIEERR  22000033))  

Dans l'univers, c'est tous les jours que se célèbrent les noces de l'esprit et de la matière, du Ciel 
et de la terre. Alors, soyez attentifs afin d'être admis à participer à ces fêtes que sont en train de 
donner le Père céleste (l'esprit) et la Mère divine (la matière) entourés de toutes les hiérarchies 
angéliques. Vous vous imaginez qu'il suffit de vouloir participer à ces fêtes pour y être admis? 
Eh bien, non, pour être admis, il faut remplir certaines conditions. À celui qui veut entrer sans 
être préparé, il arrive exactement la même mésaventure qu'à cet homme que mentionne Jésus 
dans une parabole: il s'était présenté au festin sans avoir revêtu une robe de cérémonie et il n'a 
pas été accepté. Cette robe justement est un symbole: celui des qualités et vertus qu'il faut avoir 
développées pour pouvoir être admis à la table du festin divin: le désintéressement, la pureté, la 
bonté… Peut-être ne vous invitera-t-on pas à vous asseoir à la droite du Maître de maison, mais 
cela! Ne fait rien; même à l'autre bout de la table, cela vaut la peine d'avoir une petite place pour 
assister au festin.  ((2222  FFÉÉVVRRIIEERR  22000044))  

Les Anges et les Archanges n'usent jamais de violence à l'égard des humains, ils ne s'imposent 
pas et ils n'iront jamais s'installer chez celui qui ne les invite pas. Alors que les diables, au 
contraire, s'imposent et se cramponnent. 
Si vous voulez que les Anges viennent vous visiter, c'est à vous de les inviter et de dire: « Voilà, 
ici je suis le propriétaire, je suis le maître; alors venez, je vous en prie, disposez de tout, c'est à 
vous. » Quand ces êtres lumineux sentent qu'ils exécutent la volonté du propriétaire, ils entrent, 
et même pour entrer ils peuvent devenir très audacieux; ils se jettent sur les diables et les 
chassent: « Allez dehors, ouste! » A ce moment-là, ils sont tout à fait capables de s'imposer. 
Mais tant que le maître de la maison ne les a pas invités, ils n'entrent pas, ils respectent sa 
volonté.  ((2277  FFÉÉVVRRIIEERR  11999955))  

Tout homme est visité soit par les esprits lumineux, soit par les esprits ténébreux, car les uns et 
les autres trouvent en lui leur nourriture. D'après l'orientation qu'il prend et l'idéal qui l'anime, il 
attire des entités célestes ou infernales. C'est donc tout un travail qu'il doit entreprendre sur sa 
propre matière pour attirer les esprits lumineux et devenir le réceptacle de la Divinité. 
Pour que l'Esprit descende en nous, nous devons nous consacrer au Ciel en disant : « O anges 
du Ciel, archanges et divinités, serviteurs du Dieu Tout-Puissant et de la Mère Divine, prenez 
possession de moi et de tout ce qui m'appartient, afin que le Royaume de Dieu se réalise sur la 
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terre et l'Age d'Or parmi les humains. » Tant que vous ne vous êtes pas consacré au Ciel, vous 
n'êtes pas vraiment déterminé, et vous ne savez même pas au service de qui vous êtes. Alors, 
vous n'êtes utile à personne, ni aux autres ni à vous-même.  ((66  MMAARRSS  11999999))  

Le disciple ne doit compter sur rien ni sur personne, pas même sur les grands Maîtres, ni sur les 
Anges, ni sur le Seigneur, mais seulement sur son travail, car c'est à cause de son travail qu'il 
pourra compter ensuite sur l'univers entier. Quand un homme a semé, il peut compter sur le 
soleil, sur la pluie, sur la rosée, car ils viendront faire croître les semences. Mais s'il n'a rien 
semé, inutile de compter sur quoi que ce soit. C'est comme s'il voulait prendre appui sur le vide. 
A qui la faute, après, s'il n'arrive rien de ce qu'il attend ? Même le Seigneur ne tient pas à ce que 
nous comptions tellement sur Lui. C'est pourquoi justement il est dit: « Cherchez le Royaume de 
Dieu et sa Justice, et tout le reste vous sera donné par surcroît ». Donc, à vous d'abord de faire 
quelque chose, pour déclencher le processus qui vous permettra d'obtenir ce que vous désirez.  

((1100  MMAARRSS  11999999))  

Ouvrir ou fermer une porte... Avez-vous réfléchi à l'importance de ce geste: quand ouvrir une 
porte et quand la fermer?... Bien sûr, dans la vie ordinaire, vous le savez, vous le faites toute la 
journée pour entrer et sortir, ou faire entrer ou sortir ceux que vous accueillez chez vous. Mais 
les portes dont je vous parle sont celles que nous avons en nous. Ce sont elles qu'il faut 
apprendre à ouvrir ou à fermer: les ouvrir quand nous voulons atteindre les régions célestes ou 
permettre aux anges d'entrer en nous, et les fermer pour ne pas laisser pénétrer les esprits 
ténébreux et préserver nos richesses spirituelles. Les portes existent en nous sous toutes sortes 
de formes. Déjà dans notre corps physique nous en possédons douze: les deux yeux, les deux 
oreilles, les deux narines, la bouche, les deux seins, le nombril, et plus bas encore deux autres 
portes. Ces portes nous mettent en communication avec le monde physique qui nous entoure, 
mais elles ont aussi pour fonction de nous mettre en communication avec le monde psychique 
et le monde spirituel. Donc, voilà un vaste domaine à étudier: quand et comment ouvrir ces 
portes ou les fermer.  ((1199  MMAARRSS  22000000))  

Plus un être devient sensible, plus il s’expose à souffrir de tout ce qu’il voit et entend autour de 
lui. Mais faut-il devenir insensible pour ne pas souffrir? Non, avec un raisonnement pareil, on 
deviendrait rapidement aussi dur qu’une pierre. Il ne faut pas avoir peur de souffrir, et c’est 
même là un domaine où la souffrance ne doit pas être tellement prise en considération. Il est 
préférable d’augmenter les degrés de sa sensibilité, même si on doit passer par des 
souffrances, parce que c’est le degré de sensibilité qui détermine la grandeur, l’élévation de 
l’être humain. Il faut seulement éviter de confondre sensibilité et sensiblerie.  
D’après la Science initiatique, être sensible, c’est être capable de s’ouvrir de plus en plus à la 
splendeur et aux richesses du Ciel, de capter les merveilles du monde divin au point de ne plus 
tellement sentir la stupidité, la vulgarité et la méchanceté des humains. Les grands Maîtres et, 
au-dessus d’eux les Anges, les Archanges, ne souffrent pas de la laideur: ils ne la voient plus. 
Ils ne voient que la beauté et ils sont sans cesse dans la joie.  ((2222  MMAARRSS  22000033))  

Quand on parle à certains d'une vie simple, ça ne leur dit rien, ils pensent que ce doit être 
tellement ennuyeux! La vie des gens honnêtes, par exemple... comment pouvez-vous faire des 
romans ou des films avec la vie de ces gens-là? Il n'y a rien à présenter. Tandis que la vie d'un 
escroc, d'un agent secret, d'une femme fatale, quelles péripéties, quelles aventures palpitantes! 
En réalité si vous dites que la vie simple est ennuyeuse, c'est que vous ne savez pas de quoi 
vous parlez. Comment se fait-il que les anges et les archanges qui vivent cette vie simple, 
lumineuse, divine, ne se soient pas encore ennuyés? La vie simple, mais elle a des couleurs, 
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des sons, des parfums! Il ne faut pas confondre simplicité et pauvreté. La vie simple telle que la 
comprennent les Initiés est la vie la plus riche, la plus belle, parce qu'elle dispose de tout le Ciel. 
Le diamant est simple, du pur carbone, mais parmi les pierres précieuses c'est la plus 
recherché. La véritable simplicité, c'est le diamant. Alors, comment pouvez-vous penser que la 
simplicité est pauvre, ennuyeuse, monotone?     ((2255  MMAARRSS  22000000))  

Nous ne sommes pas tellement équipés pour lutter nous-mêmes contre le mal. Le mal, lui, est 
bien armé, il possède un arsenal inouï devant lequel nous sommes impuissants. C'est pourquoi, 
dans cette lutte inégale, il faut demander au Seigneur de devenir notre allié. Que fait un pays en 
temps de guerre? Il se cherche des alliés. C'est instinctif, quand ils sont dans les difficultés, les 
humains ont cette sagesse millénaire de toujours chercher des alliés, car ils sentent que seuls 
ils sont trop vulnérables. Alors, nous aussi, nous devons savoir que le mal a tellement de 
ressources que nous n'arriverons jamais à le vaincre en restant isolés. La solution pour nous, 
c'est de nous lier au Seigneur, aux entités célestes, aux archanges, aux divinités, de leur donner 
à eux la possibilité de combattre le mal... Et nous, pendant ce temps, nous sommes des 
spectateurs, nous assistons au combat et nous regardons comment le Ciel, c'est-à-dire le côté 
divin en nous, notre Moi supérieur, est en train de remporter la victoire.  ((3300  MMAARRSS  22000000))  

Combien de gens se prétendent inspirés par le Ciel! Ils gesticulent, roulent des yeux dans tous 
les sens, tiennent des discours incohérents, ou bien ils restent figés pendant des heures dans 
une posture qui imite l'extase. Eh bien, en réalité, ce sont des déséquilibrés, des malades, et 
d'ailleurs le reste de leur comportement le prouve. Même s'ils parlent du Ciel, du Saint-Esprit, 
des anges, des archanges, en réalité ils sont malades. Es croyaient entrer en communication 
avec le monde divin, alors qu'en fait, par manque de discipline, par manque de travail intérieur, 
ils n'ont réussi qu'à se lier aux régions souterraines du plan astral* dont ils ont reçu, bien sûr, 
des messages et des ordres, mais des messages et des ordres dont ils feraient mieux de se 
méfier. Il faut apprendre à faire la différence entre l'inspiration et certaines formes de délire 
mystique. Celui qui entre véritablement en contact avec le Ciel ne peut que recevoir des 
courants de lumière, d'harmonie et de paix.  ((88  AAVVRRIILL  11999999))  

Quand vous vous occupez d'un enfant en pensant à son âme, à son esprit, vous attirez les 
bénédictions de son ange gardien. Chaque petit enfant a auprès de lui un ange qui s'occupe de 
lui, qui veut son élévation ; mais souvent il rencontre de grandes difficultés dans sa tâche, parce 
que cet enfant est exposé à des influences pernicieuses, maléfiques. L’ange gardien veille, il 
surveille, mais dans le plan physique il est très limité. C'est pourquoi il est tellement heureux 
quand il voit quelqu'un, le père, la mère, un éducateur, qui montre à l'enfant le chemin du bien et 
de la lumière, et Il le récompense en lui donnant la lumière et la joie.  ((1100  AAVVRRIILL  11999999))  

Combien de chrétiens se contentent d'accepter l'idée que, pour être sauvés, il suffit de croire! Et 
de croire quoi? Qu'en faisant sur la croix le sacrifice de sa vie, Jésus les a sauvés. Eh non, ce 
n'est pas si facile! Si vous travaillez, si vous vous préparez, oui, Jésus sera puissant à travers 
votre bonne volonté et vous il sauvera. Mais si vous ne faites rien, vous ne serez pas sauvé. 
La foi travaille, alors que la croyance attend. La croyance déclare: «Il a été dit que le Christ 
viendra sur des nuées, que l'ange sonnera de la trompette, et alors tous ressusciteront.» Eh 
bien, on peut l'attendre longtemps, cet ange à la trompette. Il est déjà venu, et beaucoup ont 
ressuscité parce qu'ils avaient la véritable foi: ils travaillaient, ils ne se contentaient pas 
d'attendre passivement.  ((1111  AAVVRRIILL  22000044))  
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Depuis des siècles la religion est devenue pour la majorité des gens un ensemble de pratiques 
auxquelles leur être intérieur ne participe pas. Alors, évidemment, ces pratiques n'ont pu suffire 
à éveiller et développer les centres spirituels en eux, elles ont seulement servi à les recouvrir 
d'épaisses carapaces. C'est pourquoi maintenant ils ont beau prier, méditer, ils ne voient rien, ils 
ne sentent rien, ni les anges, ni les archanges, ni les esprits de la nature ; et ils ne devinent 
même pas la présence d'entités hostiles qui viennent leur faire du mal. Quand le loup rôde 
auprès d'un troupeau, les brebis, qui sentent sa présence, manifestent leur crainte, et les 
bergers qui les voient prennent des précautions, ils savent que le loup n'est pas loin. Comment 
se fait-il que les brebis sentent le loup, alors que les humains ne sentent pas les entités 
malfaisantes qui s'approchent d'eux pour leur nuire ?  ((1133  AAVVRRIILL  11999999))  

La graine qui a été plantée en terre est exactement comparable à une créature qu'on a mise au 
tombeau. Quand l'Ange de la chaleur vient, il la réveille, la caresse et lui dit: «Alors, lève-toi 
maintenant, sors du tombeau! » Et voilà que cette vie qui était ensevelie commence à s'animer: 
une petite tige divise la graine en deux et sort de terre, donnant naissance à une pousse qui 
deviendra un jour un arbre formidable. C'est cela la résurrection. Mais pour ressusciter, il faut 
ouvrir le tombeau, et seule la chaleur ouvre les tombeaux. La chaleur, cela veut dire l'amour. 
Celui qui a beaucoup d'amour dans son coeur, un amour désintéressé, spirituel, ouvre le 
tombeau de ses cellules. Il y a en l'homme tellement de cellules qui sont en train de fermenter, 
de se désagréger! Oui, ce sont des milliers de petits tombeaux qu'il faut ouvrir. Tant que ses 
cellules ne sont pas animées, vivifiées, elles restent inactives et l'homme ne peut pas connaître 
toutes les richesses intérieures qu'il possède. Mais après cette résurrection, après le réveil de 
ses cellules, sa conscience s'élargit et il n'est plus le même: à travers tout ce qu'il sent, tout ce 
qu'il vit, il se meut dans une autre dimension, la dimension de l'esprit.  ((1166  AAVVRRIILL  11999955))  

Pourquoi a-t-on présenté le Seigneur occupé jour et nuit à surveiller les humains et notant dans 
un petit carnet les fautes qu’ils sont en train commettre ouvertement ou dans le secret? En 
réalité, le Seigneur ne s’occupe pas des fautes des humains, Il passe son temps dans des 
festins où le nectar et l’ambroisie coulent en abondance, et tous les anges se réjouissent avec 
Lui au milieu des chants et des musiques. Alors, direz-vous, que se passe-t-il quand nous 
commettons des fautes?… Si les humains ont eu l’idée de fabriquer des machines à enregistrer, 
c’est que des machines analogues existent déjà dans la nature, donc en eux-mêmes aussi. Eh 
bien, il existe en eux des «machines» qui enregistrent leurs pensées, leurs sentiments et leurs 
actes. Quand ils dépassent les limites dans quelque domaine que ce soit, un mécanisme se 
déclenche, et ils perdent quelque chose, soit dans le plan physique, soit dans le plan du 
sentiment, soit dans celui de la pensée. Et c’est cela la punition. Ce n’est pas Dieu qui nous 
punit, au contraire, Dieu est toujours prêt à nous recevoir dans les festins célestes.   

((2233  AAVVRRIILL  22000033))  

Des sadducéens étant venus l'interroger sur la résurrection des morts, Jésus leur dit: «A la 
résurrection des morts, les hommes ne prendront pas de femmes, ni les femmes de maris, mais 
ils seront comme les anges dans les cieux.» Beaucoup en ont conclu que les anges sont 
asexués et que dans l'autre monde, les hommes et les femmes deviennent des esprits eux 
aussi asexués. Non, quand on parle d'esprits, on parle d'êtres désincarnés, mais on ne peut pas 
dire qu'ils sont asexués, car ils sont polarisés en masculin et féminin. Dans toutes les régions de 
l'univers jusqu'au Trône de Dieu la polarisation existe, parce qu'en dehors de la polarisation il n'y 
a pas de manifestation. 
Les esprits sont donc polarisés en masculin et féminin, ils font sans arrêt des échanges 
d'amour, et de ces échanges jaillit la vie riche et abondante qui se propage à travers l'espace. 
Le fait qu'ils ne prennent ni mari ni femme ne signifie pas qu'ils ne font aucun échange. Au 
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contraire, comme les rayons du soleil qui pénètrent toute la création, ils se pénètrent des purs 
rayons de leur amour et ils sont continuellement dans la beauté et dans la joie. ((2233  AAVVRRIILL  22000000))  

Il y a des personnes qui vont raconter partout que Dieu leur parle; ou si ce n'est pas Dieu, c'est 
un ange, un prophète, un saint… Évidemment, on peut toujours raconter ce qu'on veut; mais il y 
a des critères irréfutables pour reconnaître si la voix qu'on croit entendre vient vraiment du Ciel, 
ou s'il s'agit seulement d'élucubrations. Et voici quels sont ces critères. D'abord, être capable de 
distinguer clairement le chemin à suivre et marcher fermement sur ce chemin. Ensuite, devenir 
de plus en plus ouvert aux autres, pour pouvoir les comprendre, les aimer, les aider, et ressentir 
dans son coeur une véritable dilatation qui pousse à remercier le Seigneur à chaque instant. 
Enfin, avoir une volonté libre afin d'accomplir sans entrave tout ce qui est juste, bon et beau. 
Celui qui réalise ces trois conditions peut espérer qu'en effet la voix qu'il entend vient bien du 
Ciel. Mais pourquoi aller le dire partout? Ce n'est pas nécessaire.   ((1111  MMAAII  22000044))  

Chaque soir, avant de vous coucher, recueillez-vous un moment en laissant de côté tout ce qui 
vous a préoccupé ou troublé au cours de la journée. Pensez ensuite aux erreurs que vous avez 
pu commettre, et demandez aux esprits lumineux de vous inspirer durant votre sommeil la 
meilleure manière de les réparer. Enfin, au moment de vous endormir, mettez-vous sous la 
protection de l'Ange de la mort. L’Ange de la mort, c'est le nom que la Kabbale donne à l'Ange 
du sommeil, car chaque soir nous mourons et chaque matin nous ressuscitons. S'endormir, 
quitter le corps physique est un exercice que nous pratiquons chaque nuit, afin d'être prêts pour 
le moment où nous devrons véritablement partir dans l'autre monde. Celui qui ne sait pas 
comment s'endormir ne saura pas mieux mourir. Il n'existe aucune différence entre le sommeil 
et la mort, sauf que lorsqu'on meurt, on quitte définitivement la maison que l'on habitait. C'est 
pourquoi il faut comprendre la nécessité de se préparer chaque soir au sommeil comme pour un 
voyage sacré, afin d'être prêt un jour pour cet autre voyage tellement plus décisif : la mort.  

((1133  MMAAII  11999999))  

Quand vous pensez, c'est déjà comme si vous parliez. Cette parole intérieure est réelle, 
puissante, magique, et c'est elle que l'on appelle le Verbe. Le Verbe, c'est la pensée qui ne s'est 
pas encore traduite par la parole, dans le plan physique; mais elle s'exprime déjà par des 
formes, des couleurs, des sons. Quand vous parlez intérieurement avec toute votre âme et tout 
votre cœur, les plantes, les animaux, les oiseaux, les insectes comprennent votre langage, et 
les planètes, les étoiles, les Anges, les Archanges eux aussi vous comprennent. Dans le monde 
invisible, créatures ne se parlent pas avec les mots d’une langue, mais avec les couleurs, les 
formes, les mélodies qui émanent d'elles, et chacune sait immédiatement interpréter ce langage. 
Un jour viendra où les hommes communiqueront entre eux avec leurs seules émanations, et ils 
se comprendront, parce que le Verbe est le langage universel.  ((2266  MMAAII  22000022))  

La plupart des humains font comme s'ils étaient les seules créatures réellement évoluées. Au-
dessous d'eux ils placent les animaux, les plantes, les pierres, et au-dessus, très loin quelque 
part, le Seigneur... si du moins ils y croient! Ils ignorent l'existence de tous ces êtres qui font le 
lien entre le Seigneur et eux. Ou même s'ils les connaissent, parce qu'ils ont tout de même 
entendu parler des hiérarchies angéliques, ils pensent rarement à elles, ils n'essaient pas 
d'établir de liens avec elles. Les catholiques, les orthodoxes, s'adressent aux saints; c'est bien, 
mais mêmes les plus grands saints ne sont que des êtres humains, et le culte qui leur est rendu 
rappelle souvent les cultes païens. Alors, prenez conscience de l'existence de ces hiérarchies 
angéliques, liez-vous à elles, car elles seules vous conduiront vers Dieu.    ((2299  MMAAII  11999988)) 
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Vous tenez une image, une photographie de l'homme ou de la femme que vous aimez... 
Pourquoi devez-vous salir et limiter cet être en projetant sur lui des désirs sensuels, en pensant 
aux moyens de l'asservir, de le faire vôtre? Au contraire, vous devez le confier au Seigneur, à la 
Mère Divine en disant: "Voilà, c'est votre fils, c'est votre fille, bénissez cet être et inspirez-moi les 
meilleures pensées afin que je puisse l'aider dans son évolution." 
Et si vous êtes entré en relation avec cet être et qu'il vous arrive de caresser sa tête, ses 
cheveux, au lieu de chercher seulement le plaisir, pensez à faire quelque chose pour son bien et 
dites: "Que Dieu te bénisse, que dans cette tête-là règne la lumière, que tous les anges viennent 
s'y installer." Ainsi, vous transformerez votre amour: il ne sera plus fait uniquement de 
sensualité, mais deviendra un sentiment d'une grande richesse qui vous apportera la plénitude.  

((88  JJUUIINN  22000011))  

Le Ciel a besoin d'ouvriers comme ceux dont parle Jésus dans ses paraboles, des ouvriers 
désintéressés qui comprennent que tout dans leur vie doit devenir le moyen d'atteindre un but 
céleste: le Royaume de Dieu. Donc, tout ce que nous possédons comme facultés, talents ou 
avantages matériels, nous devons le mettre au service d'une idée divine. Malheureusement, 
c'est le plus souvent le contraire que l'on voit : des créatures qui ont des dons, des possibilités 
et qui les mettent au service de leur ventre, de leur sexe, de leur vanité, de leur désir de 
puissance, et qui veulent même asservir le Ciel pour satisfaire leurs caprices ! Mais oui, les 
anges, les archanges, le Seigneur Lui-même ne sont là que pour ça ! Même s'ils ne veulent pas 
l'admettre parce qu'ils n'en sont pas conscients, c'est ce que les humains font continuellement: 
essayer d'asservir le Ciel. Ils doivent maintenant devenir conscients et mettre toutes leurs 
facultés au service de cette idée : le Royaume de Dieu sur la terre.   ((11  JJUUIINN  22000000))  

Vos enfants sont des rêves, des pensées, des sentiments que vous avez eus dans le passé et 
auxquels vous avez maintenant donné une forme, un vêtement. Vous ne savez pas qui vous 
étiez dans le passé ? Eh bien, regardez vos enfants, ils vous diront: « Observez-nous, nous 
venons vous révéler ce que vous avez réellement été. » Si on veut connaître la vérité sur les 
êtres, il faut regarder leurs enfants. Vous me direz que vous n'êtes pas marié et que vous n'avez 
pas d'enfants. Là encore, vous vous trompez. Vos enfants, cela peut être aussi vos actes, et 
c'est donc chaque jour que vous mettez des enfants au monde. Jésus a dit que l'on reconnaît un 
arbre à ses fruits. Si vos fruits sont âpres, amers, acides, cela prouve qu'à l'intérieur de vous, la 
mère (le coeur) et le père (l'intellect) sont défectueux. L’action est un enfant qui ne peut être 
divin que si le père et la mère l'ont conçu divinement.    ((55  JJUUIINN  11999999))  

Quand vous vous préoccupez d'aider quelqu'un, de le consoler, de le soulager, vos pensées 
comme de petits anges s'en vont tourner autour de lui pour lui porter secours. Personne ne le 
voit, ni celui qui envoie ces pensées, ni celui qui les reçoit, et c'est dommage! Il est vrai qu'il vaut 
mieux ne pas voir tout ce qui se passe dans le monde invisible. Pourquoi? Parce que les 
humains, qui ne sont pas capables de nourrir longtemps de bonnes pensées et de bons 
sentiments, et encore moins de les maîtriser quand ils sont mauvais, sont toujours là à se 
détruire et à s'assassiner mutuellement par la pensée. Et alors, quel spectacle! Une femme 
voudrait bien se débarrasser de son mari, et un mari de sa femme... Bien sûr, ils n'osent pas 
réaliser ce désir, mais combien de fois ils forment par la pensée de petits assassins pour 
exécuter leur projet! Si les humains connaissaient les secrets de la matérialisation de la pensée, 
on peut être sûr qu'ils l'utiliseraient plus souvent pour le mal que pour le bien. Heureusement 
que l'Intelligence cosmique, qui est très sage, leur cache tous ces secrets!  ((1111  JJUUIINN  22000011))  
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Vous cherchez l'amour et vous croyez qu'il va vous venir de l'extérieur sous la forme d'un être 
qui sera exactement comme vous l'attendez: agréable, beau, généreux, patient... parfait, quoi! 
Vous, vous êtes ronchon, égoïste et coléreux, mais l'amour doit se présenter à vous sous la 
forme d'un ange! Eh bien, non, ce n'est pas ainsi que les choses se passent. Car votre amour 
ne sera rien d’autre que le reflet de vous-même. Si vous ne vous êtes pas ouvert au monde 
divin, vous aurez beau tenir un ange ou un archange dans vos bras, vous ne sentirez rien de sa 
splendeur. Et ce que je vous dis là n'a rien d'extraordinaire. Combien de fois dans la vie 
courante on a pu observer que, malgré l'affection que leur portait leur famille, leur entourage, 
certaines personnes se sentaient complètement isolées et même persécutées par le monde 
entier! Eh oui, il n'est pas donné à tous de sentir et d'apprécier l'amour des autres. 
L'amour est une qualité de la vie divine. C'est pourquoi vous ne trouverez véritablement l'amour 
que si vous parvenez à faire couler cette vie en vous, une vie purifiée, illuminée grâce à votre 
travail spirituel.  ((1166  JJUUIINN  22000011))  

Lorsque vous adressez une demande à Dieu, vous devez savoir que vous ne L'atteindrez 
jamais directement; ce sont les anges, Ses serviteurs, qui transmettront vos désirs, vos prières. 
Ou même, peut-être qu'ils ne les transmettront pas: beaucoup de demandes n'arrivent pas à 
destination. Pourquoi? Parce qu'il y a en chemin des entités qui font un triage. Elles examinent 
vos demandes et pour certaines, elles disent: «Oh là là! Il n'est pas nécessaire d'amener ces 
choses-là jusqu'à Dieu, Il a autre chose à faire qu'à écouter ce genre de réclamations. Allez, au 
panier!» 
Donc, que ce soit bien clair: vous pouvez, en priant, vous adresser directement au Seigneur, 
moi aussi je le fais, mais en sachant que ce sont d'autres qui transporteront vos demandes; et si 
elles ne sont pas pures et désintéressées, elles seront jetées au panier et vous ne serez jamais 
exaucé.  ((2266  JJUUIINN  11999988))  

Combien de gens sont là, froids, sans amour, il n'émane d'eux aucune chaleur, aucune lumière, 
et ils pensent que c'est ainsi qu'ils vont réussir dans la vie, les pauvres! Eh non, il faut qu'ils 
s'habituent d'abord à devenir vivants et on ne devient vivant qu'en apprenant à aimer; pour cela 
aussi il y a des exercices à faire. Lesquels ? En voici un très facile. A un moment où personne 
ne vous voit, vous levez votre main en projetant tout votre amour vers la terre et le ciel, vers les 
Anges, vers le Seigneur, et vous dites: «Je vous aime, je vous aime, je veux être en harmonie 
avec vous.» En vous habituant ainsi à émaner quelque chose de vibrant, d'intense, vous 
devenez comme une source, comme un soleil. Les humains croient toujours qu'ils peuvent 
s'abriter derrière un visage sinistre où l'on ne sent ni amour, ni bonté. Ils ne s'aperçoivent pas 
combien cette attitude est pernicieuse, aussi bien pour eux-mêmes que pour les autres. Ils 
doivent apprendre à exprimer l'amour pour devenir vivants, pour que leur visage, leur regard, 
soient vivants, pour que leur présence soit vivante.  ((2200  JJUUIILLLLEETT  11999988))  

Les abeilles puisent le nectar des fleurs dont elles font ensuite une nourriture délectable, le miel. 
Symboliquement, ce travail est celui de l'Initié ou du disciple déjà avancé. De même que l'abeille 
puise le nectar des fleurs sans jamais les abîmer, l'Initié ne s'approche des êtres humains que 
pour recueillir les quintessences les plus spirituelles, et grâce à ses connaissances alchimiques 
il prépare dans son coeur, dans son âme, une nourriture au goût et au parfum délicieux dont les 
anges viennent se délecter. Voilà ce qu'est une abeille, c'est-à-dire un Initié : dans chaque âme 
humaine, même dans celles des êtres déchus, il arrive toujours à trouver une quintessence 
divine, et c'est avec toutes ces quintessences qu'il produit un miel qui est la nourriture des 
entités célestes.   ((2277  JJUUIILLLLEETT  11999999))  
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Je parle, je répète, j’insiste, je reviens sans cesse sur les mêmes questions. Ce n’est pas que je 
ne me rende pas compte des difficultés. Étant donné que le but à atteindre est la perfection du 
Père Céleste, c’est évidemment très difficile, irréalisable presque. Pourtant, la réalité est là: 
puisque Dieu nous a créés à son image, cela ne doit pas être impossible. 
Je ne veux défendre aucune religion, je ne veux même pas défendre le Seigneur, car Il n’a pas 
besoin d’être défendu. Si vous croyez que ce que font les humains - même s’ils sont quelques 
milliards - sur cette poussière qu’est la terre peut vraiment Le troubler! Que représentent-ils 
dans l’immensité de l’univers peuplé de myriades de créatures, d’anges, d’archanges et de 
divinités? Ce que je veux défendre et soutenir, c’est l’être humain, oui, l’être humain, car il ne 
pourra donner un véritable sens à sa vie que lorsqu’il découvrira en lui-même l’image de Dieu et 
travaillera à vivifier cette image.   ((3300  JJUUIILLLLEETT  22000033))  

Quelles que soient les conditions psychiques et matérielles où vous vous trouvez, ne vous 
laissez pas affaiblir par la pensée que le mal, sous toutes ses formes, peut si facilement vous 
atteindre. Si vous vous sentez toujours faible, vulnérable, sans protection, alors là, oui, vous 
êtes réellement exposé. Faites un travail par la pensée afin de vous lier aux entités célestes, à 
la lumière, menez une vie honnête, pure, et vous serez à l'abri. Et en admettant même qu'il y ait 
des personnes qui essaient de vous nuire par la magie noire, c'est sur elles que cela retombera 
: elles seront exposées au choc en retour. Car le mal ne peut pas pénétrer dans un être qui est 
occupé par le Seigneur, occupé par les anges ; il est tout de suite rejeté et va retomber sur la 
tête de celui qui l'a envoyé. Accrochez-vous à cette pensée, et déjà vous serez à l'abri.   

((66  AAOOÛÛTT  11999999))  

Pourquoi l’amour entre les hommes et les femmes ne dure pas? Parce qu’au lieu de se lier 
mutuellement à la Source divine pour se renouveler sans cesse, ils s’accrochent l’un à l’autre et 
finissent par s’épuiser. Une fois qu’il n’y a plus rien, ils sont comme des récipients vides et ils se 
rejettent. Considérez donc votre partenaire comme un être précieux, unique, et pensez qu’il 
dépend de vous de le rendre vivant, beau et riche, à condition de le lier à la Source, au Père 
céleste, à la Mère divine, à toutes les hiérarchies angéliques, au soleil, aux étoiles… 
L’amour vous donne toutes les possibilités; mais si vous n’êtes pas éclairé, si au lieu de lier au 
Ciel cet être que vous aimez, vous vous accrochez à lui, vous lui prenez ses énergies, avec le 
temps, cet être va péricliter, et vous l’aimerez moins. Mais à qui la faute? Pourquoi ne l’avez-
vous pas lié au Ciel? Maintenant vous êtes inquiet, vous vous posez des questions à son sujet. 
Pourtant, c’est très simple: c’est vous qui n’avez pas su le projeter très haut pour qu’il puisse 
boire et respirer… Et lui aussi doit faire la même chose avec vous. A ce moment-là vous n’êtes 
plus de simples récipients, vous êtes l’un pour l’autre une source inépuisable.  ((88  AAOOÛÛTT  22000033))  

En regardant, dans les églises, comment certains peintres ont représenté les anges – une tête 
et deux ailes –, beaucoup de chrétiens s’imaginent que c’est sous cette forme qu’ils vivront un 
jour au Paradis. Oui, une tête et rien d’autre, car le foie, l’estomac, les intestins, et surtout le 
sexe ne sont pas, à leur avis, des organes suffisamment nobles pour entrer avec eux au 
Paradis! Eh bien, ils se trompent: l’homme va entier, intact, au Paradis, et si vous saviez dans 
quelle splendeur, quelle beauté, quelle pureté!… tel que Dieu l’a créé à l’origine. Il possède des 
poumons, un cerveau, des oreilles, des yeux, mais sous une autre forme; ou plutôt d’une autre 
quintessence, car il n’y a plus de formes là-haut, mais seulement des courants, des forces. Tout 
en lui est organisé et fonctionne comme s’il avait un estomac, des bras et des jambes; rien ne 
manque, tout est là, même les organes génitaux, mais sous l’aspect de facultés, de vertus, de 
puissances. Car les organes de notre corps physique sont en réalité l’expression des vertus 
divines. Et si vous pouviez voir l’être humain avec ces lumières et ces couleurs qui jaillissent de 
lui, sans arrêt, vous ne vous lasseriez jamais de le contempler.   ((99  AAOOÛÛTT  22000033))  
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La véritable sensibilité est une ouverture totale à la beauté et à la lumière du monde divin, et 
une fermeture à toutes les laideurs et les absurdités du monde humain. Ce que l'on appelle 
généralement sensibilité, c'est-à-dire la capacité de ressentir douloureusement la malveillance, 
les trahisons, les attaques, n'est en réalité que de la sensiblerie. Alors, que reste-t-il à ces 
pauvres malheureux pour qui ni le Ciel, ni les anges, ni les amis, ni la beauté n'existent, mais 
seulement les gens méchants et injustes? Il ne faut pas confondre sensibilité et sensiblerie. La 
sensiblerie est la manifestation maladive d'un moi «névralgique». La sensibilité, au contraire, est 
un degré supérieur de l'évolution qui met l'homme en rapport avec les régions célestes et lui 
permet de vibrer à l'unisson avec elles.   ((99  AAOOÛÛTT  11999988))  

Jésus disait: « Je suis venu pour qu'ils aient la vie et qu'ils l'aient en abondance. » Les humains 
cherchent les pouvoirs, la richesse, les connaissances, l'amour... Eh bien, en réalité c'est la vie 
qu'ils doivent chercher. « Mais pourquoi, demandez-vous, chercher la vie ? Nous l'avons, nous 
sommes vivants. C'est ce que nous n'avons pas que nous devons chercher. » Vous êtes 
vivants, c'est vrai, mais la vie n'est pas la même chez tous les êtres, la vie a des degrés. Il ne 
suffit pas de vivre, il faut se demander de quelle sorte de vie on vit. Par sa conformation 
physique, l'homme, bien sûr, mène la vie d'un homme, mais intérieurement, sa vie peut prendre 
des formes et des couleurs d'une diversité infinie: est-ce celle d'une pierre, d'une plante, d'un 
animal... ou encore celle d'un ange, d'un archange, d'une divinité?... Et quand Jésus dit: « Je 
suis venu pour qu'ils aient la vie... », cette vie qu'il veut apporter à tous les humains, c'est la vie 
divine, ce courant qui jaillit pur et limpide de la Source originelle.   ((3311  AAOOÛÛTT  22000044))  

L’essentiel, c'est de trouver l'attitude correcte envers tout ce qui existe et principalement envers 
la Cause première, le Créateur. Quand vous aurez une bonne attitude envers le Créateur, 
partout où vous passerez, toutes les créatures, toute la création, oui, depuis les anges jusqu'aux 
oiseaux, aux arbres, aux montagnes, vous donneront un regard, un sourire. Des courants 
nouveaux vous visiteront, des joies nouvelles, et vous marcherez avec cette assurance que la 
vie a un sens. 
Les entités célestes ne s'inclineront jamais devant vos pouvoirs, vos richesses, vos 
connaissances, votre prestige, elles s'inclineront seulement devant votre attitude, parce que 
votre attitude révèle si oui ou non vous avec compris l'essentiel. Alors, inscrivez bien cela dans 
votre tête et vous le vérifierez, vous aurez tout le temps pour vérifier.   ((11  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000044))  

Les humains viennent sur la terre pour faire un travail, mais combien s'en souviennent ? La 
plupart ressemblent à cet ange qui, dit-on, avait voulu connaître ce qu'est la vie sur la terre. 
Pour mieux l'étudier il prit la forme d'un cochon. L’existence lui paraissait magnifique, 
délectable... Il mangeait des glands, ainsi que ce mets savoureux que l'on appelle pâtée. Il 
s'était marié avec une charmante truie, et il était entouré d'une quantité d'adorables petits 
cochonnets. Mon Dieu, quel bonheur! Il ne pouvait plus s'arracher à une pareille félicité. Ses 
amis, là-haut, commencèrent à s'inquiéter: ce stage durait beaucoup plus longtemps que prévu. 
Ils lui envoyèrent des messages, mais rien à faire!... À la fin, ils se dirent que la seule solution 
était de précipiter le moment où on devait le transformer en jambon. Le cochon fut donc égorgé, 
et quand l'ange sortit de cette forme appétissante, il fut stupéfait d’avoir pu si longtemps 
s'oublier dans cet état et remercia ses frères de l'avoir libéré. Eh bien, souvent de telles 
aventures arrivent aussi aux humains. Ils s'enfoncent si profondément dans la matière, que le 
Ciel est obligé de leur envoyer quelques fortes secousses pour casser leur forme et libérer leur 
esprit.   ((44  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000022))  
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Un mage est un créateur qui possède tout d'abord une science. Mais cette science doit être 
aussi soutenue et vivifiée par l'amour. A ce moment-là les paroles qu'il prononce sont 
véritablement des paroles magiques, parce qu'elles sont remplies de cette lumière et de cet 
amour qui les rendent puissantes au point de commander à la matière. La parole ne peut être 
réalisatrice, elle ne peut agir sur la matière pour la façonner que si elle est remplie d'amour et de 
lumière. Et à chaque créature de Dieu que vous êtes, il est donné de posséder un jour cette 
parole magique. Si vous aussi vous travaillez avec la lumière et l'amour, vos paroles produiront 
des effets dans toute la création, dans le monde visible et dans le monde invisible, et elles 
mettront en marche non seulement les humains, mais aussi les esprits des quatre éléments, les 
anges, les archanges et les divinités.  ((99  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000000))  

Certains mystiques, ermites ou ascètes du passé étaient tellement ignorants et étroits qu'ils 
détruisaient leur équilibre en refusant tout échange avec le principe féminin, et ils se 
desséchaient, ils devenaient des cadavres ambulants. D'après eux c'était cela, être religieux! 
Vous direz: « Mais beaucoup de grands Maîtres et d'Initiés ne se sont pas mariés, est-ce qu'ils 
étaient comme ces fanatiques? » Non, les grands Maîtres et les Initiés étaient larges, ils 
comprenaient la création de Dieu, et s'ils vivaient une vie de continence et de chasteté, c'est 
qu'ils faisaient dans les plans subtils des échanges tellement riches et merveilleux avec le 
Principe féminin, la Mère Divine, qu'ils n'avaient pas besoin de descendre trop bas dans la 
matière pour se limiter, se surcharger. Ils se nourrissaient, ils buvaient à des sources et dans 
des régions inconnues de la foule, là où tous les échanges se font dans la plus grande lumière 
et la plus grande pureté... Les Anges les visitaient, les Archanges les visitaient, de quoi 
pouvaient-ils encore avoir besoin ?   ((99  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999955))  

C'est la découverte par la science de la circulation d'ondes à travers l'espace qui a été à l'origine 
de la radio, du téléphone, du radar, etc. Mais pourquoi laisser la science et la technique 
exploiter seule cette découverte ? L'espace n'est pas uniquement traversé par des ondes qui 
nous permettent de téléphoner ou de suivre un programme de radio ou de télévision... D'autres 
ondes, plus subtiles encore, le traversent, et nous devons apprendre aussi à les capter, nous en 
avons les moyens. Car le Seigneur a placé en l'homme les appareils qui lui permettent de 
recevoir les ondes qu'envoient les Initiés, les Anges, les Archanges, tout le Ciel. Alors, pourquoi 
n'être toujours en communication qu'avec des humains qui font entendre des cris, des 
revendications, des révoltes, des menaces ? Il faut utiliser les appareils que Dieu nous a donnés 
pour entrer en communication avec les êtres qui nous sont supérieurs, s’harmoniser avec leur 
longueur d'onde, entrée dans leur aura, dans leur bonheur, dans leur lumière et dans leur paix.  

((1111  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11998877))  

Quoi que vous fassiez, pensez à ne répandre que des influences bénéfiques en apprenant à 
vous servir de vos mains qui sont des instruments de transmission parmi les meilleurs. Quand 
vous caressez la tête de celui ou celle que vous aimez, au lieu de chercher là un plaisir égoïste, 
concentrez-vous sur vos mains et dites: «Que Dieu te bénisse. Que dans cette tête-là règne la 
lumière, que tous les anges viennent s’y installer». A ce moment-là, votre amour ne sera plus 
fait de sensualité, il se transformera en une énergie bienfaisante et il vous apportera à vous 
aussi une sensation extraordinaire de joie, de dilatation. Et quand vous touchez la tête de votre 
enfant, ses petites jambes ou ses petits bras, bénissez-le aussi pour que les anges viennent 
faire de lui un être magnifique. Apprenez à bénir tout ce que vous touchez: les objets, la 
nourriture, les êtres. C’est cela la véritable magie blanche.     ((2211  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000033))  
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Pour trouver la vérité il faut être conduit, mais conduit évidemment par des esprits supérieurs à 
nous, afin qu'ils puissent nous communiquer leurs expériences. La direction, le savoir, 
l'expérience véritables viennent d'en haut. Depuis la création du monde, les Initiés, les grands 
Maîtres se transmettent toujours le même savoir: ils enseignent que de l'atome jusqu'aux 
archanges et jusqu'à Dieu, la vie est une hiérarchie* ininterrompue d'êtres liés entre eux, et 
chacun constitue une partie de cet immense organisme vivant qu'est l'univers. Nous nous 
trouvons tous insérés quelque part dans cette échelle des créatures. Au-dessus et au-dessous 
de nous se trouvent des êtres liés à nous. Que nous le voulions ou non, ce lien existe, mais il 
est essentiel que nous en soyons conscients et que nous travaillions à entrer en relation avec 
les êtres au-dessus de nous, qui nous entraîneront toujours plus haut.  ((3300  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999955))  

Imaginez quelqu’un qui n’a jamais tellement travaillé pour gagner de l’argent: il a un jour besoin 
d’une grosse somme car il doit, par exemple, se trouver un logement; s’il se présente au guichet 
d’une banque pour réclamer cette somme avec la certitude que, puisqu’une banque est 
dépositaire de beaucoup d’argent, elle pourra la lui donner, comment sera-t-il reçu?… Eh bien, 
voilà, dans le plan physique, on sait que c’est là une démarche vouée à l’échec, mais dans le 
plan spirituel, beaucoup croient que c’est possible: ils se présentent devant les banques 
célestes et ils leur adressent des réclamations, ils exigent des miracles, ils attendent que les 
anges et les archanges descendent pour leur venir en aide… Mais qu’ont-ils fait pour cela? Est-
ce qu’il suffit que dans un moment de difficulté ils récitent quelques prières pour que le Ciel 
s’ouvre et que le soleil et toute la nature modifient leur cours?… S’ils n’ont rien fait 
préalablement pour être en état de recevoir cette aide du Ciel, ils ne peuvent pas la recevoir.  

((1100  OOCCTTOOBBRREE  22000033))  

On ne peut voir la vie que comme un reflet de ce qu'on est soi-même. Si on pense qu'elle est 
belle, c'est qu'on porte cette beauté en soi. Et si on pense qu'elle n'a aucun sens, c'est qu'on est 
borné et ignorant. C'est pourquoi les humains offrent tellement d'expressions différentes de la 
vie, mais elle reste une inconnue pour la majorité d'entre eux. Combien de fois on entend dire: « 
Eh oui, mon vieux, qu'est-ce que tu veux, c'est la vie ! » Un homme est malade, malheureux, 
ruiné, trompé par sa femme, et il dit : « C'est la vie ! » Pour tout ce qui est négatif, on dit : « C'est 
la vie ». Mais de quelle vie parle-t-on ? Il y a des vies et des vies. Il y a la vie du crapaud, du 
sanglier, du crocodile, ou alors la vie de la colombe, la vie de l'ange, la vie de Dieu... Celui qui 
se prononce sur la vie ne peut le faire qu'à son niveau. La vie dans toute son ampleur, sa 
grandeur, son immensité, qui peut prétendre la connaître ?  ((1111  OOCCTTOOBBRREE  22000000))  

Quels que soient les défauts d’une société, il n’est pas conseillé d’y remédier par la violence. 
Certains diront: «Mais quand il faut tout changer, la violence est nécessaire!» Non, et d’abord on 
ne doit pas confondre changement et bouleversements. Ce n’est jamais par la violence qu’on 
réalise les véritables changements et, on a pu souvent le constater, la violence entraîne toujours 
des maux pires que ceux auxquels elle prétend remédier. Alors, comment changer la société? 
En réalité, c’est l’affaire de chacun. Un tel changement ne se décrète pas du jour au lendemain. 
Personne, aussi haut placé et puissant soit-il, ne peut dire: «A partir de maintenant les choses 
seront telles et telles…» ou s’il le fait, cela ne donnera pas de résultats durables. Que ce soit la 
bonne ou la mauvaise direction, jamais personne n’est arrivé à apporter des changements 
définitifs. Les véritables changements ne peuvent se produire que le jour où les individus 
décident de commencer par se transformer eux-mêmes. A ce moment-là, oui, il est possible de 
remuer le monde entier, car chacun devient un facteur bénéfique et constructif pour tous.  

((1155  OOCCTTOOBBRREE  22000033))  
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Il est impossible d'anéantir le mal en nous. Si nous voulons le faire disparaître, nous devons le 
donner en pâture aux esprits du bien. La quatorzième carte du Tarot représente un ange 
transvasant un liquide d'une urne d'argent (métal associé à la Lune) dans une urne d'or (métal 
associé au Soleil). Les Initiés ont inscrit dans ce symbole l'idée de la transfusion du moi 
inférieur, symbolisé par la Lune, dans le Moi supérieur, symbolisé par le Soleil. Pour réaliser ce 
transvasement, le moi inférieur dois diminuer, se diluer au bénéfice du Moi supérieur. Voilà donc 
le travail du disciple intelligent: dominer les énergies chaotiques de sa nature inférieure pour les 
mettre au service de son Moi supérieur. C'est la seule manière de vaincre le mal.  

((2233  OOCCTTOOBBRREE  11999988))  

Prenons l'exemple d'une maison habitée par des locataires. Ces locataires sont généralement 
de deux sortes: les uns, peu scrupuleux, abîment les planchers, salissent les murs en se disant: 
« Tant pis pour le propriétaire! » Les autres, au contraire, embellissent la maison, refont les 
peintures, remplacent les tapisseries, etc. ... De la même manière, il existe deux catégories de 
locataires en nous: certains viennent s'installer pour faire des dégâts, tandis que d'autres 
consolident, nettoient, purifient et embellissent tout. Chaque être humain est une maison pour 
les locataires qui viennent du monde invisible. Certains d'entre eux restent quelques minutes, 
d'autres des mois ou des années, et d’autre encore toute la vie. C'est une science que de savoir 
les reconnaître. Ceux qui restent peu de temps sont en général les plus spirituels. Ils arrivent 
avec une rapidité foudroyante pour déposer en nous des cadeaux, une lumière, mais leur 
passage laisse des traces qui peuvent durer toute la vie.  ((2233  OOCCTTOOBBRREE  11999955))  

La souffrance donne à l'homme la possibilité de descendre en lui-même pour réfléchir, méditer 
et attirer à lui des êtres supérieurs qui le guideront et lui viendront en aide. Si vous souffrez en 
sachant comprendre cette souffrance par laquelle le Ciel veut vous transformer, il sortira de 
vous un être exceptionnel. Il n'y a pas de plus grande science que de savoir souffrir. Pour les 
fleurs, la souffrance c'est leur parfum; à cause des difficultés qu'elles ont à surmonter pour 
résister aux intempéries et subsister malgré tous les dangers qui les menacent, les fleurs 
dégagent un parfum exquis, et nous les aimons. 
Toutes les souffrances ne dégagent pas de tels parfums car la majorité des humains, qui ne 
savent pas souffrir, poussent des cris à la moindre douleur. Seul celui qui a trouvé comment 
accepter sa souffrance, dégage ce parfum. Lorsqu'un Initié souffre parce qu'il prend sur lui les 
fardeaux et les péchés des hommes comme l'a fait Jésus, cette souffrance acceptée par amour 
exhale le parfum le plus délicieux; alors les Anges viennent se délecter auprès de lui, comme 
nous nous réjouissons dans un jardin auprès d'un arbre en fleurs.  ((2288  OOCCTTOOBBRREE  22000011))  

Ce sont les humains eux-mêmes qui par leurs impuretés s'interdisent l'accès au Paradis. Mais 
celui qui travaille à rétablir sa pureté originelle entendra un jour Dieu Lui-même lui dire: « Viens, 
entre et regarde. » Et que verra-t-il ?... Des corps de lumière. Dans le Paradis tous sont nus, 
revêtus de lumière. Le seul vêtement des anges est la lumière, car la lumière est la matière 
même de leur corps. 
Dans les mystères antiques, la déesse Isis était revêtue d'un voile que seuls les grands prêtres, 
les hiérophantes, étaient autorisés à ôter. Cela signifie que celui qui veut contempler la Divinité 
doit être lui-même nu, c'est-à-dire pur, sinon elle restera toujours voilée pour lui et il ne pourra 
découvrir ses secrets. Au fur et à mesure que l'homme se purifie, Isis se dévoile devant lui, et il 
voit, il comprend, il ressent une joie extraordinaire. Et c'est cela véritablement le Paradis.  

((11  NNOOVVEEMMBBRREE  11999999))  
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Vous souhaitez chaque jour les meilleures choses pour votre évolution, pour le bien de vos amis 
et du monde entier, et vous vous demandez ce que vous devez faire pour que ces souhaits se 
réalisent. Je vous donnerai une méthode: écrivez-les sur un papier que vous confiez à l'Ange du 
feu. Le feu est un messager entre le visible et l'invisible, et dès l'instant où ces papiers sont 
brûlés, les entités en haut commencent à en prendre connaissance, à les étudier pour voir 
comment elles peuvent leur donner satisfaction. Bien sûr, il ne faut pas s'attendre à ce que ces 
demandes se réalisent du jour au lendemain. Mais si vous êtes patient, si vous continuez à faire 
des efforts, à travailler dans le sens des demandes que vous avez exprimées, vous les verrez 
se réaliser un jour; car là où le feu participe, il y a toujours des résultats.  ((33  NNOOVVEEMMBBRREE  22000044))  

Lorsque Jésus disait: « La nourriture préparée pour les enfants de Dieu ne doit pas être donnée 
aux petits chiens », il ne parlait ni de la nourriture ni des chiens du plan physique, il faut 
comprendre cette nourriture et ces chiens symboliquement. La nourriture, c'est celle que 
préparent notre coeur, notre intellect, notre âme, notre esprit, et qui doit servir à nourrir les 
anges, les archanges... Il ne faut pas la laisser manger par « les chiens », c'est-à-dire les 
animaux du plan astral, mais la garder précieusement pour nourrir les anges, les archanges et 
toutes les entités célestes. 
Bienheureux ceux qui sont imprégnés de cette pensée! ... Oui, parfois, des visiteurs du monde 
divin viennent pour séjourner en nous, mais si les entités inférieures du plan astral ont déjà tout 
mangé et tout dévoré, ces esprits lumineux s'éloignent. Ne soyez pas étonnés, c'est la vérité: 
des visiteurs sublimes descendent périodiquement du monde invisible, ce sont des hôtes royaux 
qui viennent déposer en nous beaucoup de leurs expériences, de leurs vertus, de leur lumière, 
et lorsqu'ils se présentent, il faut que nous soyons prêts à leur offrir la nourriture qu'ils aiment.  

((55  NNOOVVEEMMBBRREE  11999955))  

Laissez s'introduire dans votre tête une seule idée anarchique, et cette idée ira peu à peu 
communiquer le désordre jusqu'à vos pieds. Voilà comment on finit par devenir un véritable 
champ de bataille. La plus grande crainte d'un Initié est de troubler l'ordre cosmique instauré par 
le Créateur, parce qu'il sait que c'est lui-même qui, un jour, sera victime des désordres qu'il aura 
provoqués. Mais ce qui est extraordinaire, c'est que là où les Initiés tremblent, les gens 
ordinaires sont tranquilles, sûrs d'eux, ils sont même audacieux. Évidemment, quand on ne sait 
pas les dangers que l'on court, on peut être audacieux! Combien, sous prétexte de montrer leur 
indépendance, se conduisent en anarchistes! Ils ne savent pas que la véritable force est de 
s'incliner devant les lois divines. Tout notre bonheur, tous nos succès à venir sont basés 
justement sur le respect de cet ordre sublime que Dieu a institué et qui est respecté par les 
Anges, les Archanges, toutes les entités célestes ... exceptées par les humains! Ce respect de 
la hiérarchie divine est la règle essentielle d'un Enseignement initiatique.  ((66  NNOOVVEEMMBBRREE  11999988))  

Là où la lumière est absente, ce sont les ténèbres qui sont présentes ; là où la santé est 
absente, c'est la maladie qui est présente ; là où l'intelligence est absente, c'est la folie et la 
stupidité qui sont présentes. Et de même pour tout le reste... La présence d'une chose fait 
l'absence d'une autre. C'est une vérité tellement simple, tellement évidente! Mais vous n'avez 
pas encore cette faculté d'utiliser tout ce que vous voyez devant vous pour aller plus loin dans 
votre compréhension. 
Et maintenant je vous dirai que la meilleure activité pour le disciple, c'est de travailler afin 
d'attirer la présence, du Seigneur en lui-même et ne plus jamais la perdre. Évidemment, le 
Seigneur ne viendra peut-être pas en personne, mais Il enverra au moins ses anges qui sont 
ses représentants et qui viendront habiter et tout transformer en lui.  ((1199  NNOOVVEEMMBBRREE  11998877))  
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Dans la grammaire ordinaire, une phrase comprend au moins ces trois éléments: celui qui agit 
sur les autres, le sujet; celui sur lequel on agit, le complément d'objet; et celui qui fait le lien 
entre les deux: le verbe. C'est le verbe qui lie. Sans lui, il ne se passe rien. Mais il existe aussi 
une grammaire spirituelle. Là, le sujet, c'est Dieu, la source de la vie. Le complément d'objet, 
c'est l'homme, le sol qui reçoit les sucs de la vie. Le verbe, ce sont les esprits, les anges qui lient 
le monde physique au monde spirituel. Voilà les trois mondes: le monde divin, le monde spirituel 
qui est le monde intermédiaire, et le monde physique. Dans la grammaire spirituelle, ce sont 
donc les anges qui occupent la place du verbe: ils sont les intermédiaires entre le monde divin 
et le monde humain. C'est pourquoi justement on les appelle « anges », c'est-à-dire messagers.  

((2200  NNOOVVEEMMBBRREE  11999955))  

Un ange est une créature immortelle faite d'une matière tellement pure, tellement subtile que 
rien ne peut l'atteindre. Il vit dans la lumière, dans la joie parfaite, et il connaît tout sauf la 
souffrance. Car la souffrance n'a de prise que sur une matière qui n'est pas absolument pure. 
Un ange ne peut pas souffrir, parce qu'il est absolument pur. Il n'existe pas d'anges dans le plan 
physique, on ne les rencontre qu'à partir des régions supérieures du plan astral. A la limite du 
plan astral inférieur et du plan astral supérieur, s'étend une zone intermédiaire où se trouvent les 
êtres qui sont en train de couper les liens avec les régions obscures. Ils sont encore 
susceptibles d'être tourmentés par les mauvaises influences de l'astral inférieur et du plan 
physique, mais au moment où ils franchiront cette zone, ils deviendront semblables aux anges.  

((2222  NNOOVVEEMMBBRREE  11999955))  

Au-dessus d'une flamme, vous placez un tuyau de métal ou de verre: vous entendez un son. 
Comment se fait-il que la flamme puisse produire un son? Cela provient des vibrations de l'air 
chauffé par la flamme. Et suivant que le tuyau est plus ou moins long, les sons émis sont plus 
ou moins graves ou aigus. Eh bien, par analogie, on peut dire qu'on retrouve ce même 
phénomène dans l'homme. Car l'homme n'est fait que de tuyaux: la colonne vertébrale, le 
gosier, l'oesophage, les intestins, les artères, les veines, les filets nerveux... Et là encore, ces 
tuyaux sont plus ou moins longs. Lorsque la flamme qui brûle en lui, c'est-à-dire le feu qui le 
maintient en vie, passe à travers tous ces tuyaux, il se produit une musique extraordinaire, 
comparable aux grandes orgues des cathédrales. 
L'être humain émet donc des sons dans l'espace, que d'autres êtres entendent et captent. 
Évidemment, si cette énergie vitale n'est pas répartie équitablement entre tous les organes du 
corps ou si elle est bloquée, il s'ensuit une cacophonie épouvantable. Mais je ne parle pas là 
tellement du plan physique. C'est dans le plan psychique surtout qu'il est important que l'homme 
arrive à organiser sa vie, à la purifier, à l'éclairer. Alors tous ses organes émettront des sons 
harmonieux: ce sera une telle symphonie que les anges et les archanges s'approcheront pour 
écouter, et  ils seront émerveillés.  ((2233  NNOOVVEEMMBBRREE  22000011))  

Du règne minéral au règne humain, et au-delà, à travers les hiérarchies angéliques jusqu'au 
trône de Dieu, la vie se manifeste avec une intensité une subtilité croissantes. Ce qui différencie 
diverses régions de l'univers et les créatures qui les peuplent, c'est l'intensité des vibrations qui 
animent les particules de leur être. C’est pourquoi on peut dire que la mesure de l’évolution d'un 
être est l'intensité de sa vie. Mais parce qu'ils n'ont pas compris cette vérité, les humains vivent 
au ralenti: leurs poumons, leur foie, leur coeur, leur cerveau, tout chez eux est stagnant, c'est 
pourquoi ils sont sans cesse 'exposés à des troubles physiques et psychiques. Celui qui vit au 
ralenti est comme une roue qui tourne lentement: toute la boue vient s'y coller. Faites tourner 
rapidement cette roue, et la boue sera rejetée.  ((2277  NNOOVVEEMMBBRREE  22000022))  
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Les pensées qui nous traversent ne sont pas des abstractions, ce sont des entités vivantes. 
C'est pourquoi vous devez vous montrer conscient et les surveiller. Certaines sont comme des 
enfants qu'il faut nourrir, laver, instruire; à votre insu elles s'accrochent à vous, vous prennent 
vos forces et vous épuisent. D'autres s'en vont dans le monde pour voler, piller, saccager, mais 
comme il y a une « police » spirituelle, elle vient vous trouver pour vous faire comprendre que 
vous êtes responsable des dégâts que ces enfants ont commis. Vous êtes alors traîné devant 
des tribunaux invisibles et vous êtes condamné à payer des dommages et intérêts; ces 
paiements, ce sont des chagrins, des tristesses, des amertumes. Il faut donc désormais 
travailler à former par vos pensées des enfants angéliques, divins, qui vous entoureront et ne 
vous apporteront que des bénédictions.  ((2299  NNOOVVEEMMBBRREE  22000022))  

Même s'il n'en est pas conscient, l'homme qui nie l'existence d'entités supérieures à lui, se limite 
et s'obscurcit. Car comment peut-il imaginer qu'il va avancer, se perfectionner, en ignorant ou 
en refusant d'admettre qu'au-dessus de lui existe cette hiérarchie sublime des Anges, des 
Archanges... jusqu'au Seigneur ? Puisqu'il se coupe de la chaîne ascendante des êtres, il n'a 
rien ni personne à qui se raccrocher pour recevoir des énergies d'un ordre supérieur et avancer 
sur le chemin de l'évolution. Bien sûr, il peut vivre, se débrouiller matériellement, mais du point 
de vue spirituel il stagne, il se mortifie. Tandis que celui qui a conscience de l'existence des 
hiérarchies spirituelles voit toujours cette lumière devant lui et il reçoit un élan pour avancer.  

((66  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999999))  

Beaucoup veulent se manifester à tout prix comme poètes, peintres, musiciens, etc... Mais est-
ce qu'ils ont d'abord travaillé sur eux-mêmes? Non?... Alors, ils ne donneront rien 
d'extraordinaire. Le sculpteur qui n'a pas commencé par se sculpter lui-même n'est pas un 
véritable sculpteur. Le peintre qui n'a pas travaillé sur les couleurs de son aura n'est pas un 
peintre. Le musicien qui n'a jamais pensé à accorder son intellect, son coeur et sa volonté, ne 
connaît pas encore l'harmonie. 
L'art véritable, c'est d'être d'abord artiste dans ses pensées, ses sentiments, ses gestes, ses 
paroles, ses regards... Chaque jour il y a des expositions, des concerts, des ballets présentés 
devant les anges. Sans arrêt ils nous regardent, ils nous écoutent... Alors, pourquoi tant de gens 
s'abîment-ils la santé à vouloir attirer des spectateurs, des auditeurs, des lecteurs, quand tous 
les jours nous avons là un public angélique qui attend de pouvoir admirer nos oeuvres ? 

((66  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999988))  

Celui qui désire embrasser la vie spirituelle doit commencer par apaiser, apprivoiser et orienter 
toutes les tendances en lui, afin de n'avoir pour seul but que de se perfectionner. Au moment où 
toutes les particules de son être s'accordent avec ce diapason, elles vibrent en harmonie, et les 
expériences qu'il fait dans le monde invisible sont réellement bénéfiques. Sinon, la spiritualité 
devient une aventure risquée. Il ne faut pas s'imaginer qu'on peut entrer dans le monde invisible 
en toute sécurité. Car il est le territoire d'innombrables créatures qui ne sont pas toutes 
lumineuses et favorables aux humains; or, c'est elles et non pas les anges, que l'on rencontre si 
on force les portes du monde invisible avec des intentions qui ne sont ni pures ni 
désintéressées. C'est comme si on allait se promener dans certaines forêts sauvages: on sera 
exposé aux attaques des animaux qui s'y trouvent, fauves, serpents, insectes venimeux, etc. Eh 
bien, c'est exactement ce qui arrive à celui qui veut s'aventurer dans le monde invisible sans 
préparation préalable.  ((1122  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999988))  

Le jour où vous vous déciderez à placer Dieu, le Maître de l'univers, à la tête de votre existence, 
les anges et les archanges Le suivront pour Lui tenir compagnie, et ce sera pour vous le 
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commencement de la véritable transformation. Mais pour cela, il faut d'abord que vous vous 
adressiez au Seigneur en Lui disant: "C'est ta volonté et non la mienne que je veux faire, 
Seigneur. Viens T'installer en moi, je T'ai préparé une place", et continuez à travailler dans ce 
sens. A la fin, quand le Seigneur sentira qu'il y a pour Lui de bonnes conditions, Il viendra et 
avec Lui les anges qui s'installeront partout en vous. Vous voyez, seulement un changement à 
la tête, et tout est changé, il ne peut pas être autrement. Comment voulez-vous que le Seigneur, 
ayant décidé de s'installer quelque part, se retrouve tout seul ou entouré de diables? Non, non, 
Il arrive accompagné de toute une suite d'entités lumineuses et belles qui viennent chanter 
auprès de Lui.  ((1144  DDÉÉCCEEMMBBRREE  22000011))  

Il ne faut jamais oublier que l'être humain est placé à la limite des mondes supérieur et inférieur. 
La religion chrétienne a exprimé cette idée par l'image de l'ange gardien qui se tient à sa droite 
et du démon qui se tient à sa gauche. L'ange conseille l'homme, l'éclaire, tandis que de son côté 
le démon veut l'induire en erreur pour pouvoir faire de lui sa victime. C’est une façon un peu 
simple de présenter les choses, mais elle correspond à une réalité. Cette réalité, c'est que 
l'homme possède deux natures : une nature inférieure et une nature supérieure. D'après son 
degré d'évolution, il donne la prépondérance à l'une ou à l'autre, et c'est ainsi qu'il entre en 
contact avec les esprits des ténèbres ou avec les esprits de la lumière. Certains diront qu'ils ne 
croient pas aux entités du monde invisible. Eh bien, qu'il y croient ou non, cela ne change rien : 
leur nature inférieure et leur nature supérieure sont là et il est impossible de ne pas les voir se 
manifester. A chacun de savoir sous quelle influence il veut se mettre.  ((1166  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999999))  

En tant qu'êtres humains, nous sommes liés aux êtres que sont au-dessus de nous, les anges, 
les archanges, Dieu Lui-même, mais aussi à ceux qui sont au-dessous de nous, les animaux, 
les plantes, les pierres. 
Prenons l'exemple des deux courants qui circulent dans le tronc d'un arbre : le courant 
ascendant transporte la sève brute jusque dans les feuilles où elle se transforme en sève 
élaborée, tandis que le courant descendant transporte la sève élaborée qui nourrit l'arbre. Dans 
l'Arbre cosmique, l'homme se trouve sur le passage de ces deux courants qui le traversent et il 
doit apprendre à travailler consciemment avec eux. Lorsqu'il est parvenu à attirer la sagesse, la 
lumière et l'amour du Ciel, il les transmet aux êtres situés au-dessous de lui et liés à lui, 
jusqu'aux minéraux ; puis, grâce à un autre courant de circulation, ces forces remontent depuis 
les minéraux jusqu'aux règnes supérieurs de la création. Celui qui se lie consciemment à cette 
chaîne vivante des êtres, est traversé par la joie, la lumière et la paix.  ((1188  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999999))  

Quand on a le désir de trouver une compagne ou un compagnon pour fonder une famille, on est 
obligé de faire des efforts pour sortir de soi-même, être plus attentif, plus compréhensif, plus 
généreux. Seulement, l'erreur des humains, c'est de ne pas avoir compris qu'ils devaient élargir 
encore ce cercle de la famille, étendre leur amour à d'autres créatures, à l'univers entier. C'est 
pourquoi ils ne sont pas encore heureux, même avec leur femme, leurs enfants, leur métier et le 
pays auquel ils appartiennent : car ils ne sont pas encore arrivés à élargir le cercle de leur 
amour. Le bonheur, c'est d'aimer à l'infini, de ne pas s'arrêter sur un être, ou deux, ou dix, ou 
cent... Continuez à aimer ceux que vous aimez, mais aimez aussi les anges, les archanges, 
toutes les hiérarchies célestes, le Seigneur... et votre famille, vos amis se trouveront enrichis, 
renforcés, embellis, purifiés à cause de tous ces états sublimes que vous nourrissez dans votre 
cour et dans votre âme. Élargissez le cercle de votre amour pour avoir des échanges avec 
toutes les créatures supérieures, et vous recevrez des inspirations, un soutien, une protection.  

((1199  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999999))  
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Le visage que vous avez aujourd'hui a été dans le passé le visage de votre âme: il est la somme 
des qualités et des défauts que vous avez nourris et qui se sont imprimés sur lui. Si vous n'êtes 
pas content de votre visage, vous ne pouvez pas maintenant y changer grand-chose; alors ne 
vous occupez pas de lui, mais occupez-vous de l'autre visage, celui de votre âme, qui en est 
l'origine. Dès que vous lui apporterez consciemment une amélioration, peut-être personne 
autour de vous ne s'en rendra-t-il compte, mais les anges le verront et vous recevrez leurs 
bénédictions. Bien sûr, votre visage physique ne se modifiera pas tout de suite, mais après un 
certain temps sa résistance cédera sous la poussée de l'autre visage, car le visage de l'âme est 
puissant et il imposera ses traits au visage physique. Déjà par moments, il laisse transparaître 
un peu de sa beauté; il arrive que l'âme rayonne tant de lumière, de bonté, de noblesse, que ce 
rayonnement apparaît à travers le visage physique: on aperçoit alors fugitivement votre visage 
spirituel, votre visage d'en haut. Continuez patiemment votre travail, et un jour vos deux visages 
parviendront à se fusionner.  ((2211  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999955))  

Lorsque l'Enfant Christ naît dans l'âme du disciple, les esprits célestes se mettent à son service, 
car cet enfant est l'enfant royal, tout le Ciel vient pour l'admirer et lui fournir ce dont il a besoin. 
Même si ce qui a été écrit dans les Évangiles sur la naissance de Jésus n'est pas tout à fait vrai 
du point de vue historique, c'est absolument vrai du point de vue symbolique et ésotérique, et 
c'est ce qui doit être important pour nous. Qu'il y ait vraiment eu ou non une étoile, des Anges, 
des bergers, une crèche avec un âne et un boeuf, ce n'est pas cela qui compte, car du point de 
vue symbolique cela reste vrai. Chaque fois que le Christ naît dans une âme, l'étoile est là, les 
Anges chantent, et les mages viennent s'incliner et apporter des présents.  ((2255  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999955))  

Lorsque vous invoquez le Seigneur, quelle que soit votre ferveur ou votre élévation, ne vous 
attendez pas à ce qu'Il vienne vous visiter. Un ange, un archange peut-être, viendra vous 
apporter un message, un atome de lumière, et ce sera déjà immense. Qui sommes-nous pour 
que Dieu, le Maître des mondes, se déplace?... Et d'ailleurs, nous ne résisterions pas aux 
puissantes vibrations de sa présence. Il est dit dans les Psaumes: «Tout fond comme de la cire 
devant sa face.» Les ordres angéliques sont les transformateurs qui tamisent cette puissance 
pour qu'elle puisse parvenir jusqu'à nous sans nous pulvériser. Il est préférable de savoir à 
l'avance comment sont les choses afin de ne pas se tromper et ne pas attendre inutilement. 
Tout ce que nous pouvons recevoir de Dieu, c'est un rayon, des effluves qui viennent de loin, de 
très loin, et qui descendent au travers des hiérarchies angéliques. A ce moment-là, c'est 
toujours Dieu qui nous répond, car Dieu se trouve à tous les niveaux de la création, mais Il ne 
nous répond jamais directement.  ((2299  DDÉÉCCEEMMBBRREE  11999988))  
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AAPPPPEENNDDIIXX  
Prénatal Éducation, Galvanoplastie Spirituelle 

 Bradley Boatman: Un cadeau pour l'enfant avant la naissance (Vidéo) 

 Janet Balaskas Élever son Bébé le pus Naturellement Possible  2003 (livre) 
 Marie-Andrée Bertin L'Éducation Prénatale  2003 (livre) 
 Isabelle Brabant Une Naissance Heureuse, bien vivre sa grossesse et son accouchement  2001 (livre) 
 Jean-Philippe Brebion L'Empreinte de naissance  2004 (livre) 
 Claude Imbert L'Avenir se Joue Avant la Naissance  1998 (livre) 
 Arthur Janov Empreinte, Marqués pour la vie par les circonstances de la naissance  1983 (livre) 
 Arthur Janov La Biologie de l'Amour (Éditions du Rocher 2001 livre)  
 Arthur Janov L'Art de l'Allaitement Maternel  1991 (livre) 
 Carmen Lapchuk, Danielle Mercier Au fil de ma grossesse, journal de grossesse 

 (Les Editions de la Dentelle 1991) Livre 
 Bernard Montaud L'accompagnement de la naissance  1997 (livre) 
 Michel Odent Genèse de l'Homme Écologique   1979 (livre) 
 Jean-Pierre Relier Adrien ou la Colère des Bébés 2002 (livre) 
 Pierre C. Renard Le pouvoir formateur de la femme  1984 (livre) 
 Alfred Tomatis La Nuit Utérine  1993 (livre) 
 Thomas Verny & John Kelly La Vie Sécrète de l’Enfant avant sa Naissance  1982 (livre)  
 Johanne Verdon-Labelle Le Jardin Utérin  1987 (livre) 

 Dawson Church Communier avec votre enfant avant la naissance  1989 (livre) 
 Manuel-David Coudris Messages d'un Bébé avant sa Naissance  1985 (livre) 
 Omraam Mikhael Aivanhov Une éducation qui commence avant la naissance  1996 (livre) 
 Omraam Mikhael Aivanhov La galvanoplastie spirituelle et l'avenir de l'humanité  (livre) 
 Geoffrey Hodson Le Miracle de la Naissance, étude par clairvoyance de la période prénatale  1992 (livre)  
 Anne et Daniel Maurois-Givaudan Les Neuf Marches  1991 (livre) 
 Dr. Yves Roy Neuf Mois pour l'Éternité,  
 Martine Texier Accouchement, naissance: un chemin initiatique (Le Souffle d'Or, Collection Chrysalide 2002) 

Livre 

* * * 
ÉÉDDIITTIIOONN  HHEEAAVVEENN  OONN  EEAARRTTHH  

  ((aallll  AAddoobbee--FFiilleess))  
(AVAILABLE COST-FREE UNDER WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM) 

PPEENNSSÉÉEE  DD’’UUNN  GGUUIIDDEE  SSPPIIRRIITTUUEELL  
OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV  ::  

 Une compréhension juste du bien et du mal 
 Une nouvelle lumière sur la prière 
 Une nouvelle compréhension de la santé 
 Les anges et l’arbre de vie 
 Devenir un disciple spirituel 
 Le Christ, les Chrétiens et le Christianisme 
 Éducation – Instructions pour les Parents 
 Être Membre d’un Famille … et sa 

Connexion différente avec le Monde 
 Explications sur l’heridité 

 Comment devenir maître de ses habitudes 
 Comment surpasser les implications du 

karma et de la prédestination 
 Maître et disciple spirituel 
 Les moyens de réalisation du Paradies sur 

terre  
 La véritable liberté 
 Réflexions sur la naissance 
 Le sens cosmique du mariage 
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 Les différents aspects de la clairvoyance et 
de l’intuition 

 Le But véritable de l’Art 

 Le Bonheur véritable 
 L’Amour véritable 
 Suicide - Les Raisons & les Conséquences 

 

BBEENNJJAAMMIINN  CCHHRRIISSTT::  « Let’s create ‘Heaven on Earth’ » 
PPEETTEERR  DDEEUUNNOOVV  :: « Une conception nouvelle de la femme » 

* * * 

Edition Prosveta 
OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV  

- Oeuvres Complètes - 

C0001FR : LA DEUXIÈME 
NAISSANCE - TOME 1 
"Jésus a dit: Si un homme ne naît 
d'eau et d'esprit, il ne peut entrer 
dans le Royaume de Dieu. Dans le 
langage des symboles, l'eau ... 
C0002FR : L'ALCHIMIE 
SPIRITUELLE - TOME 2 
Si l'on étudie comment l'être 
humain est construit, on constate 
que la partie supérieure de son 
corps est destinée à des activités 
de nature subtile, dites ... 
C0003FR : LES DEUX ARBRES 
DU PARADIS - TOME 3 
De tout temps, les humains ont 
essayé de comprendre l'origine du 
monde ainsi que I'apparition du 
mal et sa conséquence dans ce 
monde, la souffrance. Ils ... 
C0004FR : LE GRAIN DE 
SÉNEVÉ - TOME 4 
Lorsque Jésus dit à ses disciples: 
Si vous aviez de la foi comme un 
grain de sénevé, vous diriez à 
cette montagne: Transporte-toi 
d'ici là, et ... 
C0005FR : LES PUISSANCES DE 
LA VIE - TOME 5 
Du moment qu'ils ont la vie, les 
humains pensent qu'ils peuvent 
s'en servir pour goûter tous les 
plaisirs, pour devenir riches, 
savants, puissants, glorieux... 
Alors ils ... 
C0006FR : L'HARMONIE - TOME 
6 
Il existe un monde de l'harmonie, 
un monde éternel d'où est sortie la 
multiplicité infinie des formes, des 

couleurs, des sons, des parfums, 
des saveurs... Celui ... 
C0007FR : LES MYSTÈRES DE 
IÉSOD - TOME 7 
Iésod est la neuvième région sur 
l'Arbre de la Vie. Son nom signifie 
fondement, base. Chaque région, 
ou séphira, est l'expression d'une 
vertu divine: Kéther représente ... 
C0008FR : LANGAGE 
SYMBOLIQUE, LANGAGE DE LA 
NATURE - TOME 8 
Pour comprendre le monde des 
symboles, il faut comprendre ce 
qu'est une graine. Vous avez une 
graine, elle est minuscule, mais 
vous la mettez en terre ... 
C0009FR : AU 
COMMENCEMENT ÉTAIT LE 
VERBE - TOME 9 
Aucun livre ne peut nous 
apprendre des vérités plus 
essentielles que les Évangiles. 
Vous direz que vous les avez lus 
et que vous n'y avez pas ... 
C0010FR : LES SPLENDEURS 
DE TIPHÉRET - TOME 10 
Lorsque nous nous concentrons 
sur le soleil, qui est le centre de 
notre univers, nous nous 
approchons de notre propre 
centre, notre Moi supérieur qui est 
... 
C0011FR : LA CLEF 
ESSENTIELLE pour résoudre les 
problèmes de l'existence - 
TOME 11 
Quand on parle de l'être humain, il 
faut savoir qu'on parle d'une 
créature qui est une, mais qui 
possède une double nature, 

inférieure et supérieure. 
Malheureusement ... 
C0012FR : LES LOIS DE LA 
MORALE COSMIQUE - TOME 12 
Combien de fois on a accusé la 
religion d'avoir inventé des règles 
de morale pour chloroformer et 
asservir le peuple I II est vrai qu'il y 
... 
C0013FR : LA NOUVELLE 
TERRE Méthodes, exercices, 
formules, prières - TOME 13 
Il est écrit dans l'Apocalypse: "Puis 
je vis un nouveau ciel et une 
nouvelle terre". Dans le langage 
des Initiés, qui est le langage des 
symboles ... 
C0014FR : L'AMOUR ET LA 
SEXUALITÉ - TOME 14 
La sexualité est une tendance 
égocentrique qui pousse à ne 
rechercher que son plaisir, même 
si c'est au détriment des autres. Au 
contraire, I'amour pense tout ... 
C0015FR : L'AMOUR ET LA 
SEXUALITÉ - TOME 15 
"Il y a plusieurs attitudes possibles 
vis-à-vis de l'amour : on peut le 
manger, on peut le boire, on peut 
le respirer, et on peut aussi ... 
C0016FR : HRANI YOGA Le sens 
alchimique et magique de la 
nutrition - TOME 16 
Le monde entier met la question 
de la nourriture à la première 
place, tous tâchent de régler cette 
question, ils travaillent et même se 
battent pour ... 
C0017FR : CONNAIS-TOI TOI-
MÊME - TOME 17 
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"Connais-toi toi-même..." Cette 
formule qui était inscrite au fronton 
du temple de Delphes, combien 
ont su vraiment l'interpréter ? 
Chacun ne connaît de lui-même 
que quelques ... 
C0018FR : CONNAIS-TOI TOI-
MÊME - TOME 18 
"Connais-toi toi-même..." Toute la 
science, toute la sagesse est là : 
se connaître, se retrouver, la 
fusion du moi inférieur et du Moi 
supérieur. Le symbole ... 
C0019FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 19 
Toute votre journée s'inscrit dans 
la direction que vous donnez dès 
le matin à vos pensées. Car 
suivant que vous êtes attentif et 
vigilant ou non, ... 
C0020FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 20 
"Il est très important pour l'homme 
d'avoir en lui une pensée 
fondamentale autour de laquelle 
gravitent toutes ses autres 
pensées et de construire sur elle 
son ... 
C0021FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 21 
15 janvier : La plupart des gens 
pensent qu'en arrivant à un certain 
âge, leurs facultés vont 
obligatoirement décliner : non 
seulement ils perdront leurs dents, 
... 
C0022FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 22 
8 avril : le christianisme met 
particulièrement l'accent sur la 
crucifixion de Jésus. Bien sûr, il est 

bon de s'associer à la passion et à 
la ... 
C0023FR : La nouvelle religion : 
SOLAIRE ET UNIVERSELLE - 
TOME 23 
Nous devons orienter notre vie 
vers ce principe universel qui est à 
l'origine de toutes les religions, le 
soleil, et nous pénétrer de 
l'exemple qu'il nous ... 
C0024FR : La nouvelle religion : 
SOLAIRE ET UNIVERSELLE - 
TOME 24 
« La seule religion véritablement 
universelle est la religion solaire, 
car seul le langage du soleil est un 
langage universel que tous les 
êtres comprennent : celui ... 
C0025FR : LE VERSEAU ET 
L'AVÈNEMENT DE L'ÂGE D'OR - 
TOME 25 
L'Intelligence cosmique a construit 
l'être humain de telle façon qu'il ne 
peut atteindre son plein 
épanouissement qu'en maintenant 
le lien avec un monde supérieur 
d'où il ... 
C0026FR : LE VERSEAU ET 
L'AVÈNEMENT DE L'ÂGE D'OR - 
TOME 26 
"L'intelligence Cosmique a 
construit l'être humain de telle 
sorte qu'il ne peut atteindre son 
plein épanouissement qu'en 
maintenant le lien avec un monde 
supérieur d'où il ... 
C0027FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 27 
L'être humain est comparable à un 
royaume dont les habitants sont 
ses propres cellules. Il est le roi de 
ce royaume, mais 

malheureusement, chez la plupart 
... 
C0028FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 28 
Vous accusez toujours les 
conditions, vous vous sentez 
victime de la destinée, de la 
société, de votre famille... Non, 
c'est vous qui par votre attitude 
avez ... 
C0029FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 29 
Tant que les hommes feront 
passer leur intérêt personnel avant 
celui de la collectivité, il n'y aura 
pas de solution à leurs problèmes. 
Et quand je ... 
C0030FR : VIE ET TRAVAIL A 
L'ÉCOLE DIVINE - TOME 30 
Pour faire un véritable travail 
spirituel, on doit s'en tenir à une 
philosophie, à un enseignement, et 
l'approfondir; sinon, il se passe 
dans l'organisme psychique 
exactement ... 
C0031FR : VIE ET TRAVAIL A 
L'ÉCOLE DIVINE - TOME 31 
Sous prétexte qu'ils n'ont ni dons, 
ni qualités, ni situation 
extraordinaire, beaucoup se 
croient justifiés de se laisser aller à 
une vie égoïste et médiocre. Non, 
... 
C0032FR : LES FRUITS DE 
L'ARBRE DE VIE : La Tradition 
kabbalistique - TOME 32 
L'Arbre séphirotique, l'Arbre 
kabbalistique de la Vie est une 
image de l'univers que Dieu habite 
et imprègne de son essence, une 
représentation de la vie divine ... 

Collection Izvor 
PP00220011FFRR  ::  VVEERRSS  UUNNEE  CCIIVVIILLIISSAATTIIOONN  
SSOOLLAAIIRREE  
Si nous connaissons la réalité 
astronomique de l'héliocentrisme, 
nous n'en avons pas encore tiré 
toutes les conséquences dans les 
domaines biologique, 
psychologique, culturel, spirituel. 
Le soleil ... 
P0202FR : L'homme à la 
conquête de sa destinée 
Pourquoi naît-on dans tel pays et 
dans telle famille? Pourquoi est-on 
en bonne santé, intelligent, riche, 
puissant et aimé de tous, ou au 
contraire handicapé, limité, ... 

P0203FR : Une éducation qui 
commence avant la naissance 
La véritable éducation d'un enfant 
est celle qui agit sur son 
subconscient. Avant sa naissance, 
déjà, la mère qui le porte, peut 
l'influencer favorablement par ses 
... 
P0204FR : Le yoga de la 
nutrition 
Cet ouvrage n'est pas un manuel 
de diététique. Il n'est nulle part 
question de régime, car pour 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 
l'essentiel n'est pas tellement de 
savoir ... 

P0205FR : La force sexuelle ou 
le Dragon ailé 
Animal fantastique commun à 
toutes les mythologies et présent 
jusque dans l'iconographie 
chrétienne, le dragon n'a pourtant 
rien d'une lointaine fiction: il est le 
symbole des ... 
P0206FR : Une philosophie de 
l'Universel 
Un Maître est bien cet être 
prodigieux capable d'entraîner les 
hommes vers les plus hauts 
sommets de l'esprit, mais pour lui, 
comme pour ses disciples, cette ... 
P0207FR : Qu'est ce qu'un 
Maître spirituel ? 
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Un Maître est bien cet être 
prodigieux capable d'entraîner les 
hommes vers les plus hauts 
sommets de l'esprit, mais pour lui, 
comme pour ses disciples, cette ... 
P0208FR : L'égrégore de la 
Colombe ou le règne de la paix 
Quelle paix peut-on espérer établir 
tant que l'être humain continue à 
nourrir en lui ces germes de tous 
les conflits politiques, sociaux et 
économiques que sont ... 
P0209FR : Noël et Pâques dans 
la tradition initiatique 
La place de Noël et de Pâques 
dans le cycle de l'année - solstice 
d'hiver et équinoxe de printemps - 
fait apparaître leur signification 
cosmique nous ... 
P0210FR : L'arbre de la 
connaissance du bien et du mal 
Les véritables réponses à la 
question du mal ne sont pas des 
explications mais des méthodes. 
Quelle que soit en effet son 
origine, le mal est ... 
P0211FR : La liberté, victoire de 
l'esprit 
Le formidable enjeu politique 
qu'est devenu la liberté nous fait 
peu à peu perdre de vue les 
véritables termes dans lesquels 
elle se pose à l'homme. ... 
P0212FR : La lumière, esprit 
vivant 
Substance vivante de l'univers 
avec laquelle la tradition rapporte 
que Dieu a créé le monde et, 
depuis quelques années, 
formidable moyen d'exploitation et 
d'action grâce à ... 
P0213FR : Nature humaine et 
nature divine 
L'homme est cet être ambigu que 
l'évolution a placé aux frontières 
du monde animal et du monde 
divin. Sa nature est donc double, 
et c'est de ... 
P0214FR : La galvanoplastie 
spirituelle et l'avenir de 
l'humanité 
Il existe dans l'univers deux 
principes fondamentaux, qui se 
reflètent dans toutes les 
manifestations de la nature et de la 
vie et que l'on appelle principe ... 
P0215FR : Le véritable 
enseignement du Christ 
L'enseignement du Christ est tout 
entier contenu dans les quelques 
lignes de la prière dominicale: 
"Notre Père qui es aux cieux..." 
C'est ce que Omraam Mikhaël ... 
P0216FR : Les secrets du livre 
de la nature 

Dans la Science initiatique, lire, 
c'est être capable de déchiffrer le 
côté subtil et caché des objets et 
des créatures, d'interpréter les 
symboles et les signes ... 
P0217FR : Nouvelle lumière sur 
les Évangiles 
L'immense intérêt de la méthode 
d'interprétation d'Omraam Mikhaël 
Aïvanhov, c'est de considérer tous 
les récits, réels ou symboliques, 
rapportés dans les Évangiles, 
comme autant de données ... 
P0218FR : Le langage des 
figures géométriques 
Les figures géométriques sont 
comme une structure, la charpente 
de la réalité... Mais ces formes, 
bien que réduites à l'état de 
squelette, ne sont pas mortes ... 
P0219FR : Centres et corps 
subtils : aura, plexus solaire, 
centre hara, chakras... 
Quel que soit le degré d'affinement 
qu'ils puissent atteindre, nos cinq 
sens resteront toujours limités, 
parce qu'ils n'appartiennent qu'au 
plan physique et n'exploreront 
jamais que le ... 
P0220FR : Le zodiaque, clé de 
l'homme et de l'univers 
Les constellations et les planètes 
sont autant de signes 
hiéroglyphiques, dont le 
déchiffrement nous révèle la 
création du monde et de l'homme, 
leur évolution commune, l'identité 
... 
P0221FR : Le travail alchimique 
ou la quête de la perfection 
Ne luttez pas contre vos faiblesses 
et vos vices, car c'est eux qui vous 
terrasseront, mais apprenez à les 
mettre au travail. Vous trouvez 
normal d'utiliser ... 
P0222FR : La vie psychique : 
éléments et structures 
Quand on veut donner une idée de 
l'anatomie de l'être humain, pour la 
facilité de la compréhension, on 
est obligé de faire des planches 
différentes représentant ... 
P0223FR : Création artistique et 
création spirituelle 
Les lois de la véritable création 
artistique sont les lois de la 
création spirituelle. En édifiant son 
œuvre, l'artiste entreprend un 
travail de régénération intérieure 
identique ... 
P0224FR : Puissances de la 
pensée 
Chaque pensée est imprégnée de 
la toute-puissance de l'esprit qui l'a 
créée. Sachant cela chacun peut 
devenir un bienfaiteur de 

l'humanité: à travers l'espace, 
jusque dans ... 
P0225FR : Harmonie et santé 
Si vous êtes malade, c'est que 
vous entretenez un désordre en 
vous : vous avez nourri certaines 
pensées, certains sentiments, 
certaines attitudes et cela a fini ... 
P0226FR : Le livre de la Magie 
divine 
La véritable magie, la magie 
divine, consiste à utiliser toutes 
ses facultés, toutes ses 
connaissances pour la réalisation 
du Royaume de Dieu sur la terre. 
Très ... 
P0227FR : Règles d'or pour la 
vie quotidienne 
Rien n'est plus difficile pour 
l'homme que de donner à l'esprit 
sa place véritable : la première. 
Exception faite des expériences de 
quelques grands saints ou ... 
P0228FR : Regards sur 
l'invisible 
La méditation, la vision 
médiumnique, le dédoublement, le 
sommeil nous donnent accès au 
monde invisible mais la qualité des 
révélations que nous recevrons 
dépend de notre ... 
P0229FR : La voie du silence 
Ce silence n'est pas une inertie 
mais un travail intense qui se 
réalise au sein d'une parfaite 
harmonie. Il n'est pas non plus un 
vide, une ... 
P0230FR : Approche de la Cité 
céleste, commentaires de 
l'Apocalypse 
Pour beaucoup, l'Apocalypse est 
un livre obscur et difficile à 
interpréter. Oui, pour ceux qui ne 
possèdent pas les clés, il ne peut 
être qu'obscur, mais ... 
P0231FR : Les semences du 
bonheur 
Les humains viennent sur la terre 
avec certaines aspirations: ils ont 
besoin d'aimer et d'être aimés; ils 
ont besoin de connaître, ils ont 
besoin de créer, ... 
P0232FR : Les révélations du 
feu et de l'eau 
Notre vie psychique est modelée 
par les forces que nous laissons 
nous habiter, les influences dont 
nous acceptons l'imprégnation. 
C'est pourquoi il est essentiel de 
trouver ... 
P0233FR : Un avenir pour la 
jeunesse 
Puisqu'il existe des 
correspondances entre la vie de 
l'homme et celle de la nature, on 
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peut dire que les années de la 
jeunesse sont comparables à ... 
P0234FR : La vérité, fruit de la 
sagesse et de l'amour 
On a donné de la vérité toutes 
sortes de définitions qui n'ont 
réussi qu'à embrouiller la question. 
En réalité il est impossible de dire 
ce qu'elle ... 
P0235FR : En esprit et en vérité 
Imaginez qu'on annonce un jour 
aux croyants de toutes les 
religions du monde entier: 
"Désormais il n'y aura plus de lieux 
de culte, plus rien de ... 
P0236FR : De l'homme à Dieu : 
séphiroth et hiérarchies 
angéliques 
Pour s'approcher de Dieu il ne 
suffit pas d'éprouver des émotions 
mystiques et de respecter des 
règles, il est nécessaire 
d'approfondir un système 
d'explication du monde... ... 
P0237FR : La balance cosmique 
- Le nombre 2 
Lorsque, le 23 septembre, le soleil 
entre dans le signe de la Balance, 
c'est l'équinoxe d'automne. Après 
la phase ascendante (du Bélier à 
la Vierge), commence ... 
P0238FR : La foi qui transporte 
les montagnes 
La foi s'accompagne d'un travail 
de longue haleine, elle est le 
résultat d'efforts répétés jour après 
jour ; c'est quelque chose de 
vivant, que nous ne ... 
P0239FR : L’amour plus grand 
que la foi 
« Au moment où vous décidez 
d’embrasser une religion, une 
philosophie spiritualiste et d’en 
appliquer les principes, vous 
rencontrez non seulement des 
difficultés avec vous-même à ... 
P0240FR : Qu'est-ce qu'un fils 
de Dieu ? 
« Il y a deux mille ans, la venue de 
Jésus instaurait un ordre de 
choses où, pour la première fois 
dans l'histoire des hommes, les ... 

P0241FR : La Pierre 
Philosophale (des Évangiles aux 
traités alchimiques) 
Le travail alchimique est un travail 
de régénération et, sous 
différentes formes, toutes les 
religions mentionnent ce travail. la 
tradition chrétienne le présente 
comme la transformation ... 
T0002FR : Vie et Enseignement 
en France du Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov par Svezda 
Cet ouvrage apparaît d'autant plus 
précieux qu'il provient d'un des 
rares témoins qui ait vécu, en se 
vouant corps et âme, pendant plus 
de quarante ans ... 
T0003FR : L'Enseignement 
nouveau de la grande Fraternité 
Blanche Universelle par Alfred 
Laumonnier 
Présentation de l'Enseignement de 
la Fraternité Blanche Universelle 
dans ses relations avec la science, 
la religion et l'art ... 
T0004FR : Tu mangeras du feu 
par Pierre C. Renard 
Dans un langage simple l'auteur 
explique ce qu'est la "médecine 
douce solaire", révélant par le 
croquis les liens entre le physique 
et le psychique, entre l'Univers ... 
T0006FR : Un maître spirituel - 
Images d'espoir par Pierre C. 
Renard 
La vue d'un Initié ne nous met pas 
forcément en état de sainteté. Il y 
a en nous cette nature double 
capable du pire et du ... 
T0007FR : Avant la fin du siècle 
par Pierre C. Renard 
L'auteur rencontra Omraam 
Mikhaël Aïvanhov en 1943. Dans 
cet ouvrage chaleureux et de 
lecture facile il témoigne de ce qu'il 
a vu et tente, en sept ... 
T0008FR : La révolution solaire 
est commencée par Pierre C. 
Renard 
Les révolutions agricole, 
industrielle et scientifique 
aujourd'hui, annoncent "la 
révolution solaire de la qualité de 

la vie". Le soleil, première source 
d'énergie, servira de modèle à ... 
T0009FR : Le pouvoir formateur 
de la femme ou la 
galvanoplastie spirituelle par 
Pierre C. Renard 
La nature a donné aux femmes 
des pouvoirs qu'elles n'exploitent 
pas ou qu'elles exploitent mal. Il 
faut qu'elles prennent conscience 
de ces pouvoirs, qu'elles sachent 
que ... 
T0014FR : La lumière, première 
écologie par Pierre C. Renard 
D'après le livre de la Genèse le 
premier événement écologique fut 
la création de la lumière. "Que la 
lumière soit!" Tout est lumière en 
nous, autour ... 
T0015FR : La montagne de 
lumière par Henriette Vacquié 
Avec les années la conquête des 
montagnes physiques s'est 
confondue en moi avec l'ascension 
des sommets spirituels, mais ceux-
ci sont tellement plus difficiles à 
atteindre !... ... 
Paneurythmie de Peter Deunov 
à la lumière de l'enseignement 
d'Omraam Mikhaël Aïvanhov par 
M. Urech 
Tout est rythme dans l'univers, et 
l'être humain lui-même appartient 
à ce grand rythme cosmique... La 
musique, la danse ne sont que des 
tentatives pour entrer ... 
T0018FR : Le Mystère de la 
Lumière par Georg Feuerstein 
En se basant sur la connaissance 
profonde des traditions spirituelles 
du passé, Georg Feuerstein a 
réussi à saisir l'essence unique de 
l'enseignement d'Aïvanhov, et a 
donné ... 
T0020FR : LA VIE D’UN MAÎTRE 
EN OCCIDENT - Louise-Marie 
Frenette 
Cet ouvrage, à la fois biographie et 
itinéraire spirituel, s'adresse à tous 
ceux qui sont inspirés par la vie 
des grands êtres. Omraam 
Mikhaël Aïvanhov, né en ... 
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Conférences enregistrées 
CD5001FR : LE SENS 
COSMIQUE, MYSTIQUE et 
HISTORIQUE DE NOËL 
Il y a deux mille ans, Jésus est né 
en Palestine, mais cela c'est 
l'aspect historique de Noël, et 
l'aspect historique, pour les Initiés, 
c'est secondaire. ... 
CD5002FR : L' IMPORTANCE DE 
L' AMBIANCE 
« Il est bon de s’instruire et 
d’acquérir des connaissances; 
mais pour se développer 
spirituellement, le savoir 
intellectuel est secondaire. 
L’essentiel est d’exercer cette 
faculté que ... 
CD5003FR : LA SCIENCE DE L' 
EDUCATION 
« Donner naissance à des enfants 
n'est pas uniquement une affaire 
personnelle, privée ; de cet acte 
dépend chaque fois l'avenir de 
l'humanité. Voilà pourquoi, lorsque 
... 
CD5004FR : LA PRIERE - LE 
NOYAU DIVIN 
« Tout être humain possède la 
faculté de souhaiter ardemment, 
de réclamer, d'insister, et c'est cela 
la prière. Pour pousser des cris 
vers le Ciel, il n'est ... 
CD5005FR : LA LOI DE L' 
ENREGISTREMENT - COMMENT 
TROUVER LA PAIX 
« Puisque tout s'enregistre, il faut 
essayer d'enregistrer ce qui existe 
de meilleur. Je ne connais pas un 
travail supérieur à celui-ci : 
construire en soi-même le ... 

CD5006FR : LA VERITABLE VIE 
SPIRITUELLE 
« La vie spirituelle bien comprise, 
bien sentie, est un élément, un 
facteur nouveau qui vient solidifier, 
enrichir, embellir et renforcer l'être 
humain." ... 
CD5007FR : L' AURA - 
POURQUOI RECLAMER LE 
ROYAUME DE DIEU 
« " L'aura possède les mêmes 
fonctions que la peau. On peut dire 
que c'est la peau de l'âme, c'est 
elle qui l'enveloppe, qui la protège, 
c'est ... 
CD5008FR : LA MISSION DE L' 
ART 
« La fréquentation des oeuvres 
d'art ne reste jamais sans 
conséquence pour nous tous. En 
les regardant, en les écoutant, 
nous nous lionns à nos créateurs, 
... 
CD5010FR : DETERMINISME ET 
INDETERMINISME 
« Dans quelle mesure les humains 
sont-ils libres ou bien soumis à la 
fatalité ? Cette question est 
discutée depuis des millénaires et 
l’erreur est de ... 
CD5011FR : LA VRAIE BEAUTE 
«La beauté, la vraie beauté ne 
peut pas s’expliquer. Vous 
regardez un diamant sur lequel 
vient tomber un rayon de soleil… 
Eh bien, ce jaillissement de ... 
CD5012FR : INTRODUCTION A 
L'ASTROLOGIE INITIATIQUE (3 
CD) 
« Les humains se font une idée 
trop matérialiste du bonheur, et 

même les astrologues se sont 
laissé gagner par cette mentalité. 
Quand ils doivent se prononcer ... 
CD5013FR : L'ETERNEL 
PRINTEMPS 
« Chaque jour, nous devons nous 
efforcer d'ajouter à notre vie 
quelque chose de nouveau, de 
plus pur. Alors, peu à peu, nous 
sentirons se produire en ... 
CD5014FR : LA MEDITATION (3 
CD) 
« Rien n'est plus précieux pour 
l'homme que cette capacité qu'il 
possède de se concentrer sur des 
objets divins. Quand il a réussi à 
échapper aux obligations ... 
CD5015FR : MESSAGES ET 
CONFERENCE 
« Quand nous prions et méditons 
intensément, nous produisons des 
ondes puissantes, et ces ondes 
s'en vont dans l'espace toucher les 
êtres qui s'ouvrent à l'idée de ... 
CD5017FR : LE BONHEUR 
La caractéristique du bonheur 
véritable est la stabilité. Vous 
pouvez être pris dans la tourmente 
d'une guerre, tomber malade, 
perdre soudain toute votre fortune, 
être abandonné ... 
CD5018FR : LA 
REINCARNATION (3CD) 
« Croire à la réincarnation ne doit 
pas servir à s'inventer des histoires 
mirifiques sur ses vies antérieures, 
mais seulement à prendre 
conscience de l'existence de lois. 
... 

Conférences improvisées  
– Cassette Audio – 

K1004FR : Seule la fraternité 
universelle peut apporter la 
paix 
K2001FR : La Science de 
l'Unité 
La science de l'unité révèle le 
lien entre les choses ... 
K2002FR : Le Bonheur 

Le vrai bonheur est un état de 
conscience obtenu en vibrant à 
l'unisson avec l'Ame Universelle 
... 
K2004FR : L'Éternel Printemps 
Par la pensée, nous pouvons 
vivre sans cesse dans la région 
la plus subtile, rayonnante, 

lumineuse et harmonieuse de 
l'univers, là où se trouve l'Éternel 
Printemps. ... 
K2008FR : L'Esprit et la 
Matière 
La matière n'est rien sans 
l'esprit, mais sans matière l'esprit 
ne peut se manifester ... 
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K2009FR : Le Monde des 
Archétypes 
Tout ce qui se concrétise sur 
terre existe déjà sous forme 
géométrique dans le monde des 
archétypes ... 
K2011FR : Le Yoga de la 
Nutrition 
Pourquoi est-il important de 
manger en silence avec amour, 
reconnaissance et attention ? La 
façon de se nourrir peut nous 
aider énormément pour le travail 
spirituel ... 
K2014FR : Les Deux Natures 
de l'Être Humain 
Les propriétés et les 
manifestations des deux natures 
de l'être humain (la nature 
inférieure ou personnalité, la 

nature supérieure ou 
individualité). ... 
K2018FR : Il faut laisser 
l'amour véritable se manifester 
L'amour bien compris apporte le 
bonheur, la vie, la joie, la 
puissance, l'inspiration. Les 
polarisations de l'homme et de la 
femme. ... 
K2019FR : Comment orienter 
la force sexuelle 
Grâce à un haut idéal, la force 
sexuelle peut être utilisée pour 
s'améliorer ... 
K2020FR : Un haut idéal pour 
la jeunesse 
Seuls l'infini et l'inaccessible 
peuvent remplir l'âme humaine 
... 

K2024FR : La loi de la 
responsabilité 
Nous devons prendre 
conscience de notre 
responsabilité envers nos 
cellules d'abord, et envers ce qui 
nous entoure: les humains, les 
animaux, les végétaux et les 
minéraux ... 
KC2555FR : LA JEUNESSE - 
LE BONHEUR - LA LOI DE LA 
RESPONSABILITE 
PROMOTION DE 3 
CASSETTES AUDIO DE 
CONFERENCES D'OMRAAM 
MIKHAËL AÏVANHOV 
REGROUPEES DANS UN 
COFFRET ... 

Conférences improvisées 
 – Cassette Vidéo – 

V4601FR : Le Verseau et le 
règne de la fraternité 
La véritable religion enseigne 
que les humains doivent se 
rapprocher de la lumière, de la 
chaleur et de la vie du soleil. 
C'est-à-dire rechercher la 
sagesse ... 
V4602FR : Le sentiment 
permet à la pensée de se 
réaliser 
Vous avez des idées et elles 
sont magnifiques, c'est entendu, 
mais avez-vous vraiment des 
résultats?... Non? Cela prouve 
que vous devez encore travailler 
pour faire descendre ... 

V4603FR : La prière, les 
bienfaits de la collectivité 
« Certains diront qu'ils prient, 
mais qu'ils n'ont pas de résultats. 
Voici un moyen très simple et 
très efficace pour vous lier au 
Seigneur. Au moment où ... 
V4604FR : L'Esprit et la 
Matière 
Au fur et à mesure de sa 
condensation, l'esprit a formé 
une substance, une matière sur 
laquelle il agit, produisant les 
formes innombrables de la vie. ... 

V4605FR : L' ACTIVITE DE 
L’ÂME ET DE L’ESPRIT ... - ... 
CHANGER SA DESTINEE 
« Toutes les possibilités vous 
sont données pour créer votre 
avenir. " " En vous efforçant de 
mettre votre corps physique, 
mais aussi votre coeur et votre ... 
V4606FR : COMMENT PEUT-
ON PURIFIER LE CORPS 
PHYSIQUE ... ? 
« La pollution est devenue un 
des plus grands fléaux de notre 
temps. Il est de plus en plus 
difficile de trouver une nourriture 
saine et ... 

  


