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Titre en langue originale : & fi &

Titre en chinois : «Wu Bei Zhi»

Titre en japonais : « Bu Bi Shi»

Titre en francais : « Connaissance de I’esprit guerrier »
Titre en anglais : « Knowledge of the warrior spirit »

Le « Bubishi» est le nom japonais d’un vieux manuscrit d’origine chinoise.
On ignore qui I’a écrit, mais on sait qu’il a été écrit dans la province du Fujian, en
Chine Meéridionale.

C’est I’ouvrage qui fait le lien entre le kung-fu chinois et le karaté d’Okinawa.
Miyagi Chojun le qualifiait de « Bible du karaté ».

Il se compose de 32 chapitres, répartis en 3 sections :

- 1) Histoire du kung-fu du style dit « du héron» ou «de la grue blanche » (he-quan),
illustrée par 48 dessins.

- 2) Utilisation des «six positions de la main » (rokkishu), enseignements sur les

« points vitaux », et application du kata Happoren (tao Paipuren).

- 3) Connaissances des herbes medicinales et recettes de préparations pour soigner les
blessures et autres traumatismes lies au combat. Philosophie et principes moraux a
respecter par celui qui a connaissance du contenu de 1’ouvrage.

(N.B.: Il ne doit pas étre confondu avec un autre ouvrage chinois du méme nom, écrit
en 1621 par Mao Yuanyi, qui compte 240 chapitres répartis sur 91 volumes)

Ce sont les 48 schémas traditionnels de la premiére section que je vous propose de
découvrir ici.
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