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·ell~aite et voici venir rers nou le printcmp , 

1 't/ tl'auLOmneavecleursriche 'sesspécifique qui ont 

nou i nci t r à préparer les conserves familiale . 

I s savoureuses frai e · e' ti·ambo· e , les cerise · gorgée d ju ·, 

les prw1e., les ahricot a la peau veloutée, le pêches parfumées 

ct ks raisin. dor 's vont se succéder. 

Le-. [,égumc · nouveaux vont aus i fair tu· appar 1t1on, 

asperge délicates haricots vert fin et p tit pois rendre a1USI 

que le tomates rutilantes qui éo·aieront Les plat t J, s salades. 

Le moment t enu de profi.ter de produits de Ja terre pour préparer 

bo al QllÎ seront utiles tout le re te de l'année. 

Ainsi des menu vari , s aideront à. un bon '·qllilibre alimentaire 

gage de bonn anté. 



Procur z-vou. de. fntiU ou de. 1 'o·um . 
f1·rus, ain ct fntîchcn11 nt cueilli ·. 

La cz-lc .. oigncu. cmcnt. 

· Après a oir blanchi le. légumes fa.itc. -le. 
O'cmtrr chm. d leau froid omt'nant de. 
o·laçon afin de leur conserver leur f rm t ' . 

etlO, ez parfait ment le bo ·au.; ·. 

• U tili ez de ocaux a ·étrier ct changez 
le caoutchouc à chaque no uv JI · utili. atio n. 

titi cz de. bo aLŒ: de Tl , . 5 cl ctso cl 
don le produit à conscr cr. 

• Rempli · cz-le ju q t'à 2 ·m du bor·d. 

· Ta. sez le plu. poss'IJ(e k produi · ·'il · ·'a5vit 
de eon erve au naturel, c' c t -à-dire . an 

au ·un liquide ajouté. 

U tili:ez de l' eau-de-\~e blanche à 40 o 

poud :cons ·rv · à ba · d'aJcool car 
une eau-de-' ie plus aJcooli ée ferait perdre 
au produit de a . a cur. 

• Employ ·z du ·1 d · mer pour le · o 1 erve 
au seL 

8 

lac "z toLljOui·.· I . bocaux en po ·iti<m 
\ l'lkàl e clan ~ le. l ' J'i 1 i :ll lU'. 

• Si vous utilisez un tairout. placez au tond 
une a ieLtc retourné afin d' i olcr 
le · boc.:aLL~ cie la ·hal ur. 

aüe chauffer t• cau du bain-marie à feu 
doux afin que l'échauffement 'cfli 'ctue 
lentement. 

. ·urcZ- \'OUS quel ébullition de l'cau 
c l ·ominuc pendant lOu tc la t ·ri li aLi on. 

• Lai ·sez rdi·oidir ie · récipients dan · 
k stérili. ·atcur. hors du f ·u. 

jout z un p u , l' "au froid çl'fin d a ·ti ·er 
I.e r fr idi - n men évitruu de diriger 
le jet sur l ·-· bocaux. 

• u 1 out d · 10 min me . . lor. qu la L mp ~-
n .l l' ( 1 . , t ' ra 1re n eau s c . . a )3J . . c • r n·cz- n 

tmc panic et 1 cmplac.:ez-la par de 1 eau 
froide, pour d nncr de la fermeté au 
produit et è ·iter un · .-ur-cui::on. 

Tlt ·z ur la langucue c..:n caoutchouc.: 
pour faciliter l'ouvcrrurc du hoca.l. 



i"Ji/lelln~tpéri Jde.l 
pour le.r lVtM-rrrer df~jh11/.r 

brit)O s: de juin à aoùt 
mande · fraichc."i: juin t:tjuill 'l 

Amm;Lo;: lulllc l" ann ~ , 

lhnancsnaines: pr in temp. 
8rug11011 · : d ·juillet à · ·ptemhre 
C;L'iSÎS: d • lll<ti ~l. OÙl 
Cerises : de mai à aoùt 
Cl·mcatLxdc noÎ1\: tome l'année 
Gu·cJit · : tome l'année 
CIC:.ncnli.nc ·: de nù-octobre à jamicr 
Coin;.,. : octobre 
Ch;i t.aihrnc: N m:anon. :de mi-nm· ·mbr ·il jam ier 
Figu · Ji1tkhe. : septemhre 
Fi;.,rtJt~ sèche: : lOu tc l'a nué!: 
' l'ai: ·s : d · mai il . ' l)l ·mhrl' 
Framboise:: jui 11 t juill t 

Groseille:: juin 'l j Jill-cL 
Cmseilk. · i1 maqL•cr\"<t •; juillet 
Kum<1uats: d Il ~'embre à ja11vier 
Kiwis: toure l'année 

itchi · :de novembre à janvier 
latNucs: dl· -cplemhre à juillet 

M ·lou : juill tel aoùt 
~lei• n \c.rt: . cpLCmbrc 
Uirabclk: : septembre 
~hin:s: scptc uhr ·cl o ·wbr-c 
Orang-e. : IOUil C 1 anné 
Pêches: de juin à~ pœmhr 
Poire: : de sept mhr à janvier 
t•onlln<-s: tou tc l'année 
l'nnlc.:<~u~ : wu tt: l'tuHlC.:c 
Raisins: d'amir fl or:tohre 

l · p ndu i 1 · un pt>u difh li t·<; à e pmcu n• 

lfetllt!lln~rpt:riodt ... 
po1 r le. lOfl· l:-'rre.J de lé{.!umeJ 

Artichaut! : d'ani1 ù amlr 
. spcrges: <f ~m·i l à juin 

ubcrginc · : aoÙ[ ct ' ·p[t'llllm: 

lkner;He. :de . ep[ mbre à décemhrt 
Cardons: nm mhrc CL dét:embrc 

Cnrotte · : de mai à aoùt 
( :ék•·i-br.md• ·:des ïJlcmhrc à no,cmhrc 
( ;è l)c:: de juill •r ù o ·tobr 

(~hou : d dé<' mb11 à ma1 . 

Chou-neur: d juill t à n '" mhre 
ChotL"X de BnLwllc:: d · nm ·mbr ·à mar~ 
Ci rouilk : d oetoùrc à décclllbrc 
Corn id•ons: aotit l S<:: i>letn hrc 
Con<•ornbre · : eptembre 
Épimtrds : ma.i ct juin 
Fenouil : cl 'u tubrc it dé ·e rn brc 
fè\cs: j uin 

Fhtgeol~ s : TpLcn1brc 
( ;imlles: de juille à ocLObre 
t laricot~ bcum:' : juillet ct aoùl 
Hari(..'Ot:\C:tt...;: ju illet el aoLit 
Laitue. :de mai ù octobre 
Mai.., : de juin à ocwbre 

a,·ct · : d'<l\rÎI à jui:o 
Oig n01 . gn.- lots: de juin à autlt 
Pcti,t.s r~oi.' : juin 
Piments ' ;erts: uoùt ct septembre 
1-'uh mn:: aotit ·t Tptcmbr · 
l,uti ma rron: d'octobrt: à dé<.:e mbre 
RosC.:-s...-lcs,pl~c:._~ : d , qJtl·mhrc ~~ déee10lm:. 

parfois an prim mp. r en été 

aLo;j{i · :<Je noH:ml re à fë'-'TÎCI' 

'um:l( ·.'i: d'<lOÙl à o<:tolm: 

11.:: hig::li'I:Jclcs étant diHï ile à rroun~r. uf eu (lro,cnc• . 011 pt: ut ks n:mplaœr par des li·agmcnl-" cronmg ·a ·cmnp;l<més 
d't uw julicnn cl '1C tc cl ci(ron cr d'ornn à peau fine. 
L éd rat. culliv~ t: n Corst·. est t•n \t ' n i t ' darts les (·pi t·ri .- fines, 
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• Le pri 1temp nou ofTr le · premièr ·arorr s fru1 . r 1 . pomm ~ 

de terre nouvelle à la peau . i fine qu'il t inutil cl 1 . p 1 , .. 
Le fête de Pâque , pr ' ~ "Xte au.,x rétmion d famill • oi nt 1 

uourir en bandes jo ·cu. cs à la recherche de. œuf: j,~ m nt coloré. 
quel s aduJte ont caché dan l jardin . 
Le a pcrg s pr · o s point ntl u•·s t te rte , elle premières ihùse · 
nom offrent 1 ur h Il oule ur. 

n po'teaéu·iL: 
Ùf(i/an,L 1' iola /ta -u•. 
Laœtiœ dt~r enlœllu·tr; 

Hn11n1.1 f!.W1171WI. 

J ( uâ ln.fhtiw. 

Avril e ~t le moi où touL t nak, où 1 oleil qui n'e ·r neore que carc c. 
nous offr·c le. carorr . aLLx panaches vere ·, 1 ~.·na , ·en uniJorme blan 
et l-es a~ p rg:es à [a têt violetl! • Mai voit le leu ille- nai am de arbre 
ctlc p•-cmière. fi urs d 1 print mps. 'e ·tle mois qui donne k produit! 
qui font le tl'ait l'union en tT la err t 1 soleil. 

La cerise est le fr·uitdu mom "nL, ave ·la roub cascade de c li·uit 
qui pt'éCiJ iD nt et·s le de er · et le · eonrinu·c dont elle .. ont 
1 plu ~ 1 1 omement Les morille·. cc di in champignons .. i fa:Cile. 
à r conmutr- apparai. ·. nt dan e brou saill et ou le mn ·c . .. 

~ st au . i 1 moi. de.· pigeonneau~ qui coïncide a cc celui rlc. poi. 
nou ca1r , c 1 'gum phar de :on ·er e qui nou crm L de con omm ct 

au plus fond 1 hiv rd joli ~ p lite· perle· vertes . 
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llizt> !Jomu_> J"e('(?lte pour Lllili -erlenùheJ: e. dujardi11. Suicam lï.tumcur eL le f(O.ÛL df".f conrÙ'("'.'J, 

elle pellt-étrt~ plu. 011 moin · (picée. llst!ffii de rajouter 1111 peu de pti11cnt. 

lou l hm·al de 1 1 
l' ~ p ution: :l:lmin 

Cui-; un : :- min 
lut·l-r 1 in 1 : 1 :t 
Rq c : 1 mui 

1 pm1 dm" /lmr 
tf,, lit' cft· utmllt~l llollœlll'' 

:.!50{.!. rft•p 'llfl m~IWIII'f..~"ll'!flll 

.!!, ïo ~ rlr cowirlwn' 
: / f.!,'tJ/1 1 r, drill 

:-:- d rlr· i'Ùifi~!!,W dt' 1 ti1 /Jimu 
IOfl p. (h•.!lf fe lt'IIUJII{I' 

:...' cmZ à 1m t (}( · c le wl 
'a11l. 11 t af/'dt•prtlt' le pittwlll 

1 porim· dt· oltft'mt dt• "III.:Jc'mlllt' 
l'li /JOli Ùt• 

1 r mZ ti '""! ,. dt 'IIJOfflartlt'tlofff(' 

1' 

fX·1:1i lkz k ·hou-lkur l'Il pt lit. 
bouqurL. ÉpludH.·t k: oig11on.·. 
Olt'41cs lilnc. des çl.l l'ollt>S , ltl\i.'Z­
k·s . OUS lt'Hll t'Otll'llntt tl égottrlCZ­
Ic . . F.fo'. 11\'e.l. llr:. cornidton · \l'l' 

1111 LOI\ :hon. Pdt:z 1 ., f{Oll. sc: cJ ;ùl. 
rcm.kz-lc . en <leU.\ CL I'CLÏ I"CZ 

1 germe si l'' n'csl pm; de l'ai l 
no11wau . 

Meu ·z le: <'hou-lkur, 1 . '<U'Olll' • 

le · oignons ct les cornichon. rians 
li ll · j ·'lllt. :aUI>Olldl'tz.-lt: a\ Ct k S •l 
t'ILiais..;;c..·z n <let l'Cr douze llellii'CS. 

Vc1 -cz le \Ïnlligr _ Clun~ une 
n ·scmlc. ajoutez-~ k . t-,''OLI.'. cc . 
d'ail, 1 · . uer ·. le 11im ·nt. 

le ginf,'t"lllhl\" cl ht moutank. 
l)uncz à éhull il ion ·n l'l' Ill liam 
H\ ·· une nli!IC:n: cn boi ·, pui: 
l<ùsscz. l•ouillil' 2 u: minmes. 
Fih rt•z dans une..~ pas:oi re mu nie 
d' u 11 c él:lfll i llt' CL hti:st·% f"l'fmid ir. 

ltctircz. lcs légume: de Ill . aumU I\ ' 

cr l'.' S u~ c.l.-1 •• H\tt' du pttf iCI' 
:.1h.·orha111. \1 ·n ·z-1 ·s dans 
une cocollt cl ' 'crsez k vi n·Jigre 
pm· les ·u.:. ~ tltcz lu c.:oc nre :ur 
1 leu. ron ·:d1 ·· lmlli1 ion eL lai · tz 
holli ll ir 10 minult'S - le · téh'Uillt · 
doircnL èu"C en ·ore 11 n Il :u 

· TO(j!Ull ILS. 

Ver. z l tou l dH nS li ll ho ·al cl 
luiss ·z rcf'roidi l'<l\:.1111 ck houch T 

he rmé tiq u c mc n L le hoc-a 1. 
l .a is:tl r't:pu:cr 1111 moi' aHml 

cie con sn 111 nw r·. 

1\t'r 

~ lt !UIIIt 

· l' ·nd · • 1 





Àprépan•rcn'<X'dr. t'tolets 
de Prormœ, œJpe!tf. anidmltf. · 
q11ipemrem. · 'ac(v!llmoder ertl ier,j. 

l'uur 21HK'' u ' t· 50 d 
JJrc.~p;ar;ltiun: 3:- min 

( ;uis.-..m: 10 min 
Stt;r1i littn: 1 h 30 

.;!0 mtl( lum • rmft·tl 
~mil. 11 tlJilflt' dlmi/f' d(,lti e 

Ir l"' rh• ..J r.11nm' 

De.s- quarrà?r.r prétu! ttnlù-er 
à tout momeril pourro.1· .Ja/ade.r 
romfX.JJI('.Y oa l'O.J plaü duu((I.J: 

1) mr 2 t 11ll dl' .• o d 
rr ~,.ar-.ui Hl : :JCJ nin 

( u ' son ; l.'i min 
StC:rilh f '": l ' in 

1 llt.lllqllt'l garm 

(rh 1111 ri ltllllll'l./rm.•.f ., d plat J 
rd dt• 1/lt'l. pwi l't' 

, ët\CZ k" m·tit:hall( ·. rompez 
1 ". queues à la main ··l ·etiiTZ 

l · feuille · du hü11l. 

• Vn · ·z dan · un<: ca· -c•·ok 21 d'cau. 
ajoutez le hou lt1Cl.Jf UltÎ. k ju,· 
d cilron. du ~ ·1 ct til ·lquc, g·,·:~ i n: 
d<: poi\ rt:. Pon ·zia t hulliLion. 

• J ultz k · artich uL· ct laissez 
houiilir 10 rnimncs. lkl irez 
la c· s: ·rule du leu cl c!L«.:z lt'S 
arrkhams à l'.aid . d'une · ~umoi 1 

Lai ·scz-lcs tiédir anml de 1 ·-
IX:j arcir t ntre les bocaux. 

Fihr ·1. 1 · 1 itjuidt <.k cui · ·on dan · 
me p:assoÏI't' munie (1 'une ' tamine 
·'l ,.c - ·z-1 dan · le- bot:au. jusqu'il 
· cm du bord. 

1:1 mt idut 11 I.J 

''tti/VIU 

wl tlt•flltT 

ul,cz le · <trtidmuls .. r-ompt•z 
le. qu 11e. à la main, coupez dla\.IU · 

31"ti·chaut en quatn.: cl reLirez 
le · ièuilt :le: pl tt<; épai:ss : c.:ill l(lin. 

:uupcz un t·itron en de tL'\ CL 

l'ron z 11 '$ luanic•. · {ranidtaut 
me · la pull) 1)01111' ,;\ir ·r t lu'il. ne 
11oirci ·sent. Mettez-le. au fur et 
it meslin: dau· un n.:: ·ipiclll d'<.<UI. 

Yc.:rsc7. :..1 d'· .. u sa! {oc l k ju · dt· · 
auu •.· c.:itron~•ho · unco1· '<.Toit.:. 
Portez à ébullirion e{ tljout< 7. !le. 
arlidtaut.;. 

V ' 1 :c~ une üUill ·r{e ~l ·ou pc 
cl'lmile rl' 1 Î\'e à I<J surf.'l de 
chaque hocal cL bouchez 
hcrm~liqucment. 

Ras t,"'l"Z le · boo1u.x dan · Lm faiwul 
ou un . cérili. ateur. \ · 1 tz dt 1\:au 
à lmutl'lll' des hoetLL~ ct cuun"Cz 
le ricipicm. 

F it s buu 'llir un..- heur ·cl dcrnic 
llflrè: lcdéhmrl· l'éh11lliLinn pnurl ·.· 
sléri iscr ·Ct retirez aussïtol [es hocall\: 
de f'.eau pour é\'if •·la sur- Il. son. 

( 'onre!l 
Ull' flUU\l'/ é Ïlc.•r la iU f-l1 j "Il 

•·n ,,. · : au n \C.'r · d ' t•;m lmidt· 
.Uî · • t"<lU ln til11 n t' du 
; i io;utc tr . la lin de.· r( Jémtiu 

lai cz boui Il ir 15 !Il i mu · m 1 ron -
k · anidtau · doÎ\'t'nt êtr-e ·crK~orc un 
peu <.Toquams. Égouttez-le. en 
·on -en a lil l l'cau d · <:ui - ·nn. 

Répani~ scz 1 ·. anïdl<HII.:' emre 
le · botaux ct Ycrsez d Il' eau d 
cui · ·nnju · 1uït 1nndu be rd de 
boetlu\ . Roudlc7. hcrmétiqucmcru. 

• Rangez .le.· bocatLX dans tm Hlimu[ 
ou mt sl 'Tili:au·ur cl n.! rs ·z de 
l' c u i1 haul.cu r d ·s hocat :-. . 

Couwc.·z le 11édpü:m. tJOl'U..:z ;, 

étmll il.Jion ( 'lai .. -ez s[érili. e r 
12 mi nu c . Lai:.sez l"fmidir tes 
bocaux dan . r cau. 

CoJJ.Jei! 
l't""ludoitètn: · hnnd•n ptur 
l;t c.·rili ttion dr ar ·ch ~ : 
ï l. IIC' mn p im m·rp.i . '1 un 

e•u·lè·t t' ·d;tnt·t·; u,in_. r. 



-1 [origùu•, l'm'tl /J(IIII h, rti 
llfl d~ardrlfl . .qllljùt lefllmœlll 

tflll~lirm: pat· dl:'.; gé11ération · 
dtja rdtiJkm. 

l'mar 11 'ml'\ de ;)0 d 
l,l'l'ft' r: ticm: 30 mi 

( ui. -.nn: J;j min 
~thilisa1iun: 1 h 30 

2.J r1nu lmu/1 r iolf'll 
'- fi/IWII 

4 a11Z à OIIJH' rlt:/amw 
1e/ de 1/Wt 

LaH·z. l. ·. ani ·1 tmts, romi)Cl 
1 ~ tiUl'UC:'I itlu rrmin. ('(llilpez 
1 • ., f(:uilk'i 'Xtél"iClll1 ' ' tllllC Ill' 

du f md t·n 1:\i:s,>liH ks f(:u ilks 
l ·ndn: ·• <jll· ' vr u: t '0Hpcn;7 

:Ill\ d 'U\ tic:rs de lia halllcur. 
'làill r7. k~ f(·u ilk s de la lm: · 
dc'\:11'1 k haut til l ·o111 ·uu 
: C"(lfHime alï rn de leur flonncl' 

LIIIC: r(ll'fllC 1-é mlièrc. 

l'l'('. s •t. k: t'Ïlmll ·. 

IC'U 'Z k: t'ccu rs(l'u rtit'haut 
d<lll.' un lhitouluinsi <jll• la lit ri nt 

rlt-l u~ éc dam; m1 1) ·u d\·ma 
pour· <JII'iil .... ~Jrrlt· lntlc.:u r 'OLikm. 
C{lll\ rt'7 ht rgnne1u d\~;lU :ul ' 1.:. 

l'oncz it ~h u ll ition ·t lai " ·z <:llir· · 
clouccmtnl t•rnirolli.J minurt · 
- h-:- ('<t:ll rs <luiwnl pou\ ir ètr-t 

trun. p<'rcé~ par la I:Jnu· 
d'un ·ouiLCalL Plongez-le · dans 
un a· ~eip i ·md. ·au t:onLcmmL 

d . gin "On . r égo1t1 re1.-l :-,. 

\kucz ·ix t'icur d'artict.um dans 
d la(ll'<: ilm."al. ajou ln dans c ut un 
k jll'i <.k lr j ' citron . tt \ 'CFSCZ 

d . r <l tl jus< j'li ' il 1 (.'Ill du hord (] •, 
hoc<HL\. Boud1ez herm '• titlltt' lllt'lll. 

Rangez le ·boe LUI.\ dtm tJrnl~1iwut 

oH un srt'· rilisaLCllr cl \tT. ·z 
cie l't·au tl h<i l ll(.'nr dt'i ho ·at:\. 

Cou\T z le rédllÏtcnl eL lai:se1. 
ooumir pcnd<ml UDt' heure Cl demie 
aprt- · le début de l'ébulli tion. 
Lais<:ez rdi·oidir 1 ·s IJocaLL\ 
O~lll 1 'iHL 

(onletÏ 
Il RC fit llllll.H'OUp ·r Il 1 U'Ul' 

de .. · u·tic:h~ul • m i-.le •·nm1•n· 
;till mnin11lin dt IVtirt·r tt_.., l'il n.., 

dun.: cl · {C ·• r.o.. 

/ r pn111f'111p1 / r 1 k !-(lllllt 1 15 





l~n~ blanche out•ioferre l'aspetge nous am1017œ lèurù·ée d11 pnluempf et le œrour der beau.rjo.un . 
.S'a rrt'Cltrdé/icat permet de la c.ui.nizer de mul!ip!ej:fàçortJ: Elle Je wn. 't!rœ trè foalemeru 

et on/a rettvare arec p!airti· au ca•w· d , [/lir<~t: 

•tm · 1 ltltM U\ dt: 1 
Prép tion: tO mi 

Cui. f 11: 5 min 
S é il",;uiÎOII : jU"i(JliÏI l"c: tUUÎlÎCJII 

{etHlS : Iii jours 

.1 lq~ drupt•qtt•r hlmulœ • 11u ~ lemu•• 
p,m • ,,., Ir- 111r1 

t 

Épludtc:z. soiguc:u ·n uent 
l . SJ) r r! '". , r ~un i . . ·~~- l e: 

n bmtiUon • 'L ficelez-les. 

• Portez à tbu.Uiliou uJ\11édpicru 
d't11u · t pknlgcz-y lts <tsper;.,"t"s, 
tête "er le haut. Lai.· e~..-1 . 
bouillir 5 minuu:.s, pui. (llollg ·z-les 
dan.<; un ré ·ipiemd'cau (Otuemmt .. 
de · gl· ç 11 ·• • muw:z-.fc. ·. 

CnullCZ le. q IC tiC. afin rl'oblcn i1· 

des asp •·gesd'une mèm miHe 

·CLJ)rOf)t!rtÎonn ~c ·à lu hauteur 
dt.·· hoC<lliX.I ntrod~ti '<.'l'rks 

da IlS le bo<.:;m; la tt:tc: ' c: · le: haul 
. Jn laissnn llfil rjd d · 1 ('m em:r(' 

les aspctf\·c~ ct 1 · haUldcs boc.<l t:L\. 

Vc:, :ez de.: 1\·au ·aléc: une: CILJilkP ~c 
il sour . de sel p11r lin'\ d'eau) rians 
les hcK<ltJ.\ 2 <.:rn nu-de;·. us de: 
< ;per~:-:rt· ·. Boud -.:z hcnnéliqllc:nlclll. 

• Ranl-orc:Z k s boeam. daœ · 
un . téri l1i. ar ur ou lltll .lai tout 
et versez de l'eau ju ·c1u'à h:nacur 

de · bocaux. Couvrez le ré<:ipic:m. 

Po nez à ébullition el relirez 
1 récipient du feu dès la pl'i. e 
de l'ébullition. Lais -cz .refroidir 
les bm.:au.:· dans 1\·au. AH ·ndcz 
<I(LI j IIZ 'jout· .. <tV<Uil d 'l'OIJSOiliiHCI'. 

((JnJe!l 
1 t' · c·• n ~l.._ d·a .. lt'r.. "i4UII 

un r ·u délit:utc . : 't~lll< ir. 
t iu·1 aut·nriu·mt•t al ar ·t't'Il •• 





l ~u1 nY.:etU' 11'èr lftile;.JOtupnfprnw 
If.' .• poi111t~~· d 'à. >peqJc' qmjt~m 
Ir• bonlu•11r dt~ lf.!: JJ/17/IOII.cl.r. 

' 

........ t '"' 'ltll\ dt• :,:; d 
Prt~l, r iun: :JO min 

Cni!o> ·on: 5 min 
Sal-ril Îl<llllic n: 2 h 

l' 1"• : 1 1 o· .. 

!1'ot~r pn) :s· fll' ctmmtJ le ûou~jlew 

fJII rmmtlien rl11 J r' .ft:Arle. Cebti-ri 
J!,'(l{!,llrt Ir rt!ltl'dt•IÏ:Itmtx•et le.J tle.1· 
Btitanni(ju('- · a11 peu pla. ·tard. 

J'uu 1 hcH.': dt· 1 1 
1 ,:1• 1n11 inn : :~0 1 in 

( ni '14111: 10 min 
l:u . .._:,.:,ci '": 1 juu 

Cc: u .; : 1 moi 

2 h'Jf. d'mpt•rp. ,•• Umulu•• mowmu•, 
1 .. :; 1 tlt·lmmllon tir lr<,[.JIIIIt'l llltliwll 

4 flt'/Ùt J//!.110111 

tlmuqucl dr prntl pla! 
1r•/ dr· lllt '1 

La"<:~ 1 ·s ;t 'jl(.'II'~'\'S Cl t ·as-.ez-les 
~~ l'end m it où l11 ( IIICUC devient 
lïhre1c t'. 

l~pluchcz ile. · oip;no11s clll lt: llcz-ks 
a\·tc 1<: pcr ·il dun. un · nts.•K·ml ·. 
V<·•·sez 1t: hnui.llon et ajoutez 
:J cu ill en~ ·s à sou pc d· · : d. 

P<lrH.'~ it.:lnr li 1iur '1 plolll-\'t.'zey 
1 ·s lluinws cl\tspt'll\'<' 5 rnimlt.t•s. 
R<..llit\"i'.·k . i• l'· kk d' 1me rmmoirt· 

• 
1 lit Y/lit hwt-/'h ·m 

1(10 {!dl' J!.ll H R-f doltr'l 

,f dt• 'mmiJ,w d(i/mol 
:! fllil. à IOfffJf'tlrmomanlefintr 

:t lx·lkt !Jumdlt'- fl't'lllup.oll 

• 
Dù<li'lkz 1 • d ou~n ·ru· c11 petit: 
bouqu ·1 · et m ·ncz-l·s duns une 
jatte..·. Sale?.-el rnélangn bi .n. 
Cou\'ITz la jane et lais.:cz mac ~ rc1· 

dnL-..; joltrs co •·cmuatll dclllx fo is 
parjour<nc ·unt cuill{:n: tn hnis. 
Vc.: 'l 1 · rou1 d;ms u11t 1Kt.' . oirc , 
r.i nt z sous l'cau c mr ml<..'. 

La\ ·z Cl · ~·:orcz. re 'lrugnn. 

Meu ~~.. l'c d 1o111-llcur dans lc 1 ~o<<1 1 

t ajout ·z l' ·sh·ag~l ll. 

tll}lont.rcz·bdallls un n.:'t·ipi ·nt d'eau 
com ' lllllll <k1\ gh1«,·ons pou · ;u·r· '• ter 
la eui:son. onscrvcz k bouillon. 

Ru"gez 1~ a:pert,'<: · dans le · ht C'<lUX 

·t VCI'St~l du 1 mu i Il on ju:q u" t cm 

du hcJr{L l~t•ud ·~ h ·rm 'IJiqm;mcm. 

Rany,'<'Z les bocaux duns un faitout 
ou un stérili: • leur. \ Ct;Tz <.k: l'c<1u 
~~ hauteur des bo ·alix ·t l'ot iW 'l'. 

1 rt' cipie1u. Pore ·z à ébulli!ion 
ctlnisscz s~érîlisc r denx heurt:·. 
Laisre1. refroidir ks hoc:auÀ dans 
l't:::lll. Lai.s:cz rcpo ·t·r un 111oi~ 
:.tv· m ck ( ·wt u nml<.:r . 

( Ofl.l'l"tl 
\Hm 1 • 1 iii tT le.·" a-;IH't r"~· 

J. ll.-k a l"c.•; U lÎt•d ', fJUÎ!oo li fu 
rrc.idt• t' l l'lOI IIC.'t-lt• . 

• \cr~cz c vimùgn: dm1s une 1 :ss ·mit:, 
portez-le~~ ébulli lion ç \'tTSc..·z-le 
dwud su•· le chou-fleur. Couwez 
1 C bc.~t 1d Ct lais: . •7, 1118Cél'CI' flu X j< lit l'S. 

Re\ti'SC"Jlc 'inaiê\'I'C d:m ila casstrok 
ct poncz-k dc nouvcau à ébull'itioll. 
IJt·l.aye~. a ll( llll<lrde fll.ln. 1· ,.j nui,?"l'e 
<:baud :muH <1 · le \ 'Cl " cr dans le 
bocaL Ltùs:cz rd'roidi1·. bouchn 
hcnnl:Li(lllC n ·nt ·fll)i:s 'i.:Z ' 'jJŒe·,· 
11 11 moi.s av am dr {'tHlsotnmc r. 

(tJ!Mt~i/.1 
llt~mlutili ·r un c. hnu- l·ur ... ., 
hluu·. cri.., h·e·mt· t' 1· 11 1111 1 t' 

tl t' 11 •t·rt;t•. 

Jii!Ùl/1/t~ 
\lill IUII\t'll't"l1lltll '\' f 1" l 'llp. tl 

tt: 1 Il "t'UiiJt•t ~t·it ~tllfK'clt•l IIIIÎII. 



Dt•Jpi !.lN hù'tz ch, flc::.llO IIA a rer' 
le.si~!!IIJJU~ · N lr.r h('rhu dt~jmr!lrl.. 

ltœlxJmujàçoll d itttïi ·er 
leJ t:U 'r.lentJ di.mep1vduaion 
fllkmrkmtc. 

1 /' ·tir dmu-/lmt 
!. lYinudmm 

_ IMIIf".l dr p 'IÙr 1 ramlft' jrlllf't 

~iv 1! dt· fH'Itl 0/!:f'JOII J !Jkmr. 
_ H.J ,, dt• l!an(viJ l'l'/'1 

1 l.mndu•d"r•,tJllflOII 

r lmmt he d1· reJ_/t'llll 
· cmZ à !tlllfWc/t montc11r/e fl1m• 

'wtZ ' wllfJe de- bait'., dt' !!t•mrrre 
-)rf dt• 1 ÙUil"lë d('{ llft(' 

o "Ir- tm Mm tf 
!!Il 1('/ d(• lill'!" 

!''''' n· t'" p.nui11 

E: ·"u)~l. k: comichons, m u ·z-lcs 
duns lill ' 1 TI"Î II l' HH; ':200 f! 
de gro: se l. Lai. . z-IC'. mn . ·rer 
douz · h~ures en remuant plu sieur: 
roi. ll ~l'l' LlliC CU il[(·n: Cil [) Î". 

~CY()tmez.- 1 . er e . . u. t:z.-1 ·s awl· 
uo orchon. 

Détaillez 1· · chnu-ilem ·cn pel il~ 
l>ouqu~lS, tpluchn ks oignons, 
ret irt'7. l e~ l~tnc: de · ca•· ll ·<; ~l 

grnucz-lc:. coupez-! ·sen d~U."\ 

u en quarre selon leur gm .. eur. 
7flikz k · barico11· \Crts 

~o:t ·ou l)tz~l ·s ~n Lron ·on . 

Poncz :.t C: lmlliLionun rét'ipit.·m 
d'cuu salée. Quand reau l)()lll. 

!Jlo ttc- 'L-) le dtou-llu1r. le.· oignnm; 
el le lëlHill ·. ul lUt de;; minu1 -s 
ci • lull i lion, · jouH:z. k: ltaril-ots 
v rrs t le. OI'Oi hon . . 

Pou .:-ui' ~z.ln (."Ui..:son :: min me:. 

ÉA"uuuc~ wu · k · lt•!"ll mc ·, 
(' .. H) e7.-k. et ' . ngo.-lcs cJ-m. 
un bontl en le: mélanJ.,rram t l 

en inlci'Cttl:uu le: hait:. <lq{t.·nii·" · ·, 

quelque: · grain: de poi\l"e. 
les l n~w lt'h~s d\·sU'<lJ..'Œit'l cl ·œrlouil. 

Déla~eLia 111 ULUf(h: ave ·le 'imtif.rrc 
t'l fr'COU\ ft'/. ks féJ.,'ll lll '. tk ' ' 
mélanJ..re. Ruucht'l hcrmt•liq ICilll'llt 

1 bocal eL lai:s ·z mtwén.: r un moi 
<muu de c 111sommer. 

J (/ /'tlll Il('' 

i uusm 'lfl ·s 1 lun tian 
ot jartli 1. :ajnuu·1 dan t ·ho .1 

lt 1 ·tit nu·lun wrt.,qunmL"U\ 'l 
rt1Ît't...,uliucl·lai M'I'J'rn"t ·n·r 
1 uutn. . 

Lt pniuanpr l<·r lr1ft1111 2 



!_.e nom de l'échalote viem cl<' la mïlepalesti11ienne d /1. "Ca lor. dari le (roùé.J l'importèrent en liwvpe. 
L 'anocialion de /'érhalol" avec le gingembre et la mcwflœ (tavmpagtletu 

arec bonlœur totJ.J'le .. rplat. · épicé.J'. 

l1nu1' f nu 5pc l c t' !~ï:l ~ 
l'rt~l»uratiu 1: :lO mi a 

(ui u : l5m'n 
Ret•• • : l mui-. 

'k 'ri'~ l~t~lr /(W 

1 /Ir 111~ 011 d(• !41Îirt<'lllb11:Jmi' 
dr.m rm 

l;j J {! d(· l'tl( t't' •·rmr 111/,. 

50 d de r·tita( re de rtit hlam 
tlmtll/ffr'l dr• lll('flflw pr irt v• 

,d dt• fil('/ 

Éplttcl\ct:les éeh. lot<·. , l oi~. ez 
le: plu.; pclilt'S cmièr.c;. coupez 
le: mme. en clem: uu en qtum · 
duns lu lo11•mcur. sdon kur 
p;ro "S(;UI'. r ·lez k 81i11t, ···nhn: 
· 'll<lilllcz-lc en fine. mnd ·Iles. 
Luvcz, c:sorcz. dlcuilkz lamcmht 
'l <: \dcz 1· :s lèuill ·s. 

T .. ..;c:z k vin<~ i;,:·l' · •t 1 · s •<·•· ·<lan 
uor ba:sin à conf;;Lm·c, mettez 
ln bassin sur le teu l.tournez ave<: 
une cuillère ·en boL ju ·qu'à c • que 
k ·ucrl' soit lot<t.lcnH.:nt di · ·ous. 

A jo Il ·z 1 s échaloles, le gingembrt• 
·'[un peu de~ l. Porlcz }t ébullitio11 
ll rcu vil: pui · lai . . ·z cu ln; 
douœ1nem: o minules environ 
· ·n remuant de 1 mp. o r mps 
-le:· · halote.-; do ir •nt r :lei' un peu 
· Toquanll' ·. Rcli:rcz du ku, 
ajoutez la menthe Cl rnélange7. hien. 

V 'l''iCZ d:111s les pots, ,·i. : '1. 1 .. 
•om•c•·de. t retourn ·z lie • pols. 
Luk·czrd'roidir ;wau d · re ncun: 
le: pot · ·ur· leur ha: ·. 
Lai · ·tz l'qJo. tl' un flluis;nant 
de coteornm r. 

ralialle 
\rm"'l '"' 'Il •mpl iL · l•st~rh: luit 
fi r h. oi~·ncuto; ·o 11m 1ulc. ttt•i 
l'' ., k r um·~t\t~m· t i lt:li >:· tt·. 





luH;,ùw:: df~rpf•trû narcf.Jptitl!c'lll:j· Cil halle rend11. art>r k•-•jàllf'J: 

l.eur. uœurdé!icate etli.:!fèremel/l.mr"l'lf> ... fl('fYJ!l11l!Oderu oree de 110111hrcu. c gamit.1tt'e.. 

Pnu 1 btK'· dt• 1 1 
l' t-1m ll l iun : :l:J min 

po.,: IOjm ... 

• '"!! dt• lit/ l'li 110/ll'('(I/IJ 

jr J r 1 dl' 1 tiwil(l • rit• 1 Ùl 

:J on/. , w111 • "''~' ' 
de, ro.J •el de 1/l('r 

Pl'épal z 1 .... nmc1:: t't'IÎrt'l' k·s liul ·s, 
la,· ·z-k ·. mapn ks dttL\ nr ~ mi1é: 

t 'l li..·nclrz-lc~ ·u dt'll\ . 

~lcucl'-ll's elu us 1 • hm·t~l l' nl~isat ll 

ancmion il ne pas ks la: er . 

Faiu: · fo ndre le sel dans;) d 
(j" t"Jll c l t-empli:scz k ll(lcul 
:111.' <leu\ tin~ d'l' 'Ltc Sê! LIIIlllrt' . 

Finis:Stzd le rt·rnplir :mC' 
1 ·' imù•rr ·. 

Bouch ·z ht' f"llH~ t iqut·m ·rn k b •cal 
et s ou<>z-1<>. l.ai .. ez re1 ,_ ~ r 
au mnin: di:-.. j1 Ul': :nam de 
con ·onun ·r. 

( onseil 
Pounoh ·r julinwna n. 1n • 

HU 

lariante 
llO ' nt l't te n· 1.1 , CIU 





Un deJ· Iégumc.Jp!ICire df•. · 
mtMera:J· . .Danr la meJtll:r: 
dt(. pn.f th!e, al dif<?Z de kt ment/tt> 

.fiaiclu: poa.r cette rec.elt. . 

l'm r t 1 nen dt· :10 d 
Cui .. ma: 5 mi 1 

l1n:1•unuion : 1 h 
Stéri j.,a . u : 1 h :lU 

ff!1 ,f;(ll'OIIf't'/1.1' méf01~ge 

campagnarcltOL(/our. au.rJi 
apptéàé. 

Jour hcK:at de 50 d 
rrêpa.ration : 1 h 
Cui son: 16 min 
térili 1Uion : 1 h 30 

;i l.p dr• p '/If.) poM (1 tt o. wr 
~0 !l tlt• 1/1{'/1' 

.Jimuulu•• dt• mt•llllw po11 n't' 
:.!() rr dt: ir!/ de mer 

Vt· n z l d'tau dtm · llllt' e · ·crok 
av· · · le suer..: ·t le sd. Pnn 7. 

à ébullition e lais:-.cz houil!lir ·n 
remuam uyeç un cuillère e111 hois 
ju -re k L ·n IJ · de 1fiti re l{mdrc 
le su ~~ <.'( k sel. Rcürcz d!lllcu 
t lai. z refro idir. 

Lavez t . sorez la menthe, 
·coupez les branche~ en deux. 

.)kgdr•pt11Î.Jjl0/1 ffl'rO·IIr'l 

GO !! dt• lardon• mazw'~'· l 
..! lwlle rl'oip111111·1/nm 

, l ml a wupe d Ïmile 
~r•/ dt•!Jwr, porrw 

Ëco. sez k . p tir. poi . . f~plliChez 
les oignon. en 0 :ardam une IJanic 
du ven. coupez-le· en quatre. 
'ail · · him1<:hir 1 · · lardons 1 minute 

ill'<:<lU lw illantc ·t è!,onl.lttcz-lc ·. 

Fl:l i tc.:. ch;wflè;rl'huik à li:u r lo)<:• 
dun. une cassemle. Ajom~z 
lc.s hu·dons ct lititc.:. -le · r<:Ycnir 

5 minu~c ··en rcmumn a'<.~c une 
<'Hillèi·e n hoi . . puis 1 ·. oignon. , 
que \Otts lèrez égalcmellll'c\enir 
!>minute-. jomez les pcüt.< pois 

ÊJ::os . ·z 1· . f')CÙ~ j)O.S Cli'CrnpiL" '7. 

au · ·itol k ' bo<:aux c·r·1lai · ·am un 
Yide de 2 om. 11 ér z dan chaque 
ho J un demi-hran h de m mlil 
clvcrscz reatLtlllé· t .sut:n: de 
mani·i:rc à rccouwir le petits pois. 
Boudtcz he 111 ~Ü<ILICiliCIIl. 

Rar1g ·z l >. hoC"JtL\ <lans un làitmn 
ou tm ster ilisa~eur et vers z 
de 1 l~ll à hauteur des hocuti..X. 
· nuH<.'7. c réci l'i ·nl<:Lia.i · ·cz 

st ~ri l isc~· nw h<.·urc <.' ( d<.·ntic ,.()1\·s 
(("d ' but de r 'hull irioo. 

Cbn.tt•t"l 
Si · 1 t'li 1 ti ·!OUlU ta t· lt'il 

fi s • il t' l n 111 •illé tlc·lt lai rt• 
blan"· hi de :1 ù 3 minuL~ Ill àRI 

1 · k mc:ur ·t·n IHt ·;u . 

ct2o d <J'.cau. t~cz ct poivrez. 
' .ouYrcz la ca ·._c 1Jic cl huis ·cz 
·ui r · dou · ·mcm 5 lll linutt· en 
renm~lll[ d r mps en em(lS. 
Répartis:cz ht préparalion entre 
le · boc<Ut\ <:( boud1cz-lc 
h rm ' tiqucment. 

Ran.f.!lez k . hoa~u. clun:" un f itom 
OU Ill Lel'ili "lllCU I' Cl \CI'SCZ de 
r c.:au à haulCUI' dc . botaU.'\. 
Couvrez. le réd )Ït' loll ('L lai . ._cz 
. 1érili.s ·r un · h ·urx- · l d rnic· aprè 
!1 d ·hm: d · · ballition. L.ui. !'> 7. 

rc~roidir les ho<11ux da rn. l"·cau. 

(lJ/M'{"I1 
_... 1 •1'1 1 ui duÏ\t·u il c.· mi ... 

r .. t:On"iCncdè lacucillt: tc ·lon 
h ri·)l c·; " t•n mw lu· ur · c u chu 1J 
à 1· 1 1i1r ... 



Dt~ pf'tir.rpoù défi aœmem 
hlrmdii1 dnnr tm boml/rm 
pa~Jitmé 

l'nnr i h tt·. 'de ;jO c:l 
l'n·pnr&~liun: 1 h 
( u' nn: •) t min 

~lér:T Ilion: 1 h 3 1 

,J f.;_ tfi" fUVII!fll/1 1 lnJ.tw'l 

4fT t'lill dt• !tut lit' 
flpt'llfl 'Jip:lll llll 1/VI/It'(/lll 

J lmmdw, dr penil plot 
'11/flfr'('fllll t!t• 1(/(l'f' 

_ f wl o dt· ' wn dt• If'/ dt• 1111'1 

F..c )S.' z 1· ': pclil: poi.". L:n·cz 
k · cu:m· ·de l<û tuc cn tcunaill 
lt·s kui lks :-.:a ll'i 1 : <lélachl'r t'l 
·s. m·.ez-1 ·: . 1 ~1 l ud1cz les oignon: 
ng<1nlan1ue \' p~1r11ic cl11 \CI'l. 

La\ 'Cl Ct 'SSOI"('Z le p 'I'SÎI. 

\ 't' !'Sl'l' 11 d'c<W (I<H1S l.!IIC 

t'<t '!,C I' Jill', ajulllt'l'. ft•soi~~nun.· . 

le. cœurs de lni me. le pc· t~il, 

k ~ut r ·elle sd . 

flone~: C:hull iüou c.:l lai.·St·z 
he uillir 10 minulc:s <lVaru d', jomtr 
b (lCi iiS pois. Pour "lli\('7. 
la 11issun 1 mimnc._, puis 1"('1 irez 
la c ·a.,~;scm l c du lè:u. 

l'aide l'une énunoin:. 
répani · ·cz h prépanilÏ0!1 t•n( ·c 
l•e. hocau\. Fi hr·ez 1 jw de .ui. son 
dtms un· fltL'. oirc rnun ic cl' un ' 
ét;.uni m.: cl " T ·cz cc j u · ·ur le · 
J.é.gumcs ju qu'à 1 'Ill du bun) d~ ' 

huc~lll.\. Bouchez licn n 'titiUl'llll:lll. 

Ran z le-s hu<·au 1:. n. un li.tiwm 
<H l un t.ér îli:alcm ct ,-crscz 
de l'c li à haulcur dc ·1 Holl.L. 

Co t" r ·d·' r \·ipit•nt ·•lai 'St'z 
:t 'ri liscr mc heure t d 'mic après 
le debut d · l'ébull ilion. Lni::cz 
refroidir k: uot·au ·dan · l'<:au. 

onrei/ 

,. m' · l'l d1 1• ·til 1 ti jin 

fJllÎ m• ·•oif' tpa fitrint·m. 

1 t'fJOII/llllfJ 1 -/ r•• lt?flllllt'l r 



Légume printanier par.e:rœllence, le. peliMpoiJ: som apprécié. depuù le règne du Roi-: oletZ 
CeJt en1fèt lejmdinier rO)-ai.La Quintinie qui lança !a mode d • comvmmer de..r poi ùnmarr11'e. 

dont 1101. .y tJOttJ' régalons lOL!JOllr aqjoanlïwt: 

l'our loc~ m: dl' ;;o d 
l'n:tmraliu ::su min 

Cui.,..,m, : à mir 
Stè•·'Ji. • rî 111: 1 ! 

.:; h{! dr• fJt1il rpoi, à c , 0.1-lf:'l 

.J l a-tu:• dt· lm tm• 
2 1 oiptmmJiuh 
mo/.!. t/(' /1, ·wr 

h moru•mn ri(• •llf1t' 

40!!. dt• ,d dr 11/f'l 

fh.JÙn'dnm mlù1 

• co · ·z le. petiLS 1 >i . . 

vez le cu: ur· de lai rue en 
s.'p•Jrantle. !Cuille ·, ~sorez-lc · . 

·pluchez le. oignon . .' 11 c'<uxi~ull 
une punie du Yerr d lo queu . 

Ponez à ébullition dettx ca. roi . 

d eau. Dau · l'une. fa.iLc bland1ir 
les perilS pois-: olioute ·, d;ms J'autre. 
les oignon. 5 minm éga.l tmcnt . 
Égouucz-lc ·. éparémenL 

Failc!:' houill ir 50 d d'cau avec 
quelques g rain .. de 1 oiu c, 1· • :u 'I'C 

cLic sd, n r muant are rune 
cuiU '-re en boi ju. L le temp. de 
lairdondn: k ·ucrc etle . 1. Retirez 

la cru. roi du ~ li <:Liai -· ·z liédîr. 

Tapi cz le fond de chagu he -al 
aw:e qudquc · feuilles de ln itu , 
ajoutez dan · ~1ac:m1 ;Jgde 1 ~u rl' , 
1 qua Hies p ~ir poj '. ·iÀ oiê.'llODS 
ct d ·s fi uill de lairu eu a1t<:rntUIL 

rous c s ingl'édiem . . 

Ta ·- ·z un peu avec le do. d'u ne 
uill "re en bo· -. \ e , ·cz le quart du 

rquide r<>froidi dan chaqu . bo ·al. 
Bouchez hc1·méliqu m nL 

Rangcz le. hm.11LLX chl1l. un Htitout 
OU Lill ·t~rÎ I Î"iillC LU' Cl \CI - eZ 

de 1 c:au à h~wtcur d<: · boc:aLLx. 
Couvr z, potrez à 'hu liüon 
·t lais ·z ·Lér i'li. nan · h UJ't ·­

Lti . czr froidi,· dan: l'cau. 

('on ·eil 
• j \OlT' fCt:uhrt~l a )CIIIfllllllt•, 

lnll 1 Ill\ 'l lia'r · dt• h ttall clt• 1 1 
~nt't· h :; clr u~ri Ji-,•tion. 





• 

L<• m.f-Jir e.ll appam .rponLanément 
en 'ibérie et il pot6He jâctïcment 
jlf. ·qa cl.t ooo 111 'tre.J' d(dtitude. 
~J'I'CtJ~ez cette reœ11e OtPY-Jibumte 
qur:inalr à prlpa!Y'J: 

•our h • 1' l' 1 1 
Pn·a•a atiun: 2U' 111 

l'qH : 1 mui 

De.J· œrù J' bie11 uti!e.J poao1amir 
tt.nr tmtr 011. arcompaf.!nrr 1111 

caJ!Uid lwrs .miron 

P mr 1 ' 1 11 d · ;)(Id 

Pr pararion: 20 ou :).j m · n 
S frili ati tn: :~o min 

, 
1 ~{! fll'('fHI/1 

10 d l'emN.Il··m Mmlllte a .JO 
I:J5 M fic· wu~· c·moulf' , 

'nt: ·z .·o iJ4Ilcu: ·mcut l ·.;;grappe: 
d cas. i et ··ch z-1 . aY Llfl 
ror<"h n. ·.grappn d li ça[ ment 

an cr· 'Yc1· lc gmin-. 

.\ktu:z-lcs dans un Local cl 
reccmHel-le!i nmpl .tement 
d' ~m-ele-vic, ,. ·r. cz le su ·re. 

, 
·ncl d cs.s u~ ·l'Z 1 ~cer i: ·~. 

équeutez-le.·. R<.mg'ez-les dans ).es 
ho(:au.x . ans le. 1as. cr jlt'iqu'à .1 cm 
du borel Bouchez hermétiquement 
1 ·.;locaux cl ranhrcz-1 · · dan: 
un . 1 ~,.iii. at ur ou un l~iiOul. 

' .r. e7. de l' an ù ham ur 
d b (i:llLX. )U\'1' 7.. 

Ponczà 1mll iLion ed i-. z 
·téri.liscr 30 minute ·. 
Retirez l ''i hoc<tt.LX clu ré ·ipiclll 
·r lai:sez-le: t·cfrfi id i r. 

Rou h z herm 'riqu m ru 
criai . cz re po ~ r detiÀ m i 
n muam de Lemp ·en lemp 

le bocal afin cl' <Û<lcr k ·ucrc 
à re [1 Ire. llcndc--t 'llt'OfC 

dc..•u\ moi: 3\ am de C'On. ommer. 

(uuetl 
Kt·,·u au lt• t'i !oi 1•:•r lt' p ""'' 
~•fin tJUt•lt• fr it ·ne rÎ'!O(JliCill 
p· d .. "; hi mn . 

Janan1e 
\u""'l unt:7 11 1 i dtnn~ntllt'r 
l"'i ,.,. 1 • nan {'t' 1 • ilm· fiuu 

qu ·1; minutt: de -.u:rili! · tinn. 



Prépare ce.r ceri.re · ON déhat 
de l'été, enjuÎIJ el enj11illet, a.toe.c 
deJ· crriOlteJjolldtmter el adr./11/iN. 

l'utlr 1 in n-1 h• ou 1 tl · :iH ·1 
l' t:p.u.tt ·un : :J.~ nt' n 

C:. i ,.un: IOmi 1 

, lan:n tiun: :JO h 

lt• l"'s : 1 uois 

Dt· .,mYJtm'wyJelit!jruil.•fXJijùtt:té · 
mu· dot" ·de tttiqjlt• à dég11. ter 
t.'l1lre amù ap.tiJ' tm bonapru: 

r• nu· 2 h' ·:m'\ , · a 
t•r~pal'üti •n ~'JO' •in 

t' J 1 · : :l. n oi. 

, 
2 kudrœrtM'.! 

Soo M dt· Jllt w t'lltolllt· 
1 /,n111 /xmqut1 cie mmllu: poio~ 

:,.C.)f, 'dt• .2 rt/fii!JJ (, ilk· 
t'l~jmn lmu'hr•t 

.:;o d rfe,UÙI , 
Lavez ct essuyez les ceri: s, 
piquez-il · · de pan en p<U'L a\ • 
um aiglllillc:. Coupe~ la moiùé 
des queue . . Menez 1 . . cet·ise 
dun. un E· r rin . 

v -rs<.:z l · ' lK'I'·C c L 11 d'cau dans llllC 

~ : '1rok ct portez ~~ ébullilion en 
r mmun:u une euilr·r<.'cn hoi · 
ju..: lc .le temps d · fù1ir • lèmcl r· 
su nt:. \ CI'S<'Z cc ·imp chaud sur le. 
ce•· is s, cou' rez latcrrin ·cL lai: ·cz 
ma ·él-e1· p •nrlanr un jour 'l demi. 

; ·~ou liez 1c ·cerise, en rccueiltanr 
k ·irov cL nmgcz.-le · dans [e. · hormL-x. 

. ;oo l' dt• rr't/.1. '' 
suc1 f.! drjmm!J 11 ,.,., 

yoo If dr• tl/t'Il' t'Ill m/,• 
1J d eau-de-l'Ir !Jiantlu· il -10 

11 dt u. dt• p.lm/lt• 

La ez · t . su'' 1. lcs ceri 
colllpc~ 1 ;· (1t;cue. il 1 l'Ill d .: li·uit ·, 

Tri<.·t: 1c · fnuuLoi ·c ·cu él imimmr 
~.: ·Jic · tiU'i ·om ubimé.cs. 

• Ve ez.lc. iropdan.·· u11e a :crol ', 
ajoutez la menthe t 1 zestJ ô . 
. 'Jlrnn. roncz à ébullition et lru . e7, 
flou il li r 10 mintnen C:ll\ iron afin 
de fair épais. ir 1 · . irop. 
Lai. s z- , ti ·cl ir, re li rez. ltt nacntl1 · 
ct 111 ··hmgcz le gin au si1X1p. 

• Vt.: . ·er.. dan · le · bo<.<llLX. bouchez 
herm liq 1 mcnll cl lais ·cz reposer 
un mois m :ml de C<lfl summ · r. 

Viuia 111e 
1 ·a t·nthc (K'Ul être rcntJ)hu.: • 
p 1 unr "lttt !ool' t · , ni lt•lt•m t• 

t 11 , 'U' 111 .. ta Jung lt'ur. 

(l:nretÏ 
1 t't" i · •o; sont p èlc: Îl 

(UR. tm 11tt' • è· •1u"rllt' lu nt ' ttl 

au fcmd du ht ·al. 

Rmlt,"CZ le . fruits oan. les OOG,lll.\ 
•11 alll<.:I'IIWll ·ou ·llcs k fru il. · 1 
lîw·s ·o:u ·hcs dc ' UCI'C ct 'l:n 
ajmllant <j llll~l' ~ r'lntL'> de ~rirurlt 
dans chaqu 1ocal. 

R , ·o:u,1·czlcs fruit d' euu-<1 _, i 

Bou ·hc7, hcnnétiqucnltnl t'l 
la.i sez re11o~e r de1 mo1i ' · v am 
clt con·· m1mcr. 

Co11Jr.~1l 
Jri tct dt· tt· Rf) . ·n ll'mt, le 1 • ·ul 

•• r. ... r.,· l·rlt'Mifl 'll rundn·. 





l.a r/o!lœlll./ir~tit;t, dt>.J· œri '('.J 

et la .,are11rpiqurmtcdu ~IÎ!pembre 
.J:f" mélmt m'('f' honlwurdnn r 
('_' <VIJ(iirllt'fl {. 

l'mer 1 hut'l 1 dt• 1 1 

Hq • : 1 j juur .. 

, 
-;')0 Il df t't"J71t' 

I IIWI(YJII dc'{!IIIP,t'flllm· /nm 
dt•J(J ( /Il 

1 / rf,• tlllfl{!!rt> dt• arlrr 
10 p dr "Ir ' wl dt• 111 r , 

1 oup,. [a CjU 'LI'' de. C<.:rÎse a 2 0 111 

de · l'nt il . LaH.:~ le · œri ·<.· •• 

t~gOUH( ' 1.-l . é:l l 'S. li~ '1.-fc:S. 

Pel ·z le gint\x:mbrc cc tOU[) ·z-1 ' 
Cil li ne.· . I'(IJiddk. , 

lkm1.ll1is ·c·1. 1 · hot<ll ·usc.lu.it 5 ç rll 

elu bor 1 cn imc ntlam :ur chaqu<t· 
couche de ccl' i ·c: qudc.1ucs 
ronddks dt: ~·i ng ·mbrc. 

'ù ·r:cz l'c.· ,.in<tign·c.1 k sd dans 
urw ca •• crol·c.punezà éhullilitll 
0 11 LUIUrllUfl l ar 'l' UfiC ·uillèn: 

:. , 

en he· i · jtuc k ~ ·rn11~ r éccs ·air · 
v lllr !~urt· (onlh'l: k ~:1. lt<.tirc.·z 
la casserol . dn f 11 r laissez rdroicfir. 

W.· ·ry ·z. lc ·i nqu i '-mc de t:t 

'inaign: cl ver. ez le 1· <>tc : ull' 1 
cerise ·. 'mn ITZ k bocal ct lai · -c:z 
mac '·r ·r dtu'\ jo lJi r:o,. 

Rt'\CI'St'Z k \•inaib"l'C d:n :tt .,:~c.: r!JI • 

i.tn:s rctirct· k · fruiL ·du bo<:at 
~jou te/' le \ i nui[.rf'l: · :s · '\1,:·, purH .. :ï 
i1 éhull i1 inll Cl 1· isscz huuilli r :i 
mirmtc ·. fktircz ha·as Cl' l·t du 
f ·u c L lai ·::;cz tl · IIOUI cau f'l:l'rnid i r. 

Yc'l: ·z d · n lll\eaul · ,·imù~rt· ur 
le: l"t.'ri: • . . qui <loiH:Ol \1 r~ 

n i · r 111 m recouwrte -au 
hcsuin.ajmucz.cn ·o ·· un peu dt 
Yinaigrc h nrilli ·Lr ·froidi. Bolldlct 

hcnll~lÏ<.I UCillelll Cl hù' Tl reJ)U\t 

<JilÜil/';\; j uurr:- <1\illH fJ C'OilSOilllllt'r. 

(Oil:JPIÎ 
\l)rt'S Ill l'CJIISHI1llllll ICIII clt• 'C" 

c't·ri N. li h n·:~ln i nu' :rr('(lu IH ':1.1 
c.·1 ~trdc.•J-1~: c.· 1 he litt ille.· p mr 
ill c.·nnuumlc.·r k sa hu le.· ... 



Clmüù ·cz de gtv..H(~j· ceriJ'('- · 
cvJmmr• /(! t' hadrll.•: pvurpf'f!parer 
r-e.Ypidde. . Elle..- ,J'(J/1/ h!l,n 
rtdapléer ii C<>tle tr'celfe. 

~ 1 • 1 liu ·al d · 1 1 
f'H1•• r.uima: :l5min 
ui "': 10 min ·miron 

J.n· ~r 1 'on::! h 
tq • : 1 nmi 

;i /ajàù .wrrr~r et épà -ée ; 
de.; œ,-i.ye, pour accompagner 
Ir~• 1 ionde.J tOlteJ· eL leJ· gibie1:r. 

• n r 1 u t·u cl · 1 1 
rr 'l' r.IIÏUil: :!;" IIIÏII 

:u· cu : ;; min 
1 '1)( .. : 1 Ill • 

1 kp, dt· pm••~· œtiJr~J 
..!. ï d dr 1 ùuu{u • dt:/mmlm/11' 

.'jOO p r/r• 1/1('/ ' lr'I/Uiltff' 

1 t ml à t 1/i: dt• n ltiiWIIr f'll pomlrr 
1 mil li C'lfjé d<' dotf.l dt• pÙ~!flc• 

1 wil. a t'tf/t' dr p.tWii .J 

rie p 1il rr nmi , 
~kttcz dun · un peril nont,l de: ~·J~ · 

h t:<Ulll·lk:, 1 ·: dou.s de girofle Cl 

le. J.l'l'a ins d · poiH<:. 

V·r. cz k \inuigr ·cl k su<:rc<.lan · 
u lit ca.-scrolc, po nez ia '·hu Il i Lion 
til r ·muant avec une cui llèr • ·n 
hui: afïn d'aider le su ·~tl fondre 
ct versez le' inaigr · d<lll. un be •cal. 

, 
1 ku dt'('('/( 1'('1 

.~ 

;f,}O, . de Ill((' • 1 '11/flflk• 
_!)rJtf dr flllm{.!.W d(• 1111 

:.: a nZ ti' fi/t' dt• tm mt -lit· t'li potulrr> 
1 j.'i!1l" piru r• dt• t lon 1 

ri. •;tm 1jlt' m fH mdn· 
tait 111 

• La v z ~ , , '"U)'CZ k du·on. prélevez 
le zc:tc n fi 11 s IDn ÏTC ·au cout ·au 
Éc.:onomc ··m Ctll am r lu 1 '<Ill 

hl<lrl ·he. 

• Lnvez le. cc·•· i~e. tl ·.-st ycz-3 ·s 
l:l\• ·c un torcho n. !.; iUL'Utcz-k~· 
ct di poscz-1 , en ·ouche..·: dan · 

t joutez le no un de gaz · ct hLi .• ez 
maC'ét'CI'J.><:Ild<Ult ' in~t-quutJ'C heure . . 

Fi lu z le. imp dans mr ·passoire 
munk d'un · éwn ine po. ~ • 
au-de;:s ·u ·d'une cass 'I"QI: . 
l'orLt·z ·on cont ·nu à· 'bnllirion tous 
lc.:s jour · p ·ndant llllC ~· main . 

coupez le queue. tl'l('tn cks rruil!o: 
·t rangez J • • œrisc · dtuls 1 • h.ot'<l i. 
la qucu · ' ·1.· k· haul. 

Vc1· ez le sirop sm 1 . lî·uiL-;. hou :hc.:z 
henu 'ti(lllt.'lll n1 ·tlais. ez ,. ·po.·. ·r 
un moi. av;u t <.le con ·ormncr. 

( 011 rn/ 
ln11., h n : ,., m p ll:t t'UK'RlJ ' ,. 

lt•. ihit·t. ·n• nsnh·tl · 1111c n' t' 

1 b 1 ··tl en pm· · ·rnam ltu·~;"em ·m 
·hnqu ~ couche c..k ·ucrc tt 

Mgèrcm ntdecru ndl·c.:td ·~JUil -. 

Vc.:r.,cz le vinaigr ·<lan. un · 
·a scrolc cl ajoutez le: lani ·res d 

7,e:1 de citron. Portez à (:bullitiUII 
cda· .··sez houilli1· 3 mi nu c..:: . 
lkl irez la (;asscrolc du lèu t 

lai · Tl rdi·oidir a am de ver el' 
le wut .:ur lc.:s c.:t"ri · · ·. 

Bou<:hc:t. h ·r 1é t ic 111 •mc.:m 
cl hti · TZ reposer un m is uvam 
de con sc •millet·. 

Lo11 etl 
( t''- •t•ri., ·~ pmn• nt · 111~ '1"\t·r 
pin Îl'lll · "' ~ , • 1• 1t: ·it z ia 
,r 'Il l"l'j lu it·u sIN tt" u \ . 

l ' fUÙI Ir'lllfJI' /.,. jmt/.1 



. , 

La jir;rmboise est an.fiuù trh tu "tique quipouJ:re fodlemenl daiu /e.tjflldliu. t!le. e trou rail à l'état 
J'(]Lll'a@ depui le. ten~p. f le pin reculé.J: Le.Jpremiëre,J qaUùretll cultirée-f chez nou a raient él~ 
ramenées lOJ;t dn rmùade. en 7ùrquie mai elfe. 11e ._ e répandirent enl!.itrope q11 au . r1.1,. .J'têde. 

J'our 2 10 tu de 50 d 
J'r :Jlllrul iuu : 20 n in 

( 1i"' on:2miu 
lérl' >1Ùon:20m'n 

1.~ l.'fl dt~.fmm/min't 
l10 J {! dt• !tif W rt'IIIOII/t• 

.Jin dim uiru11 

Triez le.· fn.1ml oise: en élimi nanL 
cel] ' qui 'ont a],imées. 
RéjXU'Lis · ·z-lcs entre le. bocatLX. 

\ ' ez 1 ~ uer · clt 1 d'cau d<U1 

un • c11. s 'role j}OflCZ à ébullition 
r lai scz hou ill ir 2 mim11 . ·n 

remuant av c un ·cuillère en hoi. 
afin d'aider le ·ucrc Îl fondre. 
Filtr z 1 · :iropdml ' une 1· · ·oirc 
muni d'une 'rarnin el lai. , ··de 
r .froidi 1·. 1 ncorporcz 1 j ll. cie 
ciU'on. 

Ver c.z cc irop dan les b<JCaLLx 

jusqu'à t cm du hmd tl boud1cz 
he•·m 'tiquemcnl. 

ktK'Z k l.>ot'llU"\. dun · un 
st ·ri li. al ur ou un btilUul ·t ' tn:z. 
d , l'eau à hautew· de. hoemt\ . 

Couvrez ct lui · -cz ·tériliser 
20 minute. apr '. · lcdébuL<k 
1.\:bul li tion. Rt · n:z 1 · t ocaLL'\ 
d , 1•cmt l'LI· is. 'l. rc li·oidir . 

( onreil 
( .hui i ., dt fi amh1 i 
11 

r 'o(l (' 1 

t.' 





(lU:il/e., le.Jjimnboùe.f le marin. 
.r' (!: t le momM! tlo . k~j'ournée oti 
rift~ -.• untlep!J."J'.mcrée.f. Elfe-y 
. -e on.wl"l 't'l fil d'autant mkw. t: 

t•uur 21u 'illl\ de 50 d 
Pa·t"fiiH'lt icm: · 0 n in 
\tt:rili..utinu: ;; min 

rt•r dN/imnboùe.J de pletiœ 
œrrt' fJIIÎmrit':f'nl à ma111ntr: mtw 
mij11ù1 el ocro/Jn: et qni-m111 plu.r 
fX11fim~<:e. ·que /e.J mriété. · 
ru/1 k/r·.,-.m1 t. r di{Î:I:fl:l. 

t•uur 1 1 1 tl clr 1 1 
IJr 1' r 11imt: 1:; min 

1 •tu : 2.mu' 

• '-! l."fiJ '"'fmml. J/lf'• , 
rier. le. fnl!llh••i ~c:s c:11 C.:·limi 11a11 

t:•cllc.~ qui :om ahîmC:,c.s. Kangcz­
k · ju ·qu 'itl cm du bord dan. le. 
llo ~ LI.\ ans 1 "'las ·cr. Bouchez 
hcrmt'· riquem ·m . 

Mctltït les bocatLX darL tm 
SI ~rilis·m:u rou ml üriwut cl' ·r TZ 

de l' ·c.1u il hê.lutcur de:" bu ·au . 
Cuu\'J"l'Z 1 • rù ·ipicnl tl lai:-;cz 
lérili. ·r 15 minme. apr<-. Ir d ï1t11 

de l't'hu IIi tio 11. 1 eLirez. les bot1llL\ 

de: l' ·•w cl lai· -cz-lc · rdroiclir. 

, 
;oo • dr• /mmlnJIIf't 

t'j() g th• tllfn" wllwlllt 
;t J rl d r'llll-dr-tti' Mtm,/u a /f J 

T1·icz lt•s f'rtunhoi.; ·sen •• ·••rwnt 
cdlcs t !1Ù SOill ah1mt'e. ' Il r <l.' 

~·sn rnilrco;, ~lcucz-k: dan<> un 
hm:al ·n k!-. ahtrnanl aH: ·de lin '"i 

COll eh . rit• . l 1<' {' . 

Ver" ·zl\:au-dt-\'Îc. lmudll'z 
hcrmt:liqu ' li! t' Il l • bo ·al 

l lui. S Z I'('J OS(' l' (!( Il\ ll10 i. 

a\':1111 rlc,: con. Orllllltr. 

(otMetl 
lit· n·t·mnm;tncli- dt· aél'ili't<'r 
h: fr· mh ti c: dc-...ll'ur cuei lit• Ut' 

t'l cl · n·u ilio,t·r 'l' t' dt• framhui 
1 ilrfailt·mt·nt ;1 • m· . 

(otMt'tl 
Il fitult" ·,,., clt·l:nt·rh· frdnllHti 
tttu.;t• 1 tr<t-'t nt ru Ji 1 111 ·nt 1 • '-1 u. 
l.ur.tld: l'tl ·illt-1 4'. I'IIIIU'Itll'I·'CI 1 

dt• 't 11 t' ft..,l r.u d ,. fHIIIr 

d ·1 ·rl in"t"Clt..,cJUÎ ttu 1 rait·m 
.; ~ tntU\ or. \ul '"' d·un jmu 
un« ' Il .Il' (mil" Ullllt'tlllo nt t· 

U ' hl 'tt.' l': .ljnUit'l CJII •ltJUC 

fn mh IÎ!oot t :an le· h al. 



. pnyxm:r an I('·!Jrrtirtw dr.'l' 
quatre .J'(Jin. m. desp •tÙ·•.fiuit. 
tl.c~rpa(/Ùméj. 

l1cmr 1 1 t 'till\ dt• 1 1 
l'rt~parul imt: 2S m' n 

~ll'fili ati• n: 15 mi 1 

• 
• 

Lmcz rapiderntru le: h'<l i:es, 
c u~ ·z-.lcsn,e<: un 1< r<:h n. 
é(llll 'ULCZ· k'> 'l rail~ ~z-k·: 

dan.;; k . honlll\ -.,ut· ks ~ ·rï'l·r. 

\'(:) 'Cl dL' reaU jU ' IU'ù 2 COl 

du honl <1 ·s hu '<lU\ cl bou ·ht7 

h Till tl iqu ·mcnL 

\lc111ez t·. · 1 ucall'\ d:ans 
un 'itérilisatcur ou un fajtout 
Cl \ ·rSL'/' d . l'Cali ;l halll 'li r 
<1 . ..., hontU\. COll\ r "/. 

Laissez :Lér'ili:er 15 minmcs après 
1 · f 11éhul de l'éhulliliun. r ·Li11·z 
k:: llutall\ (Ill f •ci pi ·n t t'l l ais~t:~-It·.' 

refroidir . 

(oJI. eil 
\t·ilh:z l't•mplir lt· h ::ut\ H"t 

( t• rrui~'"'ltlll ,: ilt'lllt'lll ~lint : 
t'niUÏI clr' rT IÏt ,lhinwp ' 1 t "''ttl' 

lunt · hnt · 1. 

1 t' f117/llr'lllf ' -/ 1 jn1111 i9 



'11_ji11if dé/ira/ qtli.!'(' (VI]. ·are trè . bien {!/l .ji.J"Ojl. ce. IIJ/1 1/Cfl'l'T{/{Cl(f" cfli/101/J préde.Jt~ilé 

de Fmn où Nl::;ier qai mpponn c/11 ïuli t , pr ,mù·r_fi-ca: ier qfl i'/ a dùnnra dai/. · .m .Breta{J.ne naLale. 
Il ré/1. -rit le. premier,y croiYemetzu q11i donnèreru ruU: ·.Jtmce arl.lfiui iet= ;, gm jruiu. 

Pour m 1 de· 1 1 
iun : :ln 111i 11 

n :;) min 
lôtti'rnl iun : :\ h 

. làili · aimt: .1 min 

:.: h!!rltjrmwr jmnml•t'l 
fiiJt • dt• tllrlt' tt'/llrJ/dt• 

\' ·r: ·z 1 1 d't·au cL k sucre duns 
une ·a:serole. pnl'lt'/. il ébull ition 
cu I'CIIlUanl :1\ Ct ' un l' cuill'·n.: l' Il 

hoi · a(iu d'aider le ~ u ·re à fondre . 
ihr'('i'. k sirop daus une t>u: oirc 

munie cl' une éramin · ctlais ·cz-lc 
n:froitlir. 

• l.u\CZ f<l tliUCiliCIItlc: frai ·:. 
c:su\·cz-lc. a\ t• u11 tordï n ct 

é<JllCUICI'.-1 ' S. v( 'Lll'Z· k ' d<UI . Ufl 

ré ·ipiem, I'CCOli\TCZ-It•S <lu :Ïrop. 
L"(lll\r ·z ctlai.·scz rnacô-er :~ heure:. 

Rl'rircz 1 ·s fra ises tlu ·imp HHT 

une écumoire rt rét <trtis ·el.-lt" 
dcms les bocuu\. 

Vc : ·z de nou~cau le ·irop dtul · 
lucus:er Ir. Ponez-ld ~hulli tion 

en écuman1 VL' crscz-1 · d1·1ud 
sur les fraises. Bou ·he/. 
herm '·Liquemcnllc: hocau 
e• m :L[('7.· 1 · tians u 1 ·téri lis:Hcu.r· 
CHI lill l~liiOIII_ . \' TSCZ de l'cau 
~~ haulcur de hocatt\. Ill\ rez 
er hli. scz sLêrili:cr:; minm ·. nprè. 
le cléhu1 cie l'~hullition. Retirez 
k· · l>c l'llLL\ ct lui .. ·z- lt·. r·cfroidir. 





L 7 (!,7'0- -e1Ïif,. 'i'petJ~jiwi e11 ~rappc orip/twil--e de , candti1m ie,.Jùt ùmvduit 'en France au A/~1 :en A. ge. 
/:.{fe C-f/ lill pe11 {'()/ll/Jlf'!'CÎa/r'.J/f: <.'ll_!ifi/{ct. ma ir C e-fl -WJ"!OlllllllJTllif dt>.1jàrdfiJ,f. 

/:.Ile -. adapte à (011- If'- /et'l'f/ÙJ. ('/ é{-wlemclll ata !tiœt"J'IJ,!l;OIII't'll.l: 

l'uur 2 nu;} ut cie :\j';j r 

1• t1mru1iun: 20 min 
{ ui : 2() min , 

tÂJ! dr !!mlt'tlk• llollp.t • 

; ' 11-f. dt• 11/Ut' , moult 
m tl dt· t mm !:fi de- utlrr , 

1 'l\ t"l. k-. waPIJ · ~ ck groseilles 
·t c-.:u)ct.-k~mt· 'lill lor ·lu n. 
é rl'appczlcs baies <1\' <·les d\"111. 

d'une 1( Ul'chcuc. 

kll ·t-k...; clau · lill · hu":inc 
à ·onllmrc m c· lt' :-.uc ·n·tt 

k' inaigrc. PcH'WZ à '·lmll it ion : 
H:u ' if. pui"' hu ·scz cu i 1· • ù ku dm L\ 

:2< minu Ll'~ tm inm t:n remuant 
de temp: t' Il l ·mp: <lH' · 

unt CLJi iJèrc en bo is. 

\ 'er:-cz clans 1 ' 'i pol '. , j ·sn lc ­
com rdcs t'l rcwu rn el'. les 1 )Ot ·. 

·1 i · ·z rdwidil' le ·onu.:nu a\ am 
ck n:mcnrc k · pol: ·ur leur hill 
Le hui nt) de ~roscil k: peul · · 
consommcnll:: s:.~ pi't~parmion . 

( c: t huuu·~ t' c u·t-.. indic lm' 
1 mr, t' ~unp;1,..'1H'r le ,.. • •Ït'f', 

Il rt•r-.t IIU'r\t'ÎIIt.• oiH' du d 1 \T 'IIÎI 

uu. 'oliiiJ.{ht'l. 





Peu enm/u:, rcmu, kr {!(O. ~Yi/liet. 

umrierme/11 att.rplmpet/t.)· 
jfllrltiJ .. AuXll" Jtëcleœjiuit 
.wrrml à .Joi œrde rwmbreusr. 
malrrrlià. 

l'mtr a hcn:tiiiHh<;Ot· 
t• i-pa al inn: 20 min 
~Lt•rili ütiun: 20 min 

lh·Jm.;: 1 mui .. 

Adapré.,. ma flil'fn mdeJ. 
1<.~1 gro.JeJ'f!in;rpm.rpèreJll 

fàe~lemem dmu dc~1· rrmdtiion. 
de rie d!Jjid!e.J: 

Puur41 nt·au'\ ck :iUt· 
l't ;pan· tiun ::JO min 

' ui~ on: 2 miu 
·rili.,_.tiun: 2U mi 
Rq •: 1 m 

, 
3\Tz.l 0 rnp1)c rte gro ' , ille: 

c:t c · ·uycz-lc :m~c un rorchon. 
FJ:;TîliJt;c:z 1 ....:; baie-; li\ OC le · den 
d'une lrllu"Chen · ' l nu1,L.,'t'Z.-k · 
dan le bo aux . an. rrop le. lill . er 
tl tn luis. a nt 1111 vid 1 3 cm 
tnYiron. Bouchez h J'méliqu 'mcm 
le.' b ll";;lll . 

Ran!.tf'7. le. h aux lan' 
un téri li.:.ueurou unlaiiOlll 
Cl' tr ·ez dt·l\:au à hamem 
d .. h au~ . 'ou,Tn le •·0cipienl. 

Port ·z 3 éhullirion tl ai " cZ 

:téril is T 20 minm . R tir z 

, 
~ /." dr• pt Ill' i/lt•l 

'·- ~{.!. dt• 11rre t'lllullft• , 
LaYez le · grappe. ete grost' ille. 
er e . u ~ cz-lc:s a,· 't'un L rehon. 
Égntllpcz 1 · baie · a l'aide 
d' tme fourda tc er raogeL-lc · 
dans le. ho U\ . an trop 1 · h T 

·Lcn lai ·· mun \id cie 1 cm mir n. 

\ ' ·rsez d<.ul · w1e e ··croie 1.5 1 cl' an 
er le suC"r·e. Port ·1. it él ull ition en 
tourn am a' ct: une CLiillèrc c:n b 1 · 

a.liu d'aider le : ucre à foncl i'e 
l lai s •z b uillir minm . 

R til'cz la , ·~er-ole du leu. li! trez 
le ·irop da n. unqm ·oil't' munit 
d'une ém.min dai. z-le refroidir. 

1 . bo aU\ de l'cau 'l iai ·z-Jc 
refroidir . . tLend z un m 1. 

anuu de consommer. 

OIIJet! 
uÏ\ mlïmtu•rt· nn·dd< 

t·m: ·u ·•u·. \OU 1 mu·1 tél.an;.:l·r. 
;au~ clumm ·~ ' fJ mr 1 • ~·m'u. 

lt /ro illt rnn;.."l"' c·1lc hl1 n ~he . 

R l)ani · TZ c · ir p enli-e 
le. bocm1.\ Cl bouchc:z 
h ·rm · · quemem. 

Rangez 1 s boc:m · don · un 
:léfiJi al CUI' OU Ull faiLOllt eL \ e l . Z 

d l'eau à ha Lueur de · bocaux.. 
Cmm·ezle t • ipiem et lai · Tz 

·lérili cr 2 minm . ap1 ~. 1 début 
le l'ébullition. Retirez les hocau: 

de l'eau et lai ' cz-ks rdi·oidir. 
. .trendez un mc i a\ a.m 
d c nommer. 

(on.retï 
l'ourtlfntJIJtt'r h: ~ro t•ilh 
\C III .. JIIIIIH'/ ilÎfÎ ' l' Ull fll'IJ!fll' 

u l r !t'., lt·lll • 



dU 

Au lu t l'li ~rJ-e.le.1 bai .1·&•rN 
flm!Mif .J't:'l~l'<tie/11 a (1('('0/JJflOj{fl('/' 

le .• · 1110(/llt'ltJ(m.~ : (" e!f.t pourquoi 
el!eJ'jXJJ1e/JL t'é' /J(}/Jl. 

l'mn ho .,, dt .'iO ·1 
1 1rrJ • <~ 1 tion: 20 mi• 
S t; ri i a iou : :l() nir 

l·m:lmi 

LI 1 

1/jàutullli.rer <«~r mtÎn:.- ·qui 
If ' .J(}/11 rxu·à romplhr 1/1(]/Jmi;, 

.ritu" e!le.J' om fe/1(/w rœ à .1· ëcra.rn: 

l'fi ut· ·~· ·uu d • ;;o ·1 
( répa ntiun; :2:; mi 11 

St '•rili u ion : :v; mi 1 

ltt'l''-;: 1;; juur· 

, 
2 k.[! dt• ![{'( ,,•,//,• fi/J/fl(fl/t'U'IIII , 
L<~Yez le. gro. ei lle. clc. su y v~:-k · 
an.: ·un tm·chon. Égmppez-l ·s 
t l Ô.Ju<.:utn-lc · soigncuscmcnr. 

1rnez-lcs chm: les lx>l<lU.'­
san .• ,·or c. ta~.· r e• bouchez 
hcnnétiquccmem. 

fhtng·cz le · boumx (lan. 1111 

. t é ril i~ateu r ou tm laiwut 'l't'· ·ez 
de r cau il hnm 'li l' ck·s hot'lllt\ . 
Couvr'c-1. le réci1)i m. 

IJ<•nez i1 tbulliliou et lais. cz 
. {t·rili.·· T 20 llli llll lCS Uj)l'èS le déh111 
der '•lmlli• iun. 

, 
!J /,~ rlt'IIJI//l' ) 

• Triez le. rllll' ·· en tl'<trtan œlk · 
qui :onl ubimé s. R Olfll i.· ' t•z 
k · uocau,"\ · ns Ils scr·l.cs fruit . 
Bouch ·z h ·nnC:tiqunucnt. 

Rang·cz le: ho<. ml" dnn. lill tlliruul 
ou u11 ·térili · Leur. \CI :eJ. de ll 'c;;~ u 

· ham ·ur d ·: l.l GlU · ct 'l' Hl\1' ·z 
1 • r"ét·ipicm. 

Rct ir·ez les bunliliÀ de reau et 
l·a i ~. ez-le. r fr. 1iclir. Aucr1d ·~:un 
moL anmt de con:o rn111er. 

,.~ 1 

a;.r ·mt·n tT ,. 
hiw ·nuit· . 

Portez. à ·ébullition ·ct liai. -cz 

, tér·i l i.· 1· • - mi mule · après le déhm 
de l'éhuliirion. ft tirez le: h 'lill\ 

d ·reau ct lai. s z-lcs reff"'idir. 
t ll<.:JH.kz qui nzc jcmr. avanr 
de c~Oil. 'OIIIllll'l'. 

(on. ·ni 
t m·t·un t•r t'Ir-. u ilt' l u r 
h· alutlt lt• li·uit ·t lt· tnl'le~ 

h '"" • i. un. hi ·n rtttpl 
m l'~"' i 'cl :jt•t 1 •t lt t·nfiuu . • 
• jnu h't ' '"" ·t·rl-all ... 

l('p171tlr'/llfJI- / .(' /rlllh 



Cetœ mer.t'et!lettJr: « coqfiture »,Je prépare à la .mi VIl de. :fiuit.J· rol(fi.C. ~ <:n q;out(lfll à c/l(Jqut'.foù 
/ejiuil arrù:é à mawrit. ~ ,Elfe .jt•dégtMte tl'(tdüi'.otweltemem lor.y de1jète. d~jù1 d{mnét> 

mai·1peut-àn" awai.rerrie à ln fin den !".tnpone quel hon repa-1: 

Pour 1 bocal dt' 3 ·1 
1 ~IJ t" m: :JU mi• 

lt.-llf' : .5 1 r i. 

-1oo p, de jroi'lt'J jirm<rtiu•.J 
l .:1 p. tir• t'lfll~l 

4orJp dt•/mmiHJ/.If' 

.qoo Il d,.pmwi!IP.J 

·vers z l'cau-d -Yie dans le bocal. 

· ·vez ntpidcmem l ·: li1tL· ·.·• 
c.::suycz-1· ·s iiYC<.' un lü rehon 
·cl équcuu:z-lc ·. leu<:· k s dan: 
le ho al 3' c 3 op; de suer . 
Bouchez he l'rtl ~ûqu ·ment. 

1( r ... t doiwnt èrrt.• ('fil i ' rt'Dlt m 
r t:ou · ·ri.! d~ ale 11.. i ct' n ·r .. l p ' 
1 · t.-.1 • · jn tl'lllll( t'li 1 \· •~lt ... , it . 

'· ; 1 divm-dt•-1 u· h/oll(/u• à 4n 
1. ~ /.-f.! df' ri/l'ft' ff'IIIOIIft• 

Lawz <:L <: · ·uyez le · <:cri T-, 
équeutez-les cl ajoutc;~.-k. da.sl. 
le bocal :avec ;300 g de .·uerc . 
Booc:hcz de nou\·Cà ll . 

Triez les li11mhoises <:11 élimimmc 
'ClJ. :s qui ~ ont abîméc.:s t ~yout ·z­

lcs dan le b(H..:<•·I <l' ~ · :3 o g 

4> 

dt" . U("I'C'. 

La,cz CL ·s ·uycz. le · gnn:ilks, 
tgn.tppct-k . a\'Ct' u1 c 1(, n'chc:ne 
<.:l ajoutcz c gntio d·ms k llrwll 
<tin. i que 3< o gde . tl , re. Bouchez 
de OOlJIVŒLL 

LH:11dcz environ dnq moi · a' am 
de cons()lnm r. 





' , , 

Le .. f1·ui I'OLtg , au m~ imum d leur production, \Ont rempli•· 
le bas ine. à onJi ure et le bocau, d con r e. 
Le potimarron a fini de dor r au ol il et a alimenter le. potage 
ct 1 . pl· t.s del ' gume . La légcnd nou · dit que c est au cou•·· du mois 
d aoru qu notre ancêtre È ca faut'. 

Conu·air m nt à ceu qui pen ent que la pomme a cau é le maJh ur 
de l'hu111anit, nou pr 'féron nou rapJ 1er que ce fi·uit délici L , 

a aussi donn ' 1, cidre et fut chanté par le po ~ t; ·n 

/Je la pomme nom rieul 
ki-/m.rléJ i11efl(e amèn:•. 

Om: qtœd('IHmtplat" lontû.wt 
Dflpt;du; de 1/0/r(J gnmd-mè/('! 

Le moi. d'été ·e prêtent à de nombr ·u · " an formation. 
de. f•·ulu, cc qui permetd cmmag11Siner el de mettre en li u . ûr 
1 , fnli et ]es légume abondnn L .• U garniront le, 'rag' r 
d s pla<:ard ~ et nous pcrmem·ont d di po cr pendant [, ommeil 
de l'hi er de · nombr-eu e •·ich s de l'été. 

Ouu 1 fi ·uits roug er le po mm - tou te· les riche. . lu v "rg r, 
ab1 ÏCOl:S, prunes, poires, pêches t•~ai i ·, ·ont pré cnœ, à JW , ("us·on. 
C'est aus ~i le r tour de champignon. dan·le pré t le. sou · boi . 



nperir · adwrd .se préparem art>, /(~ e.rcédmt. · ciJ~jardi11. 

1/.r ,l'n'Oill m~ appréci<.~Y 'Il aavmpag!lcmefll di me l'tcmde 011 dime m /mllt>. 
1 /.rpPII l'{'fJ/ éga/emeiJ/ etn, WlJÙié.J' Oll J'f!l l'ÎJ' li l:ec du poil:fO/l. 

1 c u· he ·:.1 d<· ,:- 1 
l' ;p·n 11 iun :. () 11 in 

( ui sun: l U min 

:2m ti 

i/JtJ{/ rfttljN'I'IJ.t' t lf'J'It'l 

lfN'Itl t!wn-f!. ur 
1 t z•m dr dmu fN lf/1/Ju 

.f fN'/IIl'l/il/1111/t'l ('('l'lt't 

"if't'lltr•• tWTJI/t't jom•1 

'' , , n' ••uf m !lllllll 

1 j ~n •t dlr' 1 a lllmJIIf'tr'mt 

4 hml/(ltr d(· '' ~!!OII 
1/ dr r 111m~rr· dr• r Ùl Umll 

~ hr lit•• p,n l llt'l d'ml 
w 1 • '/Il 1 0/~/WIII /Jialll' 

.! fJIIIIf'llf jr)rt.'.fNIII 
.• dou dr· um!flt• 

.I)J!dt• "17/ftll dl'f'tilll r'Mallr 

10 ~dt p1o rd de /lM 

Lm ., , l ' so fl ' t . H :fr ·ui lk~ 
l"c;trJt,"'n, menez-le dnns un ho ·al 
·t <U'I"Cl'> z-lnk 'i na igr ·. Bou ·h ·z 

hcnnéti J UCIII~II l ct lai ·s~z macérer 
tr i. jou1.·. l •iltrl·~ l · viuai~r~à 

u·a\CI. unt' pa. soi re f1 1l111 Î • tl ' un~ 

'1aminc l'l rt.' \'l't '.' · ~.-1 · fh.l ns k bond. 

ÉpluchcL lt. g mss·: d'ail cl 1 '. 

niJ.,non . . Ùtl'/, k A'l TIIlt: de l'ail :i 
c • n'c:t pn!-. le l'ni l 11 0 11\ l'<J il . 

jout~z-lc. dans le\ innigrc ain. i 
qu · k~ pillll' tlls. le · dou: cl · 
git·one, 1 g .tin d · poiH 'l't k .. 1. 
Lai. s ''1 ma<: ··rL·r ' i n~'l elu tl jours. 

Pelez 1 ·s n:p~ l'f,"t'S, c·oupez le. r<"tt·. 
~t r '·st:n "1 k: < IU ~u · · pour uu 
1 IIUJ., ·. Sé part.·~ 1 · ch o u-lku r c 11 

J>CI i bOU(] li Cl. l C'OUj)t7. 1c d10u 
cu JUUrticr. Cranez les ca t·ouc . 
' l ' 1. 1 • tX:ùonculc de-. tomult: · . 

Ponez à t'·hu lli tion unt: cas Toi · 
d'cou e1 l~ ti ws blnnchir les 1 ··:.,'ltlll ·-. 
p ·. ·édcm: pcnrlam .1 minu1c:, 
le· c.: TÏ'it:S ~li·: gro · ·i lk: jt:ndunL 
:1 minur '""· Plongt:z-1 . ., au-.:iL(ll 
duns un réC' ipictll d\·;w ·o nt l ' llll lll 

de-. gin · 11 • ct t:-~:-ro uttt:z- l cs. 

jou1cz [OU . '(': ingn.:•clicn~· clans 
1 ·he cal. Houdwt. h •rm ~ t iq u t:ll1l' ll l 

ct lnis.'cz rq ,_. ' rd 'lL\ moi o.; m am 
cl~ con ·ommcr. 

laria111e 
1 1 ti~t · Il- lt'•!liUU' t clunm~t· . 
u titrt· imli 1 t'l: uu 1 111 ., 

\ ljCIII •ri Ï •n cr 41 1 .,if..• 'UIIll'" 

elu j· rel in Mil · n otn in pi .ui 10. 





l 

l!n~ liUJ- rtïqllf~de mNÛWf' hien appétt:>~mnle pour ur.ill: '('r fe. ·légume.J· dujardifl. 
'!Je r<•.J·soLtrce trè.r utile à décoLwrir dan ·J'VIl placmd po.ar emolet11er et colorer le.r.t~pa.r d'/tiœt: 

1~01111' 4 1 11'1111 cl·· 1 
1 rt~l ara iu t : .\{ mia 

( .t j., un : ."; mir 
ill't.~r. · u 1 : t ·» 

l{c.'Jifl : 1:- ju 1 

j 10 1 dt' f.h 11'17JIII l'l'ni 

,;vo 11 dt• p1 1it :mnuwm,·• 
;oo p. dt'{MII"rOII! ni/1#1'1 

:1 fJIÏIU'IIf) /'('1'/.1 

:1 pr'lfl 1 wtuvmbw 
.'/ tYIIHIIt~l 

1 lw//1(' dt•/nwllil 
::2 /mw lw dr· r 1W'II 

t,:;n ,n cl. · lui!Îttl/1 tt'tl 

too u c/(J/irt{l n~ne dé11 wnfl/(;e,, 

2/ dt• IIÎiflip.n· dr 1 ti; hlmw 
f.!!rH lt ·1 dt• fil('/ 

- J . -

• ÙH:z la <tu<:uc les g-rain<:s 
·t k·.s filan •c•us d •s poivrons 
td . pimem • . érni nc:t•z-lcs 

·nlinc. · wncld lc.s. 

1 · H'i', ·• l'SSU\· •zl ·s <"<IIK nnhr 'l'i 

s:tns les épluche1·. m upcz-les en 
,. nd elles, ~l'!lllcz les cm·oucs cl 
uup ·z-1k: ~g-Jkmc:m ' Ill rnnddlcs. 

ÔLCz l:t ba.sc el le. pl'cmi ' l'c.s 
~ 11i l · . du k~llO\t il el éminc ]-1 . 
Gl'llttcz les côte. de céleri 
cl retin:z les !il . pui <.'Oupcz-tc ' 

rnronçon. de Crtl, E:rlï 1· z l . 
huricol- cl conc:t<;scz le: ol i\ c. . 

• Mcucz wu· ()t · lé~·umc. · dan· 
u11e jau , ·oun z-1 ·s <1 ca l!! huuillic 
Cl rcf·oidic dans luctucllc \ 'Ott 

aUJrcz fait ond 'l" 100 g de sd. 
Couyrcz ct lai ·scz matél'cr 12 Il. 

• , ' • c:z • 1 d' ·ou (h.tn: une ·as:· ·rule, 
.mr1cz-lc il ~lmlti1 ion c1 lit iLC:-y 
Jondrc une.: cuillerée à· ·ouiK de: -cl. 
tt~tir ·?. la - ss rule dll fl'll! "l 

lai.· 1. rdruidir. 

• Ét:,'lllltlCZ le: léb'U llC •Cl 

ré j)<tl'lis ·o .-k ·dans lc.:s ho ·au"'. 
Vcl'st~z l'<'a ll .s;tlr<' t•trdi·niôit· 
i111l i1-hatllcur des hotma." cL fïnissc7 
dt· les n:mplir ju · 10 ' tt 2 t'Ill du bord 
uwc· k ''illêl~rc. Hnuchez 
hermùiqucmctll e1 lai. scz 1r·cpo, cr 
13 jour · avanuk colt 'Ol unc.:r. 

LoiJJetÏ 
ln mn on fa ' ddt li\ •'rune 
ll1lll' •rillanu· l i t• ,., dutrnu•'. 
t' • t'Hll t' u • oit ·. , H' rt:dal· tttt·. 





lin ·IUI'Oitrcll.r flélrm{!/' df' légu111e.r 
dëtf dujmdit1 ma lx>fk•.; rrJII/em:l'. 

l,uau·c·m iron 1 h 1 1111 de ;) (J d 
l'rt•tumaion: iO n 

( ui " Hl: 2:; mi 
at·rli 'lliun: 1 h :JU 

t'( 111 : 1 muio.; 

-"< 1 J rf r/r p '11/.ljlll/l r 'r V u' 1 

ltlfl-j0/-!f71('( /r•t ('( 1 1t'1 

11.01/(' , ;. 01/tJ{/f'l/(/flt'l 

1 bolft ~'/Ir 11 t'/ r mm u w n 

.JO f JÙIIC; da lfk l'{!.l 

;.c 1 dr lumit"' 1 f'l'/t 

4 Of'llf1 de lmh~t• 
1.: /ullfl• d'orttrllfml f'r/11 

.: J " df:' r hutJ-flew 
wl dt> I!U'J 

Pdn k . C'J.rott. . r 1 . nmeL , 
dlilczlt:'i hari · 11.: · \ crL'i. 

,oupr/.1 '.' t11J"OI.LC' ·tic fli!l\'Cts 

en bùtonnœ er 1 . hnrit'OIS en tl ·ux. 
Ltnet 'l e .. 11· z le. cc ·11rs delni1 u ·. 

O •up ·t-cha 1u · nmd cl':mi ·hmar 
en huit 11u~u· licrs ·L partagez 
le ·hou-fleur en p tiud nm1u · ~· . 

P ·1 ·1 la pllrlic hlandw rk point ·. 
(1\tsp '1}.'1.: ëW n utcau Éc< nom . 
l~m im'CZf'int·m·mk. oŒn; d ·laitue. 

EHf ·rrn ·z chaque nU·L·goril' de 
1q._'l1mc dans un pet Îl nO IIl'l d ·gaz •. 

Pon '1 il .:·hu Hi Lion un faitou L d' ·au 
. aléC'. •ail . hl<lllt'h ir le: co:ua·s 
cf rriC"haut !.... - minutes, aj lllttz 

k · ptlitr puis. le: tmrima:·, 
le · , ·~uuttc · ct le · nave Le; au t 111 

de 15 mi nuL ·s l'til 'ajou tet 
le. uc uqutc l" cie C'hou-lkLII' uin:i 

que le · asp 'I'!,TCS fli C •1 mi nme. 
aHun Iii fin d · la ·ui-;:un. 

l•.hrt li Ill'/ [O II S 1 '." lt'/-,'llllleS Cl 

raf'rail'h is..;ez-les dan. un · j<tll · 
d'cau eomcnam des glu ·on . . 
,ft ·tirt·z-ks d ·-; 11nucL fi ·gaze. 

1 angcz wu: c ·s lè~ume: mt•c· 
1 ·s lai tut · f.llli' C m ·he. supeq ost ·s 
<l:lll.' k . IlOt" tp;. 

Ycrsez ~ 1 d\·uu c:t 1o gd · :cl dan: 
une C'a: croie. purll'Z a :bullitio 11 
·n rcmuant m<: ·tm· t·u illère 

en bois afin <J'·üdcr le 'id il ((mch·. 

R rir ·1. la ca. trnl elu l(:u 
ct lai:seztiédir·. 
\ 'c1 .-cz eew.: . ~Hl mu rt• da il!-. 
k · uoc<lll\. juS<.[ li tl 2 cm du borel. 
KoudK 1. hcrmttiqucm ·nt. 

~lcllcZ le ho ·~Ill\ clnn~ 
un ·Lérili ·al ·ur ou un gmnd 
[~r iwut, ct 'li' rt'/ t:l lai ·;;cz st ~ri IL cr 
unt· heun· c:l dt•ntk <tj>rl:.., k d :but 
d · r t lmlli tio n. l.ai St'/ rdi·oidir 
dan · l'cau. Au ndez un moi. 3\:lm 

flt t'lIll. Onlll l l'l', 

,,.jJil'/,1 hi ' Il t . JHI'oC.'rlt 1 lo-'11111( 

1 al't"(tllt'l ' dan 1 .., h 1 .111 

·n 11 tl nlllfl...,l'OIIIt•u • 



I:mrhergti1e. origùunir.• de l'h1de, 
l'.fl cOJUI/Ie .eu A.rie dep11ùp!tu 
de2 ~oo aJueJjùt introd111ic.· 
e11 Europe par (f!alie. 

l'our miron 1 bocau" dl' :;od 
Pa·l'-1 · r i m :.,.)min 
Il ~;.. ll'f.,"l' lllt"Jll ; 1 h 

Cu \ ... mr: 5 nt't1 
. trr"li at'• n : 1 h 4:) 

L 'raifàn eJ·tle pliu génémlemetJL 
mtmJJettioa: 'r! o.u.y le nom de 
radi noit: ((· mnc/Jilu>n.rponait 
alllt't(/ôù le nom de mo11La1de 
de.J CapucÙJJ: 

t•uu 1 hu ., 1 ' · 1 1 
l'ré1mru ·on : 2.) min 

) ~~or<,.,"l'l u·nt : h 
( 'ui . ... un: 5 m 'n 

Repu. : 1 moi. ... 

• 2 kp drtiiiJt'rp.fll, •.• 

1-(n J • lt'l dt• 11u1 

Lavez les :auh •rginc:, cssu~cz-lcs 
('l ôtez les pédoncules. Pelez-les 
ctcnup ·z-lt: · en ·onddlc ·. 

Mcuc:z c ·. rond ·lk:s daJIS 11.111 •raud 
plm, S.;:H I(iO ldr'"'Z-kc d ·· .' ·1 1 l;1i: · .• 
lie .. dégorger un heure. L'lis: z-1 s 
c:guut cr dan .. un 'l''lli ·oirc cl 

• ~U\·cz-1 . a\ 'c 01 wrdwn. 

Ponez à ébullition un fai tom d'eau 
ct frute:-y blanchi d es rond Il s 
<fauibcrt!Înc 5 mir utc ·. égouucz-1 
nlc(tcz-k · d;tn · le · bocau .. \ c.·n 
le. tu~ a ru hien. 

• 
12 fJf'llfl ( '01/((}//lblt'l 

1 rudi1 IUJII ' 

~u jc•wïle.1 de at-H il 11er 

fi lm nu/,, ., dt·jl''fMIIII 
,1J d rlc•t ti1nip.11' di de md 

!!Ti'' wl dc•mt•r 
~ 

• 
Pel z 1 mdis noil' et('onpe7.-l 
en minœ · rondelle .. Salez-le 
lt'~:(·•"<.·m nt ç ( lai · ·c:z-lc Mgorgcr 
un heu -e. pui. e. suy 7.-le:. 
Lavez ct '.·suyez 1 . con('ornhr · 

~ku.cz dan · le lond d'un boca.l 
la moiùÇ de leu ille de ·cas ·i · ·il.'r 
e tmi. hran he. de fenouiL 
Oispo · ·z par-d ~ · ·u:· la moiti' de· 
t1onddk · de mdi · noir. di ·posez 
les C(lf cuntbr ·s par dl\' · tlS, 

JJuis r<.."(;olllvrct:-1. · · ave · le rc · ~c 

des mndcll ·sd l''l.l(r s noil'. 

P01·~ez il 1mllilion un ' ca. mie 
d'eau lé!,>i'rern1cnt sa:l.ée e[ laissez-la 
refroidir a' a11 t de la' crscr dan ·k..; 
bu <tU.\ ju ·qu'à 2 t·m du bm·d. 
Bouchez he 11létiqLternc• L 

Ra~-;;, zles boc:mx duns 
un stéril'sat·ur uu un fuitoul. 
,.c,"S<.~t dd ~u illl' lllH:ur des lJo "lU:\, 

· ouvrez 1 rttipten( t ::~i . . ez 
stérili · ·r rlq- apl' ' · lcdébm 
de l.'ébul ilion. uù · z 1 froidir 
daJJ:S lc~u . 

Janante 
· • u.,tt t.'t'r J( ~dt·t• ·rmt·l 

d · u· ;lu , • . ., lt- ut ·,·ut" t·ra ... 
uu tll f uul tl. :u· idtaut t ' tn)Um: 

le re ·tc du fe nouil ct ntfin du re. tc 
de: · ku ille · de L"iil!·sis:icr. 

V r-sez da.ns une C11. S!.'t'ok 1 1 d'cau. 
le \l lltl Îg'î'C ' l 2 cu ill 'Il ~ ~ .. à SOUj) 

de sel. Porrez à ébullition, r 1ir z 
l a<.~ · -crol, ·du leu ·tlai · cz tiédir 
on :onr nu <1' 'il!H de le" ·n dan · 

le hocal. Bouchez h rrn ' ricw ment 
<"t la.î .. ez reposer un mni. a'·a•n de 
con ommcr. 

Con cd 
J•ourt'l' tc prépan tio 1. il faut d 
fWIÏI . llll'UIIIhrt 1 · d(~ll't ._..111 n 

ulc'n .1·.-..fk'll't''nmm rl'Ï;!I'">«.:.: 
"'! ll"'lt• Ill 11 t ' Ullll'IJII l •dt• 
Jnrduni nllu· ·u · oui . 

/.:,;,~- /.t' 1~{!.1111/t' 5:> 



pc 

!Uàut récolter lergrairœs lorsqu 'eUef .. v!ll encore verter- er tendres~ le metlle11r mamelU .e. '/celai oû 
.~ >.Jjè.ail!e.J· vi •rment ji.Mte <.t :fone~: L er capucines ont u11e .. raz ·ew· qui s.e rapprod1e de œlle du rre.f.ron. 

Autrifôù on /eLLr donnaù le nom de cr:e. n vn du 111e1iqu.e Oll de {r('.'J:.Wfl de l'Inde. 

Pour 1 hu .. ltlt-2-fJdou·ldl" lOd 
f•rt- tar-.uion: :10 nin 

t :u·: ·o : IOmin 
·lat :n linn: 72 a 
lli.-po : 2. mois 

• 
":10 l! dr pmlllt'l rh· mpu' ""' 

{ r 1 d ('flllintl dt• l'llltlip.rr• 

dt· 111 /Jiam 
.f bt•/!e.J &ha!or.•J 
.J d1H11 tft•p.!mjù• 

·• , olf.J-If'.J d'ail 
1 rmZ r1 mjt• dr f(lr!Ùl• dt• poli œ 

ux1 !(til' gm' w/ dt· IIWJ 

• 

~krte7.. le gn11in s de apu ·in · 
dan_ urne jaue avec le _cl. ~lélang z 
bien eL laissez m<KX.rcl' \·ing.-quau 
htur · co r·cmu::m plusicul's fois 
a' c un · cuiHèr · cr1 bvi:;. 

Ve1 ;·c:z 1 •.s gr<.linc. de ·capucin 
<lau · unt pussoia·c ct rincez-les 
abondalll tiiCllt sou: l'cau t'{llii'<UllC. 

lai.-scz-1 s bien s\!guuuer. 

l.>ludtcz.l : · \~talm • t:d :~roll.'$(;!; 
d'.u.il , fendez les gouss s d'nil 
Clfl dctli.X ct l'c(r ·z les(!, ·t·mc · 

·in· lÙ." tpas de l'ail nouveau. 

Mectez 1 s o-r;lilles d ~pu ·ine 
dan · un ou deux bo :aux. HjouLcz 
<kux l.'(·haŒoLcs cnticl'c ·, deux 
dou ·dt· boirofk cl une gous T d'ail 
dans l1<1que bocal :·i vou. utilisez 
deux bocaux. 

v:ct' ·cz k vinaigre dans une casserole. 
ponez-le à ébullition ·Lia:i ·stz-lc 
re fro idi lt'a\~m d'cn r (.'0111\•rir 
tc · graine. de capucin s. 
Bouchez herm ' tictu ment 
ctlaiss z lli<IC ~rer d •ux joua··. 

IR "\'trscz le yj maigr'C dan · une 
t<1. t·role ct poru.·z-k·dc nou,t·au 
: ébullilion.lai.· ' t Z- 1<: refroi<lir. 
reversez-le sur le. g'ra i n~s 
de <.;a pu<:· nes <.:lllj.<mtcz le poh"'·e. 
-. i k ' bot '<Ill À ne ·onl pa · 
ç{l1ll()l·èterlllent ren~pli . • 
ajoutez encore du Yi naigre bouillli 
cLI~tfi'Oidi. Bou<:bcz hmn6riqut·mcnt 
et lai ·sez rcp< s<:r deux mois <n allt 
d . CUII.'· lllllllCI' .. 

1 • ~l'< int..,dt.'c: 1mdn · · anari·u1 
&ri: hien .n ·c le tar ~~ rie: 
l'lie: i~ c1 fi uidc • ma· l' le: 
o 1 au i. c: • • ..,, n ni , . ., un. 

tri• 1 ile. tian If·., • uu ... t11 i 
ac:com Jagttt' t le p ti · m . . 





A téoli"erovecd rcèp e.r de Bord~mt.rou de.rcJ.le de pin. 
Le. · metÏ/ear. · cèp •c~· OIZI kr toi/le dim boudwn de :hompanne. On Le.f tm11.r~ e111re MJJLemhœ 

et octobre dan.,·le..rforêt.J· de JëwUtu ou de con!fèrc.J. 

t•uur 2 hcw t 'clt· .:;o d 
Prépar lion : 2;, min 

Cui son: 10 min 

• • kp. dr p ... fl/.1 l'f't't 

ft-JÎI 1 de 2 fÙIW/1 

.:1 j J!. clr•/J{'/11'/'t' 

!!nJJ rel de mer 

• 

Ill 

• 'oupcz 1 • pied de c ·pc~ à mi­
bau le ur. La\cz-k · rapidtmcm 
s' il· ·om cnt·u .. x. ·inon c · ·uycz­
k . avec un éponge humide. 

Mettez-les au IÎ.lr ct à mc. LII'C 

dtm · unc jane d'cau contcmmt 

k jus d ' u n~:i Lrun ·nl·s tenant 
cmièrcm ·m plongé. rians 1 ':JLL 

afin d'éviter le c:onLacL rle l'air. 
qui ponr·rait 1 . fair'<" noirnir. 

R~:mpli · ·cz UIK' cass.crok 
{plu proronde que large) meC' 
1 5I d'eau. '· ez. aj(tUl Z le heurre 
·r le ju." du . ccond ciLron. 

Po -cz la <:as:;crok ·ur le lt-u 
cL portez à éhullitio11 à f u ,·il: 
1\ ·ndaml·e remps, ~!-l'( liJUcz 

k-s ·cèpe. ct plong'Cz-lc: dans l'cau 
en ébul lition. OU\l'L"Z la ca ·~cmk 
c[ lai sez-k • bouillir .- minulc ·. 
lktin:z la ca ·: ·rok du leu, 
maint ne7.-la couvert er lni. sez 
tiédir le · cepc . 

P•u·tagt·z k · tl-pc · emre le · l>otï:tlL\ 
eL remt)l i . . ez-le. du liquide d 

ui on jusqu 'à 2 cm du bord. 

Bclll·chcz hct·méliquemcnl. 

lclltl k · bocaux <.hm· un 
. l ·r i li. m:eur on un fnilOLll er Yersez 
de l' au ù hauteur de bocatL\. 

Lais ·c-L ·térillstr 12lliÎIJUlc · aprè · 
1 · ùéhut tl ·l'éhuUition. 
Laissez r ·froidi ,. duns 1 eau. 

Lai~ ·z ,. ·po <:r un mois dans un 
endroir frais avant de onsommer. 

Conreil 
Il m· f. ut j m· i fiti l't' 11 ·mpt·r 
lt· ch;n 1 JÎJ.'1111n • c·lln~c·;,t- c· 

un p· · u . soit n lt"!' ..,..~ m 
U\t't'll t1lnn·IHm hu 1 ide·. til 
C.'ll lt: p· al 1 nttlidt.•l lt'Jll 1 1 

l' r11u roirlt·. 

Ta n'ante 
(. '1 c· 't.'C1 • JH·ut · u i n ir 
i prt.:l'' rer ch ·c · wlt . ·tn•é . 





Contrairernellf aux recette.r ltabitaelle.J: œlle·â uLtk ede l'eau .:f'alée mLiiell dt? t·inaigr:e. 
fié 'iœz pa,s à l e.J;jrf rer. ChoÙ'Ù:JeZ de pnf/èl:en e de.r rorniclzon.r de meme O'.f'Q.nelll: 

t•lnn J hm:al d · 1 1 
t•n; 1t •·:n ·un : :\0 mi ' 

tu' "OJ : IOn Î1 

1 !.;o. dr mrtudwm 
.1 p.oll ' 1<~1 rli11Ï 

r luaudw dt••ftn"'OII t" 

1 h~rmdw ri. • ft"noml 
,; r 1 d'lwilt· 

mo p dt•f4tm td dt> llll'r 

Brossez les co ·ni·thon ·a ct ·oin 
'l c ·su y• z-lts <nT un papi ·r 

ab ·oruant. La"cz ct ·c ·su ·cz. 
l' str. b"'m etl · l' •non iL 
Pelez 1 sgou:ses d'ni l el relirez 
k gt:rmc sic·· n'c:t pas de l'ai l 
llOUH.:au. 

M·eUez l.es corni ~lon: dans 
k botall · ·n i n ~ ·rcahutiLles gou sc · 
d'ail ·ct. les brunch ·s d'c ' U'3{!1on 
tl dt fè.:uouil. 

'\~ r. e7. 1 1 cl' au tl . 1 d:m. 
une< a:. croie, 1 ortcz à ébullition 
à feu vifella.i · ez bouillir:> 
111iuut ·s. Fi ltr'CZ :eue .~aurn u· · 
d:tn: une pa. oire munie 

cl' un • énunin . 

ersa-la dun · le bocal ju ·<IU '11 
l') crn du hord ct, ... e~ l'huile à 
l:1 su rfhc.: '. R u ·h z h 1·m ~ liquemem. 
ct laissez reposer tm moi · a~anl 
de · ·onsonuner. 

1 anan le 
\n 1 m c.·1 .-.~ali t·rl·1 111 ·mt· 
l"f' • '1 'liU'(' dt• pt•IÏI"l'IIIU'(UIIh ·t•. 





n pt•lf Jang à préparw ma ir rrAr 
J'l!Wll/l:'lt..t: ·I'IUtOJtl Œi ·ec ft'· l' 

ronudmtJ.r dt'- prr.·mtën1 · aœillette.J' 
('tftfJW fll'litl; bim n:rtf r'l dtlliJ. 

Puur 1 t · 1 cie· 1 1 

1 !.'IJ, dt n mu/1,111·1 

~ /r>otllr.l de• ll"IW fimdu 1 

' 1 t/11, 111a1p.t ·dt t i11 Mmu 
2hrmu lu 1 d ''11nltf011 

')ufh'lff l oiJliiOIII Mmu ' 
1 rmZ a 1'0/lf" dr !!ITIIIIJ rlr poil rr 

:JOU de• )!Il~~ œ/ dt• fllt'T 

E:suycz les corni :hon: U\CC Lm 
ptlpic•· ahsorballl el hm<;:cz-k: 
·o1ignell ·cJII<:nl. kll<:z-k · d<m · 
tine jaue en coud1e . .saupnudr·éc:o; 
le sd. ·félangcz hien :l\ ·une 
·uillèrc en b Î ·ct lai. cz déc,orgcr 

\'ÎilJ.\'HillaLn: heu rcs. L1' c~ le: · 
'Of ll it·h ll1: tl l'cau\ inaiwéc {'Il 
·ss11ycz-l· . lilY c un 1orchon. 

Plongez les feuilles de \il!!11le dans 
um.: C" Sl Toit: cl ' '<lU ·n éhullilion. 
~gouUei'Ac: au. silc'll ·LI~IÎH.·-:~k: 

s~d1erhie n ù p!m .·w·unwnhon. 

Éplu ·hez. k . nigwm ·. 

D ~ po o;; ''/ k · li: lille. dn igne dans 
k 1(11 d du llo ·:d t:l llll'Ul'Y ks 
wrnich 111. en imercnlatu lt"s 11 1i1. 
oignofl" cLI ·:~~"min: <le llO Î\ re. 
Ajourtz k · brarK·ht · d'c · u~1gun . 

Ver. z lc' inuigrc (la11<> un 
·usst-rolc, poncz-lc à ébüllition ct 

, ,c:rseJ..-1 duns 1· 1-local. Bouchez 
l~t·l·mét i ttucmcnlcL i ai ·..,cz mu<.: ~rer 
tmtnllll ·-huil h 'lll'CS. 

• Reri rez. le vi naigr du ho al · l 
pol'tn-lcdc nouYeau àéhullit.ion. 
V ·r;cz •.k not~ ' ·au lian · k· bo<:al c.:l 
lai. se-7. m. . · l'e ,. rn ~1re •1111~ nee­
hu il heu1 . . R (,tmm n<: tl'es 
01 ~raùon_· cnmre 11nc loi:-, bout.ilc/ 
hcn ltliqucmcnl ct lai · ·cz rq.1 -cr 
lll mois aHU tl d : ·nuSOilllll ·1r. 

(OilJ'Cll 

( lmqu li ti tfUt' 'ou .. r th: n l '7 

1 · ' i ui ·• illimtt·n ajuuu·r _o tl 
1 m ~•mtwn ' 1 la 11 'l'l ' ' l'llll é · 
tt;trl" ~H l'',n tiun. 

aria111e 
On l' · 1 ·tjnutt·r ut · mrnidu n 
llfll" pui~t · · clt- fu ri mt ' ·rr., 
hl:u l'lti 51 tim u· ·tl'l'a 1 

lnui l1111 • t•l J.fdrl ~ t' IIIÎt· • 



(el/(' rert'lll" doll/11' dt~. mmidlfJ/J,)' 

c;uipeate!lt Je wmt.•rrer plu.rit.•ur;r 
fllll1écr .rmMperdre leur. ·a re ur 

f'l leur rmq11m11. 

f,m 1 1 1 Ut'il dl' 
Pr ~pan aima: :~0 min 
Ur~ur:,.>tuu.·nt: 11 h 

J qt 1 : 1 IIICIÎ'i 

Le :Jl'm ·.roll/ ultit~t~r dep11ü 
Ill plu-J' /mute A111iqmiépo11rktmr 
. .-m·olll'f!II.J"<.>.J·' rairœ. · ( me 'lible ·. 
El/e.r .milL trAr oppl:éd/e.f datt1· 
ldfidi et lt> Sud-011rHt où fx'lliiCOitp 

d'ngnàt!tellf;) eu.J.'èmem q11elq11e.r 
rtmg.rà ln Smiu-Dt>!IÙ'. 

•, 1 r :.. h ' ··• 1 \ dt· 1 
l'r~1• 111tiun: :l(J nil 

.ui .. ~m: 1.) m'n 
èt• • Î lÎUII ; 2( Il ' u 

J C'JlU ! 2UUIÎ't 

-:;.;o !-! d,- r mudmu.• 
.!! ;o {l d(• lomtllt' r-en 1i' 1 

t'lilY ~/l'l'l'lit'! 

.:Jr 11 If tf,. fH'tilr u~armn' f.11do11 
11 de l'!imt,' .,,,d(tlmol 
:! IJJYmdJr'l (/'r•rf171{1.1J/I 

Ir JO f.!lk' f/01 lt'f dt• ///('/ 

SSUVCZ le: (10rllÎChOilS lJ 'C(' 

un p~picr abs01·bant ct brossez-les 
.soign~u. cmorll. \·kll(;z-k s · ·n 
<.:ouches . ·au poudrées de g ·o. 
• c:( (hllr IIIIC jaU<: (."Lic.IÏS.' :Z· Its 
dégorg·e · dot~Zt.~ heure. ·n •·cmtmrnt 
cl 'UX UlJ trois (()i: ;, l'ai-dt d'une 
cuil ll'•·~ ·n hoi~. 

Relirez les pé(loncule. (1 . tomates 
Lt:ri ·cs, épludtez le: petit.: oignon ·. 

4 !.l!tli·/ht•t 1111/ll'l'llt•t 
• 10 ~!f If' lwm re 

1/~rmqfl( t dt' r !lmuft'llt' 
f.!nJ·I wl dt'lllr'r 

• 
• Luv~z.épm'b'\'Z.Ct do;;d -z laciiJOt looc. 

1:~< ·os: •7, ks lèv ·s cl n' ~Il kvcr. pa · 
la première pca11. i l'nuven1tt'C du 
g-erme n' u r)a: cn~OI't son tnt il 11oir. 

Pun ·z tl ~·hullitit~n uuc ca · T I'Ok 

d'cau salé ··cL lai l<>:-y hh••whil' 
le · fëvcs 10 minutes.' Ét;"f)ll llez-l ·s 
·t m~utülcs dmt · une toccntc. 
j IUltz le beurre l'Otq.>é ~~~ 

p:.li'CCIIcs cl laite y r~vŒir 1 ·: lèH::: 
:l mi nut.cs en les remw.1111 cl · t<·rnps 
en temps avœ une t uilière tn 1 oi .. ·. 

lavez tl c ·sm·ez les lmmcht · 
rJ t:SH'<I!\'Oil. 

• E · ·u ·z soigneusement 
les curnidton a ·c · un ordwn 
<lfï n dt le · débarras 'Cr du ·cl. 

rcucz une rmwchc d ··uttw••l 
dans le fbml du bocn.l. ajomez 
1 .: oignon s. pui.: 1 •• · lo mate · œrises. 
Di:·po .. 'it.:z h.: " lXIrnichons pa <.kssu ·. 

Versez du vi nuibre de manièl'e 
~~ rœouvrir lot.alcmem lcs ()(ll'llichon. 
t l d ~poSl'Zfl<lr lcssu: la s~<:ondt 
branche d' :trngon. Bouchez 
he l'ln( 1 ff11H' nlt'nt le hot:<JI elJ< i. SC7. 

•·eposcr un mois a~am(lc c Hlsotnmcr . 

LrJII.retl 
l1m r hien 1 ~ .. ir t't' l'C ll"it:nt·s. 

il t~111 nt iii t•r dt·.., t·u•·nidum .. 
l'r11idu•t c.·na c.·• c.·ill' • 

puis r ., .. cz de l 't':Llll h ham ' lU' 

d~s ll"H.·.s. ~élang~z. la cihoulcuc 
1HIX f \ '. etlc.IÎ:'\ ·z- J. '.' rd'roidir . 

fkl>arti:scz les fèves enrrt~ 
k · h lll<llL'\. tersez 1·· ju: de cui:son 
t'l bo tdl ·z hcrul '·t Ï<.IUl'lllCnt . 

kucz les hoemL'i dun. un 
.·téril isat ·ur ou 1111 li:liwuc 
Vct:cz de l't111u it httulcur de.· homm.:. 
Cuu rez el l<liss "t . sttrili t'l' 

20 nlinutcs aprè. 1 clt'hu1 d " 
l' élllrl ÎIÎ( n. t..uisscz rdi·oidir 
J.cs hucau. d· 11: l't'au c l uucmln 
de tL\ moi.~ ~~~am de c.:on. ommcT. 

()Hl ~et! 
J t• fi• ('S • l 1 t·ihl tJtiU• 

a -. u t;tJ_'IIl' 11 h ., bi<•• ln 'liU 

fntlt.' IHIII ('l roti .. 

·. 



So11 odeur jiuùée, JV!l e:rquiJ'(~ .Jm.:cttt; sa wu leur atlrayrmtcji:mt que la Citv/k~ cJ'Iurt champignoll 
ll 'è apprécié. 0-t .ron abondance cio n.t œJtQÙle. régioru. jaiteJ-<:>n de. cmueny• . . 

ELier ,s:eront k:.r bienvenuer quand œ n ·~Jt pktA' La ,.-aùotl dc;,r dum7pigtWJtr. 

f'm r . huc:nn tk ::t· d 
t•,.,;jlllrarion : :}() m · n 

fa· s.tm: 1!1 m'n 
'ttrili"iation: 20 min 

h·pu": 1 mois 

1 /.·".tf< • nim//n (": r-

.}û d cft· 1 ilwt~,.,. lh: ri11 /Jiam 
~n d dlmik c/i,firr 

tlmuqmt !(Uflli (ll11 m cl laurir~r 

/im'.J . pt'r.Jtlp/al) 
:.! IJOU.I .reJ diu/ 

10 JiiWÎII rf,. point• 
IOf!mÙJ df'trJiifmdn· 

f!IVJ Je! de nu·r 

ettoyez les !J,'Î roll es. 
Pon 'Z il ébulllitio11 une ca:sorolc 
d'.ccw sail-"<: ~·t (a.! tc } bland ir 
les girolles 5.111imne . • Fgomrez-les 
oigm:u:cmetu, séc:hcz-lc avec 

tm tor ·hon ·ct rép~uti sez -1 -
en ·c: k s bo{<\ux. Pdt"J. ct (~'I«St"'-l 
le. g~)Lt. se. d'ail. 

• 'crsez l'huile et le vinaigre 
dans LLO<: ca ·st"wlc, ajoutez l'ail, 
k hott(llll.:t gm·lti ks ~rnlin · 
de poivn~ c d co•·iandr · ' t 

une fone p!incé , de sel. 
Port z à 'hullition et laissez 
bouillir o minutes. Pî ltrcz ·cu.· 
marinade dan une pas ·oire munk 
<i\llle éuamine e( r. ez-ln cl~lll:" 
1, · bocaux ju.;qu 'à2 cm du bord. 
Bo1uC'bt·z hcrméÜtluc:rocm. 

M tte7.. les hocaux dan. un 

" c ' cz de l' C<LU j 1 qu'à ham ·ur 
dt·· bocaux ct ajoutez-. une: bonne 
pui• 1é<." de ·d. :ouYrcz tlai · cz 
st ;l'i ii. · 'r 20 minm ~:· aprè:· 

k début de l'ébullition. 

dans 1' " lL Lai · "<:Z repu · ~:•· 

un mois avam d çonson mel'. 

Il (imum a h JUC Jo ·~iblt: que le" 
,..ri mlk ••uie·ru d · t c;ruq._.,,, "'''llr. 

1 ..;1 Ct.·ullt-' nit 11 et ir um· t'OI ku a· 

t~chn: 111<'. On rou · • rr •1 "io a -rn 
c om 1erc · d . ~ · rou 

tt·rn ., t' ( t'p;é . ., l'nu. c' . .,, 

1 · ..,j~ c' u· d h: ont élt u 111 i 
iules l:l\ :t;.,rc· i llh'l {ft' 1 i · lmu· 

l·urtui&·«' ··n •'RL' · du puid-.. 





'pnJ-xm'l't'll am Ît, époqw• de la 
plriflt' ma11mié des han('OJ,j· œm: 
Urilùf.'z toaj'uur!J deJ· han(oo 

. fiukfN:me;ll c.lle!lli . 

Pour l u u' le ~0 d 
[ rl'pa nlicu : :Jo 1 aiu 
Cui ..,on a c·:!à.'in~'n 

St ~ rili at inn : :1 h 
Rc.·r• ,, : 1 m( ~· 

• 

eJ han(·utJ', ('()t!/ilJ datJJ' 
le tb:taigre, . imlirem comffte 
/e.r ron1ichompo11f' ntmmp<~f!.ner 

/e.r i'ÎCTIIdN .f•l!. r mlmlk•:ftvidf'-t 

66 

l,uuri 'l(.'t "" , • .; td 
1 n;1m :.tl inn: 30 u in 

( .uis on : ;) min 
R'•tu• ·: 1 mni 

• :J kudt•lwtimt,, œ/1~ 
2 J {.!th' !!/IJ • rt.>l 

• 
Épluchez 1 ··· h<U'IÎcu · cr1 rcli ranllc · 
Œst·t l;ùs,·cz-ik:cnti L ' . UI\C7..-lc · 
).>Oiè,'lH.'tL' ·m ·nt <.'t é~uuucz-lcs. 

Portel. à ébullït.ion tm faitout d'eau 
ct faite ·-y hhmchir les hm·icol · de 2 

i• minute: · d.on h•gros: ·cu r. 
É~l'OU{te?.~l es clans une passoir r 
1·in .ez-le · ou · 'cau froide. 
É•romu:z-lc ·de nou,·<:<tu. t" 

Placez le ·llm·icot d<:bout d<.tn · k · 
bocau\. 

~::cz 21 d'cati c12oogde . cl 
dtm· um: t~ · ·t·mlc. kucz la 
cas~rol·t :ur 1 le1t1 etlàite. 

• t ku dt' /mnt 111 rrn•/IÏtJ 
1 1 rft• tÙUII{!tr' dr rm bkmt 

:.ttm 11 dr•p 'lill OQliiOIM l.!f lor. 
2 brrmdw1 dr•fl'f{"Ofl 
6o rr rit· !Jnl·l ~t.f dt• 1111 •r 

Épluchez le. harko , cl'lil z-lc . 
lavez-le:· ·oig:ue~cmetll t' l 

ét.rouHcz-k-s. 

• Ponçz ~~ t:bu lition un faüout 
com nam 31 d\:atll et le: -1. 
Plongez Ies har:icots et lai . . ez-le:­
cuil'c 4 ou :; minute~· - il · doivcnl 
' ll'(' . nc·ur1c un p ·u l'roquams. 

Plongez-! s atL'isitôt dans une jaciJ 
d'ca 1 cmllenanl de · t,rrf~tçc n · ltlin 
t~•arrètc ·la cuis~m. 41'(Jllltcz-k . 

<:haul er en touwnam <l\C.:e ll llt' 
cuillè,·e en hoi. jttsre 1 temp. cl 
lài re fondre 1 sel. Laissez ,. froid ir. 

' 'e r_cz<.:eLle amr ure dan lie · 
IJocauÀ ju ·qu à :l cm du boi'd ·tl 
bnuch -l h ·nni·tiqucmem . 

• ~~ ucz.le~ ho<::au.\ dans u 11 

stér:ilisatcur ou un làitoul. rcrscz dt 
l'·cau il haut 'till' cl •. ibo <Ill\.. Cou' ll'Z 

·liai · cz ·térik Hlcw h ure 
~lprè. 1 . clébm der c}hull ition. 
Lai~ ez l' .frnidirdart r au. 

Lai · -czrcposcr un moi avaml de 
~·unUJlCm.' ·r: t:'onsomm r . 

Con -et1 
eonm qauur tltlll le l'l no,cr 
dt·l ;;..., mt· • lt• 1 a ·kc t cl 1i ·m 

f- trt· t.·u · Ui le muti · · Ill qu 
uleil u · r rdr · r. ) Ufl • 

• l\:1 "L 1 ·s pçlils uib'llon ' . lavc:z 
C'l ·.s: wez l' · 'll'<.lgon. Rao ••z 

le. hari ot \' rl: v rticalemenL 
cbms les ho <.l tl.\ en ajoutanl dm · 
dlaq u..· bocal la moili~ de: oi~rr1o1 · 
et. une hran ·hed'esrragon. 

Yersez du \inaigre ju:qu'à 2 cm 
du bord du bocal. lmud cz 
her l'éci<.lucmcm <:l anl·ndc 
un rnoi. ;wallldeconsomm r. 

"on. re il 
Po un • . pt· li' ·un-...·n ·• 
il litu dt· IHt ·in li t'Il fin , 
,our po C:.l.\ u lt procura 
t.•nt ·ju' n r•tt ·ru 1 t'. 



l m•rrtiiM'l1'r'h/endedl' nott~, k, 
mefwl<((!Îndiqttrp0111'.((('(01fl(Jfi{!!IC'r 

le;ir.'ot rJtt!ëprm/c'drz!fll('(/11 du 
rlimand/(~ Flle e!t 6!alemt'l7l1Pi'.f 
111 utr:'ft. e -IC'l'f'ir't'n .la/a, ieatl'cde 
lïliiJ/t•(/'olin.•t'f 1111 LmildP I'ÙJ(lljql' 

IXI/.1(/flliqttt~ 

l"m t' Il• ·~111 dt· :tO ,. 
l'rqt· r. iun: W min 

( ui" 111: 2 :i min 
lt·ril' tliun : 1 h 
,Jt 'liU": 1 mui 

J OU f.! dt• /l(ltÙVI 1 f"f'rl 1 

1 k!!dl' flap.r~}/('1 
mo '' t!rl •'llln 
t!/(J/1(/Ift'l t: lrtll 

th ltlltt!mmc·ljrm ·P''' ''ïplat) 
gm• tel dr mt or 

Porte;, 1t C:lmll ilion 2l d' ·~u 
dan unt• r:a ·-; .,. k c ntenam 
k lJC>uqu tgnrni <: l Lill p ·u de . L 

l'rndant œ 1 mps '·en ·..,cz. 
lt-; lluh'l' 1lcl:. \t: rsel',-le · <huts 
lnuu n-h HÜII n i oui liam ('l 
lwsscz-IC! m irdt couH:rt 
~. minutes. ~hl'( lll lcz.-1 ''i, 

Éj lu ·hr:z. cflikz le. haric·nl!-. 'l:rt· 
t'L hi\CZ-1 S. OÎ(.\'!l ' li TlliCilL 

~·uu ttcz.- 1 '!-.. 

Port<:z. ~~ ~hullition unt· <:<lSO.:t:r k 
t'0111 'll<lill :l. J d' llU ~::JJér. j)luug '/­
) le harin 1 !'!' Tl. ct lais~cz-k·: 

·uirc 1 ou- minuLt.::- il. · d >ÎH·nJ 

\l · ·cne m· un pc un lJ UUilLS. 

l~rcJult<.·z-lc: aur.-ï rùt. 

\1élnnge-J.I • .., harin ,; \t' l'L ' li ll' 

llag · JlcL-; t'l n.'p·.u ti:st·t-lcs cnu1~ 

it'i l>m:att\ niai .. a1 lllll ,j,k 
d't'Il\ irn1 1 <.:1111. k.:; f1ugc.'olc·.1.., 
a~ll l1 ll\' 11daJ I ·til gonfler p · nd~lll l 

la :lc.' r il i-;;lliO II . Ajoml'z au-dt'. :u. 
de · hari · L<; :!;) g dr: lx.·lH'I · 
cou pC: en p<ll'" 'di ·., , 
Buuchc.·z h ·rm ~ tiqucmcm . 

\k lln ko; botau:.\ <lan: 11n 
~tt:·r il i. ·11 cu r ou un fai LOIII t 'er~ci' 

<le l'cau ü hauteur des bocatt\. 
' ou\1'C7. el 1 i. s<:z tC:rili: .,. une 

ht·urx: apr ·. lt déh 11l de l'élmllitic n. 
'lai. st·z rdi·oidir dans l't'tl IL 

Lais:rz rf' llo. T un m< 'Î. a\ am 
de (.'tJOSOilllllCf. 

'otnetÏ 
1 ( n~ ·ult-1 \l'ri-. dt a • it• l­
dtt.' \I'Ît·r ... u t '11\tlui ïH ' u·nl 

tl'.-ili :.uiun. 

l r 'lt 1 1 Ir ,J,~/1111 



Lc.r harkou beurre .m!JI 
génr:ralemellttrè.r œndre.f et iù 0111 

1'(1/'P/IWII/ dt'.;ji/.t 

1 • •· J.l t :au~ t.le.iUd 
rr . p mtion : :lo min 

( ui "ttlll: 17mil 
'tt! iii ; tiuu: 8 1 i 1 

lk1 u : 1 11 ui 

:: !. 'R dr· lm n"mr 1 !. ('Il rw 
~a !! d(· IN'fllrt ' 

Le mai e. t on"ftinaire dAilllnqae 
da 5iud ollie dést.lme pa~foi ·. ot tJ" 

le 11om de hlé d'Erpnpnt>. /{fit! 
décotœe/'1 par07rÙtophe Colomb 
à /afin du .· 1 ·~ .J'fëde. 

l'mn 1 1 t ·;al d · 1 1 
l'rc.:paraliun: 25 min 

fui .;on: Omiu 
i\1 ill' · at inn : 12 h 

llqm., : 2 uni 

llmJIIjllt"' dt'flt'r tl pla! 
!!ro• Je! dt' Illet 

• 
La cz. e:sorcz cl hachez le pcl':i l. 
Effùcz le· hark · .lan:z-lc -
·u ign ·usciiH.:nt cl é•mune1A . . 

PHI'! Cl li ~huH ition un filiwut d'eau 
eL làites- • !Jlanchi:r k· -haritoL · 
zmi nulc ·. igoultcz-ks. 

Po n ez ù ébullition un f3iwm d'cau 
alée ù 25 "'de d par litre d\.-au. 

131-ung ·z-) 1 ·~hari '( JI:' et lai .. ez-le. 
cui re: 5 mi 11uLcs. 4rclllltt'h- l 

Ù ' 110li\ C<lll. 

Faites f<mdrc lt: beurre à leu mo c: 1 

dan~· un · .:uuteu · -, ajoul ·z ks 
hm·icol.' l lil itc:-1 ·s . am r cm iron 

JO minme.s, il. doi\' m êrre encore 
1<:-g ··, ·mcmlt:rm -.s. 

• 
/)J à r; pelirJ flJIJ de mm, 

fÎ jWIIIrjOIIIH. :I 

.JrJ d dt•tmaigw dt• 1 ÙJ hlam 
Ir J/1.1 dl' _ul!fle 

:J humr hr•1 d~·ttmpoll 
1/H'IIi f11ÎIIIWI mt~ac:Jon t'l fmi 

'flll'lquel !!l rltin de• fJOÙ'r' 
t:;tt • 1 r.frlt• 11/r '1 

Re tir 1. le barbes ct le leu ille · 
de · C:p i ·de maï ·. 

Portez à éhull ition Lln C:.L'>, role 
d' au, plongez-y 1 · épi ·de ma] · 
c:t portez. de uoun:au à C:lmllitiun. 
R rir z :t iL'>. iror la s. ro i du fi u 
r lirez 1 ·- '·pi. a' ' <· une ~cu moire 
•t plo11gcz-,le dans rune jatt d'eau 

conlcrtant de · glaçon · a.lin de 
·wppc.-la cui. ·on. ;."OliLlez-lt's. 

. 

Mélane,rcz le (>Cr-il nLL" ha.rkoLS ct 
lai:s oz. Liéd i r . 

• Réparù:scz le: hariems 
Cl le ju rendu pcndmllla ouïs on 
mre 'les bocuLLx cl bouchez 

he rméti q u c n aenL. 

MtllCZ le. h 1 -:tLL\ duns 
un. LérilisaLeur ou till faiwu r. 
Versez de l'cau à haule ur des 
bm:au\. cuu\ rt.•z ·LI<~i. : z . '[éJ·ili.t-r 
fl minmesaprès le déhurde 
l' ;IJu ll iûon. Lai · ·n rc:fi·oidir 
k · b c-a ''dans l'c<llL Anet d ·z 
un moi. aYanr de -onsommer. 

C'o1uetÏ 
r ·ulill'l dt' la,,, ·i1 c.· ai Ill 

dt.., h;trit·m lu·un·t:. •tui irur 
dt•m i à_juiii·I.J murn· 
cnt-cm cne . 

Mettez dan. w1c <.'W·scrolc le 'lnaÎb'lt'. 
d uc l'l'<lu de cui· ·or1 dt:: épi. 

<:l lllll p~u de: ·1. Po11t ·1dî ~h11lliri 11. 

er. z ce liquide dans une jatte . 
ajoutez. le"' épi1i -tla.i ·c:z.-k · rnacôrr 
ü <.'OU\ C:rt pendant douze h ·ure-. . 

Ran1z'el. les épis dans un bocal, 
ajout ·z-y l'c ·u'l:lt-,'Un. RéehauiTcz 
<k nou,cau le liqu ide ·n) <ljULnam 
le cl u d rri_r ne. le perir pimcm 
~l qu lqu . grain. dt" poiw . 

la repri · de l'ébulli'Ùon, 
rctir<:z lu Œ · c:rolc du !Cu cLlaisscL 
,. -froidir avant d • 'cr-.cr k tou[ sur 
1 . ' pi . . Bou ·h ·z herm ~ üqucmcm 
le bocal eL laissez 11cpo:cr dcm: 
moi !1\'anl d · con ·onunc1·. 

C'on re1l 
Il tiuu rl ,:t•i d ·mai 1 · ... toul ait 
m ....... a. un L un n·u · t'nttlt·m· 

d"un IK.ulll \ ·r tl.'ndr ·. 



i~ttuélantYe inattendu ma ir 
J'Cltoarr' lU/XJllrac<vmpagner 
le. ·lJi(mde.Jjividef. 

Puurt•tu irun :~ bt Ulll\ dt• 5(} d 
P t;p; ralion : 20 1 in 

C ri-. m: 1 h 
S t~rifj..,,u i m; :.!( min 

lirtmélnngt! tour cojralr.IU'ur. 
à ktjôi · doli.J ' el addulé. 

l1um• JI t'li tft- 2."; d 
l'n~pural iuu : :lU i1 

fui on: :ti ti11 ·m · r n 
1t ·po' : 1 moi 

1 1.'{.! diJI{!fiiJI/1 J.!'ff'loll 

ra d dt• n mtY'fll!i ; dr tomate 
f,jl 1 f.! de r/lfU' ·ll'/11011/r.• 

t;u !!derui1in rtr: 

. 10 ri de rùtaigw dt• (;Ir'' 

-1 mil. a •vil pt• dlmtÏf' di,/;, · 
1 /louqutt.u({mi (1h1 111 ellmmt'l 

Jmù.f11'Mip/aJ) 
1 /fuPptiu (•dt•pùmwt r~ ( alf'llllt' 

f.!rot ,,./ dt• mw 

• 'Épluchez .les o'gnoos ct mettez-les 
<.hms unt: cu :-ouc à fo nd épai · m· -c 
ks raisil s ·ç •· . 

• D ' layez le conc,enu • d ' rom me 

avec ic YÎIIIllÎ,g r c ct 50 d d'cau. 
Vt:t·: ·z-1 · clan: la tKOllc ~ûnsi 

(.lUC le ·ucn:. k pL[ tclll. l'huilc. 
1 houq l("l gor ni .. t un peu de sel. 

:/!JOli<'' r/(up,llmf.l/iu" 
1 llollt, JI/ rit• ,,;,u,•mlllr' dt• 11 J t 111 ' ,., ,... 

IIIOIIcJII ., dt· fiU'fJ/ht'jill/f'l!~' 
-- ritA• I'IIIUl"ft' t~· rv"t/r,-,1 ~ .... 

~ j( " tir . .JI/ill' ( til{ wlt> 
:u ml à u!P de• "1"0 1 d dt•fllt't 

Épluchez le. oig:non. n ~a•'rla nt 
une (lUrtic du YCfl. de la qu Ll•e, 

hadu.:z-kos. Pdcz ·ct râpez l.incmcnt 
1 gi n~em llf' . Lave-7 .. c.Jtuill·z e;;l 
·i: ·l ·z liu men he. 

kHl.:Z tou,s k · ingréoicms, <mfht 
mcnd1c. dan ullc bassi11c à mnfiturc. 
ajuulezle 'ut·•· , 1 · ·1 ct l · \'Îfl<UJ;rc. 

•kttcz la cocotte ·ut· ~~·u mo~' n 
<:( poncz à ébullition. · ULI\ 'r<:~ Cl 

l<tis. ~7. çuif' à peri t~ fi· ' mis: men~ 
pendant une heure en •·emuam 
m cc une cuillère -en boi · pour 
ô:ilcr t)UC la ·au cc n' atwchc. 
Rxtirn k hol!lf'Li t:q.\"<U·ni . 

R .,parti. sczlc t'Cl lU 1 u de lac <.:Ott l' 

cntn· k · hocai!Lx ctl1ouchcz 
i ·n~létiqlll!.:rll ·m. 11 ·ucz k"' hucatt\ 

ci:Ul. un SL ~ ri li :"tll ' Ill' OU llll l'il ÎIUU L 

cr \'Crsez d l!'euu ltlt:Htl('UI' 

des bocatL\ . Counez et luis ·cz 
..:térili 'Cr 20 III ÎIIlJl ·s <lp l \ · ] 'cJébUIL 
d • II'Çhull i l ion. L.- i:s •); n:: fmidir 

dan. l'eau. 

i (uittllle 
:c·ut• r •( ·nt·l ·ut -,, (Ir l" ·r 

; u uig 1m 

Ponez à ébull ition it fCIL viL pui. 
llllis:cz. cui re pcndm11t :lo rn ÎIHII<;:s 

a 1 ·t.i. s frémî:sc rncnt. ' n tournant 
sctti\CIH <t\ • ·tm · uilll'l' ·en IJoL 
ulin d'é\ Îl l' que 1(' du!IIH') 

n'aLUL tud '·ht~mcydc it êll'cép::ti .. 
lncorp m:z. la mc111Lbc cll um· u ÎYL~/. 

la Œis. on rou 2 '!llinutc ' . 

Vcr.scz dan. le. hnc~mx. holl(:llcz 
het·mél iqu· ·111 ·nr 'lau ·nd ·z 
un moi · U\ :tnl de :on ·< mme1·. 

( lJIIJ'etÏ 
( t•«im m·. ·am ~lim 'il ·d 'lt'lUJt 

,., J ' 1 t' 4 ttht·ru· lt·u :111 • 



· ne.fùmenJ:erect~tre qui !lOI M' tùwt d'Italie, à préparer ON'f' du!Ja. :tïir:fiuiJ~ 
Ait Franœ cC. t le pi to11, en Italie le p(~lto. Il(' .Jmtœ tiJcomparab/e po11r accompaf!IICr 

de.y délicictup!at · de pater: -IJXIolletti taglimdk, p ·rme. .. 

l'unr · nu:\ 1 ·til 1 11 t'li n·rr · 
:, t'lill t. ·lt: 

•a :1, · 1 iun : 2.0 m' n 

. ;o # rJ,•/rwlh•• dt•!J '11Ïir 1 t'tl 

u11 pm11p11' nw1/llr.' 
mum la j/ulrllltlll 

40 .! tfr:' p t'aJJVII 1 

. î u11/. a '"''!"' d 'lnull'tl'oln e 
1d /ill ,f,• IJu•J 

L:m.:z le · bai lle. de ba. iii(' 
c l t'SMl rt·z-k: dan: un tuc· ~1011 
ou avec une c ·sorc11sc Îl :aludc. 
·lcnc:z-1 ·s <I<Ut' le bHI d\m 111ixca· 

li\l'C le · pignon. et un peu de .· ·1. 

1 ix 'Z par j)I'C'\.'ÏOII!'i .' llt"<:C~SÏ\C~S 

en ajmthln l pe u ~~ peu l' huile paa· k 
t-,•ou lm_ du mhm_ jiiS.Jll 'i• l'ohtcmima 
d'une prépuration lî: . ·Cl un peu 
qJal:sc . 

'( ·ucz 1 • l)l' to lan · de · petit: pou; 
en Kn· er houche1..- l~ 

ltemt~IJÎqucmcnt. Le pcsto hi ·n 
hou ·hl' 1 'U l T l"<ll scrYer plusiew. 
moi . . mais 1 C'OJlH.' Il ll d'un pol 

cfllamè doi t 'trc<:onsommC: 
ra11id rncnl '{ m ns 1'\' ~au 

r~frirréruteur après 011\'Crl.ll l't'. 

'un re tl 
<\ llnl dl· r uai i ·····tiuult'l 
i1 u11· ' 1"' •u un 1 ·u tl ' lill rrm: ;m 
l'olll'. \m 1 l \l'li • J) ·r 
·1u ni t'Ill nu i ('. · umo lÏt' · 

111 ïl t 1 k n t•illt·ur . 





léMfmll':fiuil, le poicrvn '11 

w1e ttuiété de pùru:m dotlr 
Laq:.,remell( ulili't'é dari-J' la mùirœ 
médlien:am!emw. CrJL 1 '·d ,j'(!JVIll 

dé/icù:u.c dam· deJ· -1'0 lade.s. 

l'our 1 ho , u d · .• od 
('r ~ tM ni if n: ;1 J ntin 

1: ~nu inn : K j • .-.. 
1 qJO · : ' mui 

. 'llplatde/é.rrume.~frokl jJOIII' 

!eJ· ihaude.rjoumée.r-dell cl 

ll/IC borme 1~ ëJVli.I'C(' flOllr 

la miJù1e ré• 'iarù!tllle. 

l'nurt'fl\ · , m • t ' t l\ dL 3 ) c:l 
11n.:lt 'll<tlion : 2.') min 

ll1"' : l.')j 11 !"!'. 

• 
;! k#. de poirron r ~t., 

2/ dt· 1 tilflii(W rl• 1 ,;, Mmu 
-1/mmdu•r fl"r-tllt~!J.0/1 

12 (;fmlolf•, 
.J ,!!Olll'lt~l tf ni/ 

Po ·cz m · poivron" sur u 1 plllteau 
l CÀ!)O. z-1 ~.· ~l ltd<.(liCS bl' llii'C . 

au soleil. Ôtez .le. p 'doncules., 
<.'(lt:lf'C'L-ks en deux dan. la lon!,'liClJI' 
tl r lirez 1 ·~· grain·~ tic · lila111cnts 
hha nc ·. RéjY.lni · ·cz k pohTon · 
enu lie. hora x, couvrez-le:· 
largement de vinaigre boud1cz 
hc.:nnétiqunncnt ct .lai ·sez n1acér r 
huit jour. , 

d.; .. drïJo u'rron.• r 'lh 

' k~ dt•{Jtlfl mm tt lllbrr. 
1 !lotie de nU!JU '·-•Jolle.J 
~50 J! de· dmu-flnu 

1!. ,,,. d ( •ÎJI.IIflfl.l/irti! 
:! ;o ll dt> dm11 Umu 

'1 dt• ''"""Wl' rA 1111 hlmw 
gm.t wl dt• mer 

l..a' z, c: • ·uyc:z. gra Llc'l. les (<u·ouc: 
uJ ' raillez-les e•l fins hâwnm:l ·. 

\CZ le chou-fleul' Cl séjl' r·CZ~C 

Cl1 !rè . pclil . boU(IliClS. Ê [)IUdleZ 

les.oi!!llOI\:' en "<rrdm 1 une l)m·ti · 
du' en de l.a queue ·• \mi l'llcc:z-k ·. 
Lav(~ll ct émincez finem nr le chon. 

Mu zluusc:c: légumc ·dansunc 
jau saupoudrcz-lcsd\mc cu ill rée 
it soupe d , el, mC:Ia]lt-,'\::t-le , 

Découpez un « c.ouY • le " . ur 
h1 j)llflic Uf) '-rieu re de poi\ ron. 

R~tircz la moili,é du \'Îmlligrc de 
<'h<hiU · honal ·cl f1t:flliJhK'CZ-k par 
du vinn\gr fru i . . 

La,·cz el cs 'OI'CZ rcslf'3b11011. pelez 
le.;; édlalotcs ainsi (1m.: k s gou:sc · 
d'ail Cll\tir-e:t le.: gc:nnc tk · èo'UU cs 
d'~il . i e ll·e. t pas !le l'ail nou,cau. 

Jomcz dan · chaque bo(':l l une 
l>nu dt<: d'c ·tnté,ron, troi·· éch:ùote· 
(une gou se d'ai l. Bou ·hez 

Il rméliquemcm et au nd z 
<.Jeux moi· avant de consomm· r. 

CoJ/.Jetl 
les poÎ\Ton lun~"i dt• l.:u dt· , 

Ill"'; \l'l r dUUl' ', Il ' r lfllf )U l' 

c r juifl ·• i1 111 ·mbrc w tic .. mi ·m 
dnpti iit't'Ut" 1 ll • ll'. 

eL retire.z. les graine. e[ 
1 · Jitamcnts blanc · en ' l iant 
à la.is e•·les poi' rom; entier . . 

• Far-cis · z dl<lljttC poi\TOri avoc 
1 méi~111A·e le léh•lnncs cl rd(:nm:z 
dmcun d'cm:· m-ec son ( 'OU\ Cn:k. 

•kucz ks poi\Tons Yerticulem m. 
dans h:., ho ·aLt\ , ~u,ct·de \ 'C • 

le ll:au . 

alt"z tl d'euu U\ e<' un otillerée 
ù 'llUfJC de sel ct tourn z avec un 
<.:Uill'·n; 'Il boi · j1 st ·le temps ddil.Îre 
liu drç 1 • • ·L Vc:r$C:t <.:c.:Llc cau aJ x 

troisquan. oela hauteurd S bc.K~Ul 

cL ftni ·sez de 1 reJUI)lirjuS<ju':t :Hill 

dlll ol'd a,n· du \lll<Ùgrx. Bouchez 
hermétiquernetl ('t<mcltdcz quinzo~: 
joLU' ll\.anl d 'con. omn1 r. 

Van'a111e 
\nu 1 111 'J'"" · i '( r ncr de:., 
poirron .-a att · ;il m ul1i1 
u 1 tro cl • lt• g ai L' t:tl • 



1 

NupideJ· à ,rJqfiJeretlrÙ uttle.r pour 
ptipater !eJ J{[ttœ.f l1or.r • .-m:wJ/1 
/oJ.)'fjii<?IO!J nNmur quedru· 
tomalf'..r de .rerre J'anJ gra11d ffOtl/. 

1•nur heu:, Il\ k:)Od 
l,rr'11: r· t ·cm : 1 ... m'n 

(,j rn:Sttin 
H;a·iJi,ar' nn: 111 i 11 

Ht· u ; lmu· 

rfin/irrn:rr:ec ch f Lomate.J' o/ir:etleJ~ 
œr petJit'.r LomaLeJ' d '01igtiu: 
italietme. trè.J'p« tjùmée.x et jèmu~t: 

l'uu ll~t ,.,, ,., , i cu lt• ;;ckl 
ll'r· :pu ·atiun: 35 mit 

Cui .... on: l min 

:!. ·ï /.;a, de• /01/f(I(('.J fJIIIIOjJ 1/IIIU'I 

f!IO 1 w/ dr mn 

Lavez 'l c ·.:uycz les tommes. 
('OU JJ · t-1 •.' ·n d lL\. rcti rez 1 · · 
fi . fiÎil. 11Însi <[UC I'<..'UU de \éhrélatiml 
de: alvéoles. Mettez-le dans 
k · J OŒll ' ' <UlS trop 1 S I ll'>.' •r. 

erse7. 2. l ri' ,Ju el :wo g dr sd 
dan, tm · ca.·scmk cl vorl ·z 
il tJml ÎlÎOII 'Il 11:11lUatl'la\tT 

une cuillère <..'Il buis ju:1 · 1 · 1 ·mps 
d'aidn 1t: . t·l il fondr . 
R ·ti' ''/, la ·a . . emit du leu t t luis · ·z 
l'efroirlir la ··1urnur'C U\•' llll de 

1.2 !.p. dt•tomult'l olil t'tic>; 

r hollt' d( IIÎ.!IIIJII' /mil 

-1 {!0/1.)., a d ail 
;1 lmmclu-J d(' tlnm firw 
;t p uille1 dr· ltllllin/mll 

r·oupr;t' r'll dc-u t 
4 ttlll. ri rtf/t•dr· llltn' 11'111011/t• 

Il 111Z à mj; dr p.tr11Îit'\ dr• r 111/fÎIJ 

t;udqllt'• pmit1' dt• p 1nn• 
#Ir) 1 ft'/ dt• 111('1 

• 
Éllluchl'Z le:· oigm ns e 1 gan.la.11t 
une purlie du ven de la qucu ·. 
b"<u·dtz ks plu petit entiers et 
·ou pt~ 1 ·~ plu. gros en dcttx. Pd ·z 

1 s gousses d'ail el lt:Ù ·n le h"-TIIliC 

~i t: • n' :L IKL'> dt 1 ail no uv au. 

• Plone,'t:z le tunmt :s 1 minul.l' d<Jn. 
LIJlc <-~ s ·roi · d au houillante :aléc 

éc,nuuez-1 s au. sitol cll lCicz-1 · ·. 

hl v '· r :ur le · LornatJ ·- ju · llil'à 
2. cm du bord dr ·IJocau ·. 
Bouchez hnméù queme nt. 

~km:z le. ho ·att'\ clan. 
un sr · rilisateur ou un faitout 
el' r. ez de l'eau à hauteur 
de. bo aux. ourrcz ct lai . ez 
tt:rili · ·r · 111 i nu tc. aprè. 1 ·d ' but 

d -. 1 rhull ition. Lais~-cz refroidir 
le. ho 1mx dan: l'cau ct attende 
un moi a' ant de consomm ·r. 

( 'on.retÏ 
li . t ~ ·omnumlc.~ Ù(.' ~ù· ·r 

lt• J ~J)Îil l'l l"l"'JU · \ '/-.'\: 111 j Il 

à r· irlnrunc· pt· itn·uilli· ·. 
. i ou 1wc.· 'lit• lmtlillt • <1 1 ... 

ri"«Jlt'IJ · lt t·u~ t'·. t ' 'J1Î nuir.üt 
:, lu 1m~ ...... 1 :1 ion. 

R ··pur,ù.- TZ le ·wmatc. cntr 
k • ho<:e~ux ·t ajueuçz d:.m: chac·un 
d\·ux e <1uarc de.· oignoru , un 
gou ri' ail. un d mi-bnlilchc 
de th~111. un · dcmi-lcuill · d ·lauri T, 

un prude: ·d . un pctl de . u ·re. 
<lu ·l1ut-.; ' '11Ün . de un in er 
qu ·lqu -_ gr~lin. de poi\1'C. Bouchez 
hermétiqutmcnt Il' · l>ocau:-.. 

1cucz-ks dan · un st ~rili sat ur ou 
un f~lÏIOlH. Vc1 :· 7. d ' l' au à hauteur 
de: · bot<lll.'-, (.'Oli\T z ·1 lais: z 
sr ' riliser :2 minutes uprè · le dt:but 
rie l' 'bulliùon. uù ·scz !'\.'froidir 1 ·: 
b<lCalL' daJ . l'cau. lH:ndt·~ lill 

muis 'l\tult de mnsomrn r. 





1 !nr• • .-nurt' tomme .j'(Jl'Ollt-eu.Je bie11 
adoptéeml..rpâte. · c~ fOut J . orte.J. 

Ul: 1 1 lU 
tt:e·il\, 11 iun : 1 h 
'qm : lmui 

.J !.{! dt• /1)/1(1/{t' l 

H 1n a,;,. /mdo11 t 1/lfiiJ.!If: 

:..' OÎ{lllli/11 

rY/101/t' 

~ ï d dt hotullulf 11111111 ill 

u11 pnï Jllli arf'c tm t abc• 
1 /t'IIJÏ!t• dt•/(J(mr'J Jnw 

1 !:.011• lt' tl ( IIÏ 
.! 'mZ a lOI//)' d'hwlt· d;,l/œ 

!f'/.j ()If Ir'"" 1110((1111 

ln<-i..r / les tomatc.:s en en L· 
. ut· le de;". IL , pl n~ z-k: 1 ulinutt• 
dan · une ca. ro lc d' au n 
t lulliLio11. égouu ·z-le -, pdcz-lcs 
t'l :p ~pim: ~- 1 · ·. FaiLl"' blanchir 
1 • hrclon r mi.nw à ·eau 
huuillatuc et ·~ 1\lllcz-k:. 

Éplu ·hct. le: oignon. ·t la <':.Ir 1 Il'. 

:min ·t.:z lillt'IIICJ l k · oi mon · n 
1aillrz la am11 c t'Il lint· l<un ·lie" 
ur ·c un coutcunl~t'<111Uilll'. Pl'i ·t. 

laj{ou: T d'::ûl ucùrcz 1 ·germe 
i · n ·c r pas dc l'ail nom cau. 

Faite.' dmuJTi ..-l'bu ile à IC.:u moyen 
dan. une<' 1tou ·. ajou t ·z 

les lardon. '1 le oip;n n . 
Fa.iLes-lc. :I'CV<' nir 5 mi m11 . en 
remuant cl ·temps ·en LCI111>S a\ cc· 
ll11t: ('Ullll:rc l'li boi ·Je H;mp . <.[UC 

1 . lard 11 . r{'ndt'rH lt:ur p;rai~ Sl\ 

Ajc lllcz le: roma1c. e1 poursui\t'Z 
la cui · ·ou :J müault ·en t·cmuanl 
de lernp ' en tcmp a liu dc lw re 
r~duir · l· li< luidc de ,,é~·étali m. 

Vc·l : -c:z le hou illon f' l ~jou:tcz la 
R·ui llc de laur· cr. la g'Ousse d'ni 1 er 
Ull lltu. de s·d cl d poiHc. Com fiCZ 

la ·u ·nu '('l htis n<.·uirc it petit · 
frémi ·sc 1 ·ms p ·ndnn1 UtW heure. 

Pu.sscz la .san<·e nu moulin à lt-~·u !lH.:. 

cl \C l . c.1.-la rians 1 . ., 1 o ·:ali\ 

ju. <1u'ia !l.l'lll clu hor 1. B u ·hez 
hcrmé1 iqttt·nwn(. 

\lt:tléZ le:.· 1 U('llll\ 1~ 11 .' Ull 

"Lérili . leur ou un raiwm. 
\'cl'scz de l'cau à hauteur 
de" bncau\., l'OU\TCZ c L lai .. cz 
. 1t'ri l is..:r en · ht·urc <lj)flt · k dtbut 
de J' ' 1->ull i[ÏOn. [ .. .'li • . ( .. '/, n·fr lidir 
dan · l' 'au. Lui .. cz repu., ·r un mui' 
tt\ <.ut t d ·l'Un ·ommcr. 

( 'on rnï 
1 · tlllllll • •liwuc • ( ui f . "mu 
pa., h ·u u :uup tito 1 Ït(ll i 1 ' t1 t k 
~r. int . 1111 111111: 1:1i1 ir dit(lltt 

(lUlli' 't'Il ' U lll: '. 



d 

/.l1e r.nJw•rœà ba edP l'ÎIIaigre, 

'"'procédé qui r!(Jtrk LOI/le lew 
.flw'du'IJI aw: tvmate.t 

l"um· ~ h 'cau de 50 d 
l'n~,,~ ·at inn~ 1 ;j tir 

Cui ... on :;; min 
1 u ::! mni. 

(}tterxm'«-'ru•, à bu ~, dc-..r tnmateJ' 
dJtjarriÎit, ·l't'Ill la hiemY!/7/le pour 
wrrr/11('11/er /e.Jplnu d'lti7Jet: 

• :t /.'#de lofllfllr'lllffll r'llllr'l 

· u d dt• rÎIIfiiJ!If' dr• tiÏI Mmu 
:1011 d'lmik d olil t' 

1t iJ p. th• ptr~l 1('/ dt'IIWI 

• 
• Versez dcul · une <:a: cml · 
8o d d\::au, le \'i llaîgrc · ·tle s ·1. 
Portez à (:hull irion en w urnam 

an:<.· une cu illèrc en hoi. a lin 
d'aider 1 • s.d it lond•·c. Rclir ·"t.la 
._.a ·. cml ·du leu edais:ez refroidir. 

• Rctit• z 1 · p ~doncu l · de. tomate· 
ct c. suycz-lcs ·uign ' LI. ' •rn ·nt. 
ltép<t rt i. sez -les e Ill re 1 e. bo<-:.uL x. 

• 1f. rr tft• {Jf'/Ù('I /OI/Itl/t'l 1/11(1! 1 

lllfiÎ '//( ()/'{' /t'l Ill 

f o11 -1 oui ti OII{X d'Inule· di •ln l' 
1 'o J!flf' p.1m 1('/ de mn 

• cr. ·z 1l d'cau d<lll. une < · · ·••ole 
et ajou tez- • 1 ~ : l Portez à ébulli1ion 
en n.:mmuu U.V("'<' une cuillèr"' t n boi · 
afin cl ;~i<k~•· le sd à fünch-e. llktirei.': 
llll<l ' ·croie du r ·u ct lai. srz refi·oidjr 
la S<1Uilll.u'C . 

Vers ·z l'cau vîna.igrée dans 
les hoca\Lx dl· manière 1tl'tcouvri r 

les tomate.· puis rccou\'rt:l'.-1 ', 
d'une ·ouche d'huile d 1 cm. 
Bouchez h •nnéli<1ucmenr 
ct ·o•t r ez le · bot'<!UX 

dan. un end roi l frais, une caVl' 
par cxcm!Jlc. Aucnckz dcu"x mois 
avant de consommer. 

(o!l.re!l 
lt ili •. , um'll'i"' honm· huil · 
d·oliw l'"r t'\t'mtJit·um· hu 1t· 
d'nliwdt• lè . t-ant·tr ' !t p:s l'um ~t·. 

• Ln rez ct ·s. uy z le · tomat ·s 
ct r ·tir ·z l ·s pédon ·ul . . 
Réparlissc.:z le · tommes ·nu·· 
le..:; bocam; cl t'ff<lUVrcz-lc.: · d · la 
saumur ·en rcmplissam IrA bocaux 
ju. qu'il 2 c.: rn du l>ord. Cou\>T ·z 
d'un p ll icu lc.: d'hll il . Bou ·hez 
h •rméLi<tUCIII ·nt l . hocau · cl 
lai · -cz r ·poser clctLx mois în'<lflt 

de ·onw mmcr. 

111~1111' . 

~0/l.f il 
uu 

111 • 1 alli 



Oligùtclli"f:.) da {e.riqur• f'f 
d:AIIIériqlle a•mt'(l/t'. ~ tomate.r 

dons la ruù:ti.1e ita!iemœ porte ni 

Ir 110111 dr pomoclom qui l 'eU! dlir: 
pommr d '01: 

À tllllùeren 'Klm itwe pour/r?.r 
J'(J/adm· W IIIJXM fe ·nu (:'Il amu.re­
rraeule fÎ f'flelltP rfp fnpftit/f." 

Pour::! hu ~ 111 r · !lOd 
1•n:p1 •·utiun: 2) li 

( lli Ill : J J llÎII 
1 l'fU ., : 1 nui 

1;," lt•fomate.' ceri•••1/Ji u jf'lmr. t'"' 

tl .,, lflli{Jf'r' 

1 -1 rit• 1 limimt· dr 1 lit 11/afl( ,,) ,... 
.:.: lmmtl1r'' di·rllll{{i 11 

Égrappc:z 1 . wmar . , lavez-le ·. 
·suyc:z-le;- uvee un torchon. 

men~z- les dtm · ur1 !JocaJ. 

Vc1 • ·z la moiti· du \'Ïnaiure 
dans m· c·a. rolc cl poncz-lc 
à a.mllitiun. ' e1-scz-le chaud dan . 
le l'local. Bouchez ct bù · ·cz 
mac ~rer quinze jnu1 :. 

\ Cl"' ·z k <:onwnu du bocal dan 
un pas. oire C [ laL. cz éwuucr 
les wmatc · vin•!1-q uatrc heure. 
alîn <lu'dks rcndcntl0\11 ·le 1r cau 
de ' égétation. 

1.:.. k ·r dr /Oflf(llt'l n'tilt'l 

.md dr• tliwiju · dr• tm Ma Ill 
~ "011 lt'l rl'ail ...... 

11 1 dr 111t n• .,rmwl!r 
t!:ttuil. ri q;,•tfc·mmu•llr 

t'II{MIIfflt' 

wl. g1 11111 ri. poittl' 

J)d ·r. 1 · gou. se. d'ail cucli rn 
1 ·. ~ ·nne .. i ·c n't: l pas del' ail 
nouveau. 

Vc1" ·z dan. une <'tL'>. erolc 
1 • vina,igre el la rn ··mc <iuamité 
d' .. u. ajomez le. gcms:c: d'ail. 
la cmmdf.c. k ·uc1-c. une cu illc:r( 
à sou 1 · d · ·1 et quelqut"s tf ain: 
de poivre 

l'oncz ~ ~b.ullirion le res~ du 
vinuigr t lai . sez-k refroidir. 

(CLLCZ Je. lOiniiLCS dan. 1 hocal. 
ujoutcde . uran ·h . d'c. t ra!!'On 

cl rempli z 1 bo 111 ju:qu'à 1 <.1n 

du burd .vec 1 \inaigrc rdroidi . 
Bouchez herm 'tiqu ·rn ·nt ·t 

lai. scz rcpoTr un moi: :l\.1111 

de <:ons.c•mmet. 

((n/. ·etl 
t'ji ;fi: ·n · · mili ·r 

Pun ·z il 1mllition 'L lai ·· ·z 
b uill ir de 2 à 3 minute ·. lkt i fi ~z la 
ca: -cml . du li.:u c l lai. sez refroidir. 

(...<1\ ·z C: l ('S. tl\ Z le. ilOffiHl ';li, Ôlt'l. 

le. péd n ·ul~ · cl r~pàrti · ·cz-1 ~ 
en re k: l.locHll\. j nut '7. flan. 
chaque !Jo ~J I LlllC ~,.mr. cd' ail cl 

ver -cz la Utêlrinu<k :ur 1 . lolmllc 

ju. qu'à 2 cm du ho rd de · b cau: · 
Bou eh z hcrméLiqucniCIIl ·t 

JaL cz rcpo "Cr un moi · <l''<llll 

d · eOII 'Cl!IHil T. 

J a riante 



l'lie hoone ~amim1 . pn11r une' 
a.J: kilt' dt' rolmïle 011 de rkmde 
fivide.r eL un f'(mdùnent à qjouœr 
à unr salade WIJljXJ.Jée. 

•our :2 hot~tu dt· 50 d 
Pn1lunuinn: :!;j mi 

( ui u : .) nia 
\l tt'tT lion: 2 
R · Jn : nui 

, k!! tle p 'Ille., If JI/laie. 1 '1'/t'l 

tl dr 111111ipt' rft.rm hlmu 
mo p. de pnJI lt'/ Ir mt•r 

La' ·z ·t ·~nJ\eZ le: LOmaLe • ôtez 
lf's p · doncul~s C[ mettez-le · clan · 
une jauc "' · ·le · ·1. .\l~langcz. bien 
le Tl a UÀ lO!ll<UC.' . l'Oll\•r '/. la jtliLC:: 

ct Jais cz nmcf ·cr d 'tL\ h Hrc.s. 
Rcti rez le. rom:.Jtes cie la 
m:Hùm i< n. e . u~ z-lc: li\C ·un 
wn·hon ct mt'ttt·z-lc · da1 · J ·: 
bf 'êllL\. 

\ 'e c1. le ' inaigrc dan. un • 
asserolc. portez-le a d .)Lillition c l 

,. · cl-k houilltuu . ur· l . tomm.es. 

Lai · cz tot~ l ·mer 1 refroid ir 
1 . ho .am: . u. un LOr ·hon anmt 
de le boucher herm ··Liqucmem. 
Aucmkz uu moi · <l\<lll l d · 
c n ·otnmt·r. 

(on oeil 
i u tunm t mt 111 t' ·u;:ro c . 

il f: Ul le: ( IIIJJ •rt•n 1 ' Il t·tl ., 
c~pt•t inc•t· · am de lt: fair 
t ; t ~ ft r. 



Tri:.J' IIIIÏfl pm11·préparer kr lm'teJ' 

!toJ'i' .mi.ron.l 'obriwti'erpone le 
11om la lin de Pnmu <U'ttlcnint, 
a 1 m11 élu domktÏt• m _ rmém'e 011 

tl e. t arriré par fa lVII ft> de la J'oie. 

l'ou 1 but: li \ cl•· :iCI c: 
1'1 1 1m 1 iun : :m m' n 

< u' nt : 5 ni 
t•rili :tli• 1: J;; 1 in 

Lahrirotie,jleurit tm fol au 
primempr. il • t donc . vLtl'e/11 

t'ldtille deJ (Yf>/ée.f laldiœ.J: 

8o 

l'Hl ·:! h tt. 11 dt :iOc·l 
l"n:1 ar 1timt: :~t min 

'ni on: :i mit 
M .at ·n i m : Ul h 

, 
, 

l'urtcd ébull ition Lill récipi nt 
d' au ct ploncrez-y le. abrin 11 1 ou 
2 • condes. Et,rouucz.-1 '. <Ill ·i tù L. 

lai.:scz-1 '. l'efmidi·r. fend ' Z 0hU<1uc 
ahricol .ltf ll.l l.'Olé cl ôrez 
ks 1 •nttLx s.an . . ~parer les fru iL . . 
Men ·z-lc:s dans les ho 'àliX en 
les Lass:Jnt un ptu uJin cl llli .. cr 
le moin: d'air JK>. sihk. 
Rou ·h ·z h ·rmétiqu ·!!lent 

~ ·ucz le · hocmLx dans un 
stérili:al ' LII' ou un lili mm tt vcr~cz. 

de l'cau ù hauteur de.· hoctutx. 

, 
1 ;.., d olmmt• 

J 1 dt• 1'/flfl/11/(' 1 fi{( 1" 
'jO ;.! dt !!/TJ.I ~r•/ dt• Ill '1 , 

M u ·z 1 · · ahri ors dans une jat lC 

c re om rez-le -<W · le .· ·1. 
Lai ·scz-le. m;lctrcr vingt:-<ju:nn· 
heure · à C.'(>uverr en 1 · · 1 ·muant 

roi . ou qualrc f(, i: :n c une 

·ui llèrc en bois c l en rej ram 
=t dmque fi 1 i~ le liquider neiLL 

V ·r ·cz s cl de vinai•rrc dans une 

<.~ . erolc Cl poncz-le ~~ :IJU II i( on. 
Lai · z-1 r {roidir aranr ell-
Ie ~c · -cr ur 1 : ahricolS. L.ai. . z 
macérer de nome;lll ~ int:.rt-qum r<" 

h 'lii'C. 'Il I'ClO Lll'llàll l cl ' ICill J}. 

en ten1p: le · fmit-;. 

Counez. porte7. à ébulli tion 
el lui .. cz :tériHset ·t5 minute ·. 
1 et:it·ez le hoc:lll\ d r cau 
ct lai s-·z· lc ' refroidir. 

( .. on. ·et/ 
fi-l nr 

t'l hit·n t·t t•h:a · . 

Égomtczlc:~ abrico~ clan. une 

pas ·oire en recm:illanlle ,·ïnaigrt 
clan. LIIIC t'a · role. Portez de 
nouv au ù (l.mllîtion pui. lai · · ·z 
r-droidit·. 11ill1' ·z c ' i naig1· ' 
à <:dui lJUÎ n'a pu bou iJli. 

R '·p:mi · 'czlc: ahricot erme 
le. bnt"alL\ ct ' 'ersf"z elu vimûgr 
jusqu'à :2 ·m du bord. Boud1t'Z 
h -rm ~ tiqucm ·nt cl lai ·sez rrpo:· T 
d ~ltÀ moi -avam 1 <.'Onsomm r. 

1 fillll lt 
. lai• mr 

()/l.j("/Ï 



buli ~penrnblc lo1. q11c lr.fiul~fim: 

ejùir JVI'e, 11JJe borme .m ,J'OIIIrr' 
pour ir. · etc~~~ 'C'rU de 1 llir cr. 

l'm ,. 1 ~~t'lill dt· :JO d 
rréparatiun: :}0 min 

:u . .,.,, : u l i" 
·, '-rili · tinn: 30 tin 

.t l.!! ditlm( 1)/1 

-oo p. r/(• 11111 ' '( ~~~~ Jll!t· , 

l/flr ron.u•rn· /JimttltÏrponr 
prépart'r nnr {.!/nre h01:r .rni '()11 

e-t gamfi· tm q~tatre--qua/1,}' 

ort un bi <mi. 

Pu r 1 h 1 ''"" dt<ïOd 
J•,·t-1 1 >Il iun ; ;J;) min 

.,. . - . 
1 

' "'"' •• : , ) lll 

t-ri li ... · • iuu: l.) min 

Pmtcz à ébull ilion tm gnuid 
r ~ ·ipi ~m l'eau. plungcz-y 
l - abrkot er égomr z-les clè. 
I<J r· pri. ede l' Ïlnlliuion. 
Pdcz-1· ·• lèndcz-k nd ·ux 
<::li'ClÏI'<::l k ' 110\<lli.X. 

une ca s rote. portez it ébulliti' n 
<:0 tOUJ'lièllll a\ CC <LIIIC: (JUiiJ.i:r-c Cil 

bois afm d'aider le ·uer'(' it folldn.:. 
Lais~Ti'. houillir :l rninu e:->, 
éc tm z. pu i~ fiiLrcz le .- imp dan: 
une ptu: ·o i1·c ntllflÎC c.l'u11c 6tar11im:. 

1 ép· ·ti ;çz ll:s ahricnts ·nu· : 
le. hucatl'. cr ' 1 :·ez du . ir 1p 

jusqu'à .2. <:rn du h rd. Bouchez 
hermétitjllcment Llaissez 11efroiciÎI'. 

.'( 'LU.:z 1 ·: bocuu\ daJJS un 
. 1érili. <U· ' l i!' ou un fitiwut el ' ' ·ri'icz 

de l'etm à hauteur de ho 'llLL\ • 

Lai TZ ·lérili · ·r :JO minuvs "Il'''::<. 
k tléhlH d . 1 alllllition. 

Re · re7 le oo<'3Ll\ <1 1 <Ill 
et lai. . z-1 . refrc idi . 

Ùr z.lc noyau\ cie.· ni ri·co1 s L 
·(:p;lrcZ le .· re ill n .. lliCUèZ-Ic. 

dml un · O(.'(tU.dtf mrl :11ai;·. 

l'os z ia ·ocon ··. ur un lèu plur 11 

dOtLX Cl iOlli'OCZ le c lnLC llH UYCt' 

lmt· cuilli.Tc Cil b i · j S<.Jtl 'à ·· · que 
1 · abl'icots . oi ·ni toHtkm ·nt 
l(mdu:- il fiHII c:m iro111- min u s. 
Pas:cz-lcs ù u·aycrs un Lamis fïn 
ou C:cr.tsc..:z-lc.:: au muulin il légume: 
muni ck 1111 grille ntO)C IIIl ·• 

OII.J .~;t 
1 t li· 1Î -.um lU ·m1end:u n · a 
r<·munlt't'' ·r k ra tl lt· 1 < t '< m .. 

'C.'Ulll'/-lt• lt~j.. '•r · Ill' lJlUIII' 

d~1 l'herk fru't pni.,cuudu:z 
lt· hmo.: u wnchn 1111inz ·jnu 
t.'ll , • ..,d •• :.tt'<nll dt·t·citt;ttll< ll't• 
ou t'Î&Htlè•i • tmi red~ .. n-k . 

fàriante 
\jmllt'/ dan-. dnu u• hum 

•lutltfll\'"' ;un•• ncl · 1r :tl rinn 
hlmchic.., ct pdt:c . 

1 4..'1ttplis.· ·t k·s 1 (K<HP. dt> · ·rlc: 
pulpe n lui. sa rn un' ide de 2 cm. 
Rou Il z hennèliquem 111. 

Rangez le · boc:aLL\ dans un 
c' lél' iJi'i<UCUI' O U li ll faÏlOUl tl H' l~t'l. 

dr 1· ·<Ill it hurne tr d 1 oram. 
c. 111 Tcz, pw·tc7. ~~ éhull i1 ion 

ct h~is ··cz 'lèrili ·er pcndam 
15 minute . Relirez le bo ·au.\ 
d · l' ·au <.:'L lai · ez-1 • · 11 'frnid1ir. 

ï "' ahl'i . .,.., m· 11111 ,..,., 

Jll ·liùt•mc.· 1 mirrs. i .iut mÎ('U\ 

lt•.., pc·ln . 



De.r ab n'Cou co!ifit. d~n.r U/7 cl'lt'Op . ·a cam meru dos : en épie ~f. 

e ji-tai auui dtf;à .Jédmi les Chirwü 2000 anr at'alllJJOIJ~ è!i par la bea al<: 
de sa jhmi on odorante et d{me bla11clœur Linmaatfée. 

Pmu· 1 h •t 1 de;; t d 
l' .,:1)'1 tiun: :J.) min 

cu· ....... : :lm iu 
h c 'r tion; l:i juu 

r qu .. :2 mui 

!! !. tl ( tlmmt 1 rm 'JJl' /r~nm• 1 

1 l.7f tlt• 11/('fr' r'IIW/1/r• 

1/ de kù'J(fl 
fUt if fi Y.111p' dt'.' 1WIIt' 

rit> tYI!Ifmdn• 
-1 /}(/1()111 d('({J/11/d/(• 

i do111 rh· ~ùiJ/lt• 

4· uv ·zl ·:abricot · "' tT 

un 1orchon afin d olt:r k dun.·t. 
Piqu 7.-le. ete parl n pan a,<. · 
LIIIC aiguille. 

Pun ·z il ~bulliùon un récipicm 
d'eau · rfa iles-~ hlanchir 1 :.:: <tbri :(Ils 
2 ou :l mînut<.::. ÉJ:,I'(JUllcz-.lc . 

Réparùsscz k · ahrit:ots entre ks 
Ol"dll\.. ajoutez chm chaque bo 'til 

(juelques graine · <le cori~u1drc. 
unlxlwn de eann Ile ·1 lJll dou cie 
J:,riri)llc. Versez du kirsch à halll t>ur 
d..: · fruil ·. lxmchc:z le · bocall'\: 
' L h1i. sez ma ·ér ..-quinze: jour ·. 

\ cr.sc:z le sucre t r 1 d' au d:m 
une ca. erole, por{ez à éhullition 
·n r ·muwll avec un<.: cuillè,l · ·n 

bni. ju ., · 1 · lclllp ·de lair-..: .fondre 
le su ·re. Lui .. z rrfroictir lt· irop. 

Retirez d : bocaux 1 ' ki -ch qui 
a , ..- i il ia ruactralion. mc ·urc:z-k 
'l ajc ulcz-lui la mèm qua:nlilt 

de . ir 11. 

Rcrupl i " C:zlc: hO<:tm.x: de ce 
Ill ~ttmg · ju ·qu'à 2 cm du 1 onl. 
Bouc·hcz h rm~liqut~mcm cl 
laJ : C7. rcro. cr d 11.\ mois <1\ 3!U 

de t'On ·ommcr. 

LtJI/.reit. 
'hui i.. .., 1 . ,,..,,ft~r t 't' 

dt· .11 imb l' rt p mai~ 
l JIII lU lill' l ' Ill ' u lt'll pr ' dr ' 
t un h-u J'. 





a 1 r 1 

ne délicieu.te mnterre. · tl/tONI 

n 'ouhli'e. par diJiili er le.Jit-·qui 
e.J1 Lrè.J parjùmé. 

lem r 1 Hll'all tk .)0 d 
f'répa r.1tio : :!0 n in 
su:l'ili atiun ; :!;) Il in 

tl-po., : 1 moi 

1 p 

Dt:firotemr'nt palj11m ~ idéale 
pow·fe.t• conrl'IWW ml .~tivp. 

f(/àlll toty'ow:; !e.J'Ir!cofter 
à la main ct'· tanjhui Jra.wïe. 

1 
) 

t•e~ur 1 hunw rlc ;)( d 
l' .,:l•ilratinn: :1n min 

( 'ui., 111 : lmin 
l;ril' :11io1 ::\ m·u 
fh·pu., ; 1 nu j., 

, 
Lavez le mi 1'3bellcs, '- . u • '7.-lcs 
a n· un torchon ct éc1ueurez-le . . 

lenez-les dan. ks uotlm · sans 
trop le· !a.' Cl' Cl Vt: l CZ de r l'ali 

ju. qu'tl ham ur d<.·: ho<.~<tu .. \. 
Bouchez hcrmétiqu rn m. 

1 HeZ les ho ·aux d<ul · un 
1érili. at ur ou un l~ùtouttl vc·l ·cz 

de l'cau jusqu 'à 2 cm de l'mn ·nu•-c 
de ' !JOL11UX. 

:! f., .. r k fllli'fi/Jr ·/Ir•• 
-llo!! dt• 1/1( œ lr'lllfllllr• 

Ltnez 1 . mirabdk: ·cl r.: ·:uyc:~.- l cs 

a'c<.·u n wn:hou, coupez les queu •. 
• 1 crn (1 :;.; li·ui · ·. 

Porttzàébullilion un réci r icnt 
d ·au. plongcJ.-) le.- mi abcll . 
'l · ·.h'O lllCt:· lc' uè. la rcpri.'C 

de l'éhull irion. 

Vcrsn le suci"C ct 1 1 ct't'<lll dan 
um: ca · Tro ie, I>O I'ICZ il ébullition 
· ·n 1nuruam an.:<: unt cuillèn:cn 
bois ju:lc 1 temps d'aider le sucre 
il f(mdr ' . Rtùr ·z ia <·n_.,_ eml 
du f(:u ct h:li · ·cz refroidi r le sirop. 

• Cou nez et lais ·cz tériliscr 
25 minmc. apr\ 1 · cl ~but 
de l'dmllilion. R tirez le bocalL~ 

de r eau et lais. 7.-le. re froidir. 
Lm · Tz rqm-cr un rtloi avam 
cJ t 'Ul1.'0il1Jlll'f. 

Lonw!tl 
~i Hill •rn ., ' iii ·r ~ 
nù· hdlt p m · p;• mini · ta •· . 
t lt~nu) Ult'l-k t' l n:dui ., dt· 

:; min r Ir lt'm J l' trrili .... ui n. 

Répar1 i:s ·~ k · mirabcUr.: · cnu1c 
le. ho ·aux r \ 'Cl'" z du trop 
jl.lS(jU.à 2 rm du bord. 
Bouchez herm ~ dquem m. 

stérilisareur ou un laitnul. 
Ver · ·z dt: l'cau à haulc ll r 
d . ho '<llt\. l' U\TCZ 'L iai. CZ 

' térûiscr J minutes aprè led 'bm 
cl J'.éhullilion. 1{ ·ti rez le: lbot-alt\ 

de l'cau c1 :mcncl ·z un moi · à\'<Uil 

de con · lill mer. 

( 'on. ·et1 
t ·ml uruuu dt· n·t · ,., 

1 • .., U Il \tltP.H.;I'Î li 1 t' l ' 

tli· . t li 11 tlt· ,, 1 :,-Ir ••• inn'' 'in 
d ï t' ·nt• · h 1 t• h· •c ult·ut· 

1k frui "'· 



il · twir.tf, 4/e. j}('!llY>tfl 

aao!liJXIgnerlr.r l'icmde. · attmémc 
11irr r;or If•, · comidwn.r, kr adtardJ· 
011 k~rpi. klc . 

')Il 1 h1 l'lU cl • ;}() d 
l'r ·purnliu 1:30 min 

( ui-. u : 1:- min ·n i un 
::j uar;; 

lt 1 "': 111111 

• A{! dr tm ml x lit 11/llll•J mm 
rm on'}•nJW 

jO d de 1 Ùl(lipn· t!"almol 
fio , ~ d(· 1//c n rmllu/(• 

' (lill il ( flj(• r/(' riO/li d(· ww/lr 
~ lllÎitUM de t llmt•llr· , 

Lur z les mirabeUe , e. :uycz-k · 
arœ un torchnll, · queut<.·z-k ·ct 
piqm:z-1 . ._de p:m ·n pan ju: fil. au 
11 yau :1\'ec une llÎ'!UtU · f'lamh · c. 
1 rlez-l · la.n · un r cipienta,ct 

les cl u · d gi mlle elle · l>àton 
d · tunn Il ft.<.:lîouné ·. 

Yer. 'Z ic sucrl' <'1 1 vinaigre d~u1 · 
UDl' ta ' 'l' 1! , llClrlCZ U éuufliti 11 
· rc:m uam m· c un ·cuillère ·n 
hoi.' 3fïo d\ùdcr le ·uer' ~ lèm ke. 
Relirez. la L< · Trnl du ~'U CL 

hi ·sei\ tiédir . on contenu a\llnt 

dt k ' 't'l'. t'r . ur le · mirahdb;. 

.omTcz la (:a · 'C'ml · et lrus-;cz 
ma<.ù ·r fJUUtr jour ·. 

\'('rsez le liquide clt mael" ration 
dan. twe tasSt:rol . pnncz-lc 
a ébullition t lai. s z ré-duirt 
à feu ,1fJ mi nmes cn,i •· m. 
Lai " t'Z 1i 1dir arant de: \ l'r" r ete 
11011, , au sur k · uirahclle: . 

Bou :htz hc:rm · tiqnemcm c:tlaisSt.' i". 
ma<.'Ôicr cn ·orc,ingt-(fUOLU' ~ h 111 s. 

Re' e . ez le irop · · n ~i CJ LI C 1 ·s 
mimhclk · dan. 11ne ·c.:asscrolc. 
porll"Z ll t: lmllirion ct lai · ''t 

hou ill il' 2 ou3 minuLt..,. Hor. du 
leu. r ·1irez b mirabdk: :11'aid · 
f ll .flC . CIHIIC 1Îrc Cl dparl i:scz-ks 

emr · le · bocal!\. 

• Pour ·uiH:i". l cui. .s n du irop 
'Il •o1·e quelque -uüuut ·s l ' Jlll' 

1 . raire épai ·sir. pui. lai .. cz-lc 
refroi lir. \'<.T.,l't.-11.' '>tu· les 
mîraiJdk. ju~ qu'à 2 cm du honl 
d · h cau\ eu ré l'l!trli ··am 
la ca1 n ·Il · e1 le: dou-, cle gif' fie. 
H u hez hermétique rn ·nt. mctt<."t. 
le- bo ·au. <lans un endr iL frai . 
cl alll'llll ·z un mois ll\aJil d · 
çons 1111mer. 

Jnriantt~ 
( l"llt' ""' ' ( tu \ Ït" lll •• 1 ,j 

tHmr 1t- n·int· -d.nult .... 

f, tl' -1 jn1111 B:j 



eJjolie. petite.y btlleJ' dor doixelll leur 110111 a11jôù que c '~ t le roi René, d11c de Lotntine, 

qui/(~ ·apporta de .Joli dommize de A1ù-ctbeau dam· le a11c/!t.Je poul' !e.J· adapter en Lorratiu.:. 

1 un :! hut>t &\ dr 3() d 
1• · ·p· r.u inn : :!:i min 

( ui." 111:;; min 
lqu : ln•i 

,;. ,, dt• ""irt!lf'lh·• 
·~'JO[.! r/e •llt1l' 1('1//0II/r• 

. ïo ddeki'r..~rh 

L'lvc7. les mirabdks. cs uycz-lc. 
a ct un 1orcho11 'l <:Ull () ·z la queue.: 
pre ·tjllt :m rus cles fruils . 

P lrlt'Z i1 élmlliLion UJlC 'lL serolc 
cf •au Cl (~1Ïl ·s-~ blaJlt•hir le . 
mimh "" ' S ~minute.: · . 0Lcz 
ln cu. er le lu feu. rcl.irn le · 
mirabelle · i1 l':lid d'un · \·umoir · 
'l plonorcz-k · dan · un récipient 

d'etm onlenam de · rlac;ons . 
~O'OUtl z-1" au. si1ôt. 'l 

réparti · ·cz-lcs cntr le. boc<n 

Vers 7. 1 . U('f'l: ct;;o ·1 d'cau dan 
un ca. serol •. pon z à ébullition 
c.:n tournam uvee un · cui!Jl:re en 
hoi aiin tl'iùdtT le su re à fondr 
Ltli~ ~z ri~-d ir · · ·irop a\'afll de 
le mélang rau kit" ·h. 

cl ' <:z cc mélange clans le. hocau.\ 
jttsqu 'it2 L"lll du burel. bouchez 
h 'rm · riqu mentt·llais ·cz rcpo ·çr 
un moi. <1\~am de co1 ·ommcr. 

Con. re!! 
( ui i .,,.~, k n irnhdk t' ·ur • 
fë.· ·mt· nH 111 ,, • c uph 111 

11 11 • inn du doi.j.,'1. 





· .rert'ir' comme compote pendu ru 
!e.J· moù dïtil•er er en été en 
m11zplfmen/ dilf~e bo11/e de glace 
à la raNi/le. 

l'cu•r 1 m - u ' · 1 1 
l't't:p;11'1 tiun: 25 miu 

Cui. on: 5 min 
-térilhuiol :. nm· 1 

A préparer de mai à J'tptembre 
arer dtw pêd1c.~jmm •s. 
La péchepanicipeo la prépamlion 
de twmbrew: de.l;rer&!~ r plm 
renommé. étamla péclte Me/ha 
er la péc/1e Bourdaloue. 

B 

l)our J boum dt• 1 1 
J•rèp:JruLinn : l :> 1 in 

C:ui ... o : ;; rnin 
' t :ri ist icm: ton 111 

ltq• ) : 1 Cil '1 

4 k~ d''P<:,;,t'l Mmu lu ·, 011 jrmtlt'l 

Plon~:,rn les p "che~ 30 ·conde. 
dan. un rtciJ)itlll d cau en 
ébullition. r tir 7.-1 s aus itùt 
à l'aide d·un 'é ·umoire t 

plongez-le · dan~ un r'é ·ipi ~n t 

d'cau contenant des gfu ons 
pour ~toP I> ·r la cui ·son. 

Égouu z 1 , p \ ·h •. , p 1 z-lc 
el eoupcz-k · en detLx n r l i 11tnl 

1 s no au~ . 

Rangez-le. dans 1 1 , -aux ' aJ) 

le. ta.' ·er ll'll nt k ' rt·mpill; ·;.mt 

qu UlLX o-ois quar . 
Bouchez hcnnétiqucmenL 

-1 l.;n d(•paht' l fr/IIIU' 

-()() lT tl.' 11/t'/t' 11'11lllllll' .... 

cr cz 1 : u ·r ' ct 1 1 d' ·~w d<Ul ' 
Ulll' G l ·'l'l'Ok. [)()rtez à 'bn!lilion 
en l' muam av·~ unccui'llèrc en 
bois aJ1n d'nid r 1 · ll<.:rc ~~ Jondrc 
t'L retirez ln asserole elu feu. 

·ü · · z refroidir ce . irop. 

Faites blan ·hir le pêche · 
30 . conde · dan · utJ récipient 
d'euu en ébullilion rctirn-1 · 
à l'aide d'une écurnoirc c1 

mcttcz~k · dcul · un rétipicm cl' eau 
froid ofin 1 . toppLT la cui ·son. 

Égouncz le · pe ·h . pel '7.-l ·s 
ct coupez-le · en dcm ou en qnatr'e 
elon leur mlume etô z 1 s noyalL\. 

• Disposez le. bocaux dan. un 
Léril isëHcur ou un faitout l versez. 

d · l' uu it haulc:UI' de · bocaux. 
ouvrez cl lai · ·cz ·tt:rili:cr 

1o minme. apr' s led '·but 
d · J' ~bulliLion . Retii'CZ 1 . I)OlS 

de l'cau cL lu.i sez-les refroidit·. 

Conseil 
: np·czlc.; ~elu...; d:.u1-. h lu c·tw\ 

liu·dun 1h<.'·nc " c hau . 

R.6parû ·scz les pèches entre 
les ho <mx ct versez elu i rop 
jw;qu'ü 2. ·m du bord. 
Bouch ·z h rmétiquem m . 

R<UJg ·z le" bocaux dtm un 
térili. at ' Lll' ou un f<Litoul, versez 

dcl'cau tl hauteur de bocaux, 
couvrez r laisse?. lérili r 
w mi 1tutc: ap't'C le déhut 
cl •l'ébullition. Retirez les bo<.1mx 
cie l'eau r Jais. ·z n aucmc 
un moi. 3\ md ~,onsOfllOlcr. 

Con. ·etl 
Il t:uut·l'lit· ···k-. no. • n ùc.: l)èdu . 
En dlct. · J... d<ulnt"raiC"•u u r."'••i• 
;J IH'f iHUII'l'l'(lll"' ' 1'\(. 



lljùut pour cette recette de.Jpéd~e.J 
' './ fXIJ' Lrop lllltn!-1' er po.Jwecmtu ti!U.' 

peau irllactc P/ .;mM tadu". 

l'our :J uu 1 1 1 t'li 1\ de• J 1 
'•·•:P" 'iU'mt: :let mi 11 

f ui.;. un: 10 min t'Il\ is·on 
ltt'flll : 2 mni 

Délkié.tt erpm11· ar.mmpogner 
un ranmd tr$1i u11 dN IJJn{!lt'f.r 

à la pcx..IIe 011 tm J7Jli de pon: 

)mu :!he ('1 1\ eh· 1 1 

l'rq•• 11 1 ic 11: 1 :J ut 
ltt•pn : :~ mui., 

.2./fHY hr1 M(/11rl1, •1· nu jm11u't 
1/.l-!, (/(' 11/lf'f' lt'/IIOIIft• 

t l d' • Ill· lr•-t tr hlo11dw ri ..J.O 

E. snyalc: pt:<:h ·s à l'.t1idc d'un 
tor<:hon afin d'ùtcr le duvet. piqu·cz­
lc: <.k pan en pan aY<.:c un · ai ruille . 

Pon ·z ~1 ébulliLÏOil un r<:dpi•clll 
d'cau· ·1 f:1i1· ·s-y hlan ·hil' le: pèc·hcs 
d , ,j à 5 minutes.· Lez le ré< ipicm 
du fe u. l'ctin.: z k. l' \.'h 'l' i1 l'aide 
d'une t'ClJilloin: · 'L IJI••ItgtJ.-k . 
d;;~o. un r <ipit>IHd'e:m froide 
oonLenanl de;· t,iaçc ns. 

2 k11 dt'f1t. /h'l' jfl/1/1('• 

llll(ft't' du dt•upllt 
tf dl' uiutl,!..!.n·clr /tw/1/Jo/.wl 

y 1111/. ri ltillflt ,1, 'Ill/tl , 
l'mn cl. la ;pn\u <le ' l'~ ·he . .;; <l\'t~t· 

le (lo: de la !arne d'un ·ouwauafin 
de pmtvnit· li.Ldlcmcnl t'clircr 
la Il ·au. P ·1 ·z-k\·. f'•tc~ les m p.tux 
ct ll'épur'li~scz 1 ·o; p~ehc: Cllli'C 

l<:s bUl'<IUI)O. 

Menez le mid duns urne jauc 
ct clélaycz-1 · · v • ·1 · ' imligrc tn 
rt·rnmull <H'C · u 111.' ·uill'-r · ·n lwis. 

Cott\'l1"zlcs pèche: den: \'Înaigre 
:-.uer:. Bouch ·z herm ··tiqu ' li tent 
t~l aLl ·udcz tmis mui'i an1m 
d · :ou onu 1 ·r. 

Égouttez-tc·. Jaj · ·cz-k rd'ro idir 
et meu ·:t.- les cl.ns le. ho .a'llx . 

Vct."t'Z 1 .' Lil'I'IC Cl 1 1 cr ' 3.11 clan 
lill (."lL'iSCI' Jl.c. [)OI'lCZ Ù ébullit~UII 

en lOII I'OUilt \'CC UllC cuiJièl·c •Cil 

boi ·. rctit-cz du leu ct 1néhtiiJ.,'l.:Z 
l 'l ' ·irop ii l't·au-dc-,·ic. 

R mpli. . z lee; ho ·atLX jusquït 
2 cm du ho rd avec œ n éla •.~·l' 
cl lai · cz t'Oll tplüt tl\cnt rd'ru idi1· 
<HM d bouch i' h m1hiquemem. 
Lais~o. l'('po . . ,. cf •u:x moi. anml. 
de ·on;·( mmcr. 

( 'ou.re!Ï 
Ill~ IIIUIU' ai~aillqm:nh hl ·men 
f111111f)(~(' JUill IJÎC!UU Jt- JC\l' Il • 

( l)/l.iï~ll 
l.t· mid L"' k '""" am·it·n clt·~ 
l'tl almnnl . ln mid dt• ,. 111ku 
tmk :UI duu\ parlhm ,. idntl 
Jllllll <ttT 1111 111 t t'r lt· pt~l' ~ • 



Uùe pédœ .rallguine à la pulpe mage trhpadùmée. 
EUe mtirù ct~ fin d 'é!é, lVII-J' la .rm11rcrc:z en a011! n CII.Jepremhre Ll~J· maiié-1' duiwù e~j'aponaü 

ponent a11c cowvnnc l~ :Jlew. de pédtct"J; -f) mho~' d.- fecondùé et dïntmonrdtié. 

'u r :l u :J h 1 ~ u c ,. 5 t d 
t•a ;pu rat' un: .!5 1 ti • 

( :ui. nn: 2 • n i Il' Il • r m 
R~· tet : 2 mui , 

1 !.p. d(·t rtilt~~t~lw, r/,-, ·,wu· 
jf J "tÙ!JI((n' lt'IIIIHtft• 

tl t!imN.Ie nr bion lw ti 40 
1 wil à <afi.· th• l flllllt'llr r•tJ pl udrr 

,;toilr. de /Jadimw ,. 

E:suyc7. 11 ·s pèche · ù l'a id 
d'un t01d10n pmu citer le du\ül, 
piqut'7.-lc. de p<l rt ·n pan 
ju. qu'au nuyau m ·c 'Li lle .aiguille 
li' · :llabk·rlltul f'lamhéc. 

c -cz lc sucre t l J 1 rl'ctlll dun: 
un<: c;.t·scrnl ·. portez tl éhu'lli lion 

c 1 lnurn<ull av·C<' tua cui litre en 
bois afïn d aklc:r le Sli Cfl' ;, follUJ'C 
ct laisse?.-le <:uirt ju. qu'à hl n<tppc. 

· poi m cier ai , ·un c ·L anei nt 
lorsqu'uilc é ·umoi r ·plongée 
dans le si mp ct I'Ct!ÎI' • • .' couvre 
d'u11C nupp · IJrillanle. 

Plongez k pèche. lall'> cc irop 
cl lais. ez-k · pothcr to minu it ·. 
R ri re?.-[ · · à l'aide d'un ·, '·cumoi r·e 
clrép:trl Î. SCZ· k. CnlTC' 1 S !)n '"cllL\. 

jouu:z au sirop lu canndl cl 
lu llndia'llc cl pour.sui,cz la cuisson 
jusqu': l'c <.juda . urfa .t' du ·imp 
·c cou' de 1 ·Li Le · bulles. 
lkLil' z la t-u.<; :~crolc du leu 
ct lai · -cz rdi·oidi r le sirop. 

VtTS '/.. ck J' cau-de-\'Î . ~a llli -haultllr 

de · bocaw l'llinisscz de 1 ·.sr ·nrplir 
ju:qu 'i• 2 cm (Ill burd a' ·c le simp 
en m 'll<llll dan · ch:wun d' ·ux 
une étoile ck lmdi nt. BnudlcZ 
hcrmùilfUCrn ·m CL aucndl'7. d u: 
mois a,·anl de l1 tn. ·ununt:T. 

' . anan te 
1~u a 1 • • ur dil (: nt •• 

HJ ' •• 1 l'l ujou r; t' " ptl ·lu 
:;ogd 'l•iwm lt· irup 
t' li tin« · ni m. 





1 

La pédJe e tt ji·uit du pédwr. Ull arvr 'originaire de Pn:re. La per!te df' J1!fonrrelli/~. OlM·Iloi . 
était afltr.foù répm ~ drm. ro111e la 1-/'(lnœ. 011 mw mc qu tm a!làeJz moa.Jqtœlaif'e du mi Lom: ·,rn: 

daru ,Joli pett~jardùt, mù a11 potiu la t fJ/tw·-> en ('<rpalù:J; 

l"uur:! hu ·au\ dt· 1 1 
1 t~patiiUÏnn: l:i m in 

( u· ., •• : 10 rn· 1 en ' r 111 

t•q • : 1 1 tl!-! , 
!: 1.;.! rlt•pt~ IIC'I 

:-· r/ tft /ÏII rf Of'(lll{l,t' 

;JUO Ji t/(· Il/( 'rf' lf'l/ltNi/t' 

1 1 d;.,m-dt··r tr bla11 /J(' a 40 

~ {!.1111 .co dr 1 mJi/1,., 

Fend ·z le: gmt. se:· de •:mille 
en cl ·u"\ dan · la lonA'ucur. 

J'aiLe · blanchir le· IK"<.:hc: 
30 secondes dans un r~ ·i i>Î ·nt 
rempli d'cau houilhllltc .. puis 

plont,-cz-k: clans unt' j:me d'cau 
·nm ·nant des gla~'"1lllS all1 

dt· swpp ·r lu ('illi~s.olt . 

Égnuu ·z-1 ·s. p ·lez-!' .. c·oupc:t-lc 
en clem;: er ôre7.1 s no) aux. 

V ·r.-cr.lc ju: (ror:mgc ct le su ·re 
(li,~n . une l'tl :>erok. ponez à 
· hullirion ov une .uill t r · ·n l•oi · 
afin d'aider le Ut:I'C à l(mdr ·. pui~ 
ajuulcZ k · 1>èchc · ct le:· gous~s 
dn.mille. Lui cz-h.: · :uin: jusqu'à 
e que la pull · c \le lég(:rcmcnt 

. ou: la pre. : inn du doigt - iJ liwt 
environ .> mi nut •s. : Ni rt'Z-1 . 
du ·ir lp ~~ l'aide d' une é ·umoirc 
·t Ill ·ttcz-lc ·dan · une jauc. 

Faite. réduire le simp ~ lè..:u \if 
i>c ndanu·nviron • rnimnc:. 
lt ~partisscz le.- pèches ent re 

1 • · l.lucaux. ajou ln un · !I.'O 1 ·s · 
de mni lle ~~ erse..·?. du siin •p 
~ltni-huntcnrdcs hocauÀ, lîni:·sc/1 
dl' le · r ·mplir uvc ·de l'cmHie-vic. 

m·nd<.·zun moi: avunt 
cie (.'O il SOill lll Cr. 

( 0 /l.JCI/ 

rn juin ... fïn·mm. 





1/jàtll préparer.œrpmlleJ· aœc 
d<.'- fruit.· à peùœ 1/uÏ.r:J' mat;J. 
pc11:foit<:men1 Jain ·et .j(IIM· lache. 

1 mu-41cH:nU.\ d · Il 
f'rt;flll ;uim ; :.!0 mi 
S t~ li. ul icUI : 4:J t i 

l 

La Jllll/JC rutlc:fÎ'tuiquipor,' t".de 
le' plu gmnd 11ombt •de mriété. ': 
011 en mmptr' r•m ·ilv il qu«tlt?t'<,JJ/.f, 

jmtn.t' t Y'Itt~. mtJ{(t' ON riolcltt'. 

r.mr t hun' \ d . 50 d 
1 ·~.·· lll li 111: la mi1 

Sti: 1i · ion: t5minl'n iron 
Rq c ~ : 1 moi 

u kY de pn11œ.j tt'rtt'.J 

.; aitrmt 
rmZ o WllfH' dr ''"tc' lt'llltlllh' , 

1 .. ,. /. k'!-. prtln ·s ·t c . . u) ·z~lc.:s i• 
'aicl d'un torchon, pit1llC7..-I ~de 

pan en parr jttS<jtt' ali noyau ave · 
unnti•!tlilk namiJ6c. R(-partî ·scz. 
k · prune.: cntr·c les bocaux. 

t'r·ssez tes citro t~s l'un aprè. 
ll'aur1· ·et ajnul "l. dans ch:J<(IIC 
bocal le j u · d' u n (' ' lron ctum: 

cuilkrù: i1 suupc d ·.:uer·. 

' .!. f.-p: r/t• fllii/J('I 1 t'f1t'l 

1 ko d1• If tf w lf'lllt wlt• ,.. 

Lan:z l<.: · pnnlcs. c · ·uycz-k· ·il 
\ùclc d'un 1orch!ln •( pi<lliCZ· C'. 

de p:an en pan jusqu <Ill no ':I ll tl\'< ·c 
Ullt' HÏ!mÎJic..: 0amlJ6c. 

kun le · pnmc · da1 ·· 1 · · bocaux 
' ' til. ks ta. ser ·t en l<li. Nll!ll Y l 

bord' ide de 'l ('Ill. 

krscz.lc suH.: rc cl 21 <l'cali dans 
tllll' ca · u·ol ·, portez i1 dmllition 
en wu rn· m <IV ·une..· c:uill(; t ·en 
bois afin cl'aider le su re tl fo.1 dl' .. 
Lais -cz Liédir cc simp avanl de 1 · 
ver. Cl' dans les hocalllx cl ·:mani •re 

Bouchez h rm · üque 1111 nr 

le: bocaux e1 secouez-le: 
pou1· mélange l'le ju ·de cilrurl 
<Ct le :unt: UlL\ f'rlllits . 

• ·~ktH.:z k!-ï hoc..·atL\ dans un 
Sl \ril i.''ll 'Ill' OH li Cl 11:1 i OIIL \l'r. eJ. 

rie l'em1 à llauleul' cles hot1lllX 
ct com rez. L.tisscz "léril i 'Cl' 

- minute ' ap11 ·.._._ c d(-hut 
ri l'éhullirion. R rirezl . hocaux 
de r eau Cl hti ·: '7.-lle~ l'cfi'Oid·ir .. 

onret1 
( , ... 1., m "it"rnnt t:trlài t 

,, mr tu li ·r un ·aar tt·. 

à r·c•'<liiHir les prune . . 
Bouc·hcz herm · ùqucnltnl. 

• ku ·z k · IJnt:aux dan: u u 

·t·érill ··tl ·ur ou m fiai Loul. 

Ve1 'l'Z. .Je l' calll it l<lu cm· 
cles hoc:tu .. x, cou\T z 1 lai. se7 . 
. rcrili~r .1 ~mi nul , après le détma 
de 1 ~lmJllli n. Retirez le~ b catt\ 
du ,, ' \:i (li·enl ct luis:l:t.-1 ·s ,,efmi(lir. 
. uendez 1111 moi. .aranl 
ck consommer. 

('on Jctl 
l.t h Jt•,ut dui c.·n tm j uu t'Il 
r: 11!..-t' dl'l nt dlllb h• r( : 1•Ïl'1 t. 

incm.lnr l' l"dm11iti n. Jll 
a•uurn il ·c~c·h ,,,, '1'. 



.tipréprm•rà !afin !11 moüdaoÛI 
rtn' de.spnlltf!J 1ardirrr rom11te 
lm· rc.•ituw- daadf'.l .. 

l'uur4 he l'at tk.5Ud 
Prc.'l'a,..JI iun: :2.11 Ïl 

'ui nn:2 )m'n 
,.llt'(T; linn: u' h 

llcpn : 1 mui 

1 ) !. ,, dt• fJI'If/11'1 

)O d ln tiuœrn· dt> 1 ÙJ 
_.jO f! rft' 1(/1 /(' lt'l!lllflft' 

r lom dr· "lltJ/lc· 
quclqtw•pmm• dr pnù w 

1 !Jotofl de• ( {1/llll'lh• , 
p Uf','ntt'lllt'Z le hùton fk l'lHttH:Ik 
·n (1uutrc. LI\~Z 11r pntm:s el 

cs ·uycz-les tl\e · un LOrcl ton . 
piqut.1.-lc. d · part ·n llH n jusqu'au 
noyau a\' T un · aiguille !lamb ·T. 

\ 't:rsct 1 ·sucre t k: \ÎII<I i~T ·dans 
lil l L' ca:.,cml ·• I)OrH:t li t:·bull il ion 

Cl remuct tWCt' lllll' ·u ill l.·r ·en h1 i: 
uli11 d' aidt'r le su ·re à fbndr'l'. puis 
l<tis: "1, he uill ir à 1> ·Lit: 
fl't'!llÎSSl' lllt'll 1~ 111Înlllt'S, 
\jollll'Z les prunes. ks ·lou 
de gi t·c,fle ct les J.\T<lin:· de I)() Î\ re. 

J>nursuÎ\c:z la cui.·. on ~ mi nmt.:s. 

Retirez le. pnmc à l'aide: d·un 
ô.:umoi t ré1Jafli ·sc::t.-1 ~s entre 
le: bocaLL'\. joul 7 cl ans chacun 
rl'e tLX un dou d ·giro lle l llll 

f'ragrnc rH rl ·annelle. Lais!-. ·z 
rd'roid ir le sirop Yimûgn~· ctlii Lrcz­
lc dan" une p~ sn ir · lilu nie d'une 

r:tmill ·.·verT~ !-.Ur les prune: 
ju:quït • ·m du hOI'd de · Ùol'<lll'\ . 

Cou\ r "t. lcs hoctmx cl 'uu toi' :hon 
~.:tl~i~. cz mac ~rer dcu' jmll':. 

R ·versez 1 ·sirop vinn.igrt dan · 
un · tëtS. ·rok Cl pon ·z de nonwau 

à ~b u llition. r ·rs<:~ d nouveau ·ur 

1 . pl' une · ct a ll c mlez le le n dl'nl in 
pou r houcher ks hot'ULL\. Lai.' sez 
crl ancnlc un mois llY<Hll 

Je I'OilSO lllllH.T. 

"on~etÏ 
lt iii c•J &uw pinn· t'li h ,j., nu c·n 
ar~t·nt1mnr rt'l in·rlc·. pnu . ., elu 
1 li Ill nfi 11 cJ't:' 'tt'tllll ·fe• t'HIIlC'IIU 

rf he,.,, m·!>·a (•rt: . 

1 (/(' '''l /1'11111 x 



.ti prépcm·rert rt tl! rtrecde.J 
n~ 1 r1kw blelltW rf nt .repœmba.' 
(rtec le.J pmlle-rpré.,idrm.r, deu.c 
rariétr~ r/11 . ad-011 "-11. 

Pnu 21 H'ltll\. d ·:JO ( 1 
l'• ·pat· linn: 2U 1 1in 

( ui un: 1 :> mint'l 'irun 
\ .u't'r 1 ion : ~ i h 

( 'lUI : 2 IIICIÏ"' 

, 
tl.p tk fllllllt'J /'lolc'f/r 

(Il et le pedwu ul(· 
;o dr/. IIÎWif.!lt d.tlr.ml 

1 ka dt 1t1r 1 IOiumle 

1 ha ton d. mnm-1/r 
:.! dou tlt. f!m!flc> 

la rez k . Jlrtlll 'S :'LJI l'ClÎf·t:r 

1 :s 1} 'de ntulc: Cl ·o.; 'U}Ct- lcs 

a\(: ·un LOrchon. Piq11n-l . d · 
pan en pan ju'><tu'au noyau :l\C<: 

une tÛ!,'Ili ll · r1a1111Jé ·. Mntcz 
le bâton de ·annelle r 1 ·..;do us 
de t> • r Ile dans un nom:l u ·gaz ·. 

Vt"cr;, k viuaign: ct k . IICI'l' 

dan~ um>c·a. s ·n 1 ·. ajou Lez 1 · 

11 HKL dt: glll.e, pon '1. à ébullition 
en rc lllUttlll<l\'C · une cu i ll ., re ·n 

bui. <tfï 11 d a.idcr le ·ucrc à fonrlr . 
·L \erscz l . imr dan: un· jalle. 
jour z le. p1·unc . • cou\Tcz 

cduis: ·z macé•· ·r douze h ure.·. 

Re' Cl :L'Z c: .;;irop dan · une œ ser Jt> 
<.'l portez-le cie nmm.";:tu i1 éhulliti(ln. 

ReH.:rscz-le sur I f'~ p une-. 
·tltti"~ ··z mac '·rer de 11011\l'Hll 

clouJ.t · llt' lll'l'S. 

Pon ·z d nourf' u ù '·l>u ll iLic n cl 
rel i.ro aus:il 'llla ca. St' mlc: du ku. 
À l'aide· tl\mt' (-cunlc ire. 11ép rt i . . '1. 

le · prun ·. rl:llr lc·s he lt'au . 

Portez cncort' 1 sirop à t:hul liti m 
ct la is. cz-lc! ui ll il·ju:rlu'à 1 ~1 

mn. i:wnc: · ck la nappe - ·e point 
de cu,is:on t'. 1 :lll l'ÏIH loro.:<1u'une 
t:cumoir · trcmp(•c clnn: le ~ i rop 

St'l'flli\TC d' une napt e b rillw lll'. 

Lai. Sl'Z tit:dir le ·i1· >p umm d 
1 ' . r ur le· prune . . 

Lai .. ez r .li·oirlir ks lmt'llU\ scJu~ 
un lor ·hon 'am <le le~ houdlt'l' 
herméliqut'mcnl. Allencirz cie lt\ 

m i: a' am de t'< nsnmme1·. 

(on ·c!Ï 
( onunt·l mit: lt~ r u·11 d · 
pn11 t'!'. au\ n~o~i,_ ......... il f11111 dwi ir 
( "'J Ml Ill~ lill Ill' ~Jill pl" 

u&mnplt-tt·m nr'tt·. 



/.a (jiiPUc/le <!lt!o pt'llllr' qni 
mmù·m ft~ mù•JJ.rpo11rre11e 
préparatio11. 

l'nu r:! h 1 'liU dt.ZiO d 
l'a·i-p ·;a tient: :2j min 

Cui un : 101 ain t' "Î1•ou 
. hu.' tn tinn: 7:2 h 

Rt•pu. : f• 

Le prwu(:r jitt d'abord ulfti'é 
e11 . 1ne. maù œ .Jv/11/{~r Romatit.: 
qui 'nnfühmJ lNptt'lllirmr7t~tJi~r 
qjù.1 de ft~•· cmJéli'orel: 

l1uu 1 he t~m dt• .10 d 
t•n;punuiun : 25 mit 
St ilt. :uiun : 2.'1 min 

lh· Jttlt: :1 nui. 

1 kp dr (jllc'lldu•• tlf)('Ùit' mtitc• 
.tllfltOII' dr rrmtu•/1,. 

-1 do11 1 dt• gù of le• 
Ir :e,ttr:> rl1111t' onmf!r' 

t'tl/mr• lrmtt'll 
' 1 r ft• 1 Ùltllpn· dr 1111 IJ/mu 

~·jO _ de- 11/c Il' WIIIO/Ift' 

Lavez le. qu L'lches et c suyez-lcs 
ll\ 't't un to11c:hon. Piquez-le · tlc p;u·r 
e11 pan ju ·qu'au o >yau arœ un 
aiguil le llaml · . M n z-le. clans 
un 1·éc: ipicnt 

• Ajou tez k · Là Lon · de l '<UIIH: IIe. 
lie. doltl de gimlk et les lamière-s 
de z ·sLcd'omn~;rc. V·1 ·cz 1· 
vinaihrc. COU\Tcz le récipient cl 
hù ·scz nuttùx.T vi..Jl•n-quulrc heure ·. 

Vnsez 1 rinnig re d;1n. un 
nl.'lstrolc, pon ·z~l c à éhullilim , 
ve r · ·z-lc de nourcau ·ur le fi·uits cl 
l ai ~ t·z m<.K:ércn.·rl corc-' in !1-quaLrc-

..! /,~ dt• ,,, 'lltht•l 

/J.OII J..tt'l tlt•t m111/r 
4 mil. "r r?fr; dr· m mwllr t'II /HJfldt • 

400 1-! dt• 1// n' ll'/110111.. 

t,; 1 d't-a11·dr-t ie Mmu ltt• à -tu 

• L:t,cz le · que ·d1c ·• c · ·u}e.z-k · <tvcc 
un rorch n cr lai z 1 . 1lédon ul :<:.. 

Répuni:i'>ez le. quer. ~he:· cmt·c 
le bocuu_, ct njoulcz dm· · chaque 
bo ·al un · "ous ·c d anille k ndu · 
·nd ' U,\ chur h1 lonh"' ·ur 'L 

un ui ll ·récd conn Il . 

Versez l'cuu-dc-Yic ct. le sucre 
dan: llllf)i·chel Cl i'ŒIUC7.a\·c ' 

h ·ur'C ·. Répétez crK'HI'C un • fui · c ·s 
opô·<Jtinns. · l'aïd d'un · ~ ·umoir -. 
rerir 7. le. prun . t r · parüssez-les 
•mn.: 1 ~· bo<."aUX a.in. i que le' épie ._-

. ·Lie: lanièr'c · de zc~c. 

Mc ·urez k 'i nai•,.rc. 'c -cz-lc: 
da n. uut· ca: erol l ajoutez-_ 
du sucrc (ro rde . ucrc pour 5 cl 
de Yinaigrl') . J>ort<.·z it ~uulli tion 

·CIl lUU r lêllll <l\ '(' li J1 t: ('lJ j 1 l'· r(' (' Il 

bois ju. re: le rcmp: d ai(lcr le . lH.:rc 

tl fo ndre. Rctircz lu cn.s: crolc 
du fe u ct b is. cz refroidir ·c irop 
a' a nt de le \•cr -cr· dauo; le" bo ·au.\ 
ju ·qu à 2 <.'Ill du honl. Bou ·h ·z 
hel"métiqut mem et luis. cz reposer 
sL\: ·maine: ll\alll de con:omrn T. 

J a riante 
C't·m· rl't"t.'ll · pa o;4'·p· rt« 1 q t·ut 
-.c. p ;JI ' l"t'r \ ~· t hrit• U! • 

dt~ r ·iu -d mie • t: mi · thdk 
Ull tlt.., ('t' •j 'S. liU ·. 1 ' l't'rf "' 

ru· cluiu·nt ta è tr ' 1 i•1u~ . 

une cu ill' re t:n hoi. ju.· re le- H'Olfl: 

d'aider le u<:rc il fondre . 

Ver ·czl\·au-dc-' i · ..: ucrù~· .~ ur 

les c1u 'l ·ch ·s de mani '- •· · à hi ·n 
1 •. 1·erm1\ l'i r l bon 1 z 
hc rméLiquc-mcnllc · hocatL\. 

R~u1:., ·t.lc-" ho '<Ill\ <hn: 1111 

s t érili.~:;ncurotltto foitout. V r~ ~z.ci<' 

reau Ü h tUUt:llffiC.' ho '<lUX. {.'Oli\T 7. 

·t lab ·z : ré l'iliscr 2~ r lÎmac;·uprè: 
le lévul dt.: I'C:Imllit.iou. Rcli.rc-z 
le. 1 Ol"O ll'\ rk 1· au ct lai .. c-z-1 s 
rclroidir. ucrndcz tmi.'lmuis 

avum de consormucr. 

t"t.,.,H· ·1• t·mhrt· •au"il i.tu 
ltr ~~) n· t't' tnt~ u . t ·u t•"t 1 

lu 1•lt· ·ne· .. ai. n de· tl lit' 

1 ~·{(· - 1 (' 1/111111 .) 



1 

G•//t-' prttJJe pone œ JJOIII en 
thonJJrtlr dt• ln rni1c Ck111de, 
époa.1r:dl· hmu;où!'·'. 

l'uur 4 •olëUl'' • ;)0 d 
l' t:l'"r ttion : 2 } mio 
' t ~r'li ·· tiuo: :so min 

Repos: 1 moi. 

;Î pn!parerà loJin dootit ore<·le.J 
retirru··daud.·r de kt ranàé dorée. 

, 
l....aH·z. les l' ·ints-d:Jttde: . ·.s.'U) ··t.­

k · an:c un torth< n. é<tutuu.:z.-1 . . 
l' i quez-k~ de.: part en panjus<lu·au 
no):lll m<:c unt: aignill ·llamh ~c:. 

k ttc:G le · reine ·-o(_·lnudcs dans le. 
hu<..:au~ c.: ri les ta. · samlé~·èœrncnt 
e1 en rcmp i. :am hitn t'h<l<tllt.' 

hocal. Buuchcz h rm ' 1 iqu m rl(. 

R.ant,rcz k · bocaux dan. un 
. l ' rilisal ·ur ou 1111 fai Lou L. 

2 kg clt•frmt•r·duudt• jt·mu·r 

el à p me murer 
flofJ,.! dt· "" n· rt'llltmlr• 

lc JÎII dt•,y r il mm 

u\·cr les rein s-danô . • .. u~ e:-.-le. 

a,·cc un Lt rchc n, équ mez-le . . 
t>iqu ·z.-k s de txu· t <.' 11 parl avec une 
ui<ntill fl arnh · e j tt (ju· au no) au. 
Répanîsscz-lc emre 1 '. 1 OL1l ll . 

Ver 't't k ·uc:re l1& ld'cau dans une 
t .1. s.e.-ole, ll<lrlt'J; il éhullilion c11 

tourmml Ja\ ' t: unt cuillèn_. ·n hois 

afin d'aider le ·ucrc à fe ndr . Filtrez 
('(.' ·irop dans une pa. oir munie 
d'unl.' C:taminc <.t lai · Tz-lc l'l'froid ir. 

.OLJ\Tez d' u r lui .. ez . réri l i. c:r 

3 minute · uprè · led ~but 
<le 1 t-buUili n. 1 t·tircz k · llo<.<.lm 

de l'et~n eL lui. se~-lt: rd'roitl i r. 
11rnrlo; un mui. anund · 

~:on ommer. 

(o,MetÏ 
ha ut mie \ cp de nu~ 1Hth • 

lt' n·in -d tult· :dit 
u· t .. , • lot 1 Til i ... uinn t·llcur 
p é m rie . :ra;._'lwn . 

Filrrez le jns de. l'i t mn~ 
ct mdane,TCz-lc au ir p. 
\' ·r~·z cc ·i1 p ·ur k · rtincs-daudcs 
ju. qu'à hauteur d ~ li·u it: 
Cl huut:hcz h ·rm~ 1 iqu · rlH.: nt. 

R<ttll:-Tt z le · bocall x dan. 
Llll . t6·ilisal<:l11' < llllll iÏLÎloUL 

\'ersez de 1 •;11 : h<ILi lcur de: 
bo ·all\ el fûtt\Tez. Lui. z . rtrili~r 

25 minm . np ' s 1 délmr de 
1 éhullilion. Pctircz le · bocmL\ 
ck l' '<Ill cLia.is çz-k · refroidir. 
. t l: ndcz. un moi. <1' a nt cie.: 
··on · >rn mer. 

lariante 
j utcz dllf1 ebattue.• )( cal un 

hdlehrum:hrdcmem lu pui r\'t'. 



A rOIHOIIIIm•r !Jaltfl:e 011 à 
traniformer et~jiuitJ· auJùup e11 

l'a//()!l'lenm dim p1w dè~o11 . ·t.tr.rée. 

l'uu r 2 h IC'II d · 
t• .,:llifl .. l inn: 25 mi 1 

<.:uis m: .- mit 
Stéi'T lima: 2;; 1 in 

· tm.::\ mui 

:J /.;!!dr lr'lllf'l·dalldt•l 

~oo p, r/,• 1Uftr' r'tllrmlt' 

1 1 d not·rlf'-1/Î•/,/u/lr lw 11../IJ 

:..'!!OU Wt dt• 1 Clllllft' 

:.! A 1/l(~lf)(lll~'f' ; d( fU/IIIr.flc• r'II/HII((IW 

L•wc-~ Il.·~ re:i ll ".'·(:l ~tud ·. '. suye1.· 
1 s :wt>r un rorchon 1 équ tllez-~l·es. 

Pi<lll z-I ·Hk pari ~n pun ju.qu 'uu 
110 'èlU <l\\': ' l.IIIC ai~lliUt: fl~H!Ib ··c. 
téparli. sez-le Cllllfe c. bocarn . 
\ l n>ez 1 Il l't el l' ~H-el -\ it' dan. 
une ca. scmlc, f<ùc: cha .n· ' r illCu 
d1m.\ ·n tournant lwct: une t:lli iJ.l·r-c 
~n hoi ju. «JU '.il ct (Ill 1 .. uer· . ui1 
lomlu .. Rel ir zia ·:.1 .. e rol elu f u 
cL laissez rcf'roidi l'. 

. jmlle~ dan. dl qnt> bo('al une 
g us- d 'van ill ICnduc ·n delL\ 

dan · la longueur c:l une tJÎ ilc.: ~c: k 
m nndlc. V<r ·z le ·irop alco li ·C: 
dans Il ·s l11 ·ail! \ dt~ n1· ni ère il hi .n 
f'C('Oll\ ri rl,e:- l~·uit ·. Bouch ·z 
ht>rrnéLiqu 'mcm. 

'(, ·ucz 1 ·.; hncaLI\ dans un 
S( ~ri li î'~ll l'lll' HU llO 1:1 iW111 Cl \ 'CI'S.CZ 

ri l'e;m il hameur des bocatL'X. 

2; 111 in utes llfll't" 1 , délml d · 

r ,é-bu'llition. 

Rcuin:z le · hocttLL'X de l'c:au t'l 
la1is ·cz.-les rdi·oidir. uende7. troi. 
moi. ;1 \ ~Hu rie <'01'1. ommc1·. 

1 a riante 
\uu-; I)(IUH."l -;ul Üluc.·• ·'''' \otnillt: 
l'/ ' lt' cl" IIIIC' • Il" IIP,l' f UI dt• d 'Il 

l'iamn . 



' 
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t 

' to e 

a v ~ ·'taLion d s jaJ'di n c l en ommcil ,le arbre · ont perdu 
1 m. Cl uill . et le d rnièrc récolte olll été mise , en r' · ' l'V' ' . 

C e tle nom nt où 1 pani, rs sc 11 mpli. 'ent d · , ·hampit,rnon ·cl s pré. L 

ù · bois oiLle gihi r . ca ~he de. ch~ cm· ct oit le ehâraü.mes nuna. ·. 'ée. · 
lors <.Je · prom nad s · ti. "Ill doucement ou la ndrc de ·he min ~e ·, 

Les r' cillon annone nt a'IJ ·1 tn· , )rtège de ohùll ' et de · :h~untL ri · 
d CXI :eption. C' e t au ·si 1 moment< ul . ag·r·wu . illuminent 1 plateaux 
de fruit ·de leur:! Il . -oui "ur. Ol'ang ' ~ qui nou. olfrcm un myon 
de ·ol ·il :enains d c; c "'. li·ui L . on n · ,, en Jo pp ' du papier de oie 
qui 1 sa proL ' u ' .· p ndamle o ~age. l'orcmt,'C que e rtain · 
d ·ntr · nou. vont p!1 'parer 1 W1l ,10 mai on qui ·a c b nilier à la ave. 

En a tt "lldanL 1 r -- nou eau on viL . ur· 1 ~ . t'é. r qui vont a err ' mcntcr 
le · f'te ·. · ·ouLUm n' Sl l a. ·i lointain • dan. l ntr d lu Franc , 
où 1 · m 'ta r lt. plus pro h d la mai on du maîtt1 • e devait cldui 
apport_.,. l , 1. J, s matin. d'hi T un plat de hataign blan hi · . 

• 1 
1 

' 



e t tm accompag!lellic'IU à redécourni; wz pftupour ncrompauner kr cianck~J· du pol-aujëu. 
Cette plante potaget e '1 '(Il doute origit1atir: d/1jiif;ue dii · o!d.le.r.Ano{aù el fef'Allemandy lo cotuvmmem 

à partir da l'T'l" 1iède eL la pnwzière tuin d'e.rtl:action de ..rua ~jilL COll 'Lrwi.c erL Polognr a a début du Jll ". 

l'n a·trnt .. cl·5n·l 
l n:1>11rut '' n: 2:; in 

Cn' · "': :~0 min 
1m : 1 moi. 

• :.t la'!J, dr•IJI'IIr'/71/'t' l r·ntt'l 

6op. d(• 1 IO t' ·''~'flltlll!c 

t; !! de aramer dr• mmm 
' 'r lon• dt' f!lli !Pt• 

1 1 dr 1 ùmiw'i' dl' J ÙJ 

1r/ 

l.<l\'<.:7. 1CS ht:Lltnt\' ·• si d ito; :ont 
soui llées de tcr·r·c. \.f "'II CZ~I ·. lan · 
lcpmtitTlivui)Cllrd'un autncuis ur 
Cl vtT ' ·z 1 1 d'cau <.hm: lu partie 
b:1. se. L1 i:s ·z (·ui r · 30 mi nu tes 
aprè. 1 • déhul ck la 111i ·c t•n 
l'Ota ion de ln soupa1w. Hors 
du ku, fit ites tomn ·•·la p•·e. ion. 

.L1is: "1. rcfr{lidi r 1.: · lx·uc '.t\C ·, 
pelez-1 s r <'oupe7.-l . n 
rondelles. leU ci'. cc mn delle. 
dan 1• · hocau. cn JK' le · 
rempli. am qu'au.\ u·o· · quan:. 

Ajomez dans choque h -al 
une cu ill Tl: ·à alë de sel, 15 ~· 

de :·ucrx:. 1:: J:l,' de grai1 c · <.k Œmin 
eul m dous de f:·irolk 

• V Tst:z le ' 'Î naigrc dan: une 
'tls:· rok 'l poncz-lc à C:buJJition. 
R tir 7. au .. iL 1l iO C'I.'St:rol · du ku 
L lai.". t'l'. le ' 'inaigr ·toraltmcnl 

rdi·oidir nvanr d'en r ·mplir 
k · l>ucmLx ju ·qu'à 2 cm du bord. 
Bouchtvt. ht~n 1ét iqucmcnL. 
Cardez :1 11 l'mi. un muis avam 
le con·omm ·r. 

Lo/l.reiÏ 
1 .... 111 ... ihr,.,r 1ili .,. 

d · 1 Il ·rn t' c l"j~ t't il~ 
pt ur l:ali Tl'· tt· ·un l'rH·. 





l~e. · cardofl r.mtttrlr.:w lét!,ume.J· JerriJ 
Imdiriomœ/!emem drm.r Ir midi 
drlrr Flrma• fHJ!Ir/e repru de: !\hi>/ 

ui 

l,unr 21 1n 1\ f • 1 1 
t• t1turalit n: .JO min 

( ui., cm : 1 h 
~Il~ ili .. :u iun : 1 h 

_, plt'r/1 dr t adon 
'~' 1 dt• t 111/i,· dr tomf/lr 

1 /Jouqll('/ p.omi 
(J/11 'Ill el lwme1 /nm fN'I:t~! plat J 

1 Clirtlfl M il{ 'l'li Jl'/1.1 

/Il fh'l t l/lVII 

tt•/ fltllll'f'r/11 /11011/iN 

' upprimcz le. hmn h . t'\l ·..-icurcs 
dures des pi d. d cardon,: ''llm·cz 
ks branch ·s tcndr .· t' l cl ivi. tz-lc · 
en trun ·ou · tk;) ·m. retirez 1 . fils 
cL frottez c:h que- lron Xlii ave ·une 
m li lié de ·iu·cm. 

Pun ''-à él>ulliLion une rassN 1k 
d' '<Ill saJée 'm ·uamlc ju: 
d c: 11 ron. r 'llr ·z-1 tlu feu 
Cl lllung ·z-y les <"an lem:. 

Vc:rs ·z 'h: ·eouli ·dt: Lomm ·dan. 
lU1 f:.1i r lill, t1jOlllCZ 1 'IJouqttt.:l wu·ni, 
st~cz. poiYrcz cl po ru:/. i1 (·hulliLion. 
Lai..;scz. cuil'e à peti~ frérni. . mcm~ 
'lO minul · • ÙLez le how1m•1 g.u·ni. 

Ét,•ouLLt'Z le · cm-dons 1 rn 'langez­
le. nu ouli. dl' loruatc. Poursuivez 
la ru i. I'On à p 'lit: l'rémi: Tm ·nt<; 
..:til eou\crl .1o 11inule:. 

·kne k · cardons duns le. hm·nm 
r l' mpli. scz-k: jusqutt2 cm 

du hord a ce 1 · ·cou li ·. B u ·hel 
llcrm(·tiqucmcnr. 

M u zl b <llL'\ d<ms tw 
. tcrilisareurouw! ;.\Taud (aiL mL, 
\ CI"SCI. cJ 'r 'lill tdllllllc: ll !' clç: 1 0 '<t \ 

etl· Î!i.' ·z s1 :riliSlT um: heure. 
Lai.•> ·z !d'roidi ri - hoen IHI<UIS rc:au. 

1 arkl!Ut 
'nu 1 111 t'li' ;pun·1 h~ l111'fluu-, 
,j11111ft- t' 1 UH'C"IIIU 1';111 o drJult' o 

lill ju!; dt• t'il 4111 t.'( lt..., ftrt'f)UI't.'l'. 

lt·mumrm · t. m n·' " ·m 1 • 



[ 
La carol(e doil .w belle couleui 
orrmp/'f'atLrl.tm'Ctll.t·de.~· a"tvfl0/1/e · 
fhmçaù ela milieu du t'IX', iêdt?. 
En r;jJèt . . JOJI aucétre étmi 
de couleur maw-e trè.J:foncée. 

l'nu 2 1 n u dt· 1 1 
l'• ~.,. r· linn : :!f a in 

Cui ~on: de 20 ' 25 min 
sr : iii r' 11 : 1 • :lo 

Lo cufL11re de.r ca rolle J' VffJ' 

ln._formr fjfiC 1 àn COII!mr't 

at!fàwdÏIIIi ·f e.rl déz·efopptfe 
('Il J.f:cmœ .Jvtu le pt-emin· Elupirr. 

rue ·2 tU " Ill\ .. . Il 
l'r ·,,lU' tir n: 25 min 

C'ui '( n: 50 nùt 
tt'1·ili · t io 1: ., h 

• 4 hol/t';J dt•aJIHIIt't/tlllt'! 

ho g dt•lm11n· 

(J {1 dt" ·'"'" lf"/11011/t' 

t'fil/ cl.· 1 tdt r 
10 ~ dt' 1(4 

• 
Or z les f.wes de· t-urouc ·, la, t·z-k : 
·tc suyc:z-lc · U\C • u!l torchon. 
Pd z-1<: . • t"(IUP "'z-lc~ en fin~· 

mndell ' . . rn nez-le: dans ll.IK 

'll'iSC I'O il: ' l COU\l'CZ il h allll'll r d\·a 1 

tk Vichy. Ajout ·'li · s 1, le .ïtt rc 

ct le beurre coup ' n p<tr('Cllc:. 

• .tht /lf'l dr· mmllc'J fmwt 
!! /Jt'(l/lf rll{!fiU/fl 

jU !!dt /lt'llln' 

If lill. ti aifr rh.· wtn• INIWIIIt• 

u wZ " lrlflfJf' dr /a mw 
2,:; tl tl /rut ,., 
• 

lkti•·ez les lànes des car mes. 
pcb.-le-;, CUliiJ z-1 ·.: cfl fi lle. 
rondelle· ·t m ·u ·z-1 s dan. 
une '<1. scrol or c le. oignon · 
ép lu<"hé. c L coupé · en morceau ·. 

jouiez 1 ' 1 •urrc coupé en l»lrt"CIIc". 
le sucre ct tm p ·u d · sd . 

Posc?. lît • ..-st·rolc. ur le f1u 
1 la issez cuit'c ù leu tr-ès dom: 

:10 minute · ·1:m ·cou \'l'ir cu rem •·mt 
de tcmp en tC111iJS <WC<: une r.u ill' rt"' 
·n l>ui. a lin d'éviter Cf li les n u·oues 

n <Hiaeh ·m au lond cl •la casse re le. 

Portez~~ :bull ition ct lai. s ·z cuire 

à p rit: frémi. sc mcnts ju ·qu à l'c 
que r ·au soit pre. quc tolalemem 
é\:~po 'c - il faut de 2 ~12: minutes. 

V cr , ·z da_n ' 1 · huea L\., houch ~l 
hermétiquem nt et mette'L le bocJlL\. 

dan: un stédlisat ·ur ou un grand 
rtùt Ul. Vt'J"t:.l de r cau ~ h <lutCUr 

de hocau' t couvrez le récipient. 
Lai scz st.:rili. -n ul · h nt et demie 
•t lai. cz. refroidir dan · l'cau. 

J. o riru11e 
Si 1 n n • ;nl~l r-~ c 't'lill lt' \ i ')· 
utilisa. r l" ulu 1 . l1 

t • 'mm ~ ·clt•rlt-u\ pim't~s 
c • bit11rltc nah·cln.c ucl·. 

Saupoudrez le. carottes d ·la.rinc . 
rcmlllcz. C1.I)OUr ·ui ,cz l<t ·ui. ~on 
; minutcs. crscz le lai l elu. s ·z 
d'cau pour aiTÏH' r : ham _ur 
d ·s t1lmltc: t' l l a i ~scz t:u ire 

à p ri [S frémi cm en · 15 minute '. 

R ·mpll ·sc:t:lc: l•olttllül\ct' 
<.:elU: pn:p<U<llÎon.l>nu ·hez 
hermériqucmcnL Mettez-les <hu · 
un stèr 1isatcur ou dan un grond 
fitilolll cl vcro;;cz <le l'cau : hautcu1· 
de· hot-att ·. ' :ou' rc:t. k r.:t:ipie nr. 

Port z à étmllition ct lai ·scz 
Slér il iscr dclL'\ heu rcs. laisscz. 
rd'r'Qiclir k · llo ~ u \dans 1\::Hr. 

('onretÏ 

Jnll ' UUIIIIII 

ja BOl' d·cr1 ft·t 111 '•la l' ·~:hi n. 
J lurs du le . incort urt'l-1 • · 1 

t: rnllt j u Il'· 111 fi ., ir. 

1 :·mtomm• rt Om t'J - 1 t•• !t-p.llmt•• l<r.' 



Le.· Creer llll!t:wietU kwn :Jèwl/e.r mM~ri hien q11r> ce!/c.r df> kmrierpo11r cvarollnf>r le11r.J· atldèœr. 
Fidele. . a longuew· dcmllé<:. ·!e.J· éi('/Ù .j' C/C('()/IlNUJde/11 {1/J.l~ ; hiell 

de préparation .Jùnpl r>-1' qtœ de rerf'fte.JpÛtJ· élahorée. ·. 

Puur & ho · Il\ dt· 1 1 
.~ rpunllint : 15 in 

( 1 j., ut ::JO min 
'tüili t tiun: :~0 min 

·lfJit'tlulr• c dt•n' lmmdw 
1f'/ dr llll'l 

• 

'épnn:z 1 ·s l'Ôl(:S du rèkri. 
·n lt'\CZ k .s C'tl[t~ n tl'J' Î(:II ft': 

si d its : ont crcust..'. · niu ·i <!liC 

le Jl: u î l l a~·c . l'Oli i)C7. d î<HIU · t"Ù(t' 

l'Il Lron ·on. ck . cm. 

• Vcrst..·z. 3l cl'enu lan: une ·a~st• rnl · 
cl njo ll ll 'Z :Jo g de sd. Po n ez 
Ü l' IJUIJi lÏOI1 l ' Il (Olii'IHtlll H\t'l' 

lll1l ' cuill ''l' ·t'Il l1oi.· <liin d'ai(kr 
le . cl it li>ndre. ajoulcz 1 ·s n'•lc!i 
rl11 C'ék ri cl lai . . t'Z·k . ·uirc 
tl perit. frt·mi.s: II ICU'I!\ :3o mi lllll<' . . 

~g<•uucz-k: ' l plongez-IL·: 
5 n1inulcs <lan. u•1 rt."<:îpiclll d cau 

froidr t 'H il l ·nam ck : gh.1çons pour 
stopp ·•· la <·ui:son. É!,"Ottllo-Jt-; 
ck nou,·cau. 

R 'p:trt isscz le. c ·c! i L'~('IIl r<: 

le: h li 'UllX Cl \ CI':il'l. tk J' ·au suléf' 
il mison ck 10 g par lill'\' ju:q11'i1 
2 l'Ill <lu b(l rd d l''ô hnca u '-. 
Bwwhcz. henné ictucmcln . 

~1 ·u cz IC'!'i IJoci.lll\. d<tn.~ un 

. téri lisut ll rou ungmncl fiaiLOul 
t ' l ' 'l' l. ·z de f' t•a 11 il hmllelll' 

des h OI'UU,\ . 'o U\l'('Zl'( Jui-; TZ 

-;Lérilis.el' 30 minutes. LH i:;:cz. 
r-t:l'ruidi r ks hoC'anx chm: l'c-au. 

'on.retl 
1 · em·illt·ur · 1.t·rio k p ma 
jJri'IJ•trt·rt 'Il t' n n en c · il a· 
t't arc.· qut'rnhn· t'l h·"l n·mii rt"' 
g·k·. 





Le.J· <ÎIOII.n/. Bnael/e.J' . Vfltl. .y 

hnmw'l J/1.1 trm1<~11 ihlr>.1 dl.11u' .mrre 
dr !wu. lü i't' d. 'z'l'lopprm Jo.t.tl 

lelolls:dim /mm li'!e. 
à l'itlfel;rntion.dr- c rre dernien_• 
('/dt~ :Jf•wlh~ •: 

l'm•r 4 hm:uu\ cl 
l' t:J••trnl iun : :Z:l min 

( ui sem : 15 min 
Stt·rili!-1 tiun: 1 h 

4 l.f. rlr· dtoll.l dt•llmtc·!!t ' 
r l!Jd( u•/ 

Épluchez l.es dJOtL\ de Bnt.wlles 
etlav ·z-k · dan · plus'cu1· · Cli L:L\. 

Por1c1. à. t-lmlliL.CHl ll ll [.tr<lll<.l llritollll 
d'etUI, ajoutez k. chOlL\ de 
Brm.dk · ·tlais · 'l-ks blun ·hi r 
' · mi1 U .l ' .'. Vcr~t:· ·:d<HlS 1111e 

pu:soir ct ll'int z-le1> longuemem 

sou: l'euu l'roide. Dis1.K: ·z les 
ch l U.\ d · Bru.\dlt:il dun: le: lm <ILL\ 

l ' tl le · la ·s;.ull Lien. 

1 ( 

\ 'trTz Ji d'cau dans une jalle 
ct faitcS-) lixrdrl;.' ·op; rie: s ~ 1 en 
1'l'I11U<Hll<i\l' t un ' l'llillèrc en h11Ï 

1lfin d':Jid ·r le sel à limclrc. 
\ :cr·scz c:ctlc cau lans le bo :au. x 
ju:qu à :l <.:Ul du hord. 
Roll ·hl' ~' hcrnu.:·tiqucmem. 

ll:ttez l.es he cam dans un 
. !C:I'i li.·at~.~u l· >u un grawJ l~ùwut 

~:L 'c .: ·1. cil: 1 '~:au il ha UL tir 

de: hu • li\. Cl U\ l'tl. 1 ' 11(.\·ipi 'f)l . 

Lai · Tl ·tériü ·cr une hl·ure aprè 
k délhul der '·hullition ' I ll ai . sn 
rdrui<lir dam:, 't'<lll . 

('o/1 rn1 
lllàmttrt1mn•f't.'t'llt'l"• n · 
cl· nm ·ml e 1 ù n·• 1 tJ'l". • • 1 

1 pt·t~ndt•t idt-.;dtuu cil· Unudh 
o.;emtll" r·illt·ur ... 



1 ~w re('etœ d'rm11 :f>üo11bliée 
qu {/ e- 1 le!IIJH dr n·mNtn' mt p,wit 
dt~JfJ/11: 

l'mar 1 polt'rtl{rt' dc·:!l 
l'rt'(' n tion : :W min 

\h :t•nuiun: () ~nmin · 

.J kp. t/r•fii/IJ/It//t 

' mtZ a tHI!f'l' rlr· P• JI,,. t'li Pl aÙJ.J 
.:.. oui " 1r "l'" dt llflfC'I tlr'J!f'lllhn· 

f.!/ J 1 w/ dr mrr 

Éplu :hez. la ciri'Ou illc, r-c tin.:z 
k: graines '1 il:-; lilam<:nts ·L 

f'Oll [)CZ la J>U ij \:t'Il p;ro lllOI"CCllll\ . 

Ill{'{/ l't' t'Il IVIMt>rt~· (' // 01110/llllt' 

et t'! llltlùtf' tolite /(mtté pour 
pnparer de. · - I'OffjJ<:~ 1'. dc!'l{!l flint 

off di~J pur ·~ ·. 

Râpez Tll<: pul pe mec une ràpc 
àgro: Lmu .. 

Dép >.Tz la ciLwuilk: d·1n. un pm 
<.'Il grl•: par cout:h · . lie es: he: 
. aupoudrù: · d · 't: l. d<.: qudqu ·..; 
gra.i11 dt' poi' rr L de quelque · 
baie:: d ·genièvre. 

ComTcz k pol 'LilH'ncz-1 · 

dans un l llrlruitlhti-;. 
Lais~1::t. mnc ··.- ·r si. '\cumin ·s . 

l'mtr 1 hulN u\llt<iO tl 
(• t'pa llÎnn: :!0 lliÎI 

. 1l-rilr a&inn: ; min 

~!.p. rlr•p Jl//lltllnJ/1 

lt pluehcz 1· l'oti nHtrron . rcù ·z 
1 ~ grai tt c.:<. ·t 1 "S lï lamclll: 
t'l t:UUilt'Z la pul pc ·n dé: . 

1 t:p:m i. scz ccs lts · 'l iU' · Il '); h~ K:am 
en lts Las'iUJll 'l ~ n rempli. sam 

c rupiC:tl'lllcrH le hot<UL\. 

[on ret! 
\Htlll dt• pripun· c·c·u ···h mnm 1«', 

• c·z·lrl•h•.,rt·au·:o. ,,. "gnuu t' ';lu 

ponrluclt~h rru~;-...·rclt·l, numurt· 
l' ,,..t~flal't'l-111 ((111111 t' 

Utll' dumt· uutt· on li ,,IÎrt• a h· ,. 
dt· t·huru u·•·ic· uu. mie· J\ t'llt'flrt', 

; hu t' clt•t ui-.!'Oftn. 

Bou ·hez hcnuéliqucmcm. 

\kuo.l s h caux dan · un 

stéril isac ·ur ou uu A' rand li1i1otll 
ct vu·scz dt l' ·uu i1 hauwur 
dcs 'hu 'alL\. 

Lais c:z . tériliser .15 mi nuL<:· 
ct l• i:sscz t•di·oidil' dans remi. 

1 r.IIÙI/11 e 
Pmu· u Ill' lt\t'll r lt'-r;~t·rc.·nu· 
('pÏH~C' Sll liiiUUdrt•l h dt' 
clt'JlUlinmn· tfi' \ '(' 1 m•tuillnt'·c· 
·to.;UUJ ' clt'l' IT) (' 1 mdrt•. 

/. 'a1111 1/11/lt' ('/l'li tl ('1 -1 et lt'J!IIIIIc'• I l J 



Le. chritaigm>-Y OIU lollgœmpJj oué un raie illlponanl dmu / aLtin ~/1/{l{lO!l puù 0/ll été llfl p eu oub!iéeJ: 
Ce!!e.J'-(Ù·eronr dé!icieLI· er e11 flcrompagnelll<.''nl de.J' rùmde.Jjimde.y 

011 do l M' tille .mfltde dïuix·r aux de. ·lardon · dwud. 

l'cu•r 1 1 ; 1 dt• 1 1 
1• c.· m tu inn: :Jo n 'n 

' t'. m:IOmin 

• o ~ 'J' dr• l rlfl(fl,"/ll' 

,if J t 1 dr• 1 it;mpn• dr• 1 Ùl Umu 
4 r loo• df• p.liv/lc• 

1 IJJ'fmdw dr- r/11 m.fmi• 
~A·wlft· dt' launr'rjmt·• 

·' mil. a cq/r de p.mmt• dt· wmmt/1 , 

• 

4 

FC" nckzl ·;' dtàtai;.;m: · u,· T u 11 pclil 
COLLIC<IIl t'l rel Î l't'Z 1\\•on '. 
~ l euez-1 : dan" le j)<t ll ic r à vapeur 
d'un UUl KU Î. CU J' CL \'Cr!>CZ 

1 1 d'c:au thm: Ill pai'LÎl' ha:sc. 
F•ermcz ln t·ocouc. po.-cz-Ja ·ur 
k leu cL lai. :ez cui 1-c 2 minul<.'S 
aprè. le <Id tm de lu :rm:11 im1 

d · '" sou1 tajJt'. Hon• du feu, 
f iH: lOlllbcr la l)I1C · ·ion. 

l'aid d'un 11etit c:oureau, 
otez délicatcmem la . cronde peau 
de · dl<Îl<ùgue ·en c · · t)'Wl l 

de le. garder entières. 
Lais ·z.~l c reli·oidir. 

• \~crsc:z le ' inaig ·c: dans u 1c 
ça." s..:rok ajourez k ·clou · 
de gir Il , la hran<:hc Il · t } 111. 

la feui lle rie lauric1· tl le: graine. 
dcc ri;mdrc. Portczàébull ilion. 

• Mener. le. d1<ha i;.;11 ·s ùau · 
un bocal : an. le. l :l~Sel\ \Cl: ·~ 

par-cl •. su. le ' iml ÎJ..\' I'e ~lau cl 
t'onlcnant J.c épices. Bouch.ez 
Il Till '•littliC IIl CII l Cl <tlt<.:n<kz 

tm moi. a\ am d ·t'ml ·o ntlll<:r. 

rHMeil 
(hui. i. t·zcl· d 1,.1 i~o•m 

r .... 1 l' t•t luurth li t'l'! l't't•lui aul 
c-t t' t' m· d ridt . 





Le ci!Ot~jùt d'abord apprécié pour ses rerru.r médicûtat ·ara ru de COll. rir11erla base de.j ,mLtpe.J; 

puiJ·t1 e.rt deœm1 tJJllégum ·à pan entière. il peut ell"e conrommé rru en sa/ad~ 
ou rm~jtuœ t • tempr néce~:J'CIÙr> pourp11;,;errer .ra -rm:eur. 

l'nur 111• 1 dl· 1 1 
Prl-l'•n•linu: ~0 1in 

(:u· un: 0 mi 
' linuio : 2 l h 

1 'llo : a- ju • 

• ' dwu lriii!J.t' dt· ' kg 
6dou dt•p.m!f'lt· 

..;. Of:. 11011 

1 1 df' 1 1/lfl~i!.n• rk r m mutt.t' 

-:u tr dt·{.!..ntÙ!I tl. f'lll( n• 

.fO /{ m• gmt ·l /de- lill'/ 

• 

1 etir z le · prellli .,r ·s feuille du 
chou ui n -j que 1 scôte ·. Émincez­
le lincmcnt, 111tl1e1.-le dun · un pol 

en g:rt- , t'OU\ ez 1 I}Ol cl lai . ez: 
nmcéren1int!f.-{1Uàl ·c.: heure 
:.1 c · le gro ·d n r muanl 
d llX ou li'OL {(JÏS . 

• ; pluchez 1 s oignon- tl coupez-le 
en rondelle ·. Rc.:üre7. du pot 
le liquide d · vé<>l:Uilion rendu 
par le chou cl rn '· I3%1'CZ-~ 

les oigunn. et les dt~u ·de •nrone. 

Port ' Z ù 1mlli lion k 'in igre 
··onrenam le · grain: de poi re 
' L Y r_tz-lc: houi llam ur le dwu. 
1é1<mg· z cL lai · cz lol<demem 

refroidir 1 1m ·nu du ho la\<nnt 
<.lt: r mern le cou,c.:rdc du poL. 
Lai ez rcr}os ·r qtti flJ.e jours anuu 
de cor ·ummcr·. 

fanà11re 
(, p<nnfl ·i tli c· · n· tt· n.·t:cll · 
1· n un llUll'll t'l' l't' 1 : • c le.· t· · 

mc'lkur •tl< n. u polt'r ;.:-•··· . 





Le ro.ré-de.r-prtf.·l' oa Agan.(: d1ampé1re est 1m délideu.r dwmpignon co111lll pourleJ cercfe.J 
qu ri décrit da11- le pdrwr1ge.J'. !/peut poliJ: -er en une .reul~ n11it. Il a 1me. arcur trè.Jjine à co11dirion 

de le corLYOIIJ/Ilet/etme. Pro/ire .. dr- m01: de .j'('jJtemba· et octobre oit iù -mill ahondanM: 

Pu ur:! hm-: u dt• :iO d 
Ull 1 b( -: tl :!;" d 
l'rt: tar; 1 in 1 : :!:i min 

fui <;(tu:;) mi 1 

t~ri li. 1UÏUII: JO min 
Rqm": 1 moi 

• 
1 l.p. drnJI '1-dt'-l"f'' 1 

/(:/Uf dt' 2 rtl/lJ/11 

:.w # dt• luwo ' 
U Jfl JI dl' 1(-/ dl' !IUT 

• 

\ 'crscz 1 1 d'cau c1l · .;;d 1lan · 

une cas -err 1 -, llOrtcz à ÏJu ll ili n 
en l'cmua.nL ave<· un <'li illè•·e (' Il 
hoi · aHn <fald r 1· sel à fondre . 
Rc1 i r·ez I:H'<lS c:rol ·du leu 
cLlaL'i cz. refroidir. 

Cüupez k bout de la queue 
d s ro~C:·~..<.Jc ·-pré: ct c ·suycz-lc. 

U\' · • un torchon humide. !tuez-le: 
au fitr e1 à m . ure dw1s lill ·jau · 
come nam le ju." d'un ci 1 ro ll <1li Il 
d'6·ilel· quïls IIC n ireissent. 

• t'rsez so d d eau dans une 
11s. ' l'Cl ic, ajou1 ··z. k jLL'i du : ·ctHlcl 

ci lroll ain ·i que 1 ·1 curr ' eL pom:7. 
à ébulliliun. 

P.goum.:z k:. rost· ·-dcs-1n·ë: 
ctajomcz-le. clan: la t'HSSno'l<.:. 

L1i ·scz hou ill ir3 minm . miron. 

Reti r ·z le: ro ··. ·-<.les-pre: ù l"uidc 
d'tl nt C:x·umuin: ct1 icllcz-lc · dan · 

le botutLX. e , 7. de l't:au . al\· 
ju ·qu Ït 2 cm du bord Cl bouchez 
hcrméliqucmcm lt•s hoetmx. 

• •lt:l { '7.•ic::S dëUlS IUII SlÔrii•Î . Il ' LU' 

ou un grancl luiwut ·t \ t rscz 
de l'cau à hamcur de~ hOt" IU\. 

Lai:scz ·lérili -cr 10 minutes 
L .lai . . C7. r l'ro· dir ks bntatr 

dan. r lllL Au ·ntkZ lUI IIIOÎ • 

a\"lllll de con. omm ·r. 

J a riaille 
\u n• t'ln"m ' 1 ·ail' j u~ 
d · •:'1run 1,11r lrui n1illt·r ~ •. 
i nup · d · \in· Î;!rt' ln in hl;m ·. 





n dwme:y li ·~l otigirwl er mécontw. Ftz ((f/êl œ frwi délicieLa: en de.r.serl eJt mMJ'i trè.y appr ' 'ié 
COtlllne fJJvmoœ-.ronc/Jinetu et accompagne trh bie11 Le poulet le porc oule poiuon 

l(folll/f' laù.1N à la tempéra Lure de la piece mYint de le onsommer ihera bzPn meLÏieur. 

,n ·;; c u C•J•nt tl :r;:; ,g­
Pr ' pamaùun: ' l mi 

( 'ni. m:. 0 min t"l 'irm 

tlwl mu ma 
fe JrJ g rif pmir-.1 

4(J(J (.. d p Jin/lit.' 

3 f:."'ll' ït' • d ail 
. rogdemùù1.1 11 , 

.2/iO p. dr ,.,ar. mill 
'JO d dt• 1'/11(11!!/r tft• 1111 /Jfflflf 

1 mmm11 dr 1-(111"•'~~'/J' t:/rm ·, ft• (j mt 
'1 '11/t"wtZ ti mir' 

dt•p,!mm•, drrfllllfll 

wl. pnit n· 

1 

oup ·z k · pomme · el le: · 1mi rt..·. 
c..·n qu<Lrticrs, p ·1 z.-k. , épépin ·z-
1 . el · mincez-1 . fi nement 
Épluchez l'ananas en n.:Liralll 
le: · )Tu,;o..:. fcnder.-1 · t n ~.. , uuu·c 

d ~u ts la hauteur <.: LI' ·Lirez laJY<lf'lie 
1 ign us • cfu cee ur. .oup ?. cha 111 
quar1 icr ·n more ·a uA. ~ kz <.:l 
écrasez le · gou · ·c ·d'ail. Épluchc..·z 
·t r.lpcz li n' mcmlcJ.\·ingernhr . 
M ·u ·z toU." c . ingrédicm: dan · 
un · hu.! : inc à confiLUrc. Ajolllcz 
le' inaign:. le ·ut:rc .le · graines 
de cumin, du :cl cl du poiHe, 

• f> rtcz i1 éiJullilion ü r ·u viL pui: 
lui. . z cuire il pctirs fi·émisscmcnt · 
pc11dam · ·nvimn :Jo rni111utc.· en 
rcn uanl de tcmps en lCHi fJ · awc 
une cui llè1· (' Il hoi . . Le chutney 
doi1 ami l'une oonsi. ttUI • épai · ·c. 
Mélangez les raL·ins · ·c · cl 
pour ui vcz la cui · ·on qud quc.: · 
j IISl<Ui lS. 

V r. 'l. clans Je. pms. vi. : ·z l e~· 

·omTrclc cl retournez 1 · · pot ·, 
Lai · -cz rd'roidir a" m de rem ·nt'C 
1 ~pots ~u r lc:m has . 

('on. eil 
Il•· mn. ·i lt'f 'uttt:nd un mm 
a au · dt· 111 m 1111 'rl'C hutn 
11 n li l' tout h: · \t'Ut' 

"' mc.·lan ·• 1. 





ln can11e à Jucre. pré.J·eme en 
Hni'li&ymi.rle fï " J:iède,jùt 
introduite à lo Murtiniqae 
en 163.; er le.rpn:-mière.r dù11llerie.J' 
Ùf.J'talléeJ' reJ:.J' 16.9o. 

l' nrl he ·ul dl' !l i en il'( n 
P ;1 r:aliun: 30 min 

ui. ~n: 10 min 
llln~rlll·u : 1 1 1 ,i .. 

tl(-pcJ : 1 1! 

La /é.aèrt~ nddlté de.. 'CÙIVfiJ' 

et/a douceur dr. mm1~ • réa mer 
pour mtn:plcu'.J'Ii; 

ouru h 1 .1ldr' h• \lrtm 

rn~ n lie Il : 2:" mi 1 
( :uis un: 3 min 

1 t· rllliun : ~ moi 

tlwl flllttllfll 
'J.·, dt• jm1 , •• 

1 ki! dt• ll/t7l' Ir• trJ/1/It" 

1/ dt• rhum Mmll' 

' 
• La\'CZ rapid mentie · l'rcill;c · c.·t 

l"qUCurez-1 .. Épht ht7. 1', IHlllUS Cil 

r tirant le · ycLL'\, fe ndez-le en 
qumrc dans la hatnc.·ur ct retirez la 
parti ligneu. du cceur. · .oupcz 

chaque qnanitr t n morecaux. 
P · · ·z les rrai. . :ne ·J'a mm a.·. 

Mc(tcz cc ' li·uil· dans le bocal. 
' rsez le r!hum !)Qilf-dc ·su . 
bouchez h ~rméLi qu mclll ct lai cz 
lll<tt-értT un mois. 

1 /, , dimmpt'l û pnmjuw 
500 ,!! dr> a mm 1 "p(Y/11 /tilt' 
'1 dl-"u dt' 'tt' h/(lnr/w;, 40 

.JOOp. dt• ~11t'll' 11'111011/t" 

4 dotJ., dt• f!.lm/lr• , 
· . urez les omng ' S ct les dtron ·. 

eoupcz-k s en tranches trè. fin , . 
éli rn inez 1 ·s pépin · 'l mcLtczcc. 
tranche. clans un bo1.~~~ êl\'t:c le · 
dou · de girofl . V .r. ezl'eau-d ·­

' ic, houch z herm ' tiqu rH ·nL 
le hocal ct lai ·sez macérer un moi ,. 

• Pc:cz du . ucrc dan la pr portion 

cl 6oogdc ucrc: par kilo de 
fru its. f t>rt:ez-le dan un · 
t<ts -crol , ' cr cz 25 cl cl '<tll Cl 

portel. à ébu!Htion c1 r rnu::~n( 3\" c 

Lill(' cuillère en bois afin d'::~id r 1 
. u r à filll tlrc. Lais ·cz cttir • le 
irop ju qu'à la n;1ppt: - cc J.IO Î.nt de 

cui · on est uttein lor. q l 'i 1 . e 

OJ'Ille de Jl"l'tc . bulle Îl (a -urf "C 

du . iror. l..;;~ is.' · k refroidir anuu 
de le ve1. r dun. 1 hocaJ. Bnud1cz 
herrn ··ü 1ucm 'nt edai cz r •pus ·r 
tlfl mui itl'abri de la lumï·fl am u 
d 'l"'Jl 'OOUJICr. 

(.fmi i M~l. 

r •it.,uin"t·i .i Î'\mu· .e·~ l lu' 
t (Ut: run lro 1 • •• J 
d·nu Înlla'oud·rhu •t·'lt•. 

Ver.-czle sucre t rs 1 d' ·au <.lan · 
une ca · -croie. portez à ébull ition 
en r ·muam <1\l"c une.: cuillère en 
boi. afin d' ider le su Tl.: à lund re, 
rcli1· '1. du leu cL lais z rdi·oidir . 

Ve ez.lc irop ·ur 1 ·s frui t!, 

hmll'h "1. de llOU\t'UU 

h rm ' t iquem Ill Cl lais -cz macérer 
crncore un mo,i. av~llt cl<: 
<:on ·oLUrner. 

(onreil 
Pt·t ''" Il- lems ' t' r 'J 
c·t, r1 l · he 111 nuit' 1 
maia1c pour lÏCII i 1 il 

1 r oiU dl .., c t' . I'UIJ· 



TrAr 11Li/N pm11· 11{(1 'lnr'/1/f'r 

tmr· .ra/am· ri idtvl(• po111jù1Yk 
tme mlaia-. 

•unr 1 JfiC • lck 1 1 
l•rqtilrutinn: :!:" mi 
Ui~"ll'tlt' 1c·nt: :! h 

1' ?tU lill ].tl' : (, h 
lh-pn"': 2 mui 

Le mot admrd . qui rimL dfl 
pt•,;ran, df.ri'p,'lœ de .fiuit. .fortrmeJU 

épicés de diret:w :fàçor~-J: 

1•.,, t' 1 huc-al dt· 1 1 
Pn~ 1: t":Lijuu: :iO nin 

( 111 -.on: 10 min 
1 ilt'C~I'Ill iu : t n h 
llt· .tla;.t ·: 2 1 h 
Rt 1 1 : J mui .. 

• 1!.'}1. dt·ain1111 
-,:;tl dlmi/nloln ' 

.::, jO 1J. dt• .W m •d tft• /lW/ 

• 
Lavez ct cssuyc.:z les cilrons. 
couiJt'z-lc::; ·u ntltud lcs fit 3 t'Il' 
·nvir·on m ·c l:l iW:.lll. i'î l t' Z 

l·t . pépin . . 

Di ·j)oscz cc · I'Onddlc· en coudu:~ 

!i<H.rpoudl' :\: · de "d d· 11· ur1c jau ·• 

CmiHtz la jnn~· ·L hûsStcz dégol'~ ·•· 
douze hcu rt:s. 

, 
1 :; k;tdt• r lflti/11 

1 {!11 H 0/P,IIIJII 

ti!WifmJ dr ~mgaubrt> Jmn Ir 1n an 

'P['/11 ptitlell~jfJft 
1 dol(' de 1·ajm11 ,., pomlœ 

jo d d,· 1 /11(/~f.!.lt' dr 1111 blam 
.:.:j d d"/mi!t• tf; 1/n ,. 

1 kJ. de ~mt wl de 11wr 

• 
bl\ z cr c: u~t·z. k eitrorl.', coup '1.­

lcs en pcùL <jll<li'Ü ·r. , Ôl z 1 " pépin~ 
cl pr ·~ '7--1 s pour en l'('tii'Cr le j.us. 

MctH:z-ks rnu· ~ouches dans un p )il 
·11 1 ·s ·i11U.;n.:aluut <J\ • • d ·:cou ·h ·: 
d ':-> ·1. 'lÎ ' t.:~-l ·t'S 111<H:én.T 

quartmte-huir heures. 

r !.:li rt:z k: tlll<lrl icrs d . C'Î lmll 

clu1 •t ~.: L frou ·1.-k . pour les 
d 'llnwrn.s. z-1 . du . 1. ·•rut -1 s 
Lrcrnp ·n ·in< 1-c1unu·c hem·. 
dliln: u Il l' ~cÎ ilitnt d'cnu l'midc-
t:ll ·hml~'l.'<l ll ll',c<W plu 'icur. f' i .. 

lcucz 1· ·s ·ond ·lies cie citron dmr 
une pa · ·oirc ct lai · ·cz.-ks él-(U lltlt'r 

:-.i:-- h 'lll't"S, 

Disi)O. Cl, 1 · ronddlt·s d n. un 
bocal ans lropl . 1us:cr. Vc1. ·z 
de l'hu.ik jusqu 'à 2 ·m lUI !Joni du 
l1m"tl. Bmrdtt'z hcrméti<IUŒit' IIL ·eL 

l:1i 5(:'/. reposer deux mois ll\:Jnl dl' 
cc nsommcr. 

{(Jinetl 
l,n·nt'l.dt·~ l'Ïtrun ... krnwsl·tluurcls 
Il • ) >l ill p:t"illlllt'll 1 llj..'ltl'll~'-

llfll lll'liU ru;..'ltc'U t'l'"'t ttl 1 .~l):lf!'o'it: 

l'li -s l'Îiruno;t·untit·m tnt n uin 
dt'ltllll .. 

Plong ·z-l,cs la 1:· une ('i.lSS ·role 
d'cau l)l•uillamc cL hlis:Tz-llcs 
he •uill i · Hllllillules CII \'ÏI'Oll aliu qul' 

ks quuni . soicnt.!;Ollples. tl lirez­
le. d ' l'eau et: 'ch•z-halan: tm 
Lm1chon. lcucz-lcs dan· un bucu.l. 

~ le?. l'oignon ·et le tmnçnn 
d l!in~opnh r · · ·L • •uiK·z-1 ·s t:lt 
mmccau.\. Meu ·z-lc: dam k loi 

d'uu mixc1· avcc le 1 irm:nt fincrncn 
·i.·d ;. k ~aji·an .lc 'inaigr · ·t 
l'hu il ·. fi\C/. ju."qu'id'oht ·111i 1n 
d'une I)Urée lïnc. 

V ~cl · · ·ne puré · dw s Il: ho ·al 
com ·n;u 1 k:s eitrorrs - ·lie: do il 
nuit'I'C:IllCill re ·-ouvrir les li"uil ·. au 
hesoi rujmn zun p 11 <rlr \'Ïn;~ir-- r't'et 

mélane,vcz. Bou ·h cz lh · rmé LÎ< 111c 1 c 1 H 

le huc:al. ülllt:l dcz lil lll 111 >is uvam 
dt· c·o•t unrmcr. 

(oiiU!II 
lrili'tl7. dt-..c iu ,...,. 1"-'»11 lint·. 
11 ._. Ill tnÏt'll\ ntlnJliL"'IIUIII' 
t't1ll' n't'tilt. 

1 mlloi/I/11'('1/Ïiu t'f- l . r'l/17111l l~. 



1i 

'Il claJ: iqa • ci4' la cui ùtc (~ ~Y c:ùr01n lroJjàale. ·à ptr>pareJ; i!.J . ·t'rom hien 11LtÏt>-1 

po11r réa li 1-er le.s merrnïle.r cff' la f'ltiriiw marocaine rom mf' le l~lJÏlw de poulet atŒ citrotu CO!!fi!J" 

ou toul stinpk·mc/11 pourpadùmer une wku!le. 

t'mar Ile t': Id · :! 1 

rrcparatiun: 25 min 
·n tion ; :~ jnnn. 

lkpo ; 1 mui 

::t l.ademtwt 
d fm dt' lill'!' 

L:J, 1.l cit on.· ù gmnck ·au 
t:n le· bro · ·alll. l: · "LI)'t'Z- k ·. 

P·ula;.,rc~ 1 ·s ci tron.· ·n qum re 
en pr ·nam soin den · le: incise r 
que . ur le trois qmtrl ·. 
·carl v/.J ~ f' 'Ill ·s t o.;aki' l'im..:·rit'ur. 

t 'llt 1 • ._ci li'C Il au rur 
r il mesur clans un hocnl 

pr·é·alahlcmcnt t-l mu illantt- ct po:cz 
par-de: LL'i un poicl: ou une picrr ·. 
C LI\ rez k cal. 

l.ais. 7. en urrenr rroi. jour. afin 
JU 1 citron r ·nd ·nt lcurj us 

- j ] . 0 Î\ Clll Ùai•mer eiiLÎlTe lllCII l 

dan: leur ju . .. ï (' n · . 1 p . Ir 
lï ni:sczrl· remplirl he Ja, 't: 

de l'cau bouillie ct rd'roidic. 
Bou ·he~ h Tlllt:tiqu ·melH 

] ' IJo 111 Cl lllH:IIÛl'Z lill IIIOÏ'i 

avant Ùl' ·on: mm ..._ 

( on red 
HUll rutili •rt · lÎ lr Hl • 

rin<. '7-lc · h mdillnn ·ntOJ l"t·•m. 
( mt ·nt z-1 dan 1111 h ll 1 
la.,.. .... · dq•rt'fi.; ' Ill. ·t. ruhri 
dl' la umil-rc. 





L~ mtiJo' étai! dcfjà appr 'cié de Crf'r. et de ' RomaitM: En Clin~ on pen.Jait qu 'if é~ ignail 
/eJ· maurairt~r ùif/ueno ~ . Auprintemp , ret arbre. 'épanouù en se rom•ro.Jll de bell. ·~:Jleun· 

au:rpétale.r blan trJ,f(' anull de nott. qtfrir .rerfiw/.y à tau tom ne. 

Pu tr 1 b 1 .. ,Id ·21 
l' :p. l'' IÎUII: :\0 t IÎ 

( .li n:20mill 
1 •· m : :Z rn ni. 

1 ftp. de ('OÙIIJ, 

, 'oo p dr• 111 n• t't'li/Ollie 

If 'J 11 clr• l'fiiiÙll Moml• 
f 1 tl r'fl/1 lf'-1'1•' /Jimu lœ a 40 

E · ·uycz le coing.s à l'~li(l e 

cl'111ll0t 1hon <~in d'ôter le dm·ct. 
pluch 7.- k ·· .l'OUIJCZ.-k · 

en quurti rs, >lez le eccur 
'l 1· ·s p ~pin ·. 
Pon ·z lill ta · Tl' le d'cau 
à ~hull ition, l)longt·z-y le · coing: 
eLiais.·cz ·uirc le.· qw1r1 icn; justtu'it 
·e qu il · ::;oient lrunspnr<.• ms l 

sou!Jl · • ·ou · la pre .s ion du doigL. 
il f.'llll em inm •s minut .,, 
;gouucz-1 ·. 1 coup ·z chaque 
1uartit:1' en rnorcemtx. 

Mc tl ·:r.-ks dans lill réc: ipicm. 

Ver: ·z le . uc:r · 'li d d' ·au tians 
un..: ca · ·crol -, pon z il éhull ilion 
c-r lais · ·z bouilli!' . ·n wu rnam a\' '<' 

une cu ill \ l' ·en bois ju:tc le tcmp. 
d':1id ·r 1 · . u Tt: ~tl(mdn: . 

Vcl'sc7. 1lc sirop sur ks ·oiuh·-'· 
Ajoutez k:: rui. in. Sl't:!'i 'lill ~lml !'l:Z. 

Ylc.:ucz k · frui, s c L le sirop dan. 
un hoc-JI c:l ilïni s..:;r. dc le I'Crnplir· 
avœ l' au-dt•-vic jusqu ~~ · ·m tlu 
burel. Bou ·hez. hcrmétiquemr-nt 
·r lai. se7, 1 ··pos T d 'U.\ moi: U\ am 

de consomm ·r. 

o!Metl 
L 1 nti l;,.4l...._. nn IUNJUC 1 dm ct 
• en Je e f<ll:Îientelll Ill Ill U JI 

Ir 'n m·. 





I IJw rrrrlle pour 111tlùer 
le~ l' dnnihr.•:fimnhnùt~Y rh~jarrlli1 

et le premier. w tilt'J', 

f1fllll 1 h u ·tl tic· •) 1 
Pri·pn a lit n: :1u tin 

( ui-,~m : ;; min 
k 111 : 1 mui 

Il 

l {émentùte. · v11t le réJ·ttltar 
c!JJ rmùt!IIWil/ d 'une manda ni te 
ctrr·r 1111e orrmgc amèrr. Elle. .mnr 
le plus J'OIIt ·em .Jml pépùu. 

t•cw · l h 1t al dt· 1 
P ~p.mt · 1 n : .:.z.;; mi u 

( u i '>4111 : . :l min 
Hqu : ( t ' Ill: iu . ., 

1 t.:u. c/(' ( 01/1!!,.1 

1 !.g rit• fJtJÙf' l 

ÇO ~ rft:/1(1111/JOI t'l 

ïu c 1 d'ron dc• 1 tt•Mcmdw ti .;a • 
1!. rr dt• JI/fit' t'llfrlll/r• 

;i1., rlr• 1 (11/r)/1 

E · ·uyc:z le · :oin r.; mc ·un t )l'thon 

pour ~.: n rt lirr r k dun;t. ~p luchcz­

l ·s c1 ·oup ·z-1 ·: ·n lam ·Il ·~. P ·1 'L. 

les poires, citez. le c·œ11r et 1 • pépin. 
cl :tl u pc:z~ l ·sen huit • ssuycz ks 
frambois ·s av · ·un LUrdwn ·i ·lks 
~OU.' JYJ r<l Ï.'Sl'lll ~1Jc:. 

P Jrtcz ù ébulli tion ~od ci ' cau 
COillC il Ill k Sll ' ' 'l k jus d ' 
citron. ajoulc.t k~ ·oitlt,~ ·t lai · sc:z~ 

1!. q dr dfllll'llllllt't 

IHJ,f.Uh' 11/Ut' 11'/llfllllt• 

. ;o tl d'mu-df'-t ft' 11 .yo 
u ml. fi Hlllfl' dt· pmlitr• 

dt' tWffltulrr 

fi dmn dt• ,tJ.im/1! • 

vez le: ·lémcmin ·s cL 

c · · uycz~lc ·. Piqucz-lc · de pan 
n pan av c une aigu illc. 

. z 1 ~ . ucrc t 1 1 d' au dans 
un · 11.' croie, ajc mez la coriand1 · 
elle · dou · de: giro fle. Portez 
à éhullition en remuant av T 

un· ·uill'·r ' ·n hoi · t la i ·s ·z 
bouill i1· .-min ut·-;. 

le · uiiJ ir 4 minutt", pui ·ajou tel 
1 s poire. er pmu . tiv z ln ui .. on 
1 mi mn . R ti ez la a. . ro le rlu 
feu ct lail: ~z refroidir l·s lruit · 
dru · Je ·irop. 

Ver: z 1 . frui t. ct 1 ·si rup clans 
1m hoctl l. ajout '7.1 ·: fra mhois s 
ct mélamr<:z dél icatcmem ave 
un · ·ui ll'-r · c.:111 oi ·. 

V., .. ·z J' ·•w-d .• , i · ju · 1u'ù 2 c.:m 
du hord du bu '<I l. houdtcz 
hcrmétiqucm ' nt er lai. sez r po r 
un moi · a a nt de: con ·ommct·. 

('on re!l 
ln hm~ ll d . ht it ;, r t·au-ck- 1<' 

,,. 11 t'Ir • CJIIH't'll'récam·uttn•·nt 
i tttH'd"uh ~ ,. rimt, jJ.,ulln 

f l hil'lll ' rt-ft• ' lill HllHJ H' fi1i • 

joutez l _ l ' nPntin · daru 1 ·irop 
ct lais.scz-k · lx>uillirù petits 
lrémissem ·n JX:11dam3 mi mn ·. 
Reti rez 1 ·: dérn ·min ·. il l aïd ·()un · 
écumoire et mette-.1.-l . dans le bocal. 

Po nez d nom ·au 1 ·sirop 
ü hull ition t lc.u : · ·z-lc houill ir 
ju:qn'ù la con:"i. t·JnL' du p t it 

boul(:- cc: point de u i: on e t 

au ·int lorsqu 'i l s · fèmnc d · · bull 'l> 

·n soufllam il tt<IV ·1, une 
écumoire plon ·é . dan. 1 . irop. 

V ' l" ·z d · 1 cau ·-vi ·à mi-hauteur 
du h 'UJ Cl l"111i . ·cz de l'CIIlplir 
1 · bocttl <l\ • • le ·ir !>· Bou :hez 
h ·rméLiqu mem umencic7. 
~iÀ s ·nmincs a~anl d · mnsomm ·r. 

011 fetÏ 
. i n ·rta im·.., cl · · Il~ Ill ·nlint unt 
('fi ·m •: d'· h·uil . dmi .... i '/-t ' Il 

•tm•ltJII .,. lllt' c·t ujnut 1-lt cla11 
h· h 1 •;tl. 



1 

Le.r Cre('a' de Li lm iqmlé é1a ielll 
ll•I/('!II('IJ/ fii/Wit'll!:r rlf:Jt'f!lJI~ I~ 
qu Il. n'hl. irb'f'"JJI pruà en intr.rdtir: 
/'erpo11o1irm r!fùJ de . "'/~f· rf.rercer: 

•• Jll . h lt"l 1 (le.· 1 1 
t• · ~lu• ra• in• : :r min 

C i~ . m:;; 

1.!! l."f.! drfi"pllr'l ('Il mn• 
11/J pt'l~j. 1/ilf'l 

• jO tl d('tlu·dr·t it· Umulu• tl-/fJ 

2.10 1! dt• lill n' .wmtmlr 
' 

,::;oo /! dimu111ll.' jmh;, 'J , 
R illl't'h k. nh'Ul' .. e . ' li )'CZ.•k'i 

et <'11ez le. queues. Si la pt au es[ 
fine. l ~ i . sez-lll .. i lit~ est 'pai.. , 
l'Cl ÎI'C;t.-(a. 

• Mctt<:z le· lirvu,c ·dan ·Ill Il bocal ··m · 
les ta .. er et H:; r:; zck l' atHI ·-' îe 
de rnanil:1'C ù r 't.'<tU\1'irl:t i~'CiliCil 

les li·uitl'. Bouchez hermétiquement 
le b.ucal \'l iai:. Tt. macénT hu ·l joUI , 

Versez l'cau-d ,_, ic dans la<1utllc om 
ma Xl' ·. 1 't> fi~liCS rhtns un · ~ .,.,.j n . 

\ ersez le :u J't" e 15 d d'cau dan 
lin l'ca · · ·ruk, puncz à ébulliltinn 
, n •·c.·mu<liU '" ·c· llllle · 'lli ll'·r' ·en 
boi. afin d'nid ·r 1 suer à fondr 
( l';l i. . z · uir à la napp -

cc point de ·ui . CHl e 1 aueint 
lm· · (UC le ·irop nappe .la ·urlitœ 
<f Ill ' · '·<:lllllOÎrc.;. • j:-; ·c.;z td'rnid' L 

Cont~·. ·z ks ttm:tnde . . r·e t ir<t~ z-le 

de leurs coque· cl épluehcz-lc:s. 
lélaugcz 1· ·:amande: aux lio.uc ·. 

Méhm&, zl eau-de-·\ ie au . i ·op 
t \Cl.' 'Z . Ur ile,:, iÏ'II IÎl.~ . 

B< u Jlez herrnéri.c1uem m: 1 boŒI 
niai ·-;(."z n:po l'ru n mois avant 
d 't'<JilS.IIIlllllT. 

{/!Ùl/1/t~ 
('Il Jh (' . ., • ":Ill 

1 · dit è1 lt'll U Ù ~ • JU/ J. liU 

ni • ali hu ... · cl"e·~t -d •• ·,·t·l c "an' . 

- - ---- -----------------------------------------------------------------------------

l 

Lc~f liomaùJ. mn. :idémù.•ni 
Ir IIOJ c'r rom11u' 1111 arhl'f' ,,;a, n~ 

ll1 l'itlltvduùifenl e11 l::urvpe 
mi il (1.1/ cu/tir ;depui ' le 1 1' .1vêde. 

•u J' 1 1 o •a dl· J 1 
l'r '1 • l'<lli• 1 : :; min 

( ui un!;. n 

ltqut : 1 UIUi 

, 
tntJ a tir• flpm• wtllt'l 

j( 1).! de t 'l'llt'YIII. I de II'H t 

:!._jOifd~· llltl ' 1('1/WIIIr 

jO d di'tm·dt'-llt' blmullt' a -/tl , 
\' Cl'î'CZ 1 ' Slll'l't' Cl 1 C d d. eaU ela Il.' 

urK c ·scrolc, pm'tcz 1téhulliLÎ011 
·n l't'rll t.la !l .a, oc tmc cuillh · cn 

hu il< alïn d'aie! ·r 1 ' Slll'l' • illhnd,, ·, 
I'CLÎrcz la ta ·s(."t·olc du l~u ct lai. s.cz 
rd'wid ir k . irup. 

E su\ a les fïgut·s "' -c UlliOI'l'hon 
htunirle e1 meuezJI ·. p~ar t"<ttt4..1h ·: 

dans un bocal sans 1 •. serrer. 

. juutc.·l. à dtaqll!c l'uudtc <iudqul' · 
œn1c.w~ 1.k noL\. une loiJ(:hc d'cau­
de- ie 111n louche ri . imp. jUS<"(H.il 

X: t llll' Il' ()U :al: lÎI l't'ITI IJIÎ. 

Hou ·ht.·t. h T!llê titlllCII1C11ll ·bu ·aL 
• t(·oue7.-lç a fi 11 cl hien m~ ltHlg'(" f' 

LoiUI , le ingrédi •nt-; cLiais~z 

rq1 '<.:r tian . un ('Il h'OÏl ~1 J' tt!Jri 
de la lulllitrc ulm i · llYlilnt 

d Œ I1SOI1H WC 

11\u 
lt• 

,, Hliit'l' 1111 • 
nul 

1 Ïlllllllllllt' t'I !Ïm ,., l.t't /mil' 9 



Découre!1 mt .rr/ .~iède 
pnr}mn dt• L<;1:1· att Brf.uZ 
/(• kùr~jùi d'abord /n!tudwi m 
. ngk~l{'f'lt:. l t>.rpremiet:,· u!latJtl.f 
tmit:ù r11 .Jure m fhmœ.fù rem 

(!fjèrJ.rà l.. otdrXV ren· '7&'1· 

l'Hu 1 hol-. 1 de l.a 
l'r ~ptt 1 ti m: :..0 min 

( ui: t : <J min 
Rt· n : :.!. oi 

Ln hanmœ (•.;t pmfàù IIO!Itnlél• 

jhlfi dtt pnradir l'Il .rourrJ.IÙ" d(' 
. la li~'!l'Jtf.k• indi •nue qui dii q11tÏ t'> 

. :apit d1~jiuit qu 'E'te tendù à <k1111. 

'un 1 ht n ch.· 1 :; 
'répa ntim : 2:i min 

( ui u 1: ,j tin 
l\l.l t ' ralinn: 2 h 
Il 'JI 1. : 1 U 

lf't'/11 1//(J/I(J.I 

;oo ."'de kmY., 
-;; d tir rlmm /Jim1t 

:J.-jO ;ult• •llnr 1('/llt 111/. f'OIIl 

1 rmmtr dr ramllr 

f.ph tdhez l'nn:ana. 11 fC [Înllli 

les \ 'CU:.\. coup -z.-lc en quatre 

dm; · la l11uLcur cl rt·tirc:t la panic 
liJ.tn 11. c.: du <'t' Il l re. Coupez 
t!h::HIIIC qtWI' l Ît' l' en U':lllthcs. 

l)dcz le..· · kiwi · c:L <."'UfJn chacun 
d'nt. t:'l1 quatre. fcn<..k.da guu '"t• 

de' a11illc: c 11 <ln!\ dano; la longu ·ur. 

\'lcn~z cl;uls le hm~ll en mélange:uu 
les tnu1d1c: · <fnnanm; et le · qun:rli~rs 

de 1-i" is.ujoutcz la guu: ·dt·' <Uti llc:. 

Vt..TS(.'1, k .'ll(.'f\ ' '( 10 c.:l crtlW dans 
une c·a .. croie. purtcz à él-ull iü(ln 

, 
llJ k/1111 

J.j lllltlf/Jif"l llfl/111'1 

~ 1 Il /'Ofll N'r/J 

.50 ri dt• dm111 hmtJ 
3f ,J ~ t/t> IUfTI' lf'IIIIHI/r• , 

É11ludl<.'z k · hanmK· · c:l <.'ot llcz-lc · 
'tl dt: li~ ou lruis li'O!l ·ons. 
l'clet. 1 ::s "i" i.· l<.'(tupcz-1 •' 
c n runrldk·!'. Prt·:-Sl'7. lt: ci ron-, .. 

Vlctilcz lcs banauc:s tt le: :kiwis 
dans u 11t: jauc. armscz-1 :s du jus 
dn:iti'on.m ~1<111~\l'Z hi· ·n. cml\r.:zla 
j:mc n •tissez tnac:ércrdt:lil'i: hctJII1c ·. 

Vn c:z le ucrc: cLLO d d'cau ùan · 
tmc ·a:scrulc poncz il ébulliliun 

en rem nam arec LLrte euille•·c e11 
bois afin d'aid ·r le "Ill' Tt' à lhndrt:. 
ltni11 ·z duiCu. lai ·el rçlli•oidi•· 
c:Liiltr-cz k ·irop dan une: pa · oin.: 
munie cr un éll)mine po tu· en 
rcLirc1·lcs illlptii'C[(." qui pcun::m 
suh. i ·rer da~ s k ·ue11c rom.:. 

• \ ~crsc:z le sirnp <hus k bocal ·l 

linh;cz de 1 • remplir jm;qu'il 2 cm 
du honl <l'cc 1 · •·hum bl:anc. 
Bouchez her~néuiquemem le bocaJI 
ct ·cc(luc:z.-1<.: p JtJr bi ·n mt~langcr 
ILOU" k: illlo{f('di Il l. · · ~. :~ '7. 

reposer <1 11x moi ~ l'abri de 
lia lumi.èrx: a va mL de onsomm r. 

)":a lUI< 

tri· 
m r t•t•uqni-t ata t. 

en tmamam :1\ec·unc cuillère en 

lmi: afir1 d'aider I.e ·ucrc it orndrc. 
Lai:; -cz 11 -f'r-u1idir k ' ÏI'<I(>. 

lcucz les kiwi. , 1 . ham111 : 
c:1 leu nul<' '·rac ion dans un hoc:til. 

• l é l an~rez. le rh am HlC ·le ·i rop c:l 
'Cl'st'Z dan. lc: !Jo ·al ju" 1 111·~ z c1111 

du honl. Hollch ·z 1 (.''1'111 ' r i<Jll 111 ru 

er 1 i. scz 1-epos t' ll.lll moi. manil 

de con:umm r. 

CrJ!J.tr"il 
1 • ltaw:uw Ill i · twu ·ut 
( ''"· le .. q1 't't'rie fi t • ·r a· 
g r· ntlc trlitt't"i t•tle IU<II.r . an 
dt· , adu' r t' ,·nui . 



Comtdén>à Lon wmme 
m1 prod111i indien, ce rondimenl 
e.fltl!le rpécialùé britannique 
quidnte de !'époque l.v!oniale. 

Pmu· 2 po s dt· 37.; g 
f'n~1 urati Ill: '20 mi 

Cui ~JO: 2- miut·m iru 1 

f ~po : f IIIUÎ 

Lotlownp,r: forarl(''e.fùJ 
ronsidérée comme unfruit de luxe 
que lon q/Jrait en mclemt ou que 
l'on apportait à llfllllalade. 

lk·1m : 1 moi 

,J.~a de 1/1(1/J/],llt' l 

.:t:i d de tùmirrrr d~ J..'ÙJ Mt liU' 

J:dV!! de lllr/"e 1 "'111011/f' 

40 g de mùù1 1 1t · :1 hlo1t !J 
IIIWJ~'tJ/1 dt• (J ( 1/f tfe IJÙIIft'lllfm:fini.J 

, pdilt· gt 'Ill tt' dai! 
1 pdÙ pùm·n~fi 1r1 Ji où 

1 mil. ti wupt' ri.· .~t•l fin 

• •·cndez le m~JIJ!guc · end 'll\, otez 
ks noyam, p l·ez-! · · ·el oupcz-les 
en petit. d s. 

• Pd 'Z cL râpez flnemcm 

1 gingcruln· -, épludt z l écrasez 
la hTOU ·s • cl' ail. Fend ·z le pimt:lll 
cu deux l rcli rez 1 s graine.· . i 
vou , cra.ign •z c . ~.weur · lJ'üP 

>i lltantc ·. hachez-le lin ·m nt. 

1 . . - k!!, dt. •pt'll{l U/Wij.!.l'l' I'CIIIpttÙJt'l 

4c;r; {., dr lllf'li • 1 Wlollk' 

•• J d dr• dmm hlalf! 

Luvc.:z 1 s orang · . piquez-les 
de parr en pan avec une <Ùguille 
cl plongez-le. dti.Il · un récipient 
cl· cau l(•o ide. 

Menez le récipient stLr k {eu, 
port z à élmlli1ion à fl·u vifet 
laissez hc•ui ll ir 2 ruinut s. Rcûn.·-z 
le · orcu1g · à l'a.id (fune écumoire 
cl plongez-le · dan un récipient 
d' au fro ide ontcmuu de 
glaç-on ,. 1>u~ éhrouuez-les. 

\cr . ez le ·utiT 1 r 1 d'cau d· ns 
un ·casserole. 1 Ol'lez à ébullicion 
('Il r-emuant ave une cuilJ •re en 
hois alin d'aider le ~uer à fondre. 

kttcz les mangu s ct le' in:.tigrc 
dans tmc l'l:ts:cmlc. mcrtez 
la casse rn! sur le leu cl portez 
à ébulli1 ion en remuant de lt:mp­
en u.:mp, arec une uillèrc en hoi . 

• jo ut zlc "Ul'r ··. le · misins . ec ·. 
1 gi ngcmhre, 1 tùl, le: piment 
ede ·cl. l · i ~ :cz cu ir à pclit · 
li· ~m i . s mcnlS :2 minute · environ 
- 1 s maObrue. doi cm èu · L nd res. 

• Rempli '· z le · p< s pr· squc 
i1m,· boreL Yi · ·cz lt:s comcrcl . 
cl retournez le· por .. Lai ·scz 
rcfl'Oidir anull de l'emettre le:- pot: 
'iUI' leur ba · '. Au · nckw~ un mois 
avant dt: t·ommcnccr à eon. omm 1'. 

lll:m rie 
' l t' Rl'CI • t 

< c:hut t'). 

(oJuetl 

• Ajoulc:7.1c. on111ge. dans k ·iro11 
·t amenez de nou ·eau à ~hu ll ifion. 

Rcti r ·z la ·a. . ,. le du ti:u ct ais:cz 
le: onU114· •: m~1 ·ér T dans le 'irop 
p ndant dou11c heur • • . 

,ft 'l'OIIlm nccz Cl'U ·opération 
t·ncorc dcm li1i . . Re.tircz k. ornngcs 
du sirop à l';l ifi " d'une cumoirc 
cl ml'ltcz-les dlm ·le bt ·al. 

Lai· ·z bouillir 1 sirop pcndum 
10 minute · ·:tlîn de le üùre épais ·ir 
un p ·u ct lai. sez-k rdi·oidir. 

• Mc ·urn 35 cl de ' iwp c.'L mélwl;,re-7.­
k <lU rhum. Re :ouvrez k · orang · 
d c méla.tlg'C.', bouchez 
herm ~ liqu ment ct lai: cz r-cposl'r 
un moi. :mmtd ·consommer. 

c~o,ued 
\ · 1 llt'l: la llllW(·r· lion unr 

;..)'on 'i<: dt"'· talle.- · ., duc- en de 
t an ); Inn nt ur. 

/., ' mtomtlf" el th ir ·r l.t'\./mù 1 



IJnr> bonne 111t// '(Il ton pour /e.rpetÙ<',Jpormne.J· dajardù1 tombée-J a11 pied de.r arhr~r 
q11i nr> .mn! pa.îpn~r('lltah~ ~Y à ta!Jie. Le.J dwtfi(~J :r .Jt'pn.~J'elllent Jort en petif.S morceaw~ 

JOÙ rédmi.r n1 plli'Ù. Qm•.rtÙJIJ dl' rto!Ît .' 

t•m l iHJI d · 375 ~ 
J r ~p11rn1· n ::JO min 

( i~son : 0 n · n 
Kq t. : 1 m. 

1 ki{ dt• pollllllf~! 
.lt' } ~ diJt"p.llti/J, 

.:;o d dr 1'1/llll~fl• dt· ridtr 
!! ninm 1 

' _otti'l~ d{u/ 
e;o f.! dr mi1111., lr'r 1 dt' (on,t/w 

o11 dr \111 IIIU 

200 dr . 110~· wmo11/r• 

'trriii(OII dr pmp. ·mbœdt•,:; mt 
1 mil. u a!fhlt• m1111t-IIN"II pomlœ 

1t111l ûm/idr-., -1 

Pdcz les pommes, coupez-! . 
en quurtic1:.ùtn le cœur cl 

lcs p '·pin: ct coupez-le: en f'inc,.; 

hu11 ·I l ·,.;. !~pluchez cl ha ·hl'Z 
ft nemcm 1 s oihrnon . . l..;l\' ·z f' ! 
C."SU)•CZ k: t'Îli'O rl S, l'OII () 'Z.-( CS 

c11 li ne · rnnddlc · avœ lu pcm1. 
ù!rZI(·. 'pin. et t•cntp ''!. . ·lt· qu · 
rondelle en plu. iem·s rn< rt~cau\ . 
Pelez et ràpcz lin •mcm lc gin0 · mhr~t·. 

Épludtcz cl écn.l ez l'ail. 

J !1 ''/. ks (JO IIHIICS, le . oignon .. 
le d tro n. l \ 1il ct le hring·mhr dml. 
une bœ sin . Versezl vi naigr , 
pon z it ébulliLio11 ct lai -·cz ·ui t"C 
à pl'l i1. f · :m· s.' ·mcnts ·n rcmuam 
d · ·ml)· · 'tl H.'llliJ · ll\CC •ne cuillèt't 
en hoi. jus-qu'à c qu 1 .. pnrnm~:-o 
soi ·ntt an ·parmlc - il là tH 
miron, _... minut ··. 

• et :ez l ·. u .rt> clan. la ha .. inc cl 
r ·muez avec la cui llère ju qu'à t 
tl lit' le: sucre ·oitlot<dcllll'lll Jondu. 
puis lai ·: ·z cuire de nouveau it 
petits frf-mi.. nwms ju:qu 'i• c 
que le mélanJ:,"t' dnicnnc é ()àÎ · 

- l (aut cmiron z.> minute . 
joULt't. le: rai'iins · ·c ·.le st:l 

et ln cann ·Il · 1 l aisse~ prcnurc 
quelque · 1 ouillon à\'Uill de relir ,. 
la ba · ·inc du leu. 

V ·r~cz chns k · pots.' i ·,czles 
l'Oll\crde: et t'Cl tu·nc:zl ·s pol.' . 
l .ai:-sez J'cfroidir 1 ·ton Le nu a' ant 
de rernntrc 1 s poL . ur leur ba. 
;\ucndcz un mois <~Y<ut l d · 
c •nsommc..•r. 

1 aritullt• 
1 t' ' i mai~ t' dt·l'Ïdr · t)t'UI t'ln· 

rem 1 ce 1•arrlu 'in dt 'i1 
hlm·. 





l J Puits cm 11al11rel. mœ lVJn.l'ern• 

trèr o~t'mp!t• ir prépany· t'l qui{larc/r• 
ÙJ/act le g01il deJ.fiuù:J; 

. , .... 
l'r : 1 l'Ut inn: 20 min 
'":r·ili -.;r ·.,. : lU min 

le po/rietjXJIJ.r, till dfjà à (élut 

Jam:age dèr /"époque 
préhùtoricpœ "'tl ('.li m!ni-é 
ckïJIIÙ 11 Ji · 1mïlr an ·. 

1, 

l'ntu• 2 h .. Il\ clt• 1 
l' ia•u ·· ticu : 2Chuin 
{ ui . .,. : 25-:\0mi 

1{'1lll · : :! mui 

'1 ku de poiœ.J 111/lfl'.l mtll-1 /rnneJ 
1io de• 1 c ùnm 

Lavez k s I)O Îrt·s ct séchez-Il<.:: 
d;:ul: un wrt:hon. Pdcz-ks. 
:oupez-lec; en quanier. , · rirez 

le llf . t le. ré pin . . ~few 7.-l . 
au lin cl à 111 m'dans une jaLle 
<fc<IU co11H:mmtl<.: ju ·de du·on 
pcmr · ·viter qu Il sne noirci .. <.:Ill. 

Ret irez le: quart ier. de 1wir\' 
de reau a raide d'un<.: éc.:umoin.: 
·t n:m pl isscz k ,· ho ·a tt j u. < 1 1 • i1 

2 cm du hnnJ. 

Fi ltrez r .Ill <lUi. OOillCI'lll le.· 
p ire · dan· url·<.: pas ·oi11c rnunic 

, 
tfi p 1(/('1 11/(J 1 t'/1/1( 1 

C)• '•Jt!(/c• 11/CI"r lf'llltJflff' 

! rïiiWI 

1.-! 1 dt'{lll'llt>-t ù· M(//u lw 

Pres, eJ. Icdtmn Cl \ Cr cz le ju: 
dans lill récÎ I)icnt d'cau fm ide. 
p ·kz le: poir' ' Cl plo11 'Z• Ic . 

au l'ti· ' l i1 m . lll" d:llt l ' a~• 

\' i . ronn~ . 

Ver ·cz le sucre dans une bassine 
ü · ·oullitm'C c:L humcc:tcz-1.<.: 
lrè: l<:~~rt tiH.'Ilt d' ·au. Puntz 
à · hullicion : leu do tx: t'' l 1 i~ ·ez 
houil li r· dout,cmcm lc :irop 
·n 1 • tourmmtuvc.c tmc cuillè~ 

(.' Il boi . ju . ru 'à l"C: qu ï l . •it tp<Ü . 
il l;lur de 5 à 10 min 11 • . . 

d'une ~U1111 ime t ~ ···part i : , e7. ette 
eau dan le bot1UL\. jom '7. au 
he ·lin de l'cau afin de r 'l'OU\ Tir 

I.e· fruiL<;. Bollchcz hcnnétiqucmcnt 

kltn k:; bot<l ll.\ da11" un 
stérili. :ueur uu 1111 g ra11d 1: Îlllll. 

r ve . cz d l' etm à hauœur 
de: tmcaux. Lti:scz têrili:cr 
3 minu ~c · <lfll\: le délnu tl· 
l'ébulliti n ile quarü 1 de poifel; 
. 1U p ~li ts l .1 minutes . ï l. . om 
g '0'. u1L·scz ·cfruidir dan · l'cali . 

(on e1l 
Ce ln i ., t'r mt ta· · milt: 
, n· a niru lt't rr·ou u · r 
nt· "'1 1: dt• dt· r uit . 

Plonhrt:Z les poin:s dan · le .:irop 
c:t lai:s4.:7.~ks~:u i rc jus-qu'ü tT 

<lU 'dies drvi<:nn ·n1 Ll'<l t l~pl.ln:nt ·.' 
en le: rctounmm 1lusktu·s i(•i: 
tlt·li<:atc:mcnt dans le: -; i rop - il liun 
cm iron 15 mi fi Ill ·:-;. 

Ran[.,"C'Z lt·s poir .,.,dmt·;kshut· li \ 
sun · les ta ·scr. l..:hmt,FCzlc sii'OI) 
rc:f·oidi <1\C:l' l'cau-cJ '-\ it: Cl 

r ·mpli": ·z k · hot'<ILJ\ de ('C 

m lanhl'f'. R ll(·hez hcrmétiqu mem 
<.:l cntr<.:puscz.lcs bu <JUHic:bnLil 
dan · 1111 uitlm il frai.:: cl ü l'ah ri 
de la lurniè '<.: . AuŒdcz lem mois 
<l\ ~lill ck t\JilSOillfll(,•r. 

0/J. (~il 
'our ,: i ia h c·ui on cie- 1 1111 • 

c·nfC ne· 'lllnt'lmillc· • lill lu ul1 
c·Uc· uÏIJ t•nt·c ·t l:lt'1c•m ., . 



fl bon wmp!émmL po11r 
(I('(QiftjJa!.J'm'r un magret dt' 
rm1mri Ollllfle pimade r61ù:. 

fluur:!hot-: u rc·mimn Il 
l'r ; tJ.II" liu : 25 miu 

( IÎ" u n. :!0 n in 
at"t;nuiun: 12 h 
Hq .. ., : 1 nuai .. 

:.! k!.! dr polÎt'' a 1 ,r•: rlmr·s 
f f.:~ (~' 1/1( n' tt '11/011/,' 

lt' J' 1 de 1 fllfll-lt' rie• l'Ill /Jimu 
1 /!(If ou dr·' wmdlt · 

1 :! uuï. u atk 
di'IIIJÙ 111/llt'(f(h'IYlfJfY' 

J\:kz k · poin:s. u upez-le. 
en <lU<' rü TS ·t rclÎI' ·z k cœur 
cL les p ~ pins. 

t.· ~scz k ·u ·r· ·cl k ' i111uigrt> clans 
ood ussinc itoonfiuu ou un Pùtoul. 
l~t~rl ·z. :l '· bullilion en toumam 
mec u11e cuillère · nb i · ju ·tc 
le Lemps d'ai 1 r le . u Tc à lèmd•·c. 

Mclltz 1· ·s quartiers de poi•· -.dan. 
un r '·c.' il•icut, vc.:T Til par-de · ·u · k 
împ vinaigté, muvre1.l rt-l'ÎiJÏ ·m 

d'unwrdwn cl bis. Cl, tnuc.: ' r •r 
duuz · hem ·s. 

joutez mc · poir-e. 1~ ~~n11dlc t'l 
la noix mu cadc. po. ·z le r"é<·ipiem 
·ur <:feu. porte.zà ébullition 
et la:i z boui.llir à pt:ÙL'i f'rémisse-
m nt: ju~llU 'à :t' qu · k: · poi11:s 
d •ri noem trnn. h ôd ·. - il l~lll 
15 lll.Îmu.es environ. r~·i. sez œfmiclir. 

lk ' rczl · hàlon d' canndlc 
'L \CI'SéZ ln jlf ' jJal'tl[Ï Ill <lan k • 

bocam:. Bouch z herr:n · t iCJLI meru 
' ·L iill · ·cz •·cposc1· un mois :mmr 

de ct nsnmm ·r. 

C(J/J.retl 
1 c Jtuirt uh tri ' 111 fud lt•t will 

k n 1 ·u .,, ill· t c:on l'ille de 

t"it'f scn·rl•ild"u limcm 
('( Il 



!.t~ pnmeau frai! d4ià cvmm 
au MoyeN A(re, mm:r.ce .Jonl 

leJ aviJù qui rapp01:rère121 
la pm ne d(1 Damas arec laquelle 
on prépare le. j)IUII(jau,r; 

IJOII 1 "' (~1 tk 1 :: 1 
P n~pu nn · t u : :!Um in 

( ui .. Ull: :l mi 1 

' . 

1: ('(~l'; Il i 111 : 1 •) 1 
lkpu : (i umi 

'Il condtincm coti! à.foti ackrpté 
aw ,,ibier ·a plume. 

1•ou ,. 1 n t·al dt· 1 1 
l' é1: .atim : 2.; r in 

( ui"" m;.:; mir 
ltt'f'U": 1 nmi 

1 krr d• pmlll'(IU.l 

,; .rmht'll rh rlllcwl 
2CJO {..4 d(• 1/1('/1' l'l'flllJ/1/t' 

.. j ,/ dtlf'llltl!!/1(/( 

1 l:ÎfOII dt•('flllfl •/ft• 

l)oru:z i1 ~bullition 1 1 d'cllu 
t lai.' ·z-y inru cr k: · ·;t<:hct · 

d tilleul Jo min UC!>. R IJirez 
le · .;a ·hel!\ dt> l.ï r fu ii on 
..:t lai ' n -l:a tiédiT. 

Mettez 1 . prull uu:x rl;~ n 
ur1 ~dpicnl. F'cli tt.~s f(mdrç 
le u 'fe dans lïnrittsion de ti ll ul 
ctl rcn1mml avt·c une cuillè11c 
n bois, pui. vcr.-ez- la . ur 

les pr m ·aux · t l ai. ·z mac ~l'Cl' 
douz,e heu11 ·. 

1 kp; t!t /rlll/1/.! flltli 1 

:10 c 1 di· tliwip,n· tH' t ti1 n '''If( 
(JI/ dt•/ttllltl1011t' 

() a dt• 11/0~· lt'lllt l/l!t ' 
3 dotn tft'l!lmj!. 
' ani. ri mjt; dt> 1c 1 

Ver ·cz 1· ,inaigrc t l 3o cl d'ca 1 

clan. U!H~ -as' -r--uk. ajoutez 
1 · . ucre, le sel etl . <.·lo~e. d ·b.; ulk. 

l'01·t·cz it éb1.11l ilion Cl1 l< trrnam 
"'"·<· une ·uiJ!èn: CII IJ )Ï · afin 
d'aid nr le . uçrc: lè.mdl' \ r irez 
au · ·ilot la t · ·rolc du fc ll · t 
lui ·scz rdi·oidir. 

Égmmcz soign ·u ·111 ' llt 

le· pruneam;. 1[ertez-les dan. 
tm bocal. ajout z le lûton 
de c:anndle t Yer cz de l'ur magna 
ju. qu it • cm dll! bord du bocal. 
Bouchez hernté!iqu· mem 
etluisscz re po. ·r . ix moi. anuu 
de {'OUSOIUiilCr. 

d ·1 Ill ' l" ruh i 

La,cz le · grappe: d .misin · 1 

c ·suycz~l ·s dans unlon.:hon. 1 ' '· 

de. ci e. tt~. ri '·L~• ·h oz d HRIU.t: w·.tiu 
·en g.trdurn un mol"(··;m d qucu . 

Mcucz le grain: dans 1111 1 ocal 
sans 1 · he; ·cr. \ C · TZ le je·op 
inaigr · .. ·ur 1 ·.s të:Ü' ifl -, h u.chcz 

h ·rm \ ti<[U m nt 1 l:m '31 liai: c7. 
11CJ>O ·er un moL· avum de 
<.'lll~ 'OIIlUICI'~ 

(, l/1 ~;/ 
( hui i '1 de.· •r IIJJIJ dt• li .. in 
duntlt ~ · in nnt ·nt n · l·ur 
1• ui t'.,.,.,('' th(&rt~,.,..,.,.t •m ·ni 

ti ,. ·n •t · mn r 1 ·w 
elu 1 ti in l' ;~i lw nu: 1 acil ·• 



/Î préparer tout atllo11g de th à-er 
arec du rw.JÙJ Ua !le 

Puu•· 1 1 Ut'Ol dt· 21 
l'l't')' 11IÎUU: 25 min 

1 1H : 3 mui .. 

A prrprrn•r dr• rrptrmbrr 
à 17ocembro arec œlle runëté 
de rw'.Jùt à peaujine er à la . Y.m!lll' 

mu. '(jfl(!e. 

•nu J 1 ucal de J 1 
t• ~ttanuinn: 2:1 m'n 
l\l;l<i-1·; (un: 1 mni 

Rt • : :!mui 

• 1. tJ !.!! de mit ml IJ/cmc a pm., '''W"·' 
1/ darmœmm 

.! {..!0111 t'l dt 1 fllll!lt• 
)OO p. df' •utu· If' //Ir mit· 

-1 bmr• t ~· r •mèrœ 

• 
Hin _ 7. 1 _ gru1 p . de misin à l'cau 
r .ùch t lai . cz-lcs ·'éJ:!,lJU l(' r •m . 
tm wrchon en le:: rcwurnanL 

'nul) z la qu ue à 3 cm <i s grni11 s. 

1cu ·z .lc: [l iu b att.\gntin ·dan.:: 
Ull UOC:al. t<:Il TZ k ' Olllll"t:S, 'iütn.:z 
le: ju: clau · un ·p. soi re n unie 
d'un élmninc cl ' 'l.'CZ 1·· jus 

--a 'Tdt• lïll liiii/IJ/I.IfUI ,J t" 

jo , 1 d nm-d,.., ft blondw n .;o 
t/Jtitoll de• emme/le 

JUO f! de• 11/r n• lt'/IIIJ/1/t• 

Rin(."Cl l ·s gl'<lppe: de 111i. i11 
itl \·a,u fraîcht.: C'l 1<1 i .. cz-1 "s 
s· ê~I Lill'er . ur un r t·chon. 

oupcz la queue it ;J cm dt' · Ji.. ·ain ·. 

~ieucz lt · ~'11lin · d·ul. Lill bo(."l:l l 
·;.w: le. fi _. er, aj:on{e7.1 Il~ mn 
dccamlcllc cl r mplis cz 1 bo ·ni 
d'cau-de-vic ju ·qu · ~1 2 t'Ill du bord. 
Bouchez htn11éliqu-cm<.:lll cl 
lais ·çz mtu.:én.:r 1111 moi:. 

Rcri l' 7.. r .m-d -\ic d lJ bot:al. 
mc lii'CZ-Ia. V<.'I'SCZ- ' du ' li tT(' 

dan· la prnp rtimH.lC?;) gdc ..;u ·r · 
1> llll' 5 d le lit.jl! Îdc et lOUI:'IlC7. 

aYe 11m nilèl' n boisafin 
d'<~id _ r le .urre b fondr· . 
Fill l'eZ ·c . irop dan · li ne pas oi rç 

dan.s le bocal. jou leZ k· · ~uu ·ses 
le ' aniUc lè;nclu . el detl\'rlans 

la lorn ~1eur. 1 · hak dl: g niè:vrç n. 
c u .,. ·. 111i: zck rcm1llirl bocal 
cfann~gna jusqu"ù 2 cm du Lord . 

Bou<.:h ·z hcrrnùi llR'rllt:lll le ho al 

ct lai.· ' Ci!. n.:pos Tl roi~ mo·is :muu 
d consommer . 

LonJetl 
l' ·ml a 111 1 · a·m1 cl • rt•tm~. 
il r ..... \d lt• à. '(_'()lll'l' tk le 

en ten ps le 1 c t:al ali d" uid T 

lt· ut·•· · · ffuulrt: . 

mtmic d'une ' LaminccLre\c ~ ·z-lc 
dan · k· bocall. 

Bolld~cz llcnnélitluemetn et 
la!i ·o;ez. n:I)OSCI' leu lllt1Î. il l'abri 
de h lumi.,r · antm dt' consomm -·r. 

le !TU 

l' le·. rrui ... 
, ..... ,,. l't'ft 

a riante 

1 'mJiofllnt• t•tlïm tV 1.~1 fi1J1t.! 139 



[.~'<' ran(mte /lire male dt· 
ln r•w!fitore de riem· •rmro11s 
mn· qttnlrt~jhtü.rroupe. ·. 1(/ùal 
llllltJer d<~J' (10/711/WI if fX'nt~jÙI . 

{ lru•a.nYtr• rerwt• de.J· /lM qui 
éduira -!Ûi l'll1l'IJI lYM' com'ire.r 

.a lr~ji'll dim repa.r c>~urcami. .. 

Pu r 1 1 ' • tl tk 3 ' 
f•r ~,) r· · m : 30 n in 

!tep • ; n oi. 

J 1 1 

t.,i 1 d ' IINif'-rrf- Ma Ill/,,, ri -10 

,~.-!! dom"J' ;, f'l'l/11 fin 
1 !.p: dt• t li mil• à fh'mtjinr 

,'jOU p, tfr !Ji•I'IIN/fh'l 

. ;oo !{ lb.• t ét ln1 1 

..: kif dt> .Jif('/1' Jt'/11! lfl!t• , 
Piquez k s ugrunu.:s d 'IY.iU'L ·n 1>art 
m • · run · ai~·u illc, plctn~·cz~k · da• · 
tHI récipient d'eau bouiltame 
~·t aiss ~t·ks houillir2mirmLc:. 
R •tirc!'.-ks il 1 <ti de.: <.f'uuc éc:u1noirc 
l plon;rez-le: dan lllll'~'{·ip icm 

d'cau · onu• na lt ci e-. A1açclll .. 

Ègoutlcz-k. cl cou l>l'Z chaque 
Fruit ~,.·n qua.rÙI.'I:, l'elirez k ·pépi , .• 

1. -1 til' dmm hlam 
:.! kp tk . j(l( l't' ilf' ('11/l/lt' 

.'1 bt>!I~J tnllti!Illl r mm· 'J mai ·fi•rmr.J 
1 /.;!J. dt• lù( llil 

cjmtl• rit• b1 Ht uim 
.! "0/IJ.I(~J dt' 1 li!Ul/t> 

• Felfldez les mnnm.1e. n deu:\ de 
chnquc coté du noyau, OIC7. Ic. 
nopm.\ , p ·lez les manb'liC Cl 

coupez la pulpe en morccnlLX. 

F"no ?.la ,c:oqu ·des llit i i ·, 
p •lcz-'lcs ' ll'eLi t'-t:z le. nuyaux. 

Coul>t.:Z k · l'ruii.S de la Pa·. ion 
1:11 dC"U\ ·t:l r'ctir z lia p1.1lp ·• 

Ve ·ez 1\:au:-dc-,ic.: dans 1 · bo <~L 
njom z wu. 1 ·s li·uils c.:llc ·ucrc. 
Bomih z h ~ ~·m ~li<lllc•nc ru le IJocal 
ct lai~ cz. en an me dans llfl emlroi( 
itl'abri d~: la lurnièr· ·en ecouanl 
de l<'lllps en tcmp · k l.lo<.-.tl pour 
nid r le . ucre à londr· . Attc.:ndcz 
la ain -kan l>otw consommer. 

Co11retÏ 

• .R md ·z k sgou c.: dnanilk 
en. deux dan. ha longu u ·~ 

Vt·r ·cz J. • rhum dan le bocal. 
ajouœz tou le ·li·uit ·. k · gou · c · 
d ' an l i el le . ucre. 13oudtc· 
h rmériqu rn n le hc,~..-al oLiai:s<.:z. 
e~n attente troL' mois dans. un 
cmll' il frai à l'abri de la lmni: re 
a~ Ill <IC (,Jil 'UliHilCI', 

faria111e 

l' . 
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Quand k potager: · remplit de lég1tmcs ct qu ·le v 'rg r croule sous 
1 ~: f"ntils, voici venu le moment de préparer de délicicu\ bocatL\ 
·t des conscncs sa\>oureuscs pour tout le re. tc de l'année. 

Vous trou,· -rez dan" cet ouvrage plus d · 100 recette. ludies ù r(·ali. n· 
pour remplir vos placards pour l'hiver. 

Certain s ~ont dassiqu ·s comme les artichauts. les aspcrt:,rc,,lc. petits 
poi. , le" l'r·ai"cc.;, 1 ·s frumhoi:e: .le: abricot:~ d'autre. comme le: achards 

de pclit· légum ·. , les citrons confit·, le · pidd '".les chutne) s <>Ill un petit 
goùt d'uillcut·:. 

Un livre tr'>s ·omplet associant ~l mencille tradition ct modernité. 

Pa.ui01mée de ga,J'II'OIWIJIÙ', Vti1mulœ Prurier r~u {a!ltrwr de 11om!Jreu.1 
lirre.J de CIIÙÙle. Elle a twtamlluwt JXIIIidpr; à la n;dartir)f] <h~ Mi 1 k ('l une 
recettes mai: on el é ·t'li\ in: ct Liqueur. mai"on a11.1 édirimu Rmtira. 

ISBN 10 . 2·84038-681-X 
ISBN 13 • 978·2-84038-681·0 

9U13Jl ~ 


