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EDITIBNS[^ 



des du^mtuMuyns 

Attention ! 
Chaque année la consommation de champignons est responsable de milliers d'intoxi­
cations dont plusieurs mortelles. Les informations que vous trouverez dans les fiches 
que nous vous présentons ne sont nullement exhaustives et ont pom- seul but de vous 
présenter les principaux spécimens que vous serez amené à rencontrer. 

Lors des premières cueillettes, i l est impératif d'aller présenter TOS récoltes à des spécia­
listes (pharmaciens, sociétés mycologiques de France...) povu' é\àter toutes confusions ! 

Si vous vous rendez dans des environnements inconnus, n'oubliez pas de VOULS munir 
de cartes et de GPS ou, à défaut, d'im téléphone portable. 

D est recommandé de ne jamais laisser ime persomie de constitution fiagile ou \'ulné-
rable (femi-ne enceinte, jeune enfant, personne âgée... ) consommer un champignon sau­
vage. Certaines intoxications peuvent entraîner des lésions irrémédiables voire fatales. 
De même, i l est déconseillé de les consommer trop fi-équemment et en trop grande 
quantité. 

Si vous n'arrivez pas à identifier un chajnpignon (trop jemie, partie manquante, trop 
mouillé, pied manquant...), abstenez-vous de le prendre. 

Utilisez un panier en osier pom- le transport de votre récolte. Réserx'ez le sac plastique 
pour les champignons douteux. Ds peuvent se fraction­
ner et se mélanger aux champignons sains, vous obli­
geant à saa-ifier toute la récolte. 

Enfin, n'oubliez pas que certaines intoxications peuvent 
se déclarer dans l'heure et d'autres plusieurs jours après 
ingestion (entre 3 à 15 jours poru- les plus tardives). 
Prudence est mère de sûreté ! 
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ViclcrgTamntes ittiiisés 

Champignon comestible dont les qualités 
culinaires sont reconnues. 

Champignon vénéneux à l'origine 
d'empoisonnements. 

Champignon mortel. 



C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Agxxrioduimpjèirey 
Nom, Latin, :Aaaricus cainpestrls 
Famille^ : Agaricacées 
SpVTée, : Brune, spores lisses 
Ckap^MV : 1 k 11 cm. Blanc velouté, i l peut jaunir. Hémisphérique, 
i l s'aplanit avec l'âge. Parfois recouvert d'écaillés blanches. 
Lames : Lisses, libres et séparables. Serrées et ventrues. Rosées chez les 
exemplaires jeunes et brunes chez les plus âgés. 
Anneatv : Simple et légèrement membraneux. Disparaissant rapidement 
avec l'âge. 
TiexL : Pied court, peu épais et légèrement c)4indrique. Blanc et flocomieux 
dans le haut. Très légèrement courbé. 
Cfulir : Ferme et blanche. Rosissant légèrement à la coupe. Dégageant une 
faible odeur de prune ou de bois fraîchement coupé. 
Environnement : Surnommé rosé des prés, on le trouve en nombre dans 
les prairies pâturées, les pelouses fraîches et les bords de routes. 
l/aLeur culinaire^ : 

C'est un excellent 
comestible, surtout 
dans sa période juvénile. 
I l faut le consommer 
lorsque les lames sont 
roses. 
Kisifues de. 
antfusiim : Avec 
1 ' agaric jaunissant, 
l'agaric des jachères, 
l'amanite phaDoïde, 
autres amanites blanches. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Agxiriocies fcnréts 
' Nom. L\thv lAgariais silvatiais 
' famUie. : Agaricacées 

' Spxrrée, : Brune tirant sur le chocolat 

' Ckajpexav ; De S à 10 cm. Hémisphérique puis convexe et s'étalant. 

Blancliâtre et recouvert par des écailles de couleur brun rouille. 

' Lam£S .'Elles sont fines, serrées entre elles, minces, blanches à rosées 

au début et deviennent noires avec l'âge. 

' AntteMV : 11 est paré d'un large anneau, fin, ample, fragile et assez distant 

du chapeau. De couleur blanche, 

couleur blanche, 

il est élancé, uni, creux et 

lisse sous l'anneau. Bulbeux 

et ferme à la base. 

• Chair : La chair blanche 

et tendre se teinte de rouge 

v i f à la coupure. Elle exhale 

une odeur fongique, très 

légèrement anisée. 

Etunronnem^nt : I l se 

cueille dans les forêts de 

conifères, plus rarement 

dans celles de feuillus. 

l^aLeurcuLumire. :Sa 
chair tendre et sa saveur 

douce et légèrement 

parflunée en font un assez 

bon comestible. 

TUsifues de^amfusùrtv : 
Avec l'agaric méléagre, 

l'agaric porph}Te et, parfois, 

avec l'agaric des pelouses. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

des (mis 
• Nom- Latin- :Aaariais silvicola 
• Famille- : Agaricacées 
• Spxrréey : Brune, spores lisses 
• Ciuxpexuv ; De S à 15 cm. De forme conique, puis convexe s'aplanissant par 

la suite. Blanc soyeuxjarmissant avec l'âge. 
• Lajms : Serrées, fines, libres et inégales. Roses au début, elles peuvent être 

brmi noir à maturité. 
• Anneau- : Descendant, i l forme une large et ample collerette 

membraneuse. Blanc comme le chapeau ayant tendance aussi à jaunir. 
• VieÀ. : Blanc ou teinté de gris, 

ayant tendance à jarmir a\'ec 
l'âge et au toucher. Élancé et 
cylindrique. Bulbeux à la base. 

• Ckuir : Sa chair blanche à 
tendance jaunissante avec 
l'âge est ferme et tendre. 
Elle dégage une odeur anisée 
caractéristique. 

• FmnrcnnemMnt : I l pousse 
dans les clairières et lisières des 
bois de feuillus et de conifères. 

• l/aieur- culinaire- : Avec 
sa chair tendre, c'est un bon 
comestible. A consommer de 
préférence après une première 
cuisson. 

• Tiiscyues de-ccnfusicm : 
Souvent avec les amanites 
blanches, mortelles, et 
beaucoup de ses cousins agarics. 

Aaartc 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Ncrrviatiiv: Agaricus aiveyisis 
• famille, : Agaricacées 
• Sp^orée- : Brune pouvant aller jusqu'au sépia 
• Ckap£JXiv : En tire 5 et 20 em. D'un blanc soyeruc, i l peut jaunir. Charnu et 

globuleux jeruie, i l s'aplanit avec le temps. Surface nue. 
• Lames : serrées, allant du rosejemie jusqu'au brun noirâtre âgé en passant 

par le blanc rosé. 
• Anneaxv : Soudé à la marge, i l est crénelé et assez ample. Généralement 

double et de même couleiu- que le chapeau. 
• Tied : Robuste et fisaileux. 

Légèrement floconnerrsr, il est 
blanc et jaunit en vieillissant. 

• Ckair : Blanche, elle devient 
jaruie à partir de la base du 
pied avec l'âge. Elle dégage 
un parRum anisé prononcé. 

• Etunrcmnem£nt : En 
groupes dans les prés pâtiués 
et amendés, surtout en 
montagne, dans les pelouses, 
les parcs et les clairières. 

' l/aleur culinaire. : Bon 
comestible. I l est délicieux, 
cru comme cuit, surtout à 
l'état juvénile lorsque ses 
lames sont encore cachées. 

• 'RisCfxœs de. confusixrtv : 
Avec l'agaric jaunissant, 
agaric des bois, amanite 
phalloïde, autres amanites 
blanches. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

• NimvUditv : Agancus xanthodennus 
• f « m i i l e ; Agaricacées 
• Sporée. : Brune, spores lisses 
• CfuifieMV ; De 5 à 15 cm de diamètre. Forme de cloche tronquée jeune et 

aplati adulte. De corrieur blanche jaunissant au contact. 
• Latttes .'Fines, inégales et serrées. Blanches au début, puis gris rosé, et 

virant au brun chocolat et au sépia avec l'âge. 
• AnneMA. : Situé haut sur le pied. Persistant, membraneux et denté. Blanc 

mais jaunissant voire brmiissant à la marge. 
• ViexL : Cylindrique, élancé et souvent courbé. La base du bulbe est blanche. 
Jaunissant également au toucher. 

• Clu\ir : Blanche, jaimissant à la coupe. Elle exhale une forte odeur 
caractéristique d'iode, de phénol ou d'encre. 

• Envirimnentent : I l fréquente les sous-bois clairs de feuillus et de 
conifères, les lisérés, 
les jardins et les parcs. 

• l/aieurcuiituùrz-: 
Reconnaissable à 
l'odeur dégagée 
par sa chair, i l est 
vénéneux et son 
ingestion provoque / 
des gasù'oentérites. 

• TiisifMes de. 
amfusUm- : 
Apparence proche 
de tous les agarics à 
chair blanche et des 
amanites blanches 
mortelles. Méfiance ! 
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C H A M P I G N O N M O R T E L 

Ncmv Latin. :Amanitapanthenna 
Famille. : Amanitacées 
Sfiorée. : Blanche et ovoïde 

Ckapjeau. ; De 5 à 15 cm. Hémisphérique puis convexe et enfin étalé. Brun 
à brun foncé, foncé au centre. Recouvert de verrues blanches. 
Lames : Libres, inégales, larges, peu épaisses et serrées. De coulevur blanche. 
Anneaxv .'De couleur blanche. Apparence crénelée et fligace. Situé à mi-
hauteur du pied. 
Vied- : Blanc et élancé à taille 
adulte. Base bulbeuse dans un 
à deux bourrelets circulaires 
qui donnent une impression 
de volve. 

Cludr : Blanche, immuable 
et tendre. Elle exhale une très 
légère odeur de radis. 
Emnrvnnem^nt : On le 
trouve souvent dans des bois 
de feuillus et quelquefois 
sous des conifères ou autour 
d'arbres isolés. 
l/aleur-cuUnaire. : 
Attention, c'est un 
champignon vénéneux dont la 
consommation provoque une 
violente intoxication qui peut 
être mortelle ! 

V.iscyues de.amfusicm : 
Avec l'amanite épaisse et 
l'amanite rougissante. Dans le 
doute, mieux vaut les délaisser. 
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C H A M P I G N O N M O R T E L 

Nom- Ultuv : Amanita phalloïdes 
Famiiie. : Amanitacées 

Spxrrée. .•Blanche, spores légèrement arrondies 
Clucpeaxv ; De 3 à 15 em. Globuleux, puis hémisphérique, convexe et 
s'aplatissant. Vert pâle, parfois JaunâtTe, grisâtre ou blanc. 
Lames : Blanches. Elles sont libres, ventrues, souples, inégales, molles et 
serrées. 
Anrtemt. ; Membraneux et large à l'état juvénile. Rabattxi, disparaissant 
parfois chez les sujets âgés. Blanc à verdâti'e. 
Vieit : S'épaississant jusqu 'à la base du pied. De couleur blanche marbrée de 
\'erdâtre et de gris. Volve en sac. 
Chair : Ferme et épaisse. De 
couleur blanche. Elle dégage 
une odeiu- agréable de rose fanée 
devenant nauséeuse avec le temps. 
Erunronnem£nt : Commun dans 
toutes les régions et principalement 
dans les forêts de ferdilus accueillant 
chênes et hêtres. 

l/aieurculiiuùre. : Attention, ce 
champignon est responsable de la 
grande majorité des intoxications 
mortelles ! 
TiisijMes de. confus ùm. Avec 
les agarics blancs, le tricholome 
prétentieux, la volvaire gluante et la 
russule verdoyante. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

AgarioimpjériaL 
Nimv latin- lAgaricus augustus 
famille- : Agaricacées 
Sfurrée. : Brun chocolat 
Ckajiexuv ; De 6 à 20 cm. D'abord globulerix, puis com^exe et s'étalant. 
Couleur blanc cassé à crème avec des écailles brun rouille. 
Lojnes .'Fines, assez serrées et arquées. De couleur blanche à gris rosâtre 
devenant roses à bn.m noirâtre en vieillissant. 
Anjieaiv .'Anneau ample, pendant, floconneux et évasé. De couleur 
similaire à celle du pied. 
Disparaissant parfois à 
maturité. 
Tied- : Cylindrique, élancé et 
s'épaississant vers la base. De 
couleur blanche. Floconneux 
sous l'anneau et lisse au-dessus. 
Chair : Tendre et ferme. De 
couleur blanche, devenant 
jaime pâle à roussâtre pâle à 
la coupe. Odeur d'amandes 
amères ou d'anis. 
Etttnrtmnement : C'est 
un champignon appréciant 
particulièrement les forêts de 
conifères et de feuillus. 
l/alexir culinaire- : C'est un 
très bon champignon, réputé 
pour sa chair à la saveur douce 
et au parfrun d'amandes. 
TiisffXies de.ccmfusùnv : 
Avec l'agaric des forêts ainsi 
que l'agaric des pelouses. 
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Amanite^ des Césars 
• Nom-Latin. : Amanita caesarea 
• fismi/ie .•Amanitacées 
• Spxrrée^ ; Blanclie, légèrement jaune 
• Ckapjexuv .'De 8 à 20 cm. De couleur jaune orangé. Globuleux, puis 

hémisphérique et étalé au final. Charnu et épais. Marge striée. 
• Lames .'Ventrues, serrées, souples et larges. Souvent fourchues vers la 

marge, elles sont de couleur jaune orangé à jaune doré. 
• Anneau- : I l est large, membraneiLx et strié. De couleur jaune. Accompagn 

d'une volve blanche membraneuse à la base du pied. 
• VieA- : Robuste, charnu et élancé. C)dindrique et épais à la base. De couleur 
jaune clair à jaune doré. 

• Chair .'Ferme et épaisse. Jarme en surface, elle est blanche à la coupe. Elle 
dégage une faible odeur de noisette. 

" Enrironnetnent : Champignon méridional qu'on trouve dans les bois 
clairs et ensoleillés 
accueillant chênes et 
châtaigniers. 

• Valeur culinaire. : 
Réservé, selon la 
légende, aux empereurs 
romains, c'est un 
excellent comestible 
consommable cru et 
cuit. 

• T^is^Mes de. 
confusion : Attention 
à ne pas le confondre 
avec une amanite tue-
mouches dépour^aie 
de verrues sru son 
chapeau ! 
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C H A M P I G N O N M O R T E L 

AmanUeyprintanière. 
Nom. Litbv : Amanita vema 
Famille. : Amanitacées 
Spxrrée. : Spores blanclies 

CkajlBMV ; De 3 à 10 cm. Convexe puis plat. Peu épais, à marge lisse. Blanc 
crème à ocre pâle. Parfois légèrement visqueux. 
Lam£S .•Blanches, libres et assez serrées. Elles deviennent ocre en 
vieillissant. 
AtuteoM. : Présence d'un anneau blanc membraneux, fragile et porté haut. 
VieÂ. .'Long, blanc et lisse. I l 
s'épaissit vers la base, planté dans 
une volve blanche volumineuse et 
engainan te. 
Cfulir : Blanche et ferme. Sans 
odeur chez les jeunes spécimens, 
dotée d'un pai-fimi piquant pom- les 
adultes. 
Envirtmrtemeni. :7eu commun, 
on le croise surtout dans les régions 
méridionales, dans des forêts aérées 
et les lisières de feuillus. 
l^aleur culinaire. : Attention, 
c'est un cliampignon très 
dangereux dont la consommation 
est mortelle chez l'homme ! 
Méfiance et prudence ! 
'RiscjM£S de. confusion. : Avec 
l'amanite phalloïde et l'amanite 
vireuse, toxiques, ou avec des 
aearics blancs comestibles. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

• NontUitin- : Amanita muscaria 
• familLey : Amanitacées 
• Sjurrée. : Lisse et blanche 
• Cfuip£MV : De 5 à 25 cm. Globuleux, convexe et étalé avec l'âge. De couleur 

rouge v i f à rouge orangé. Parsemé de verrues blanches. 
• Lames : Serrées, ventrues et libres. De couleur blanche et jaunissant 

légèrement avec le temps. 
• Anneau- .'Membraneux et ample. De coulevu blanche à jaunâtre. Dentelé, 

i l enserre le pied à mi-hauteur. 
e couleur blanche ou légèrement crème. D'abord court, i l de\aent 

élancé. Reirflé à la base en 
bulbe. Volve peu visible. 

• Ckair : De couleur blanche, 
parfois rouge orangé sous 
le chapeau. Elle n'exhale 
aucune odeur particulière. 

• Emnrtrnnem^nt : On le 
tirouve en groupes dans les 
sous-bois de bouleaux et de 
conifères, mais également sur 
des sols acides. 

• l^aleitr culinaire-: C'est 
un champignon très toxique 
qui provoque un état de 
semi-ébriété et peut plonger 
dans le coma après ingestion. 

• Tiisc^ues de-amfusum : 
Attention, i l est très proche 
de l'amanite des Césars 
lorsqu'il n'a pas de verrues 
blanches sm- le chapeau ! 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

• NcmvUxixtv '.Amanita nibescens 
• ftuniZ/e^ . 'Amanitacées 
• Spxrrée- : Blanche 
• Ctuipejuv : Globulei.L\', convexe puis étalé. Jamiâtre puis biam \'ineux, avec 

plus ou moins de plaques blanches, rouges ci grisâtres. 
• Lames .'Larges, serrées, molles et inégales. De coulerublanche. 
• AntieMA. : Membraneux, persistant, ample, pendant, blanc ou jaunâtre strié 

de blanc et de rose. 
• VieÀ. : Charnu et plein à l'état juvénile, prùs creux et se terminant par un 

bulbe renflé. Blanc à brrui et 
rose vers le bulbe. 

• C/uitr : Blanche et tendre, 
elle rosit et prend une 
teinte rouge à la coupe. Elle 
ne dégage aucime odeur 
caractéristique. 

• Emnrtmnemjent : C'est un 
champignon que l 'on trouve 
partoirt, se liant aux feuillus 
ou conifères. 

• l/aleur culinaire.,: 
Attention, i l doit être bien 
cuit avant d'être consommé ! 
A l'état cru, c'est un 
champignon très toxique. 

• Tiiscjues de.c(mfusicn, : 
Srrrtout avec l'amanite 
panthère, très toxique, mais 
aussi avec l'amanite élevée et 
l'amanite épaisse. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

Anumiiey^Tvxkje. 

• Nom-laihy : Amanita proxima 
• fiamiiie ; Amanitacées 
• Spxtrée. : Blanche 
• CkapeUM' ; De 5 à 15 cm. Ovoïdal, puis convexe et étalé. Couleur allant du 

blanc satiné à l'ocre. Lisse, épais et brillant. 
• Lames : Blanches, libres, épaisses, espacées et entrecoupées de lamelles 

tronquées. 
• Annetav : Persistant, i l est membranetLx, ample, épais et finement strié sur 

la face supérieure. 
• Viext : Cylindrique et élancé. Aminci au sommet, élargi à la base. De même 

couleur que le chapeau. Volve rousse persistante. 
' Ckair : De couleur blanche immuable. Elle dégage une odeur douce et peu 

agréable similaire à celle de 
l'amanite ovoïde. 

• Lmnrmvn£jnent : 
Très présente en région 
méridionale, cette espèce J'^ 
pousse sous les chênes et les 
pins, non loin d'amanites 
ovoïdes. 

• l/aleur culinaire.: 
Attention, i l provoque des 
intoxications pouvant être 
mortelles et se caractérisant 
par des insuffisances rénales. 

• 'Riscfues de.C£rnfusiorL : 
Souvent avec l'amanite 
ovoïde, comestible médiocre, 
et la mortelle amanite 
vireuse. 
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C H A M P I G N O N M O R T E L 

Ariuuxiieyvireiisey 
' NcrtrLLatirL : Amanita virosa 
' Famille. : Ainamtdcées 
• Spvrée. : Blanche 
• Ckapjexixv / De 3 à 10 cm. Hémisphérique, convexe, puis s'étalant. 

Dissmiétrique, mamelonné au centre. Blanc à blanchâtre ou crème. 
• Lames : Lames blanches, assez serrées, libres, ascendantes, fines et étroites. 
' AnneoM. : Blanc, mince, floconnerLx et fragile. Situé très haut sur le pied. 

Strié sur le dessus, parfois rattaché aux lames. 
' Viext : Surface blanche laineuse 
et pelucheuse. Élancé et exxentré. 
Souvent affaissé. Terminé par une 
volve ample et engainante. 

' Ckair- : De couleur blanche 
immuable. Elle est inodore à 
l'état juvénile, pms à l 'état adulte 
exhale un parfiun désagréable. 
Envirunnement : Aimant 
les sols humides en montagne, 
i l fi-équente les bois de feuillus 
et on le trouve parfois sous les 
conifères. 

' lycdeur culinaire- : Attention, 
c'est un champignon très 
dangereux dont la consommation 
est mortelle chez l 'homme ! 
'Riscfxœs de. confusion- .Avec 
la lépiote pudique, les lépiotes 
blanches, les agarics blancs ou 
d'autres amanites blanches. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

ArriûlLuireycmdetirdeytniet 
• Nom-Udin--.Anmllana meika 
• fiamii/e-."Tricholomatacées 
• Spxrrée-; Blanche 
• CkjxpjeMV / De 2 à 15 cm, voire plus. Globulexox, puis convexe et 

s'aplanissant. Souvent écailleiLx. Mieljaruie à brrmâtre. 
• Liunes .'Serrées, larges et inégales. Se prolongeant jusqu'à l'aimeau. 

Blanches, fonçant et se tachant de roux. 
• Anneau. : Un anneau épais et persistant. Placé haut. Strié, blanc soyeux sur 

le dessus, floconncM et jaune blanc sur le dessous. 
• Vied. .'Long, cylindrique, courbé, coriace et très fibreux. De corûeur blanche 

à miel. Sommet strié et lisse aillem-s. 
• Chair : Mince. Ferme dans 

le chapeau, fibreuse et coriace 
dans le pied. De couleur blanche. 
Odeur fongique désagi'éable. 

• Environnement : On le 
trouve sous forme de touffes 
denses parasitant des feuillus 
ou conifères ou sur leurs racines 
enfouies. 

• l/aleur culinaire. : 
Comestible à condition de n'en 
consonTmer que le chapeau bien 
cuit. Cru, i l contient des toxines. 

• HisCjMes de. confusion : 
On peut le confondre 
avec l'armiUaire bulbeuse, 
l'armillaire à pied clavé et la 
pholiote écailleuse. 
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C H A M P I G N O N V É N É N E U X 

• Nom. iaixn, : Tylopilusfelleus 
• f a m i i i e ; Boletacées 
• Sporée. : Rose bri-mâtre 
• Chccp£xuv .'De S à 15 cm. Hémisphérique, com'exe ou aplani. Épais, 

velouté et craquelé. De couleur bnm pâle, brvui ocracé à chamois. 
• Lames .'Pas de lames mais des tubes échancres, irréguhers et larges. De 

couleur blanchâtre rosissant au toucher et avec l'âge. 
• Anneaxv : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
' Viect : Massif, ferme et renflé à la base. Blanchâtre, jeune. Jaune brunâtre à 

ohvacé, mature. Avec de fines stries brunâtres. 
• Cltair- : Épaisse mais de 

consistance assez molle. De 
couleur blanche légèrement 
rosée, brrmâtire sous le chapeau. 
Faible odeur. 

• Enxnronnem^nt : C'est un 
champignon assez commun 
qui pousse généralement dans 
les bois de conifères mais aussi 
sous les feuillus. 

• l/aleurcuiinaix^-.C'est 
un champignon impropre 
à la consommation à cause 
de l'amertume de sa chair 
provoquantjusqu'à des maux 
digestifs. 

• KisifXies de. confusion. : 
Lorsqu'il est au stade juvénile, 
on peut le confondre avec le 
cèpe de Bordeaux ou avec le 
cèpe d'été. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Ncrtn-Latin-.Boletus badins 
• fifuni/ie-; Boletacées 
• Spxrrée. : Brun olivâti-e 
• Chapexuv .'De 3 à 20 cm. Convexe, puis s'étalant. Sm-face d'aspect velouté, 

puis lisse et brillante. De couleru baie à marron. 
• Lames : Pas de lames mais des tubes fins et serrés. D'abord blanchâtres puis 

devenant jamieverdâtre , bleuissant au toucher. 
• Anneau. : Ce champignon est dépoi.u-\ai d'anneau. 
• Vied. .'Assez mince, parfois ventru à l'état juvénile. Charnu et brun 

jaunâtre. Souvent entièrement bruii. Fines stries ocre. 
• Ckair : Tendre et ferme, 

elle est de couleur blanche 
à jamie clair, bleuissant 
légèrement à la coupe. Elle 
dégage une faible odeur 
ixuitée. 

• Emnrtmnement : C'est 
un champignon commun 
dans les forêts de conifères 
près des souches et des talus, 
pri\alégiant les sols acides. 

• l/aleur culinaire. : Bon 
champignon, sa chair a une 
légère saveru de noisette. 
Attention cependant, car i l 
assimile les déchets toxiques ! 

• 'Risc^ues de.amfusion : 
Avec le cèpe de Bordeaux, le 'i: 
cèpe d'été et le bolet des pins, 
tous comestibles. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Ncmv iatiiv iBoletus aythropus 
• Famille. : Boietacées 
• Spxrrée- : Du brun au brun olive 
• Ckap.ejuv ; De 5 à 20 cm. Hémisphérique, puis convexe et s'aplanissant. 

Siu-face veloutée. De couleur brun châtain à brun rougeâtre. 
• Lam£S : Pas de lames mais des tubes jaunes fins et serrés prolongés de pores 

rouges devenantjaune orangé à la périphérie. 
• Anneau. : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
• Vied. : Robuste, parfois ventru, volumineux et renflé à la base. De couleur 
jaune clair à orangé, recouvert de flocons rouges. 

• Cfiair : Ferme, compacte 
et épaisse. De couleur jaune 
abricot et bleuissant au toucher. 
Elle a lu i par-fiim subtilement 
fruité. 

• Emnrvnnement : On le 
trouve en clairières et bois aérés 
de feuillus ou d'aiguilles, la 
plupart du temps, à l'abri des 
vieux chênes. 

• l/aleur culinaire. : 
Savoureux à condition d'être 
bien cuit. Avec un temps de 
cuisson inférieiu à 20 minutes, 
on risque des problèmes 
gastriques. 

• 'Riscfues de. confusion. : 
Attention de ne pas le 
confondre avec le bolet Satan, 
toxique, ou le bolet blafard, 
toxique à l'état cru ! 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Nom,Lititv:Boktuslundus 
• fiamt/fe ; Boietacées 
• Spxrrée. : Brmi olive sombre 
• CltajieMV ; De 3 à 20 cm. Hémisphérique, piùs convexe. Marge incui-\'ée au 

début se redressant. Allant du jaiurâtre brrui au brun clair. 
• Latries .'Pas de lames mais des txibes jaunes, fins, serrés, bleuissant au 

toucher et prolongés de pores jaunes devenant rouges. 
• Arutexuv : Ce champignon est dépour\ai d'amieau. 
• Viett : Ventru et épais, d'abord bulbeux, s'allongeant en cylindre. Sommet 
jaune, base plus foncée. Strié d'un réseau rouge vit:. 

• C / t a i r ; Ferme mais \'ite 
molle. De couleur jaune pâle, 
rouge pourpre à la base du 
pied. Elle bleuit à la coupe et 
dégage une odeur fongique. 

' Lrunrvnnentent : 
Champignon assez commun, 
il privilégie les sols calcaires et 
on le trouve sous les feuillus ou 
dans les bois mixtes. 

• l/aiexur cuUiuùre- : Très 
bon, à condition d'être bien 
cuit. Espèce potentiellement 
toxique consommée crue ou 
avec de l'alcool. 

• TiisCfMes de.ccnfusimv : 
Identification certaine avec une 
coupe verticale ; la ligne de 
bataille, rouge, sépare les tubes 
de la chair. 
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• Nonvicititv :Leccirium aumntiaaim ou bolelus aurantiacus 
• f a m i i l e ; Boietacées 
• Spxrrée. ; Brune, marron clair 
• CkojieaMy ; De 4 à 25 cm. D'abord convexe, puis hémisphérique. Charnu et 

à sru'face irrégulière. De coulem" orange v i f à roux orangé. 
• Lames .'Pas de lames mais des tubes longs,minces et libres. D'abord 

blanchâtres puis devenant grisâtres à brunâtres. 
• Anneau. : Ce champignon est dépour\ai d'aimeau. 
• D'abord trapu, il devient long et cylindrique. De couleur blanchâtre. 

Recouvert de flocons blancs, 
bruns puis noirâtres. 

• Chair : Molle dans le 
chapeau, ferme et dure à 
la base. Blanche, devenant 
rose ou noirâtre et \'irant au 
sépia à la coupe. 

• Environnement : On 
le trouve principalement 
dans les bois de feuillus et 
plu5 particulièrement de 
trembles, sardes et boulearrx. 

" l/aieurculinaire-: 
C'est rm bon comestible, à 
condition de rejeter le pied 
qui se révèle trop fibreux et 
coriace. 

• Tiisipies de. confusion : 
Avec le bolet roussissant, 
le bolet rude, le cèpe des 
pins et le bolet orangé des 
chênes. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

BcrietSatoiv 
• Nam. Uititv :Boktus satanas 
• fiamifie-; Boietacées 
• Spitrée. : Brun olivâti-e 
• Cfuip£MA. ; De 6 à 30 cm. Hémisphérique puis convexe irrégiilier. Plus ou 

moins bosselé. Blanc sale à grisâu-e, fonçant avec l'âge. 
• Ltxrnes : Pas de lames mais des tubes fins et serrés, jaunes puis oranges à 

rouge v i f bleuissant au toucher. 
• Anneaxv : Ce champignon est d é p o u r w d'anneau. 
• ViecL : Trapu, ventru et globuleux. Jaune au sommet, rouge v i f au milieu et 

jaunâtre à la base. Couvert d'un réseau rougeâtre. 
• chair- : Épaisse et dure 

à l'état juvénile, molle 
en vieillissant. Blanche à 
jaunâtre, bleuissant à la 
coupe. Odeur désagréable. 

• Enxnrvnxiement : Assez 
répandu dans le sud de la 
France, plus rare au nord. 
Préférant les bois clairs de 
feuillus et les sols calcaires. 

• l/aleivr culinaire. : 
Attention, c'est un 
champignon très toxique 
dont la consommation 
entraîne de sérieux troubles 
gastriques ! 

• Tiisques de.Cimfusi4Tn, : 
Avec le bolet à pied rouge, 
le bolet blafard, le bolet 
rouge et jaune et le bolet à 
beau pied. 

28 



C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

'Bùietrtidey 
• NcntL latin-: Leccinutn scabrum 
• famille. : Boietacées 
• Spxrrée- : Brun clair 
• CluLjieau- ; De 4 à 20 cm. Mou et convexe. Surface un peu veloutée, 

visqueuse avec l 'humidité. De couleur brun chamois à brun moyen. 
• Lojnes : Pas de lames mais des tubes longs, fins, très serrés et aux 

exti'émi tés jaunes. De couleiu blanchâtre, grise avec l'âge. 
• Anneatv : Ce champignon est dépounai d'anneau. 
• Vied- .'Elancé, long, fibreux, tenace et épaissi de haut en bas. Grisâtre et 

hérissé de granulations grises 
puis marron foncé. 

• Ckair : Tendre et ferme à 
l'état juvénile, elle devient 
assez vite molle. Blanche, 
jaune sous les tubes, elle rosit 
à la coupe. 

• Etwinmnement : 
Champignon courant, on le 
trouve aussi bien en plaines 
que dans les collines, dans les 
bois clairs sous les bouleaux. 

• l/aiettrctdinaire. : 
Champignon comestible 
d'intérêt culinaire plutôt 
médiocre, i l est meilleur séché 
et consommé sans son pied. 

• TiisCfMes de.ccmfusùrtv : 
Principalement avec d'autres 
bolets comestibles comme le 
bolet des chênes ou le bolet 
raboteux. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Nonv iatUv : Bolelus pseudoregius 
familLe. : Boietacées 
Spxrrée. : Brim olive 
CfuipeMV : Entre 2 à 10 cm. De forme liémisphérique, puis convexe. 
Sru'face veloutée à feutrée. De couleur rose v i f à vieux rose. 
Lames .'Pas de lames mais des tubes courts et jaunes, prolongés par des 
pores fins etjaunes bleuissant au toucher. 
Anneaxv : Ce champignon est dépourvu d'aimeau. 
Viect : Cylindrique, épais, court et trapu. De couleur jarme pâle. Doté d'un 
fin réseau jaune sur le sommet, rouge vers la base. 
Chair ; Epaisse et tendre. De couleur jaune pâle, bleuissant dans le chapeau 
et le sommet du pied. 
Odeur fi-uitée agréable. 
Emnronnement : 
Champignon assez rare, 
on le trouve suiirout sous 
les feuillus, raffolant des 
sols calcaires et de la 
présence de chênes. 
l/aleur cuHnaire. : 
C'est mi champignon 
comestible dont la chair 
est réputée poru sa 
saveur très subtile. 
Tiiscfues de. 
confusion : Avec le 
bolet royal, comestible 
aussi, a)'ant des 
coulcLu-s plus vives et ne 
bleuissant pas. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Cèfie^ b r o n z é e 

• NcmvLatLit-iBoktus aereus 
• Famille^ : Boletacées 
• Spxrrée- : Brun olive 
• Ckajieaxv : De S à 20 em. D'abord hémisphérique puis convexe. Charnu, 

velouté et souvent cabossé. Brun foncé à reflets bronzés. 
• Lames .'Pas de lames mais des tubes fins et serrés. D'abord blanchâtres puis 

devenantjavme verdâtTC. 
• Anneaiv : Ce champignon est dépourvu d'aimeau. 
• VietL : Obèse à l'état juvénile, il est robuste et renflé à la base. De couleru: 

beige claire à roruc. Sti'ié d'un 
fin réseau brun. 

• Chair : Blanche et ferme, 
sa couleur ne change pas à la 
coupe. Elle exhale une odeur 
subtile mais agréable à l'état 
juvénile. 

• EmnrxmnemeMt : On le 
ti-ouve dans les broussailles 
aérées ainsi que dans les forêts 
de feuillus et, le plus souvent, 
au pied de chênes. 

• l^aieur culinaire. : C'est un 
excellent champignon réputé 
poiu' son goût. Convenant pour 
toutes les préparations, i l est 
meilleur séché. 

' TiiscjMes de-ccm^usimv : 
Avec le cèpe de Bordeaux, le 
cèpe d'été et le bolet des pins, 
tous comestibles. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Nom, Latin- :Boletus reticulalus ou aestivalls 
famille, : Boletacées 
Spxrréey : Bn.m olive foncé 
Cluijieaiv:De 5 à 25 cm. D'abord hémisphérique, convexe, s'aplatissant 
avec l'âge. Surface sèche. Brun noisette à brrm jaunâtre. 
L a m e s ; Pas de lames mais des txibes fins et serrés, blancs puis jaune 
verdâti:e et ne changeant pas de couleur au toucher. 
Anneau, : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
VieiL : Renflé à la base, parfois obèse, puis cjdindrique. De couleur brun pâle 
à ocre pâle. Réseau fin jusqu'à 
la base du pied. 
Ckair : Blanche, moins 
ferme que celle du cèpe de 
BordeatLX. Elle dégage une 
odeur fongique et boisée 
caractéristique. 
Emnrmuxem^nt : I l préfère 
les bois aérés de ferrillus, 
surtout de chênes et hêtres, 
aimant particulièreniejit les 
terrains sihcetLX. 
Valeur culinaire. : Bon 
champignon à la chair sucrée 
et onctueuse, souvent attaqué 
par les vers et les limaces. 
TOscfues deyconfusùm, : 
Très proche du cèpe de 
Bordeaux, également ti'ès bon 
comestible, on les confond 
souvent tous les deux. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Hcietdes (nnaners 
• N(ym,Lituv : Siilllus bovinus 
• fcmii/e .-Boletacées 
• SfLorée. : Brun olivâtre 
• Cluip^MV : De 4 à 15 cm. tiémisphérique, puis s'aplanissant. Bosselé, 

luisant et élastique. De couleur jaune beige à jarme verdâtre. 
• Lames : Pas de lames mais des txibes larges, à pores grands et anguleux. De 

couleur jaune verdâtre brunissant au toucher. 
• AntteoM' : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• Viext .'Assez grêle, souvent courbé, long et fin. I l est de même couleur que 

celle du chapeau. Parcouru de fibres rougeâtres. 
• Cltair : Tendre et devenant 

molle en vieillissant. De 
couleru- j aunâtre bleuissant 
très légèrement à la coupe. Elle 
dégage ruie odeiu agréable. 

• EtunroTvnement : C'est 
un champignon commun en 
Europe qui affectionne les 
résinevLX, dans les endroits 
humides et herbeux des 
pinèdes. 

• l/alexu-culitudre.: 
Champignon comestible de 
qualité médiocre devant son 
nom au fait qu'on le réservait 
aux paysans et aux bouviers. 

• Tiisc^ties de.ccmfusixTJV : 
Avec le bolet gi-anulé et 
le boletjaunâti-e, derrx 
comestibles également 
médiocres. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

es pins 
Nom- iaiin- :BoleLus pmopMus 
familier : Boletacées 
Spxrrée^ : Brun olivâtre 
Ckapjeuu- ; De S à 30 cm. Hémisphérique puis convexe. Charnu, épais, lisse 
et bosselé. De couleur brun rouge à brunjaunâtre. 
Lamjes : Pas de lames mais des tubes fins et serrés, blancs puis jaune 
verdâtre et ne changeant pas de couleru" au toucher. 
Anneau. : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
Vied- : Ferme, trapu et parfois obèse, s'épanouit vers la base. De coulerrr 
brim clair à brun rougeâtre. 
Orné d'un fin réseau. 
chair : Ferme et compacte. 
Blanche, elle est brun 
rosâtre sous le chapeavi, ne 
bleuissant pas au toucher. 
Faible odeiu résineuse. 
Efunrxnvnernent, : 
Commun dans le sud, c'est 
un solitaire préférant les bois 
de résinerrx et les forêts de 
conifères aux sols sableux. 
i/aieur- culinaire- : Très 
bon champignon, d'aucuns 
préfèrent sa douce saveur à 
celle du cèpe de Bordeaux. 
Tiisifues de. confusion- : 
Avec le bolet roussissant, 
le bolet rude, le bolet des 
peupliers et le cèpe de 
BordearLX. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Ncnviatirv iBoletus eiiiilis 
' famille. : Boletacées 
• Sptrrée : Bran verdâti-e 
• Ckajiejuv : E n t e 10 à 30 cm, de forme hémisphérique et convexe, allant 

du beige au brun clair, souligné d'un liseré f in et blanc. 
• Lames :Pas de lames mais des tubes serrés et fins, separables aisément, 

prolongés de pores blancs etjaunissant avec l'âge. 
• Anneaxv : Ce champignon est dépourTO d'anneau. 
• P t e ^ .'Robuste et ferme. Obèse, jerure et s'allongeant avec l'âge. Allant du 

blanc au brun clair. Parsemé d'un fin réseau gris. 
• C/usir-; Tendre et 

ferme. Blanche, elle ne 
change pas de couleur à 
la coupe. Dégageant un 
léger parfi.im fongique 
agréable. 

• Lmdrv-nnejrœnt : On 
le trou\re aussi bien au 
pied des feuiUus que des 
résineux, mais aussi dans 
des clahières et au bord 
de chemins. 

• l/alexvrculvnxiire^ : 
SavoirretLx et ti-ès prisé 
pour sa chair ferme et son 
léger goût de noisette. 

• T^iscjues de. 
ccTtfusùm. : Avec le 
cèpe d'été, lui aussi 
comestible, et le bolet 
amer, non comestible. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Clavnire. 
• Ncrm-Lituv :Sparassis crispa 
• famille. : Sparassidacées 
• Sjiorée. : Ocre clair 
• Cfuipe^uv ; De 8 à 50 cm. Masse difforme semblable à une grande éponge. 

De couleur crème à fauve clair, roussissant en vieillissant. 
• Lojnes .'Pas de lames. Le chapeau est composé de multiples rameaux aplatis 

formant une grosse touffe pouvant aller jusqu'à 40 cm. 
• AnneAU. : Ce champignon est dépovu-\ai d'anneau. 
• Vied. : Pratiquement absent, recouvert par le chapeau. I l s'agit d'un tronc 

court et épais. De couleur blanche à jaune. 
• Chair : Mince, tendre et craquante. Elle devient élastique avec l'âge. De 

couleur crème. Odeur de cannelle et de noLx mêlées. 
• Etunrxmnem^eni : C'est un champignon assez commun dans les 

régions tempérées, 
fréquentant 
principalement les 
souches de conifères. 

• l/aleur 
culinaire. : C'est un 
assez bon comestible 
à l'état juvénile, que 
l 'on peut utiliser 
en cuisine pour 
aromatiser les soupes 
et potages. 

• Tiisques de. 
ccnfusimv : Avec 
d'auti'es clavaires 
comestibles ainsi que 
la clavaire élégante, 
toxique quant à elle. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

CluintereUeyetLUiLrey 
• Nonv iatiiv : CratereUus tubaefonnis 
• Famille. : Cantharellacées 
• Sjxorée. : Blanche 
• Ckjipexiw .'De 1 à 7 cm. Convexe à l'état juvénile, puis en entonnoix percé 

avec une marge onduJée. De couleur bruii-gris à fauve. 
• Lames ;Pas de lames mais des pUs très espacés, épais, larges, parfois 

ramifiés et souvent fouuchus. De couleur jarme à gris orangé. 
• Arme/uv : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• P i e ^ .'D'abord c)'lindrique, i l 

de\nent long, irrégulier, bosselé 
et creux. De couleur jaune citron 
allant vers le gristâtre. 

• chair .'Mince, souple et 
légèrement élastique. Elle est 
de couleur blanche à jaune pâle. 
Dégageant une faible odeiur de 
terre. 

• Eiunrcmnem£nt : Assez 
commun, on le trouve en groupes 
en endroits humides et ombragés 
au pied des sapins et autres 
conifères. 

• l^aleiur cxdhuùre. iC est \VT\ 
bon comestible qui compense sa 
petite taille par sa particularité à 
pousser en groupes. 

• Tiistyues de.cimfusicnv : 
Avec la fausse chanterelle et la 
chanterelle jaune, comestibles, 
et avec le clitocybe de l'oliAaer, 
toxique. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Ncmv Latin, : Cantharellus lutescens 
Famille. : Cantharellacées 
Sporée. : Blanc crème pâle 
Chapjeaiv ; De 1 à 7 cm. En forme d'entonnoir, crerrx, puis s'aplatissant. 
Surface parcourue de fibrilles brunes sur fond brun j amie. 
Lames : Pas de lames mais des plis épais, peu saillants, de couleur jaune vif, 

jaune orangé ou même saumoné contrastant avec le chapeau. 
Anneau, : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
"Pied, : Long et mince. Creux, cj'lindrique, bien que légèrement comprimé. 
Souvent parcouru par un sillon 
jaune doré v i f immuable. 
Chair : Très mince et moins 
élastique que la chair de sa 
cousine la chanterelle en tube. 
Elle dégage une odeur de 
mirabelle. 
Enxnrcnnement : Ce 
champignon apprécie 
particulièrement les forêts de 
conifères. On le trouve sru la 
mousse ou les aiguilles de pins. 
Valeur culinaire, : Avec 
sa chair fine et mince, c'est 
un champignon excellent, au 
parfLuii firrùté et à la saveru' 
délicate. 
'Riscjties de.amfusùm, : 
On peut le confondre avec sa 
cousine la chanterelle en tube, 
également comestible. 
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G N O N V É N É N E U X 

Ciiùyx^^iyeylAanjckt 
• Nom, iaixtv : Clitocybe rwulosa ou dealbata 
• Famille, .•Tricholomatacées 
• Spjorée, : Blanche 
• Ckajieaxi, : De 2 à 6 cm. Convexe puis aplati. Souvent déprimé. Surface 

satinée. De couleur blanchâtre devenant grise avec l'âge. 
• Lames .'Très serrées, plutôt minces et dont l'insertion se prolonge jusqu'au 

pied. Elles sont blanchâtres ou crème peu teintées. 
• Atineau, : Ce champignon est dépoiu-xT-i d'anneau. 
• Vied, : Court, souvent courbé à la base, dru et fibreux. De couleur blanchâtre 

au sommet, devenant roussâtre vers la base. 
• Ctudr : Élastique, fragile, 

mince et changeant d'aspect 
avec l'humidité. Elle est de 
couleur blanche ou pâle. 
Odeur farineuse. 

• Emnrvnnement : On 
rencontre cette espèce en zones 
herbeuses, dans les prairies, le 
long des chemins et même sru 
des terrains de sport. 

• Videur culinaire. : 
Attention, c'est un 
champignon to.xique 
provoquant entre autres des 
ralentissements cardiaques 
dangereux ! 

• Tiiscfues de,cxmfusiim, : 
Avec le cUtopile petite prime, 
le tTJcholome de la Saint-Jean 
et l'entolome li\'ide, autre 
toxique dangereu.'c. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

• Nonv latin. : Omphalotus olearius 
• famille- : Omphalotacées 
' Spinrée, : Blanchâtre à rose pâle 
' CkapjeaiL- : De S à 12 cm. D'abord conve.xe, puis s'étalant en entonnoir. 

Rayé et à marge incurvée. De couleur jaune orangé à roiLX. 
' Lames : Longues, inégales, serrées et luminescentes. Leur insertion se 

prolonge sur le pied. Jaime clair à rose saumon. 
' Anneau- : Ce champignon est dépourTO d'anneau. 
' Vieil : Très robuste, long, souvent excentré, élancé, courbé, bosselé, strié, 

épais et dur. U n peu plus clair que le chapeau. 
' Chair : Fibreuse. De couleur jatme orangé qui déteint. Elle dégage une forte 

odeur oléagineuse ou de farine fraîche. 
' Emnrvnnement : On le rencontre dans le sud, sur les bois morts, les 
souches ou les troncs 
des oliviers desquels i l 
tire son nom. 
Valeur culinaire. : 
Attention, c'est i m 
champignon to.xique 
qui provoque des 
gastroentérites ainsi 
que des désordres 
nerveiLX et cardiaques ! 
Kisi^ues de. 
confusion- : Souvent 
avec la girolle, surtout 
à l'état juvénile, en 
raison de sa couleur. 
Méfiance ! 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

ClitiyxiyJbeyixrung^ 
Nam, Uitin. : Hygrophoropsis aurantiaca 
Famille. : Hygrophoropsidacées 
Spxrrée. : De couletu- crème 
Ckajieaxv ; De 3 à 8 cm. Convexe, puis déprimé en forme de coupe. Surface 
veloutée et marge enroulée. De corrleur jarure orangé. 
Lames : Serrées, minces, fourchues et moyemiement épaisses. De couleur 
orangé v i f plus foncée que celle du chapeau. 
AttneOM. : Ce champignon est dépourw d'anneau. 
Viext : Mince, plein à l'état juvénile, mais creusé avec l'âge, devenant 
flasque. De couleur orangée plus foncée que le chapeau. 
Chair : Molle, flasque et de consistance spongieuse. De couleur orange pâle 
et légèrement brmiâtre 
dans le pied. Pas d'odeur. 
Erwinmnemejtt : On 
peut le trom'er en groupes 
sous les pinèdes, sur les 
tapis d'aiguilles et dans les 
zones herbeuses. 
l/aleur culinaire. : 
Tantôt comestible pour les 
uns, tantôt to.xique pour 
les autres. Son ingestion 
provoque chez certains des 
allergies. 
Vdsi^ues de. 
amfusixm, : Appelé 
« fausse girolle », ce 
clitocybe est plus proche 
du clitocybe de l'olivier et 
du clitocybe illusoire. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

NcrtfvUitUv :InfimdibuUcybe oeoiropa ou clitocybegeotropa 
Famille- .•Tricholomatacées 
Spjyrée- : Blanche 
Cluijieau- : De 6 à 20 cm. D'abord conve.xe, puis plat et mamelonné, se 
creusant en forme de coupe. De couleur jaune pâle à beige. 
Lam£S : Souples, peu serrées, à lamelles intercalées et dont l'insertion se 
prolonge jusqu'au pied. De couleur crème à beige. 
Arvnejuv : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
VieiL : Allongé, lisse, épais, fibreux, robuste, spongieux et élastique avec 
l'âge. De couleur similaire à celle du chapeau. 
Chxiir- : Ferme, épaisse et élastique. Coriace dans le pied. De couleru 
blanchâh-e. Elle dégage rme odeur agréable de foin coupé. 
Etunrumtement : On renconti-e ce champignon sous la forme de cercles 
ou de ligires de 
plusieurs indi\ddus 
dans les bois de 
feuillus aérés. * 4 s 
l/aleur-
cuibuiire. : C'est 
im champignon bon 
comestible à l'état 
juvénile dont i l faut 
rejeter le pied fibreux 
et coriace. 
TOs^iMes de. 
confusion- : On 
peut le confondre 
avec le clitocybe 
géant et a\'ec le 
cfitocybe des feuiUus, 
bien plus petit 

42 



C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 
i i i > 

Ciiicpiie^pjeiiteyprtutey 
Nom. Latin. : CUiopilusprunuhis 
Famille. : Entolomatacées 
Spxrrée. : Rose clair à brun rosé terne 
chapeau. : De 3 à 15 cm. D'abord conve.xe, bombé puis étalé. À matxirité, 
en forme d'entonnoir. Blanc velouté ou gris pâle. 
Lames : Souples, serrées et dont l'insertion se prolonge sur la base du pied. 
De coideur blanche, puis rosée avec l'âge. 
Anneau. : Ce champignon est dépouinoi d'anneau. 
VieÂ. : Court, trapu et cylindrique. La plupart du temps, il est corubé et 
excentré. De la même couleru blanche que le chapeau. 
Cfuiir- .'Tendre, molle et fragile. Blanche et jamais véreuse, elle dégage une 
agréable oderu de farine fi'aîche caractéristique. 
Etunronnement : On le rencontre en troupes dans les hsières et clairières 
de feuillus et résinerrx 
ainsi que dans les prés. 
Valeur CMlinaire. : 
C'est un champignon 
comestible 
reconnaissable à son 
odeur de farine fraîche 
à l'origine de son 
surnom de meunier. 
TiistfXies de. ' 
amfusivn. : 
Attention arrx 
clitoc)rbes blancs très 
dangereiLX comme le 
clitocybe blanc et le 
clitocybe du bord des 
routes. 

43 



C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

Nom- iatbv : Clitocybe nebularis 
Famille. : Tricholomatacées 
Spirrée. : Blanche à crème 
Chxijieau- ; De 6 à 20 cm. Convexe puis s'étalant. En forme de coupe avec 
mamelon central. De couleur blanc sale, centre plus foncé. 
Lames : Serrées, étroites, fines, separables, larges et dont l'insertion se 
prolonge sur le pied. De couleur blanchâtre à crème. 
Atuteaxc- : Ce champignon est dépour\ai d'amreau. 
VieÂ- : Robuste, épais, renflé à la base, fibreiLX et élastique. De couleru-
blanchâtre. Recou\'ert d ' im duvet cotonneux. 
chair : Épaisse. Ferme dans le chapeau, devenant molle en vieillissant. De 
couleur blanche exhalant 
une oderu de farine moisie. 
Etunronnement : On 
peut trouver de nombreux 
spécimens formant des 
ronds de sorcières, dans 
les bois de feuiUus et de 
résineux. 
l/aleur culinaire. : C'est 
un champignon considéré 
comme comestible mais 
souvent responsable 
de troubles digestifs 
importants. Prudence ! 
Tiiscyues de. confusion- : 
Souvent avec l'entolome 
livide, to.xique voire mortel, 
le tiricholome colombette et 
le cfitopile petite prune. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Nom. Latin- : Coprimts comatus 
• Famille. : Coprinacées 
• Spxrrée- : Noire presque opaque 
• Chapeau. ; De 5 à IS cm. D'abord en fourreau, en cloche, couvert d'écaillés 

blanchâtres, devenant noir et dehquescent à maturité. 
• Lames .'Minces, inégales, serrées et fragiles. Blanches, rosées, puis noires, 

elles se liquéfient avec l'âge. 
• Anneau. : Membraneux, mobile, 

sitT.ié bas sur le pied et disparaissant 
vite. Blanc, rosé, puis taché du 
liquide noir de la marge. 

' VieA. : Légèrement renflé à la 
base. D'abord presque entièrement 
caché dans le chapeau, il est élancé, 
cyfindrique. Blanc rosé. 

• Chair : Tendre et très mince. Elle 
est blanche au début, puis rosée et 
noirâtre à matiu-ité. Odeur faible. 

• Envinmnement : Champignon 
commmi présent dans les endroits 
herbeux et aérés comme les prairies 
et les champs, hors des bois. 

• l/aleurculinAire.:C'est un 
champignon comestible, très fin, 
qu'il faut consommer jeune et le jour 
même. I l se dégrade vite. 

• Kisques de. confusion- : Avec le 
coprin noir d'encre, malgré i m aspect 
très différent à l'état juvénile. 

' m -
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CiÀixiiyie^bexvtréjey 

C H A M P I G N O N C O M B S T I B L 

Niynv Latitv : Rhodocollybia butyracea 
famille^ : Tricholomatacées 
Spxrrée. : Crème rosé pâle 
CkapeaM. : De 4 à 9 cm. Hémisphérique, étalé, puis en forme de coupe. 
Couleur brime tirant siur le roux. Textiue grasse au toucher. 
Lames ; Assez serrées, larges, échancrées, libres, lisses et à arête crénelée. De 
couleur blanche puis devenant crème pâle. 
AnneuU' : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
Viect : Cylindrique, épais à la base bulbeuse, étroit au sommet, strié et 
enveloppé d'un fin coton. Plus clair que le chapeau. 
Chair : Élastique, peu épaisse, cartilagineuse dans le pied. De couleur 
blanchâtre. Odeur caractéristique de beurre rance. 
Lrurinmnement : C'est un champignon que l 'on trouve siutout dans les 
forêts de conifères et 
quelquefois de feuillus 
sur sols acides. 
l/aleMr cuUnairey : 
C'est un champignon 
comestible mais de 
qualité crdinaire 
médiocre en raison de 
son odeur rance et de 
son goût douceâtre. 
Hiscfues de. 
confusioiv : On 
peut le confondre 
avec la variété Asema, 
légèrement plus 
claire. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

Coprin^ nixvrdJeitctey 
• Nam, iaiin, : Copririopsis atrarnentaria 
' famille. : Coprinacées 
• Spxrrée, : Noire 
• Ckapejuv .'De S à 7 cm. D'abord ovoïde, puis conique à convexe. De 

couleur gris souris striée de blanc. Petites écailles au sommet. 
• Lampes : Serrées, éti-oites, vend'ues, libres et larges. Elles sont blanches 

devenant noir d'encre en se liquéfiant avec l'âge. 
• Anneau, : I l s'agit d'un petit anneau formant mi borurelet léger à la base 

du pied du champignon. 
• VieÂ, ; D'abord court et épais, creux et allégé avec l'âge. Elancé, cylindrique 

et fragile. Blanchâtre en haut, 
grisâtre en bas. 

• Ckair : Cassante, mince et 
fi'agile dans le chapeau, fibreuse 
dans le pied. D'abord blanche 
puis noire. Pas d'odeiu t)'pique. 

• Etunrvnnement : Très 
commun, on le trouve en 
torrffes dans les bois clairs et 
aérés de feuillus ainsi que dans 
des parcs. 

• l/aleuj~ culinaire, : 
Attention, c'est un comestible 
médiocre qui peut devenir 
toxique si on le consomme avec 
de l'alcool ! 

• Tiiscfues de^canfusùm. : 
On peut le confondre avec son 
cousin le coprin chevelu, qui est 
un très bon comestible. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Nam- latin- : Cortlnarlus praesians 
• famille. : Cortinariacées 
• Spxrrée- : Brun-roiuc 
• Ckapeau- :De 10 à 25 cm. Globulevuc, arrondi dans sa jeunesse, devenant 

conve.xe à maturité. De couleur brun-rotLX ou cuiwé. 
• Lames : Larges, .serrées, inégales et épaisses. Elles sont de couleru 

blanchâtre puis lilas à ocre, voire brun rouille. 
• Anneau. .•DépoLU'\ai d'amieau. Mais dispose d'une cortine blanc violacé, 

un voile abondant cachant à l'état juvénile les lames. 
• VieÂ. : Massif, voire obèse, à l'état juvénile, et bulberrx. Blanc ou lilas en haut 

du pied. Le bas est recouvert d'écaïUes. 
• Ckair : Ferme et épaisse. De couleur blanche, ocre dans le bulbe du pied. 

L'odeur de la chair est 
subtile et agréable. 

• Emnrvnnement : 
On le trouve en groupes 
et en cercles dans les 
bois de feuillus mêlés 
et quelquefois sou.s des 
conifères. 

• l/aleur cxÂinaire. : 
C'est un excellent 
comestible, considéré 
comme le meilleur des 
cortinaires. 

• Tiisffues de. 
confusion- : Avec 
d'autres cortinaires 
s'illustrant par leur taille 
imposante, mais de 
valeur culinaire nulle. 
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• Ncrm, Uitin, : Cortinarius orellanus 
• Famille, : Cortinariacées 
• Spxrrée, : Brun rouillé 
• Chapexux, : De 2 à 10 cm. Convexe à conique. Mamelonné, feutré, finement 

fibrillerrx. De couleru: brun-fauve à rouge orangé. 
• Latnes : Epaisses et espacées. Doublées de lamelles dont l'insertion se 

prolonge sur le pied. De cordeur rouge, puis rouille. 
• Anneau, .'Dépourvu d'anneau. Mais dispose d'une cortinejaune, un fin 

vode disparaissant rapidement 
-me, fibrilleux, parfois courbé, cylindrique et s'amincissant à la 

base. De coidetu'jaune clair puis taché de roudle. 
• Chxiir : De couleur jaune doré, dex^enant rouille à maturité. Elle dégage une 

odeur de moisi. 
• Emnrtmnement : Assez rare, d pousse toutefois partout dans les forêts de 

feuillus et les bois de 
résineux, appréciant les 
sols acides. 

• Valeitr culinaire. : 
Attention, c'est 
un champignon 
redoutablement 
toxique et dont 
l'ingestion est mortelle 
car s'attaquant aux 
reins ! 

• Tiisipies de. 
cxmfusixm. : Avec le 
cortinaire ti'ès jo l i et 
d'autres cortinaires 
bruns. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• NcrttvLatitL :Entolomaclypeatu 
• Famille. : Entolomatacées 
• Spxrrée. : Brun rose 
• CkapeMV .'De 2 à 8 cm. D'abord hémisphérique, puis conve.xe à 

campanule étalé. Mamelon marqué. De cordeur beige brunâtre. 
• Lam£S : Espacées, irrégulières, peu serrées, larges, ventrues et échancrées. 

De couleur blanchâtre ou grisâtre, devenant rose. 
• Anneau. : Ce champignon est dépourw d'anneau. 
• VieÂ- : Cylindrique, élancé, atténué à la base. Plein et ferme. Blanc recouvert 

de fibrilles brunâtres jaunissant 
au toucher. 

• Ckair : Coriipacte, souple et 
mince. Fibreuse et coriace dans 
le pied. Blanchâtre tournant à 
l'ocre. Faible odeur de farine. 

• Emnrvnnement : Très 
commun, c'est un champignon 
poussant en groupes 
d'individus dans l'herbe, 
les haies d'ormes et sous les 
rosacées. 

• l/alexir culinaire. .C'zstxxn 
champignon bon comestible 
et savoruerLX à condition d'être |. 
bien cuit. I l est toxique à l'état 
cru ! 

• TiiscfXtes de.Cimfusixm. : 
On peut le confondre avec 
l'entolome livide, plus tardif, 
l'entolome d'awil et l'inocybe 
de Patouillard. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

EfUiyUrnteyLixndey 
• Nonviatitv : Entoloma sinuatum 
• fiimxife-; Entolomatacées 
• Sjwrée. : Brun rose 
• Chup£JUV : De 8 à 20 cm. Convexe, légèrement bosselé ou mamelonné. 

Surface soyeuse et de couleur blanc crème puis grisâtre. 
• Lames : Inégales, échancrées autOLu du pied et Ubres. D'abord de couleiu 

blanche, puis jaiurâti-e, enfin rose saumon à maturité. 
• Atttteatv : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• VieA. : Plein et drur. Robuste mais élancé. Cylindrique, souvent courbé et 

renflé à la base. De couleru 
blanche à grisâti:e. 

• Chair : Ferme et épaisse. De 
couleur blanche, elle jaunir 
à la coupe. Elle dégage une 
odeiu de farine fraîche à l'état 
juvénile. 

• E.tunrmtixemeitt : On le 
trouve en lisières, en clairières 
et en bordures de forêts aérées 
de chênes, charmes, hêtres ou 
châtaigniers. 

• l/aLeivr CMittudre- : 
Attention, c'est un 
champignon très toxique qrfi 
peut devenir mortel chez des 
consommateiurs très jeunes ou 
affaiblis ! 

• Tiisques de.confusicrtv : 
Avec le clitocybe nébuleux, 
le cUtopile petite prune et le 
tricholome colombette. 
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C H A M P I G N O N M O R T E L 

QoLèreyTiuirginéey 
• Nam, Ultitv : Galerina marginata 
• f iawiXIe- ; Cortinariacées 
• Spcrée. : Ocre rouille 
• CkajiexiXL' ; De 2 à 7 cm. Conve.xe, légèrement conique. Surface lisse. Allant 

du jaune, ocre au brun-fauve. Marge sti-iée apparente. 
• Lames ; Peu serrées, libres et dont l'insertion se prolonge sur le pied. 

D'abord ocre, elles deviemient ensurte brun-fauve. 
• Anneatv : Mince, membraneux et éti-oit. Orangé à ocre brun. Disparaissant 

rapidement, il peut porter des restes de voile blanc. 
• Vieci : Cylindrique et fin. Courbé ou droit, en fonction du point d'attache. 

Crème à ocre sous le chapeau, sombre sous l'anneau. 
• Ckair : Fragile et mince. 

De couleur ocre, elle exliale 
à la coupe rme forte odeur 
de farine fraîche. 

• Efwiro-ixnement- : I l 
pousse en groupes sur les 
débris et les souches de bois 
morts de conifères et de 
feuillus. 

• Valexir culinaire. : 
Attention, c'est rm 
champignon mortel 
contenant les mêmes 
toxines que l'amanite 
phalloïde ! 

• Tiisc^ues de. confusion. : 
Avec la galère d'automne, 
poussant sur les feuillus, la 
phohote changeante et le 
clitocybe laqué. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Nom. iaiin, : Cantharellus cibarius 
• ftiwiZie ; Cantharellacées 
• Spxrrée, .'Jaune pâle voire crème 
• Ckapexuv ; De 1 à 12 cm. Convexe à l'état juvénile, puis en entonnoir. 

Charnu, se creusant en coupe. Jaune pâle à jauiie orangé. 
• Lames .'Pas de lames mais des plis épais, saillants, de la même couleur que 

le chapeau et dont l'insertion se prolonge sur le pied. 
• Anneau, : Ce champignon est déporu'\ai d'anneau. 
• VietL : Charnu, souvent corrrbé, inégal et devenant plus mince à la base. De 

couleur jaune lumineux et plus clair à la base. 
• Ckair : Compacte, légèrement fibreuse au niveau du pied et jamais véreuse. 

De couleru blanc crème. 
Dégageant une odeur fruitée. 

• Eninrtmnentent : On la 
trouve surtout sru la mousse 
des bois de chênes et de 
châtaigniers ou de résinerrx 
mélangés avec des ferdllus. 

• l/aLeixr culinaire. : C'est 
rm excellent comestible, 
savourerrx et très recherché 
parles amateurs. 
Accommodable de bien des 
façons. 

• Tascyues de-cxmfusioTL : 
Attention à la confirsion 
avec les toxiques clitocybe de 
l'olivier, clitocybe illusoire et 
paxille enroulé ! 

53 



® 1 C H A M P I G N O N M O R T E L 

' Nom- iaiin, : Gyromitra escuknta 
• f«mil/e .-Helvellacées 
• Sporée. : Blanche avec des gouttes huileuses 
• Chapeatv : Globuleux, sphérique et irrégiilier. Soudé au pied et en forme 

de cervelle. De couleur brun rougeâtre à brun-jaune. 
•, Lames : Pas de lames mais des plis arrondis et lisses qui donnent au 

chapeau l'aspect d'un cerveau. 
• Anneau, : Ce champignon est d é p o L u w d'amieau. 
• Viect : Creux, assez court et épais. Irrégulier et recouvert par les plis du 

chapeau. Blanchâtre et parfois teinté de rose. 
• ckair : Cassante, fragile et mince. Blanche, elle est de même couleur que le 

pied. Son oderu est faiblement fruitée à la coupe. 
• Emnrvnnement : 

Grand amateur de sols 
sableux et acides, on le 
trouve le plus souvent en 
altitude et surtout dans les 
forêts de pins. 

• l/aleur culinaire, : 
Attention, considéré 
comestible i l y a encore 
quelques années, c'est en 
fait un champignon très 
toxique, parfois mortel. 

• Tiiscfues de. 
confusion, : On peut 
souvent confondre cette 
« fausse morille » avec la 
nioriUe commune et la 
morille ronde. 

54 



C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

QixmpJùdeyghitineMpc 
Nonv laiiiv : Gomphidius glumwsus 
Famille. : Gomphidiacées 
Spxrrée. : Noirâtre olivacé 
Ckapejuv ; De S à 12 cm. Convexe puis s'étalant avec marge enrotdée. 
Recouvert d'un voile visquerrx. Gris inolacé à gris brunâti:e. 
Lames : Espacées, épaisses, allantjusqu'à la base et recouvertes d'un voile 
transparent gluant. Blanches \nrant au brun foncé. 
Atvneaxv .'Pas d'anneau marqué, mais présence d'une zone amirdaire 
foncée en haut du pied plus resserrée et tachée par les spores. 
Vied. : Cyhndrique, rétréci au sommet et couvert d'un épais mucus 
visquerrx. De couleru- blanche en haut, jaune safran en bas. 
CWair : Tendre, épaisse et 
molle. De couleur blanche, 
grisâtre chez les spécimens 
âgés et jaune safran à la base 
du pied. 
Emnrtmnement : 
Commun que l'on peut 
trouver aussi bien dans les 
plaines que dans les collines 
près de conifères. 
l/aleur culinaire. : 
Assez bon comestible, il est 
cependant nécessaire d'ôter le 
voile glutineux du chapeau et 
le pied pour le manger. 
Kisques de. confusion : 
On peut le confondre avec un 
de ses cousms, le gomphide 
rose, également visquerrx. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

• Ncnv Laiitv : Helvdla crispa 
• fitimi/ie-.'Hel vel lacées 
• Spxrrée. : Blanchâtre 
• Chapeau. ; De 2 à 7 cm. Constitué de derK à ti'ois lobes irrégrdiers, collés 

au pied ou relevés. De couletur blanche à ocre jaune. 
• Lames .'Pas de lames, mais des lobes ressemblant à des chips de couleur 

crème sur le dessus et ocre jaune à 
brun sru le dessous. 

• Anneau. : Ce champignon est 
dépourATT d'anneau. 

• VieÂ- : Cyhndrique, creux, rigide, 
élancé, fripé et parcouru de sillons 
irréguliers profonds. De même 
couleur que le chapeau. 

• Chair : De consistance un peu 
élastique, car-tilagineuse, cassante, 
fragile et fine. De couleur blanc 
cassé. Oderu très agréable. 

• Emnrvnnement :Oi\\e 
rencontre la plupart du temps 
sous les feiuJIus, dans les bois de 
conifères et les talus humides. 

• l/aleur culinaire. : Attention, 
longtemps considéré conrme 
comestible, c'est un champignon 
toxique à l'état cru et sans saveru ! 

• Tiistfues dcccnfusùm. : 
Reconnaissable avec son aspect 
caractéristique, on peut cependant 
le confondre avec l'helvelle lactée. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

H^^rvpkjoreyOythjestiiÀ^ 
• NcmvLalin, :Hygrophonispenaruis 
• Famille. : Hygrophoracées 
• Spjyrée. ; Blanche 
• Chapeau. ; De 5 à 15 cm. Hémisphérique, puis convexe. Déprimé en forme 

d'entomroir. De cordeur blanc crème à beige pâle, jarmâtre. 
• Lames .'Espacées, larges, arquées, épaisses etcheuses au toucher. De même 

couleru- que le chapeau ou légèrement plus claires. 
• Anneau. : Ce champignon est dépour^oi d'anneau. 
• Viext : Ferme, souvent firselé, recoiu'bé à la base et trapu. Surface rayée de 

fibriUes. Blanc, légèrementjaime à la base. 
" chair : Compacte, coriace, 

ti'ès dure, très épaisse et 
assez sèche. De coideur 
blanchâtre, rosâtre dans le 
pied. Oderu-frrutée. 

• Emnrvnnement : On 
peut le rencontrer dans 
les forêts de feuillus, ce 
champignon appréciant 
particidièrementles chênes 
et les hêtres. 

• Valeur culinaire.: 
C'est LUI assez agréable 
champignon comestible 
doté d'une chair ferme et 
savoureusement fruitée. 

• TOsifues de.amfusivn. : 
On peut le confondre avec 
l'hygrophore ivoire, avec le 
tricholome colombette et 
avec le tricholome blanc. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

H^^nyjikiyre.des prés 
• Ncmv Latin, : Cuphophyllus pratensis ou hygrocybe pratensis 
• famille, : Hygroplioracées 
• Spxrrée : Blanche 
• Ckapjeaxv ; De 4 à 8 cm. Convexe, campanule puis étalé. Plus ou moins 

luamelonné. En forme de toupie. De couleur fauve orangé. 
• Lames : Epaisses, larges, espacées, réunies à la base. De couleur blanc crème 

à ocre rosé. Plus pâles que le chapeau. 
• Anneau, : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• Vieit : Cylindrique, plem, légèrement courbé, aminci et fibrillerLx à la base. 

De couleru- similaire à celle du chapeau. 
' chair : Ferme mais fragile. 

Lisse pouvant devenir 
fibrilleuse. De couleru orangé 
pâle sous le chapeau, crème à 
blanche ailleurs. 

• Environnement : C'est un 
champignon de plus en plus 
rare qrù pousse, comme son 
nom l'indique, dans les prés, 
pelouses et pâtures. 

• l/alenr culinaire- : C'est 
un comestible réputé et très 
recherché par les amateurs de 
champignon poru sa saveur et 
son oderu agréables. 

• Tiisf^ties de.cvnfusion, : 
On peut le confondre avec 
son cousin l'hygrophore des 
bois, comestible et au chapeau 
couvert de fibrilles. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

HyAne^ roussissant 
• NoTtvLatitv iHydnum ni/esœns 
• fomtZfe-; Hydnacées 
• Spxrrée. : De couleur blanche, crème 
• Chapeuw : De 3 à 15 cm. D'abord convexe, s'étalant rapidement. Irrégulier 

et bosselé. De couleur jaune orangé à roux orangé. 
• Lames : Des aigiùllons serrés, separables et se prolongeant sur le pied. 

Blancs devenant oranges à roussâtres en vieillrssant. 
• Anneau. : Ce champignon est dépoirrvu d'anneau. 
• Vied. : Ferme, long, charnu et plein. Centré, smuerK et difforme. 

Blanchâtre, plus clair que le chapeau, puis roussissant. 
• Chair : Épaisse, ferme et 

cassante. De couleru blanche, 
de\'enantjaune orangé à la 
coupe. Elle dégage un parfrrm 
agréable. 

• Emnronnement : C'est 
rm champignon qui pousse 
surtout dans les sous-bois de 
résineux et que l'on trouve 
aussi sous les hêtres. 

• l/aleMr culinaire. : C'est 
un champignon comestible, à 
consommer jeune et toutefois 
moins savoru'erLx que son 
proche cousin le pied-de-
mouton. 

• Tiisi^ues deyomfusion. : 
On peut le confondre avec son 
cousin le pied-de-mouton ou, 
en altitude, avec le polypore 
des brebis. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Nam, Udin, : Hygrocybe punicea 
FamxUe. : Hygrophoracées 
Spixrée. : Blanches 
CfuipeaM, ; De 5 à 13 cm. Forme conique à convexe. Charnu, bosselé. 
Surface hsse et brillante. De couleur rouge à brtm rougeâtre. 
Lames .'Fragiles, hbres, espacées. De couleur blanche oujaruie soufre, puis 
rougeâtre comme la couleur écarlate du chapeau. 
Anneau. : Ce champignon est dépourvu d'aimeau. 
Vied. : Creux et assez robuste. Souvent torsadé et fibrilleux. De la même 
couleur que le chapeau. Base 
blanche finement rayée. 
Ckair : Fragile et peu 
épaisse. Blanche ou de même 
couleur que celle du pied. 
Elle ne dégage pas d'odeur 
remarquable. 
Environnement : De plus 
en plus rare, l'espèce pousse en 
petites colonies dans l'herbe des 
prés et des pâturages, surtout 
en montagne. 
Valeur culinaire, : C'est 
un champignon comestible à 
la chair douce que l 'on peut 
déguster cru ou sauté au beurre 
ou à l'huile. 
Hisifues de.ccmfusion, : 
Avec d'autres hygrophores 
comestibles plus petits comme 
l'hygrophore cocciné ou 
l'hygrophore vermillon. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

• Ncrm-Ultin- llnocybc mjbescens ou patouillardii 
• f « m i i { e .-Cortinariacées 
' 5/i0rée- : Brmi tabac 
' Cluip£JUv : De 3 à 9 cm. Conique au début, puis en cloche. Étalé et 

mamelonné. Couleur blanche ou jaune pâle rougissant au toucher. 
' Lames : Serrées et libres. De couleur blanche ou rosée dans un premier 

temps, elles deviennent brunes voii:e ocre, avec des taches de rouge. 
' Anneaiv : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
' VieÂ- : Robuste, trapu, cylindrique et parfois irrégulier. Couleur blanche, se 

tachant de rouge. Fin voile blanc 
disparaissant. 
Ckidr : Ferme et fibreuse. De 
couleur blanche et rosissant 
légèrement dans le pied à la 
cassure. Dégageant une odeur 
firuitée. 
Enmrtmttetnent : On le 
trouve la plupart du temps en 
groupes dans les bois feuillus, 
surtout de hêtres, et également 
dans les parcs. 
l/aLeur culinaire^ :An-znt\on, 
c'est un champignon toxique qui 
peut s'avérer parfois mortel si 
ingéré en trop grande quantité ! 
'KisCjM.es de-amfusicm- : 
On peut le confondre avec le 
tricholome de la Saint-George et 
l'entolome en bouclier, tous deux-
cornes tibles. 

0 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L l 

Laxry;nuùre.veiotiiéy 
Nom. Lititv iPsathyrelia laaymabiinda 
fiamil/e^ ; Psatliyrellacées 
SjiiOréey : Noire 
Ciuîjl£MV ; De 2 à 12 cm. Convexe, s'étalant, velouté et mamelonné. De 
couleur brrm ocre à fauve. Recouvert de fibrilles laineuses. 
Lcunes : Marbrées, serrées, échancrées et irrégulières. De couleur brunâtre 
devenant noirâtre. Larmoyant des gouttelettes, jeune. 
Annetuv : L'anneau a l'aspect d'un voile léger disparaissant très vite. De 
couleur brun noirâtre à noire. 
VieÂ. : Fibreux sous la zone 
annulaire, écailleux, creirx et très 
cassant. De couleur blanchâtre. 
Roux à la base du pied. 
Ckair : Cassante, peu épaisse, 
de consistance fragile. De couleur 
beige à brunâtre. Elle dégage une 
odeur fongique subtile. 
Envirmtnement : On 
le trouve en petites touffes 
d'individus sur les chenrins 
forestiers, aux bords des routes et 
dans les prairies. 
l/aletu^cuJiruùre. : 
Champignon à la saveur amère 
se consommant très fi-ais, 
uniquement à l'étatjuvénile. 
TUsifues de^confusùm- : 
On peut le confondre avec la 
psatiiyrelle enflammée, de 
coulevu" plus \'ive, roux orangé. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Natn-Litbv :Lactanus voleinus 
• Famille. : Russulacées 
• Spxrrée. : Blanche 
• Ctuip.eaM. .'De 5 à 15 cm. Convexe à légère dépression centrale. Marge 

enroulée et ondulée. De coideru' brrm à ocre ou brun orangé. 
• Lajnes : Serrées, étroites, parfois fom-chues et épaisses. De couleur crème à 

jaune d'ocre pâle. Se tachant de brun au toucher. 
• AnneMV : Ce champignon est dépourw d'anneau. 
• Viedy : Cylindrique, robuste et plein. De couleur jarme doré. Légèrement 

plus jaunâtre au sommet. Parfois teinté de brun roux. 
• Ckair : Épaisse, dure et 

cassante. De couleur blanche, 
elle brunit légèrement 
à la coupe. Elle exsude 
abondamment un lait blanc. 

• Environnement : C'est 
un lactaire appréciant les 
bois feuillus et aimant 
particulièrement se développer 
à proximité de chênes ou hêtres. 

• l/aleurculinuire. : 
Champignon comestible 
médiocre, sa chair dégage mie 
odeur de caoutchouc qui pourra 
déplaire à certains. 

• Tiisques de. confusion : On 
peut le confondre avec d'autres 
lactaires, à commencer par le 
lactaire délicieiLX ou le lactaire 
sanguin. 
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' NirnvLatùt. :Laccaria laccata 
' fAmtUe-;Tricholoniatacées 
' SjXCTée^ : Blanche 
' CkapjeOiV .'De 2 à 6 cm. Petit, convexe puis plat. Déprimé au centre. 

Stu-face membraneuse et écaiJleuse. Du rose pourpre au brmi. 
' Lames ."Épaisses, espacées, peu nombreuses et inégales. De couleur rose 

brrmâtre pâle à ocracé rosâtre pâle. 
' Attneaiv : Ce champignon est dépoiuTTO d'anneau. 
' THext : Long, cylindrique, souple. 

mince, coriace et fibreux. D'abord 
plein, devenant creux. De même 
couleur que le chapeau. 

' Cfudr- : Tendre et mince dans 
le chapeau, coriace et fibrilleuse 
dans le pied. De couleur rosâtre à 
rougeâtre. Odeur faible. 
Etwirunnement : 
Champignon courant, i l pousse 
dans les bois humides de conifères 
et de ferrillus, appréciant les sols 
très humides. 
l/aleur culinaire. : C'est un 
champignon comestible mais 
sans saveur particulière et dont 
i l faut laisser le pied de côté, trop 
coriace. 
Tiistfiies de.amfusùm- : 
Confusions possibles avec la 
galère marginée, mortelle. Je 
laccaire semblable et le clitocybe 
laqué bicolore. 
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C H A M P I G N O N V É N É N E U X 

• NcmL Lititv : Lactariiis tontiinosus 
• FamiLLe. : Russulacées 
• Spjrréey :Jaimâtre pâle 
" CkajieMM. .'De 4 à 12 cm. Hémisphérique, convexe et s'étalant en se 

creusant. De couleur rose orangé. Couvert d'une toison laineuse. 
• Lames : Fines, serrées, étroites et descendant sur le pied. De couleur crème 

ocre rosé pâle à ocre rosé saumon clair. 
• Anneaxv : Ce champignon est dépourAai d'anneau. 
• Viect : Cylindrique, ferme, duveteux, plein jeune et se creusant avec l'âge. 

De couleur similaire ou plus pâle que le chapeau. 
• Ckair : Compacte, épaisse, dure et cassante. De couleirr blanchâtre à rose 

orangé. Elle exsude un lait blanc à la coupe. 
• Etunrtmnem^nt : 

C'est \in champignon 
que l 'on peut croiser la 
plupart du temps dans 
les bois de feuillus, à 
proximité de boulearLx. 

• l/aleiir culinaire.: 
Attention, ce 
champignon toxique 
est surnommé à raison 
« le lactaire à coliques » 
car i l provoque des 
gastroentérites. 

• TiisijUjes de. 
confusion. : Bien que 
la toison de son chapeau 
permet de l'identifier 
vite, on peut le confondre 
avec d'autres lactaires. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Lactaire, délicieux 
Nom. lutin. :Lactanus delidosus 
famille. : Russulacées 
Sporée. : Blanche 
Cltap^OM. : De 5 à 15 cm. Charnu, convexe avec dépression centrale. Marge 
enroulée, puis en entonnoir. Jarme orangé à rouge brique. 
Lames : Fragiles, fines, serrées et dont l'insertion se prolonge sur le pied. 
Jaune orangé à orange. Verdissant aux blessures. 
Anneau. : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
VieÂ. : Court, dur, cassant, trapu et robuste. Cylindrique, il est élargi en 
haut. U n peu plus clair que la couleur du chapeau. 
Ckair : Ferme, drue et cassante. De couleru blanche, devenant orange, 
verdissant à la coupe. Elle dégage une odeur fi-uitée., 
Lmnrvnnemjent : Champignon méridional et courant, on le trouve 
srutout dans les 
pinèdes du midi 
de la France sur sol 
acide et humide. 
Valeur 
ctilinaire. : 
Ce champignon 
comestible exsude 
un lait orangé et 
doit être dégusté 
jeune. I l contient 
un pigment 
colorant les urines. 
KisifUes de. 
confusivn, : 
Avec le lactaire de 
l'épicéa et le lactaire 
sangrùn. 
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•lAMPIGNON V E N E N E U X 

• NcrttvUdin- iLactarius rufus 
• famille. : Russulacées 
• S p i r r é e .'Blanchâtre 
• Ckajiexuv .'De 3 à 10 cm. Convexe, puis s'étalant. Avec dépression et 

mamelon. Surface ridée et bosselée. Ocre sombre à brun rouge. 
• Lames ; Assez serrées, fines et à lamelles intercalées. De couleur crème 

ivoire devenant ocracé brun pâle en vieillissant. 
• Aruxejuv : Ce champignon est déporurvu d'anneau. 
• VieA. : Cylindrique et de longueur égale ou à peine supérieure au diamètre 

du chapeau. Plus clair que le chapeau. Base blanche. 
• Chair .•Blanche pâle, elle est roussâtre sous le chapeau. Elle exsude un 

lait blanc abondant et 
immuable. Légère odeiu-
acre. 

• Emnjxmnem^nt : 
Ce champignon pousse 
en troupes de plusieurs 
individus sur sols acides 
et siliceux appréciant les 
conifères et bouleaux. 

• l/aleur culinaire. : 
C'est un champignon non 
toxique mais impropre à la 
consommation en raison de 
l'amertume soutenue de sa 
chair. 

• Tiiscfues de.axnfusiim. : 
On peut notamment le 
confondre avec l 'un de ses 
cousins, le lactaire camphré, 
comestible médiocre. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

LojdMreySangxiiiv 
• Ncnvlaixtv :Laaarius sanguifluus 
• f«miX(e^ .'Russulacées 
• Spxjrée ; Blanchâtre 
• CluipeMV .'De 5 à 14 cm. Charnu, concave avec dépression centrale. Marge 

em-oulée, puis en entonnoir. Orange pâle zone de rouge. 
• Lames : Serrées et dont l'insertion se prolonge sur le pied. Orangées à 

reflets roses avec des taches vineuses. Lait rouge sang. 
• Annexuv : Ce champignon est déporuxoi d'anneau. 
• VieA- : Massif, cylindrique, creux et assez épais. Orangé de la même couleur 

que les lames. Ponctué de fossettes plus sombres. 
• Cfiair : Ferme, à l'étatjuvénile. Fragile et cassante. De C O U I C L U orange 

carotte plus sombre que le chapeau, elle dégage un parftim fruité. 
• Envirtxnrœment : Champignon méridional que l 'on trouve assez peu 

souvent dans le nord et communément dans le sud dans les pinèdes. 
• l/aleur (Miinaire- : Considéré par certains comme le meilleur des 

lactaires. Excellent 
comestible, i l se 
consomme surtout 
poêlé ou au gri l l . 

• 'RisijMes de-
ccntfustcm- : 
Confusion possible 
avec le lactaire 
délicierrx qui se 
révèle, malgré 
son nom, moins 
goriteux que son 
cousin. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Nam, Latin, iFistulIna hepatka 
famille. : Fistidinacées 
Spxrrée, : Ocre pâle, voire rose 

Ckajieau. : De 7 à 30 cm. En forme de langue. Gluant par temps humide. 
Rouge sang, fonçant avec l'âge. Recouvert de fines aspérités. 
Lames : Pas de lames mais des txibes sur la face inférierure. Fins, contigus et 
non soudés. Couleur jaunâtre virant au rougeâtre. 
Anneau. : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
Viect / Presque inexistant. Parfois absent. I l est court, peu marqué car dans le 
prolongement et de même couleur que le chapeau. 
Ckair .'Tendre, molle et juteuse. De couleru: rouge, zébrée de hgnes pâles. 
Elle exsude un lait rouge à la coupe. Odeiu" fruitée. 
fmnrvTinem^nt : C'est ruie espèce de champignon parasitant la plupart 
du temps des chênes et des châtaigniers vivants. 
i/aleur culinaire. : Avec sa chair tendre et juteuse ressemblant à du steak, 
c'est un bon comestible à l'étatjuvénile. 
Tiiscfues de.amfusicm, .'Avec son aspect caractéristique, la fistuline 
hépatique, ou « langue de bœuf », est facilement identifiable. 
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C H A M P I G N O N M O R T E L 

' NonvLaiitL :Lepiota brunmo-incamata 
• famille. : Lépiotacées 
• Spxrrée. : Blanche 
" Ckajiejuv : De 3 à 7 cm. Convexe puis étalé, mamelonné et charnu. Brrme 

au centre, plus claire à la marge. Petites écailles brunes. 
• Lam£S .'Elles sont libres et ventrues. De couleur blanche puis devenant ocre 

à jamiâtre clair en vieillissant. 
• AnneoM. : U n anneau fragile, léger, simple, non coulissant et disparaissant 

assez vite. En forme de bourrelet réduit. 
• Viext : Assez court et cylindrique. Légèrement renflé à la base. Blanc, lavé de 

rosé, au-dessus de l'anneau et brun dessous. 
• Cfuiir : Blanche avec des 

reflets roses. Elle dégage 
une légère odeur de fi'uit. 

• fmnnmnement : 
Assez rare, on le trouve 
souvent dans des bois 
aérés et leurs lisières ainsi 
que dans des espaces 
herberrx. 

• l/aleur culinaire. : 
Attention, c'est un 
champignon toxique et 
mortel qui déclenche m i 
Sjiidrome phalloïdien 
particLdièrement dur ! 

• TUscfues de. 
canfuswtt : Avec la 
lépiote brun lilas et 
l'agaric champêtre. 
Méfiance ! 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Nom, Latin. : Macrolepiota excoriata ou kplola accorda 
• famille. : Lépiotacées 
• Sjixrrée. : Blanches à crème brunâtre 
• CkajieoM, .'De S à 10 cm. D'abord ovoïde, puis convexe, légèrement 

mamelonné. De couleru- blanchâtre à crème. Peluches crème à ocre. 
• Lames .'Libres, serrées, fourchues, écartées du pied et fines. De couleur 

blanchâtre à crème, rougissant avec l'âge. 
• Anneau. : Aiineau simple, membraneux, libre, peu épais et coulissant. De 

couleur blanchâtre et brruiissant à l'extérieru'. 
• ; Robuste, fibrerrx et 

élancé. Cyhndrique mais renflé à 
la base. De couleur blanche puis 
brunissant. 

• Ckxùr : Ferme dans le chapeau, 
fibrilleuse dans le pied. De 
couleur blanche immuable. Faible 
parfi-un. 

• fmnronnemMtt : Commun 
dans le Sud, on le ù'ouve sta­
des surfaces herbues, dans les 
clairières, prairies ou en lisière de 
forêt. 

' l/aleur culinaire. :C&st 
un champignon comestible de 
qualité assez médiocre, qu'il vaut 
mieux consommer sans le pied. 

• Kisc^ues de.confusixm, .Avec 
la lépiote châtain, la lépiote crêtée 
et la lépiote à spores ventrues. 
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MamsmeyctOréadey 
• Nonvlatin, :Marasmius oreades 
' fiamii/e ; Marasmiacées 
• Sporée. : Blanchâtre 
• Chjxpjexuv ; De 2 à S cm. D'abord conique, puis s'ouvrant et devenant 

ondulé avec un mamelon central. De couleru beige à fauve. 
• Lames : Larges, épaisses, espacées et hbres. De couleur blanchâtre à ocre 

plus claire que celle du chapeau. 
' Aruxjeaxv : Ce champignon est 

dépoi.u-\-Tr d'anneau. 
• VieÂ' : Long, cylindrique, fin et 

rigide. Elastique, on peut le tordre 
sans le casser. I l est de la même 
couleur que le chapeau. 

• chair- : Ferme, épaisse au centre 
et mince sur la marge juteuse. 
Fibreuse dans le pied. De couleur 
blanche. Odeur d'amande amère. 

• £nvmmnewe»it ; Ce 
champignon pousse en groupes 
en territoires herberrx, dans les 
prairies, dans les prés, dans les 
chemins et sentiers. 

• l/aieur culinaire. :C'zst\\n 
excellent comestible que l 'on cuisine 
généralement pour aromatiser 
poissons et viandes, ou en omelette. 

• TiisijMes de-amfusion : 
Attention arrx panéoles des 
moissons qui se glissent souvent au 
imlieu des groupes de marasmes 
des Oréades ! 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Lépiote, élevée. 
• N cm. latin.: Macrolepiota proœra 
• Famille. : Lépiotacées 
• Spxrrée. : Blanche 
• Ckapeau. ;De 10 à 25 cm. D'abord ovoïde, puis convexe, en s'étalant en 

ombrelle. Blanchâtre à brun. Recouvert d'écaillés brunes. 
• Lam£S : Serrées, libres, larges et écartées du pied. De couleur blanche, puis 

crème lorsque le chapeau s'aplanit. 
• Anneaav : Double, flocomieux, 

coulissant, frangé et découpé au 
bord. Blanc dessus, brun dessous. 

• Élevé, fin, creux etfibreiLX. 
Bulbeirx à la base. De couleur 
brune. Recouvert d'écaillés ocre ou 
brunâtres. 

• Ckair : Tendre dans le chapeau, 
ferme dans le pied. De couleur 
blanc rosé immuable à la cassure. 
Dégageant une odeur fi-uitée. 

• f n r m n m e w e n t : On le trouve 
parfois en grandes troupes dans les 
sous-bois dégagés, en bordru-e de 
haies, en prairies ou dans les prés. 

• Valeur culinaire. : Surnommé 
coulemelle, c'est rm bon 
comestible à rétatjuvémle à 
condition de rejeter son pied trop 
coriace. 

• TiiscfMes deyConfusUm. : Avec 
la lépiote brun-incarnat, n-iortelle, 
avec la lépiote déguenillée et avec 
la lépiote fuligineuse. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

McrriJJ^Cirnutuutey 
• Nam- iaiuv :Morchella vulgaris ou esculenta 
• fcunilie. : Morchellacées 
• Spjrrée. : Crème à brim pâle 
• Ckajiexuv : De.2 à 15 cm. De forme globuleuse ou allongée. Creusé 

d'alvéoles profondes et irrégulières. De noirâtre au gris brun. 
• Lames : Ce champignon est dépourATr de lames en raison de son chapeau 

composé d'alvéoles dont le bord 
est toujours plus pâle. 

• Anneaxv : Ce champignon est 
dépourvu d'anneau. 

• VieÂ. : I l est soudé au chapeau. 
C)'lindrique, creux et s'élargissant 
vers la base du pied. De couleur 
blanche à crème. 

• Chair : Ferme, souple, à peine 
élastique. Elle est de couleur 
blanche à légèrement ocre. 
Agréable parfluTi fongique. 

• Envirunnement : On trouve 
des morilles communes dans des 
zones herbeuses et hrmiides, dans 
des bois aérés et souvent parmi les 
ficaires. 

• Vaieiirculinmre. : Excellent 
très cuit. I l est toxique à l'état cru. 
I l prend toute sa saveur avec des 
plats en sauces ou bien séché. 

• V.isCfXies de-ccmfusùm. .Avec 
le gjTomitre, mortel, ou avec 
d'autres morilles comestibles. 
Méfiance ! 

m 
,1 
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M crriUe^ des jardins 
• Ncnn-iaiiit :Morchella hortensis 
• Famille^ : Morchellacées 
• Spvrée^ : Blanche 
• Ckapexui- ; De 5 à 15 cm. Oblong, puis ovoïde allongé. Creusé d'alvéoles 

étroites et sinueuses. De couleur noir velouté à brun noir. 
• Lames : Ce champignon est dépour\ai de lames en raison de son chapeau 

formé d'alvéoles sombres irrégulières, frisées et carrées. 
• Amieaxv : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• VietL : Soudé au chapeau. Cylindrique, court, crertx et s'élargissant vers la 

base du pied. De couleur blanc ocracé à crème. 
• Ckair : Tenace, tendre et mince. De couletu blanchâtre ou grisâtre. Pas 

d'odeur particulièrement 
caractéristique. 

• Eranrtrrtnement : C'est 
un champignon que l 'on 
trotive non seulement dans 
lesjardins, mais aussi dans 
les parcs et dans les tas 
d'ordures. 

• l/aLeur culinaire.: 
Comme toutes les morilles, 
c'est un très bon champignon 
à condition d'être bien cuit 
car toxique à l'état cru. 

• TiisciMes de^cxmfusUnv : 
On peut la confondre 
avec d'autres morilles, 
toutes comestibles cuites, 
ainsi qu'avec la mortelle 
gyroinitre. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Léjiijote.ciégxieniiiée. 
Ncnv iiUxtv : Chlorophyllum rhacodes ou Macrolepiota rhacodes 
famille. : Lépiotacées 
Spjorée. : Blanche 

Cluip£aUy : De S à 20 cm. D'abord ovoïde, puis en parasol à mat imté . De 
couleur brun clair avec écailles beiges à gris brunâtre. 
Lam£S : Ventrues, hbres, fines et serrées. Blanches puis gris brunâtre, 
devenant roses à rouges au toucher. 

Anneau. .'Double, épais, membraneux et persistant, blanc sur le dessus et 
grisâtre, puis roussâtre en dessous. 
Viett : Grand, droit, lisse et creux. Base bulbeuse souvent importante. De 
couleur blanc sale à blanc gris, devenant brun. 

Chair : Ferme dans le pied, molle dans le chapeau. De coideiu blanche, 
rougissant à la coupe. Elle dégage une odeur agréable. 
Enviromtement : On la trouve dans les bois clairs et les clairières de 
feuillus et de pins, dans 
les prés, champs, parcs 
etjardins. 

l/aleur culinaire. : 
Champignon 
comestible, i l faut le 
consommer jeune et 
rejeter son pied coriace 
et provoquant des 
indigestions. 
Kisffites de. 
amfusivn. : Attention 
aux lépiotes de petite 
taille comme la lépiote 
brun-incarnat et la 
lépiote vénéneuse ! 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• NcrnvUitin, -.MorcheUa data 
• f i imi l f e .-Morchellacées 
• Spvrée. : Blanche 
• Ckap.ejuv ; De 6 à 12 cm. De forme ogivale ou cylindrique. Creusé 

d'ah^éoles profondes eC irrégulières. De couleur ocracé oli\'âtre. 
• Lames : Ce champignon est dépour\ai de lames en raison de son chapeau 

composé d'alvéoles noirâtres amples et rectangulaires. 
• Ajuteau. : Ce champignon est dépotir\ai d'anneau. 
• Viext : Soudé au chapeau. C)fhndrique, creux et s'élargissant vers la base du 

pied. De coulera- gris ocracé parfois sillonné. 
• chair : Tenace, tendre 

et mince. De couleur 
blanchâtre ou grisâtre. Pas 
d'oderu- particulièrement 
caractéristique. 

• Emnrtmnem£nt : C'est 
un chan-ipignon assez 
courant que l'on ti-ouve 
plus particuhèrement en 
altitnde sous les conifères de 
montagne. 

• l/aLeur cxdiiudre. : Cornmz 
toutes les morilles, c'est un très 
bon champignon à condition 
d'être bien cuit car toxique à 
l'état cru. 

• TiiscfMes de^am^usicnv : 
En raison de son habitat, 
peu de conflxsions avec une 
autre morille. Attention à la 
mortelle gjTomitre ! 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Ncnv Udhv ; Suilliis luteus ou Boletus luieus 
' fiawi/Ze. ; Boletacées 
• Sp-orée. : Brun ocre 
• CkojieMV ; De S à 12 cm. Hémisphérique puis convexe. Srrrface fragile, 

brillante et visqueuse. Brun-roux à brun chocolat. 
• Lames : Pas de lames mais des tubes étroits. D'abord de couleur jaune 

devenant verdâtre. Les tubes sont cachés par une cortine blanche. 
• AruteAiv : Membranettx et large. De couleur blanchâtre devenant brun lilas 

à brun violacé. Accompagné d'un voile partiel blanchâtre. 

• Vieit : Massif, court, 
cylindrique et plein. Couleur 
blanchâtre à jatuiâtre. Granuleux 
au sommet. Plus clair à la base. 

• Chjùr- : Tendre, imbibée d'eau 
et molle. De couleur blanchâti'e 
oujaunâtre, immuable. Elle 
dégage une odetrr frtdtée. 

• Emnrvmnement : I l pousse 
en groupes clairsemés dans des 
zones herbeuses des bois de 
conifères. 

• Valeur culinaire.-.C'est 
im bon comestible, après avoir 
enlevé la cuticule visqueuse du 
chapeau, qu'on peut cuisiner en 
potage ou crèmes. 

• TOsifues de.canfnsivjv : 
Avec le bolet élégant ou encore 
le bolet granulé, tous deirx 
comestibles. 
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C H A M P I G N O N V E N E N E U X 

VanéÀÀeydes tturissons 
• Ncmviaiùv :Panaeolusfoenisecn 
• ftufulie-; Panaeolus 
• Spxrrée. : Brun noirâtre 
• Cfuip££av ; De 1 à 3 cm. Hémisphérique à conique ou convexe. Craquelé. 

De couleur beige rosâtre par temps sec, ocracé à l 'humidité. 
• Lantes : Les lames sont nuageuses, la maturation des spores se fait par 

plages. De couleur brvui clair se tachant de brun foncé. 
• Atuteatv : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
• 'Piext- : Long, élancé, mince et recom^ert de fines gouttelettes de\'enant 

noires par les spores. De couletu-
blanchâtre à beige. 

• Chair : Mince et fine. Elle 
change d'aspect en fonction de 
l 'humidité. Pas d'odeur ou saveur 
particulièrement caractéristiques. 

• Eiwirmutetnent : Petit 
champignon assez commtut, 
on le trouve dans les prairies, 
aiLX bords des chemins et sur les 
pelouses. 

' Vcdeur culinaire.-.C'est 
un champignon très toxique 
et hallucinogène contenant 
des composés indoliques 
potentiellement dangeretux. 

• Tiisiyues de^coTifusUm. : 
Attention, la panéole des 
moissons se ntêle très souvent 
à des groupes de marasmes des 
Orèades. Prudence ! 
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C H A M P I G N O N V É N É N E U X 

OrexiLey-dey-iièxnrey 
• Nom, Latin, : Otidea onotica 
• Famille. : Otiàéa.cées 
• Spvrée. : Blanche, avec deux gouttes huileuses 
• Chapeaxv ; De 3 à 10 cm. En forme d'oreille fendue à la base ou de feuille 

plus ou moins ouverte. De couletu citron à jaune orangé. 
• Lames : Pas de lames mais rme oreille. Extériem-j amie citi-on à jamie 

orangé, intérieur plus orangé avec des reflets rosâtres. 
• Anneau. : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• VieÂ. : Mince, très corurt, généralement à l'aspect duveteux, légèrement 

feutré et enfoncé dans le sol. 
De cordeur blanchâtre. 

• ckair : Très fine, de X 
consistance fi-agile et très t 
ténue. De cotrleur pâle. Son 
odeur, tout comme sa saveur, 
est assez discrète. 

• Emnrvnnement : C'est une 
espèce que l 'on trotu'e souvent 
sur la terre, dans les bois de 
feuillus et de conifères, à l'abri 
du soleil. 

• l/alexur culinaire. : 
Champignon non toxique, i l 
n'est cependant pas considéré 
comestible en raison de la 
qualité élastique de sa chair. 

• Tiisques de.amfusixm. : 
Facilement identifiable, on 
peut le confondre avec d'autres 
espèces de la famille des 
otidéacées. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

Teiitgris 
• Norn. Uttitv : Tncholoma myomyces ou teireum 
' Famille. : Tricholoraatacées 
' Spxirée. : Blanche 
' CkapetUi. : De 4 à 8 cm. D'abord conique puis convexe, devenant ondulé. 
Surface sèche et épaisse, couverte d'écaillés gris souris. 

' Lames .'hrégales, ni serrées ni espacées, fourchues etfi'agiles. D'abord 
blanchâtre, puis gris pâle, puis grises, terreuses. 

' Anneato : Ce champignon est dépour\ 'u d'anneau. 
' Vied. : Droit ou ondulé, ferme, sec et lisse. Court et trapu. Soyeux et de 
couleur blanchâtre, parfois grisonnant légèrement. 

' Ckair : De consistance fragile et assez mince. De couleur blanche 
grisonnante. Elle dégage une fine odeur fongique. 

' Envirtmnement : On trouve ce champignon dans les bois de résineux, en 
bordure de hsières, appréciant les sols calcaires et sablecLx. 
l/aieur 
culinaire. : 
C'est un 
champignon 
comestible assez 
bien apprécié 
dans le sud de la 
France. 
'Riscjues de. 
amfusùm, : 
Attention à ne 
pas le confondre 
avec le tricholome 
tigré qui provoque 
des maux de 
ventre ! 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• Nom. Uitùv lAleuria aurantia 
• fiawuile ; Pézizacées 
• Spxrrée. : Blanche avec des gouttes huileuses 
• CWajljexixv ; De 1 à 10 cm. En forme de petites coupes ou pétales. 

Recroque\àllé ou étalé as)TTiétrique. De couleur orange v i f brillant. 
• Lames : Ce champignon n'a pas de lames. I l a une face intérieure orange 

v i f plus ou moins orangée. L'extérieur est plus clair. 
• Atuteaiv : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• VieÂ- : Cette espèce de champignon est complètement dèpotu-\aie de pied. 

Elle est directement fixée au sol. 
• Ckair : Fragile, fine et cassante. Elle est de même couleru: que la partie 

extérierure du champignon. Pas d'odeur caractéristique. 
• Envirtntnemeni : C'est un champignon que l 'on trouve en colonie de 

deiuc à ti'ois spécimens sur sols nus et chemins bordés de châtaigniers. 
• l/aletir culinaire, : 

Champignon 
comestible mais peu 
goûteux, c'est le seul 
des pézizes qtfi soit 
comestible aussi bien 
cuit que cru. 

• Tiisifues de, 
cvnfusicm, : Malgré 
son apparence 
singulière, on peut 
le confondre avec la 
pézize coccinée, qui 
pousse au début de 
l'hiver. 
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' Ncm-Latitv :Dlsciotis venosa 
• fojniWe-; Morchellacées 

• Sfwrée. : De couleur crème 
• Ckap.eaUy ; De 5 à 15 cm. Forme vernée, étalée, similaire à une coupe. De 

couleur brun faru'e à l 'mtérieur et crème à l'extériem-. 
• Lames : Ce champignon n'a pas de lames. Sa face intériem-e est brune à 

brun foncé, sa face extérieure est pâle à blanchâtre. 
• Anneaiv : Ce champignon est déporu'vu d'anneau. 

• ViexL .'Trapu, phssé, bien enterré et fixé au sol oti i l s'accroche. De couleur 
blanchâtre similaire à l'ex-tériem-. 

• Chair : Très cassante, voire croquante. De couleur blanche devenant beige 
en vieillissant. Elle dégage une odetu d'eau de javel. 

• Envirvnnetnent : 
On peut rencontrer ce 
champignon peu cornant 
dans les zones humides 
des bois de feuillus, à 
proximité de ruisseaux. 

• Valetir culinaire^: 
C'est un bon comestible 
dont la forte odem- d'eau 
de Javel disparaît après 
une cuisson prolongée. 

• Tiisijiies de. 
UTttfusum, : 
Champignon que l 'on 
ne peut pas confondre 
avec un aub-e, mais 
qui am-ionce l'arrivée 
prochaine de morilles. 
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TkiÀiixie^dtvjiexipUer^ 
Nam. latitv lAgroqèe aegerita 
Famille. : Bolbitiacées 
Spxrrée. : Brun argile 
Ckapeau. .'De 3 à 15 cm. D'abord globulerrx, puis hémisphérique, pour 
s'étaler en vieillissant. De couleur beige avec centre brrm. 
Lames : Soudées, serrées et adhérentes. De couleur crème devenant beige à 
brun clair à matruité. 
Anneatv : Large et retombant membraneux. Blanc et charnu. Sitxié très 
haut siu- le pied. Peut disparaître sur les spécimens âgés. 
VieÂ. : Fibreux et recourbé vers le haut. Long et cylindrique. Blanc soyeirx 
marqué par des fibrilles brunes. 
Ckair : Blanche, assez ferme 
et épaisse. Elle exliale des 
parftmrs firuités à l'état juvémle 
et des odeurs de bois en 
vieillissant. 

Emrinmnement : Comme 
son nom l'indique, i l se 
développe sur les souches de 
peupliers, mais aussi de saules, 
d'ormes et de sureatrx. 
l/aleur culinaire. : Très 
connu dans le sud de la 
France, c'est un champignon 
comestible apprécié pour son 
goût de noisette. 
THofues de.C(mfusicm. .11 
n'y a pas de confiision possible 
avec d'autres champignons. 
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VkiAiixteyridéey 
• Nom, laixn, : Coninanus caperatus ou Rozite Caperata 
• Famille, : Cortinariacées 
• Spxrrée, : Brun rouille 
• Cluipeaiv ; De S à 12 cm. Com^exe prus s'aplanissant. Souvent mamelonné. 

Jaunâtre à brun chaud. Surface plissée ou ridée. 
• Lames : Serrées, inégales, ondulées et fortement dentelées. De couleur 

crème brunâtre devenant plus foncée en vieillissant. 
• Anneau- : Anneau double et persistant. I l est membranerrx et mou. Blanc 

souvent teinté de taches jaunâtres. 
• Vied- : Épais, cylindricjue, fibreux et souvent bulbeLLX à la base. Peluché au-

dessus de l'anneau. De coideur blanche à jaune. 
• Cluiir : Molle, cassante et colorant l'eau en jaune. Fibreuse dans le pied. De 

couleru blanc crème. Douce 
odeur agréable. 

• Emnrtmnetnent : On 
trouve ce champigi-ion 
surtout en montagne, la 
plupart du temps sous des 
conifères et quelquefois 
sous des feuillus. 

• Valeur culinaire- : 
Considéré comme bon 
comestible à l'état juvénile 
et très recherché par les 
amateurs. 

• Tiiscjxœs de-
ccmfusicnv : On peut le 
confondre avec le cortinaire 
clair et avec déjeunes 
agarics ou lépiotes. 
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VieÂ^viiÀet 
• NcmvLltUv :Leplsta sama oupersonata 
• famille. : Tricholoiiiatacées 
• Spxrrée. : Rose pâle 
• Ckapeatl':De 7 à 15 cm. D'abord com'exepuis s'étalant. Marge enroulée 

puis ondulée. De couleiu gris beige rosé pâle à gris brun. 
• Lames : Serrées, échancrées srrr le pied, à lamelles intercalées et facilement 

séparables du chapeau. Blanchâtres à brunâtres. 
• Annemv : Ce champignon est dépourvu d'anneau. 
• Viect : Épais, corut et renflé à la base. Fibrilletrx et pelucheux. Teinté d'un 

violet soutenu avec des stries blanches. 
• Ckair : Épaisse et tendre dans le chapeau, fibreuse dans le pied. Blanchâtre 

virant au brun clair à la coupe. Odeur agréable. 
• Etunrvrtnemeni : Ce champignon pousse en petits groupes ou en ronds 

de sorcières sur des sols calcaires hors des forêts. 
• l/alexvr culinaire.: 

Champignon bon . 
comestible, apprécié 
pour son parfum 
fruité, nécessitant 
cependant une 
longue cuisson avant 
ingestion. 

• Tiis(fues de. 
confusicn : 
Facilement 
identifiable, on peut 
toutefois le confondre 
avec le pied bleu ainsi 
que le tricholome 
sordide. 
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VLeiirvtey en. fimney cV huître. 
• Ncnv iatùt : Pleuwtiis ostreaius 
• FamtWe. ; Pleurotacées 
• Sjixrrée. : Crème à gris lilas pâle 
• Clucpeatv ; De S à 20 cm, parfois plus. Excentrique, latéral et charnu. En 

coquille d'huître. De couleur blanc pâle à noirâtre. 
• Lames : L'insertion des lames se prolonge sur le pied. Elles sont peu serrées 

et espacées. De couleur ivoire parfois blanche. 
• AnneoM' : Ce champignon est dépounai d'anneau. 
• Vied. .'Très corut, excentré, épais et s'élargissant vers le chapeau. Parfois 

complètement absent. De couleiu blanchâtre. 
• Ckair : Assez épaisse, juteuse, ferme et caoutchouteuse avec l'âge. De 

couleur blanche immuable. Elle dégage une odeur de linge morrillé. 
• Enxnnmnemeni : I l pousse en touffes volumineuses stu les bois morts et 

\'ivants d'arbres feuillus et d'arbres fruitiers. 
• l/aieur culinaire- : C'est un bon champignon comestible, goûteirx chez 

les sujets jeunes. I l faut le ctùsiner en accompagnement. 
• TOscyiies de-cxmfusiim- : Avec le pleurote pulmonaire et avec le pleurote 

tardif tous les deirx comestibles. 
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Vsaikyrelie. de. De. CcuuiMe. 
Ncnv Uitin, iPsathyrelia candolkana 
Famille. : Psatli)Tellacées 
Spxrrée. : Brun foncé 
Ckapeaiv : De 2 à 7 cm. Hémisphérique, conique et s'apJatissant vite. Brun 
ocracé à brim rosâtre, devenant blanc ivoire en séchant. 
Lames : Serrées, rrrégulières et pâles. De couleur blanchâtre devenant gris 
rosâtre puis brun \àolacé. Les arêtes sont gi\a-ées. 
Annexuv .•Dépour\ai d'anneau mais a rme marge régtûière à ondulée, 
présentant les restes d'un voile 
pendant. 
VieÂ. : C3dindrique, Usse, droit, 
élancé, parfois tordu, fibriUeiLX, 
fragile, creux et cassant. De couleur 
blanche. 
Chair : Très fine et de consistance 
fragile. De couleur blanche et 
dégageant un parfrim agréable 
légèrement fi-uité et fongique. 
Emnrvmttement : C'est un 
champignon appréciant les bois 
clairs et les pelouses. 
Valeur culinaire. : 
Champignon comestible mais 
présentant peu d'intérêt en raison 
de la faible consistance de sa chair. 
TiistjMes de.amfusi(m. : 
On peut le confondre, avec son 
chapeau changeant, a\'ec la 
psath)'relle hydrophile et d'autres 
espèces toxiques. 
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C H A M P I G N O N C O M E S T I B L E 

• NcmvUitÙL :Russiila virescens 
• fismtUe .-Russulacées 
• Spxrrée. : Blanchâu-e 
• Cka^pjEMX. : Globuleia, puis convexe. Charnu, irrégulier, craquelé et bosselé. 

Surface sèche de couleur verdâtre parsemée de plaques. 
• Lojftes : Assez serrées, libres et un peu fourchues. De couleur blanche à 

crème, avec un léger reflet rosé. 
• AntteAiv : Ce champignon est d é p o u r w d'anneau. 
• ViexL : Ferme, épais, cassant net et devenant creux en vieiflissant. De couleur 

blanche se tachant de brrm à orangé à la base. 
• Ckair : Ferme, cassante et douce. De couleur blanche se teintant de rose. 

Elle dégage une faible 
oderu fongique. 

• Emnrtrtutement : On 
peut le b'ouver en petites 
troupes dans des bois 
secs et aérés de feuillus, 
préférant les hêtres et 
chênes. 

• l/ciieur culitudre- : 
Ce champignon est 
considéré comme l 'un des 
meillerus de la famille 
des rtissuiacées. I l est 
également apprécié des 
vers. 

• Tiiscjues de-
amfusiifjv : Avec la 
russrde charbonnière ou 
avec la mortelle amanite 
phalloïde. Méfiance, donc ! 
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• Nctiv Laiin, : Caloqèe gambosa 
• Famille- : Tricholomatacées 
• Spvrée^ : Blanc crème 
• Cluifieaiv ; De S à 15 cm. D'abord hémisphérique, convexe puis 

s'aplanissant. Ferme, épais et lisse. De coulem- blanc crème à ocre. 
• Lames : Serrées, fines, souvent tordues, inégales, arrondies et étroites. De 

couleur blanche puis crème à gris clau'. 
• Anneau^ : Ce champignon est dépour\ d'anneau. 
• Tied^ : Cylindrique, ferme, plein, assez court, épaissi à la base, robuste et 

fibrilletix. De couleur similaire au chapeau. 
• Citair : Compacte, épaisse, non gorgée d'eau mais vite véreuse. De couleur 

blanche. Elle dégage une odeur de farine fi-aîche. 
• Envinrtuiejnent : Formant souvent des groupes ou des cercles dans les 

prés, dans les lisières de forêts, les taillis ou les bois clairs. 
• l/aleta~ culinaire^: 

Excellent champignon 
comestible, i l est 
réputé pour la saveru 
douce de sa chair 
évoquant la farine 
fraîche. 

• TiisfjMes de-
axnfusUyn. : 
Attention, i l peut 
être confondu 
avec l'inocybe 
de Patouillard et 
l'entolome livide, 
toxiques voire 
mortels. 
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Ncmv Laiitv : Tncholoma équestre 
Famille. : Tricholomatacées 
S^Lorée- : Blanche 
Ckajxexiiv ; De 4 à 10 cm. Hémisphérique, puis convexe, strié. De couJeur 

jauiie à jaune ohvacé, avec des marques rousses ou brunes. 
Latnes .'Larges, épaisses, espacées, écliancrées et cassantes. Généralement, 
de la même couleur jaiuie que celle du chapeau. 
Atitieau- : Ce champignon est dépour\ai d'anneau. 
Viett : Cylindrique, ferme, court, épais, trapu, fibrilleuîc, charnu et plein. 
S'épaississant vers la base. De couleur jaune v i f 
Ckair- : Ferme et épaisse au centre. De couleur blanche oujaune sous le 
chapeau. Elle dégage une 
faible odeur de farine. 
Fmnrcmnement : C est 
un champignon méridional 
qui pousse particulièrement 
dans les pinèdes et 
rarement dans les forêts de 
feuillus. 
l/aleur ctilinairey : 
Attention, ce champignon, 
bien que consommé 
traditionnellement, se 
révèle être toxique, voire 
mortel ! 
TiisijMes de-corvfusiorv : 
Avec le tricholome doré, 
le tricholome soufré, le 
cortinaire resplendissant et 
l'amanite phalloïde. 

Trichcrlcnte-équ 
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TrickjcricTne^préientieii^ 
Nam, laiin, : Tiicholomapottentosum 
Famille, : Tricholomatacées 
Sfwrée. : Blanche 
Cltapeau, ; De 4 à 15 cm. Conique, visqueux, s'étalant en vieillissant. De 
couleur grise, i l est ra)'é de stries radiales sombres. 
Lam£S .'Plus ou moins espacées, assez épaisses et larges. De couleur 
blanchâtre ou crème se teintant dejaunâtre ou verdâtre. 
/AruteOM- : Ce champignon est déporuATr d'anneau. 
VieÀ, : Cyhndrique, central, court, ferme, robuste et souvent difforme. De 
couleur blanchejamiissant en \neillissant. 
Chair : Ferme et cassante. Épaisse au centre, mince au bord. De couleur 
blanchâtre. Elle dégage une odeur de lârine. 
Fmnrvnnem^nt : On 
peut le trouver, seul ou en 
groupes, dans les forêts 
de conifères, mais aussi 
parfois dans les bois de 
feuillus. 
l/aJ^xir culinaire. : 
C'est un champignon 
comestible à privilégier 
à l'état juvénile et 
convenant à toutes sortes 
de préparations. 
Tiisqiies de, 
canfusùm, : On peut 
le confondre avec le petit 
gris et le tricholome tigré, 
deux champignons de la 
même famille. 
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NcmL iatitv : Tiiber uncinatum 
Famille^ : Tuberacées 
Sjurrée. : Noire 
ChA.p£MV : De 2 à 10 cm. Taille variable. Plus ou moins sphérique et 
irréguJier. Souvent arrondi. De couleur brune à noirâtre. 
Laines : Pas de lames. La surface du chapeau est une écorce rude composée 
de verrues polygonales, en pointe de diamant. 
Anneiuv : Ce champignon est dépourw d'anneau. 
ViexL : Ce champignon est dépour\ai de pied. I l pousse à 15 cm de 
profondeur dans le sol en S)'mbiose avec un arbre. 
Ckair : Ferme, charnue et granulée. De couleur brun foncé à brun chocolat, 
marbrée de fines veines blanches. Odeur agréable. 
Fmnrannement : Elle 
se développe en terrain 
argilevLs: ou riche en 
calcium, en s)'mbiose avec 
des chênes, noisetiers, 
bouleaiLx et hêtres. 
l/aietir culinaire, : 
Excellent comestible, elle 
reste moins appréciée 
que la ti'ufFe du Périgord, 
malgré la douceru" de 
noisette de sa chair. 
Tiistyues de, 
confusion : U n 
profane peut aisément 
la prendre poru- mie 
truffe de Boiu-gogne, une 
tiuffe d'été ou une truffe 
musquée. 
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LE PETIT GUIDE DES 
CHAMPIGNONS 

La morille, la truffe noire, le bolet blafard 
ou encore l'agaric jaunissant.,, 

Lequel de ces champignons est un dangereux poison ? 
Quand cueille-t-on chacune de ces espèces ? 

À quoi ressemblent-elles ? 
Ce petit guide répond à toutes ces questions 

et à bien d'autres encore. Grâce à 86 fiches détaillées 
et illustrées, \'Ous saurez trou\er et reconnaître les meilleurs 

champignons, ainsi que les plus toxiques. 
Ces précieux conseils vous éviteront les mauvaises surprises 
et vous permettront de vous régaler sans prendre de risque ! 

Tout ce qu'il faut savoir pour une récolte réussie... 
à glisser dans la poche ! 
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