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A Charles

La vie débute le jour ot Uon commence un jardin.
Proverbe chinois

Un jardin, méme tout petit, c’est la porte du paradis.
Marie Angel
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bocal 8, 16, 47, 266, 268, 270
bloc-notes 12
bois 5, 232
bois raméal fragmenté 42
boite a fleurs 54
boite a ceuls 47
bok-choy 201
bordo 246
borraginacées 217
bouillie bordelaise 246
bouilli 145, 265
bouquet garni 31, 161
bourrache 35, 100, 102, 217
bouteille 47, 49
braisé 137, 141, 151
brassicacées 24, 138, 201, 203, 205
brique 241
brocanteur 45
brochettes de légumes d’été

au laurier-sauce 161
brocoli 18, 19, 24, 32, 59, 98, 100,

102, 203, 256, 262, 264
brouette 48, 63
brialure 246
brumisateur a main 109
biche 241
bulbe 22

C

cabanon 45, 51, 54

cable 65

cacao 42

calebasse 59

camarine 29, 36, 66, 221

camérise 18, 100, 190

cameérisier 190

camomille 102

camphre 146, 154, 156

canneberge 18, 23, 24, 29, 36, 37,
38, 100, 186, 273

cannelle 146, 209

capillarité 29

capre 169

caprifoliacées 190, 192, 226

capsaicine 129

capucine 34, 100, 102, 129, 168

cari 34, 213

carotte 18, 19, 22, 29, 32, 38, 59,
98, 100, 102, 140, 256, 273

carottes mijotées a l'ail,
au miel et aux épices 141

carton 47, 49, 232

carvi 150

caryophyllacées 215

casserole 258

cassis 12, 18, 23, 29, 36, 100, 184

cedre 42, 231

céleri 18, 38, 211

centre de la petite enfance 75

cerfeuils 12, 22, 34, 38, 43, 60, 84,
98, 100, 102, 155

cerise 224

cerisier déprimé 100

chaleur 80,98

champignon 24, 196

charancon 249, 252

charcuterie 153

chaux 31, 37, 40

chenille 245, 246

chénopodiacées 24, 136

chévrefeuille 190

chicorée 98, 131

chlorophylle 87

chou 11,12, 18, 19, 20, 22, 32, 38,
59, 89, 93, 98, 100, 102, 201,
202, 204, 256, 262, 264

chrysoméle 245, 249

chutney 269, 270

chutney de surcau noir 227

ciboule 149

ciboulette 12, 22, 34, 60, 606, 83,
100, 102, 148, 149, 274

citron 150, 152, 160, 208

citrouille 29, 32, 98, 100, 102, 262

clafoutis aux muires 181

climat 105, 111

cloture 62, 64

cochenille 81, 253

colorant 210

compaction 96

compagnonnage 23, 26, 101

compétition 230

composées 130, 173, 213, 214, 216,
218

compost 12, 13, 24, 31, 37, 50, 51,
52, 231, 232, 234, 235, 236, 243

compote 227, 266, 269, 270

concombre 4, 6, 18, 19, 20, 22, 29,
38,59, 77, 98, 100, 102, 132, 217,
245, 256, 273
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condiment 143

confit 215

confiture de framboise
«presque» sans sucre 179

confiture 141, 175, 177, 179, 180,
187, 189, 220, 222, 224, 227, 266,
269, 270

congclation 8, 16, 71, 124, 126, 129,
150, 155, 157, 159, 163, 165, 171,
173, 175, 177, 179, 183, 185, 189,
191, 193, 199, 213, 216, 208, 258,
259,261, 262, 63, 264, 265

conifere 37

conservation 8, 16, 117, 233, 259,
263

conserve 8,71, 122, 135, 137, 141,
155, 199, 203, 258, 261, 266, 267

contenant 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34,
36, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 47, 48,
50, 54, 58, 82, 115, 230, 235

contréle 101, 230

copeau 232

cortandre 22, 34, 60, 84, 98, 100,
102, 158

cornichon 22, 38, 59, 100, 133

cotes de bettes au lard 137

coulis 175, 177, 179, 180, 183, 185,
187, 189, 191, 208, 227

cour arriere 27, 63

courge 18, 32, 38, 59, 98, 100, 102,
127, 262, 273

courgette 11, 18, 19, 22, 29, 32,
38, 48, 59, 77, 98, 100, 102, 125,
127, 256, 262, 273

couscous 218

couvercle 109

couverture flottante 109

creme sure a la ciboulette 149

cresson 90, 168

cristaux 37

cruciferes 24, 138, 201,203, 205

cucurbitacées 125

cueillette 255, 257

cuisine 151,159, 161, 239

cuisson 71, 258, 262, 265, 266

cuivre 246

culture-appat 101

curry 211, 213

cvele 71
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D
DEL 80
délice 17

désherbage 42,71, 236

déshydrateur 271, 272

dessert 167, 169, 172, 175, 177,
179,180, 183, 185, 219

doryphore 245, 249

drainage 37, 47, 56, 81, 82, 114

drosophile 252

E

eau 2,12, 13, 24, 29, 30, 31, 38, 40,
50, 53, 55, 58, 80, 81, 231, 232,
233, 234

échalote 100, 135, 256, 273

¢change 45

¢clairage 79, 80

écoles 75

économie 19, 20

écorce 42, 231, 232

écouter 71

écureuil 244

éducation civique 75

édulcorant 214

égout 63, 65

¢électricite 65

élément nutritif 8, 13, 24, 37, 39,
50, 54, 63

emplacement 11

emprise 65

endive 32

enfant 115

engrals 24, 25, 37, 39, 40, 82, 88,
234, 235, 236, 243

ensoleillement 64, 112

entrée 27, 30, 65

entretien 41, 42, 229, 235, 236

environnement 25, 75

enzyme 87, 89, 90

épice 146

épinard 18, 24, 59, 98, 136

épluchure 52

épouvantail 49

éricacées 24, 176, 186, 220, 221,
222

érosion 063

escabeau 49, 56

escalier 27, 30

essuie-tout 47

estragon 34, 102, 274

étagere 80

¢tiquette 109

évaporation 42,231,233, 234
évapotranspiration 41

évent 269

exotisme 18, 20

extraction du jus de pimbina 193

F

fabacées 101, 123, 198

facade 27

fagot 241

faible impact 246, 247

famille 99, 111

farine 40, 235

fausse-myrtille 177

fenétre 54

fenouil 38

fertilisant 37, 39

fertilisation 24, 39, 40, 53, 82, 85,
104, 234, 236

feuille 42, 71, 104, 231, 232, 255

feve 210

fibre de coco 29, 30

fibre 87, 91

al 54

filet 109, 244

fines herbes 6, 253, 256, 258, 263,
271,272, 274

fleur comestible 63, 104, 111, 115,
255, 257

fleurs d’hémeérocalle farcies
au [romage cottage 167

fluorescent 80

foin 231

fongicide 246, 247

force cosmique 25

fossé 63

four 258, 271

fourche béche 107

fraicheur 71,80, 114, 130, 257

fraise 4,6, 12, 18, 23, 29, 34, 30,
53, 70, 76, 77, 100, 174, 257, 262,
273

fraisier 55, 59, 175

framboise 12, 18, 29, 36, 70, 178,
190, 257

framboisier 179

fromage 149, 153, 167, 169, 216,
274

fruit 85, 104, 252, 255, 257, 262,
263, 266 271, 273

fumier 24, 52, 254, 235

fusariose 251

[usil d'arrosage 108

G
gadelle 182
galerie 54

garage 27, 54

garde-corps 6, 54

gaspillage 8, 259

gateau aux tomates séchées
et basilic 122

gaulthérie 29

gaz 6D, 271

gazon 42,65

gel 43

gelée 171, 172, 180, 183, 185, 187,
189, 191, 193, 220, 222, 224

géotextile 5, 29, 30, 34, 36, 43

germination 3, 88, 98

germoir 3, 88, 89, 90

girofle 146, 160, 209

glucide 87, 91

gombo 22

Gooseberry 182

gourgane 22, 38

gout 14,18, 71, 77,79, 91, 94, 113,
123, 125, 126, 130, 132, 134,
136, 138, 140, 142, 146, 152, 164,
165, 166, 168, 170, 173, 174, 176,
180, 181, 182, 184, 186, 192, 198,
203, 205, 207, 208, 209, 216,
219, 220, 221, 224, 257

goutte-a-goutte 21, 41, 232, 233

goutticre 48, 51, 56

graine 89, 94, 96, 231

germe 3, 87, 88, 90

graminées 231

granulaire 235

granule 234

gratin d’aubergines
et de tomates a la sauge 165

gratin de pennes au brocoli
et au tofu aux fines herbes 204

grelinette 97, 107

griffe 97, 107

grillade 157, 197, 203

grillage 55

Index 279
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grimpant 6, 28, 49, 53, 35, 58, 39,
60

groseille 18, 23, 29, 36, 182

groseilles en cristal 183

groseillier 182

grossulariacées 182, 184

gypse granulaire 40

H

habitac 101

haie 13

hanneton 245

haricot 3, 6, 18, 19, 20, 22, 29, 38,
59, 76, 77, 85, 87, 90, 98, 100,
102,123, 124, 198

haricots blancs frais
ala provengale 200

heirloom 94

hémérocalle 35, 66, 100, 166

hémérocallidacées 166

herbe indésirable 230, 231

herbe salée 274

hiverner 43

hotel a insectes 241

houblon 59

huile 126, 141, 147, 151, 155, 157,
216, 218, 256, 258, 269, 270

huitre 217

humidité 38, 114

humus 31

hybride 93, 94

hyvdroponie 80, 91

hysope 34

I

incroyables comestibles 259

indépendance alimentaire 1

infestation 102

infusion 171

msecte 13, 23, 25, 40, 42, 81, 85,
86, 93, 96, 99, 101, 102, 109,
239, 240, 241, 243, 244, 245,
246, 247, 248, 252

insecticide 246, 247

irrigation 20, 40, 108, 58, 234

J
jardihappening 4
jardinerie 21, 80

jardin 4, 6,7, 14, 20, 28, 45, 74, 115

jardiniére 82

jardinisme 4
jardivertissement 4
jeune pousse 3, 87, 88, 90
jus 141, 191, 193, 224, 227
jus de cerise des sables 225

K

kale 204

ketchup 122, 193, 269, 270
kiwi 59

L

labiacées 209

laitue 4, 11, 16, 18, 19, 22, 29, 38,
59, 77, 83, 86, 93, 98, 100, 102,
130, 131, 137

lamiacées 146, 150, 152, 156, 162,
164, 170, 209

lampe 80

lauracées 160

laurier 22, 54, 38, 82, 83, 100, 160

lecture 75

légume-bulbe 115, 134, 143, 240,
256

légume-feuille 104, 115, 130, 136,
9201, 240, 266

légume-fleurs 104, 115, 203, 240

légume-fruits 104, 109, 115, 120,
123, 125, 128, 196, 198, 240,
255, 256, 271

légumes-racine 104, 105, 138, 240,
256

légume-tige 15, 144, 240

légumineuses 101, 123, 198

lentille 3

lessivage 63

liliacées 134, 142, 148

limace 250

limonade 215

lin 90

lipide 87

liqueur 227

liveche 12, 34, 66, 100, 102, 211

local 261

lumiere 2, 80, 81, 84, 85

luminosité 89

lune 25

luzerne 3, 89
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M

magie 69

mais 18, 77, 94, 98, 102

maladie 25, 40, 50, 81, 93, 96, 99,
240, 242, 243, 247, 248, 252

manche 108

marche 506

marché 45, 261

margousier 246

marguerite 264

marinade 135, 143, 147, 151, 157,
159, 202, 210, 218, 269, 270

marjolaine 34, 102

marmelade 141

marmite 270

Mason 88, 267

mathématique 73

matiére organique 51, 52, 235

matinée 257

mauvaise herbe 55, 73, 230

méche 29

médicament 40

melisse 274

melon 6, 18, 38, 59

menthe 34, 60, 102, 146, 150, 159,
162, 222

mesclun 16, 22, 32, 76, 85, 86, 100,
130, 131, 137, 172, 208

micro-arrosage 41

micro-irrigation 41, 53

micro-ondes 271

microorganisme 24, 97

miel 218

mildiou 246, 247, 251, 252

minéralisation 50

minéraux 89, 90, 91

mini-arroseur 21, 232, 233

minicarotte 77

minicloche 47

minilégume 48

miniserre 47

minuterie 21,41, 80, 232, 233

mi-ombre 11,12, 113

moisissure 246, 254

monarde 35, 66, 100, 170

mondialisation 20

monoculture 101

mouche 81, 246, 249

moutarde 90, 168

mucilage 90

muffins aux bleuets 177
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municipalité¢ 14, 63, 74

mure 8, 29, 36, 180, 226, 262
mirier 59

mur 56, 58, 62

muscade 209, 215

mycorhize 24, 37, 97

N

nature 71,75

navet 11, 18, 24, 32, 38, 59, 98,
100, 109

neem 2406

neige 30, 34, 36

nichoir 241

noisette 205

noix de coco 31, 37

nourriture 7

NPK 39

nuisible 239, 242

nutriment 99, 243

nutrition 73, 88, 235, 257, 258,
261,263

(0]

OBNIL 74

observer 70

occasion 45

eeillet 35, 60, 100, 102, 215, 216

OGM 93,94

oidium 251

oignonet 98

oignon 18,19, 22,29 38, 59, 66,
98, 100, 102, 134, 144, 145, 256,
273

oiseau 109, 241, 244

oligoélément 87, 89, 90

ombelliferes 40, 154, 1538, 211

ombrage 13

ombre 158, 64, 101, 112, 113, 241

omelette 149, 153, 218

orange 150, 216

origan 12, 22, 34, 38, 60, 66, 70,
100, 102, 146, 152, 274

oseille 12, 24, 34, 38, 66, 100, 207

os moulu 235

ouldooring 4

outil 706, 237

oxydation 263

oxygene 2

|

paillage 230, 231

paille 42, 231, 232, 241, 264

paillis 42, 65, 103, 231, 232, 236

pak-choi 11, 20, 22, 29, 100, 201,
256

palette 6, 48, 49, 55, 56

panais 11, 29, 38, 100, 141

panier 28, 54

papier 47, 49, 232

papillon 250

parasite 81, 85, 101, 102

parfum 256

pasteque 32

patate douce 273

pate 122, 157, 206

patience 72,208

patio 3, 27, 30

patisserie 157, 171, 172, 212

patisson 100, 127

pelle 108

pensée 12, 34, 38, 60, 100, 172

pergola 54

perilla 2, 54, 98, 100, 102, 209

perlite 31, 37

permaculture 103

persil 12, 34, 38, 60, 85, 98, 100,
102, 154, 211, 274

pesticide 4, 5, 18, 25, 88, 243, 247

pesto 143, 147

pesto aux amandes 147

pesto de fleurs d’ail 143

petites annonces 45

pé-tsal 202

pH 36, 37, 113, 114

phlox 66

phosphate 246

picge 244

pimbina 18, 32, 100, 192

piment 18, 22, 29, 38, 85, 87, 98,
100, 102, 129

pinces a linge 47

piscine 3, 27, 30

pistolet 108, 233

pizza 153, 206

pizza
a la mozzarella sur tortilla 153
aux aubergines a la feta 197

planche 21, 23, 49, 241

plantation 20, 25, 40, 72, 98, 99,
104, 117

planter 22,98

plante-abri 101

plante cari 60, 100

plant 22,96

plaque 262, 264

plateau 109

platebande 13, 27, 30, 35, 65, 115

pluie 29, 50, 233

poéle 258, 265

poélée de poivrons colorés 129

poircau 18, 19, 38, 98, 100, 144,
262, 273

pois 3,6, 11, 18, 19, 38, 59, 77, 98,
102

poisson 117, 210

pois vert 91

poivre 130, 156, 162, 163, 170, 205

poivron 4, 6, 11, 18, 19, 22, 29, 52,
38, 59,98, 100, 102, 128, 262,
273

pollinisateur 25, 246

pollinisation 85, 94

polygonacées 24, 207

pomme 1388

pomme de terre 18, 19, 32, 38, 77,
98, 102, 245, 273

potage 131, 208

potage a l'oseille
a la traditionnelle 208

potage 145, 149, 203, 217, 265

potasse 39

poteau 49, 54

potée 265

potiron 38, 59, 127

pot 2,5,6,13, 20, 28, 29, 30, 31,
32, 34, 35, 36, 39, 40, 41, 42, 43,
44, 45, 47, 48, 55, 74, 82, 88, 89,
108, 109, 234, 235, 259

poudre 143, 214, 222 272

pourpier 90

pourriture 255

prédateur 23, 241

pression 267, 269

prévention 242, 244

productivité 243

profond 113

protection hivernale 32

protéine 87, 89, 90, 91

public 61, 62

puceron 81, 245, 246, 248, 252

bulvérisation 235, 245
I ;

Index 281
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punaise 252

purée 126, 141

purée de courgettes
au romarin 157

purin 25, 235

quiche 145
quincaillerie 21

R

racine 24, 29, 32, 39, 43, 54, 64, 81,
90, 96, 101, 104, 241, 255

radis 3, 11, 18, 19, 22, 24, 29, 38,
76, 77, 85, 86, 89, 90, 98, 100,
102, 138, 168

radis frappés
en marinade exotique 139

ragoit 159, 206

raifort 66, 102

raisin d’ours 29, 36, 66, 100, 220

ramassage 245

rampe 6,49, b4

rang 230

rateau 107

raton laveur 244

récolte 11,15, 16, 42,69, 72, 73, 75,
76, 80, 104, 244, 255

récupération 45, 46, 50

recycler 45, 46, 51

réduire 45

réemployer 45

régional 261

réglisse 146, 214

réinsertion 45

rempotage 32

rendement 15, 23

repiquage 22, 104

réseau social 259

retourner 96

réutiliser 45

rhizosphere 97, 101

rhubarbe 24, 66

riz 167,213

rognure 231, 232

romarin 22, 34, 38, 60, 82, 83, 100,
102, 156, 274

ronce 181

rongeur 109, 244

roquette 11, 22, 29, 38, 66, 85, 86,
90, 100, 205

rosacées 174, 178, 180, 188, 224

rosée 256, 257

rotations 99, 103, 104, 243

rouille grillagée 254

rouille 246, 254

rusticité 112, 115

rutabaga 11, 98

S

sable 31, 37, 113

sachet 96

sac 54, 264

salade 6, 32, 75, 131, 137, 147, 149,
157, 139, 167, 169, 171, 172, 202,
206, 208, 215, 216, 217, 218, 219

salade aux capucines 169

salade de poulet
ala coriandre 159

salade orientale de fraises
a la menthe 175

salaison 150, 163

sarclage 230, 231

sarcloir 108

sarrasin 91

sarriette 34, 22, 60, 85, 98, 100,
102, 162, 274

sauce 122, 147, 151, 139, 208, 220,
221,222

sauce aux canncberges
«a la traditionnelle» 187

sauge 22, 34, 38, 60, 100, 102, 164

sauté 141, 143, 151, 202

sauté de pak-choi
au tofu fumé 202

saveur 94, 256

savon 240

scarabée 245, 248

scarole 131

scau 47

sécateur 109

séchage 16, 71, 239, 227, 271, 272

sécher 8,187

sécheresse 234

séeurite 7, 8

sel 155, 274

sélection 93

sels minéraux 87
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semence 20, 43, 93, 94, 96, 112,
229

patrimoniale 94

semer 22,43, 75, 84, 96, 98

semis 20, 22, 25, 47, 72, 73, 80, 88,
98, 104, 109, 236

semoir 47

sens 70

sentr 70

sesies du groseillier 253

shiso 209

sirop 180, 185, 227

soja 90

sol 12,13, 23, 24, 25, 39, 45, 53, 54,
58, 63, 65, 96, 97, 98, 99, 100,
105, 107, 111, 112, 113, 114, 231,
232, 234, 235, 242, 243

solanacées 20, 128, 196

soleil 11, 62,63, 79,98, 112, 233,
241, 257

sorbet 193

souct 34, 100, 102, 218

soucoupe 29, 80, 82

soufre 246

soupe 139, 153, 159, 202, 206, 265

soupe a la liveche 212

sOupe aux poircaux
et pommes de terre 145

soupe traditionnelle

al'oignon 135

sous-sol 45

sous vide 8, 262, 263

stérilisation 267, 268, 270

stévia 34, 38, 100, 214

store 47

substrat 81, 82, 85

sucre 123,128, 136, 140, 142, 165,
166, 170, 172, 174, 176, 178, 179,
180, 181, 182, 183, 188, 198,
200, 203, 214, 218, 226

sulfate 235

supermarché 2

sureau 32, 226, 100

surfertilisation 40

surplus 259

sushi 210

synthése 25
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tablette 73

taboulé a l'orientale
au persil frisé 155

tache 246, 254

tagete 34, 100, 216

taille 42, 104

tamia 244

tarte 145, 175, 177, 179, 183, 191

tavelure 247

technologie 72

teigne 250

téléphone 65, 73

température 80, 81, 82, 85, 89

temps 20

tempura 210

tenthréde 253
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