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Cher eleve, 

...·~~-. :,;;.." 

• •• ---~- ~ a 

Une mort subite peut vous atteindre d'ici 5 minutes - meme si vous etes boxeur, lutteur ou judoka! 
Des tueurs-fous muriis de couteaux, poignards ,.·ou ·armes a feu peuyent, en un~ seconde, vous tuer, vous muti

ler ou vous estropier pour Ia vie, et vous ne devez ·esperer ,d'eux aucune pitie. 
'En un clin d'ceil ·une lance effilee peat' vous coLi per une artere. et vo'us tuer. Un couteau · ·ordinaire peut trancher 

un .tendon ou un ligament et vous clouer 'sur' uhe chaise roulante pour tout le reste de · votre vi_e. Une balle bien 
placee vous ti.Je en une fraction de second e ... Vous· pensez : " Cela ne peut pas m'arriver !" 

Bien. Lisez done plus loin... · 
Supposez que vous vous promeniez dans une r·ue ou, a'ccidentellement, vous bousculez un delinquant juve

nil a Ia mentalite faussee, il le prend .pour une insulte personnelle et sort un poignard qu'il enfonce dans vos 
intestins. ·' > • · • • 

Ou supposez encore,- que sans intention . de votre part, vous vous trouviez en discussion au sujet d'une place 
de parking pour votre voiture; avant qu~ . vous ne vous en rendiez compte vous vous trouvez face a face avec un . 
psycho-tueur, qui s'avance sur ·vous en levant' uri pic ·a. glace meurtrier. Ou, supposez que vous rentriez a Ia mai- · 
son apres une agreable soiree au cinema pour ·constater qu'un cambrioleur a penetre chez vous. Pris de panique 
il sort un poignard ou un revolver; meme s'il n'a. jamais fait de mal ou abattu quelqu'un vous serez vite etendu 
au sol exangue. 

Vous etes sceptique ! Vous vous dites : "Cela ne peut pas m'arriver" ! ...... , continuez done a lire . . . 
Dans un pays comm.e ,les U.S .. A. plusieurs centaines de crimes sont commis chaque jour; meurtres, attaques 

graves, rapts, vols, larcins, ·vols d'autos et effractions. Des centaines de criminels sont en prison mais beaucoup de 
sadiques et autres personnes anormales (certaines . extremement dangereuses) courent les rues. II y a un risque 
qu 'un de ceux-ci , d' ici cinq minutes, se promene ·derriere vous, pret a vous attaquer. , 

Vous ne pouvez jamais deviner a quel moment vous pourriez d.evenir Ia .victime d 'une attaque au revolver ou 
au poignard. Specialement avec !'augmentation constante de Ia delincjuence juvenile et des crimes vicieux. Aujourd' 
hui, tout voyou possede "une lame-effilee" ou "un petard", un couteai.J a cran d'arret, un pic a glace, un couteau 
a linoleum, un crochet . .. etc. pret a etre utilise. Visitez n'importe quel bureau de police et voyez par vous-meme 
!'arsenal des armes vicieuses, que journellement Ia police decouvre sur les voyous. 

Heureusement, vous etes vit.e devenu un maitre en combat de Defense Weider et bient6t vous serez capable 
de vous defendre( et de defendre ceux qui vous sont chers) contre n'importe quel voyou, deliquant, sadique, voleur ou 
bandit qui serait assez stupide de vous attaquer avec un revolver, un couteau ou de n'importe quelle autre maniere. 
En quelques secondes vous pourrez l'abattre et il pourra regretter son intention. 

Quand Ia "mort subite" rode autour de vous sous Ia forme d'un poignard ou d'un revolver dans les mains d'un 
vicieux et brutal attaquant vous devez agir rapidement et avec efficience pour vous proteger. Parce que je vous 
demande d'etre le plus grand "combattant Self-Defense" au monde. J'ai passe des annees a selectionner les meil
leures actions defensives et les contre-attaques, parmi Ia vaste experience d'hommes qui sont constamment ex
poses a des attaques au couteau et au revolver : Commandos, Services Secrets de Ia Police, Rangers, Combattants 
de Jungle, etc. etc. J'ai compulse sans cesse des archives et des rapports pour vous apporter les meilleures ·infor
mations de combat et les tactiques defensives de combat, de chaque source interessante a travers le monde entier. 
J'ai reuni toutes ces connaissances vitales en· une lec;:on simple et peu compliquee afin qu'en une semaine vous 
parveniez a etre un Maitre en Defense contre n'importe quel "Sauvage au couteau" ou " Attaquant au pistolet" , 
que vous soyez capable de le desarmer et le mettre hors d 'action en quelques secondes. J'ai realise cette terrible 
et importante lec;:on de "Vie sauve" aussi pratique, aussi sure et aussi scientifique qu'il est humainement possible 
pour qu·e vous sachiez vous proteger et proteger ceux que vous aimez, contre les maniaques vicieux. 

Cette lec;:on developpera en vous le cceur d'un combattant de guerillas, Ia hardiesse d'un commando, Ia v i
tesse d'un Agent Secret, Ia rudesse d'un Ranger, et !'assurance d'un Policier et d'un garde de Prison combines. Cela 
vous aidera aussi a devenir un combattant de Self-Defense Weider de tout premier ordre. 

Etudiez bien cette lec;:on, elle represente un grand pas en avant pour devenir maitre dans I'Art du Karate, que 
vous apprendrez dans Ia lec;:on No 11. Utilisez votre esprit autant que votre corps lors des seances de pratique .... 
parce que LA VI E QUE VOUS SAUVEZ SERA PEUT ETRE LA VOTRE. 

Pour une Puissance Super Defensive 
Joe Weider 

>. Votre ami et entraineur de Combattants de Terreur! 
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PRESERVEZ CES REGIONS VITALES 
ET SAUVEZ VOTRE VIE LORS 
D'UNE ATTAQUE AU COUTEAU ! 

Votre corps entier est vulnerable au moindre 
percement ou entaille d'une arme tranchante. II 
importe peu que celle-ci soit un canif, ·un cou
teau de- boucher, un couteau a pain, un coupe
ret a viande, un poignard, une. dague, une epee 
ou meme un pic a glace. Ce qui est dur et tran
chant peut vqus penetrer dans le corps et vous 
causer des dommages. Cependant certail)es par
ties de votre corps sont beau coup plus . vulne
rables que d'autres et le manieur de couteau 
experimente visera ces endroits. Un couteau en
fonce dans votre epaule peut causer une grave 
blessure provoquant un abondant saignement, 
mais le meme coup donne 2,5 em plus bas entre 
les cotes peut vous tuer. Connaitre vos points 
les plus vulnerables et savoir comment les pro
teger d'une attaque au couteau est une OBLI
GATION. 

Voici les "reglons~cibles" les plus d·estructi
bles de votre corps. · 

Af!TERE CAROTIDE 

VEINE JUGULAIRE EXTERNE 

ARTERE BRACHIVE 

LIGAMENTS ET TENDONS 
DE L'ARTICULATION 
DE L' EPAULE 

ARTERE RADICAL 

LIGAMENTS ET TENDONS 
DE L'ARTICULATION 

UU COUDE 

LIGAMENTS ET TENDONS 
DE L'ARTICULATION 
DU POIGNET 

ARTERE FEMORALE 

VEINE SAPHENE INTERNE 

YEUX 

LIGAMENTS ET TENDONS 

~DU COU 

- - lo..lllilr .........-;::IGAMENTS ET TENDONS 
DU POINT DE ·L'EPAULE 

<ESOPHAGE 

ARTERE ABDOMINALE 

LIGAMENTS ET TENDONS 
DE L'ARTICULATION 
DU GENOU 

LIGAMENTS ET TENDONS 
·DE L'ARTICULATION 
DE LA CHEVILLE 

ARTERE CAROTIDE 

VEINE JUGULAIRE 
EXTERNE 

; LIGAMENTS ET TEND_ONS 
DU COU 
~ 

C<EUR 

ARTERE REINALE 

REINS 

ARTERE DU JARRET 

LIGAMENTS ET TENDONS 
DU JARRET 

VEINE SAPHENE EXTERNE 

TENDON D'ACHILLE 

VOUS POUVEZ ETRE POIGNARDE VOUS POUVEZ ETRE T AILLADE 
. ' ' 

avec Ia pointe aigue d'un couteau 

Des coups de couteau, ou percements, par n'importe 
quelle arme tranchante sont les plus dangereux parce 
qu' ils peuvent toucher un organe vital. C'est pourquoi Ia 
loi limite Ia longueur des lames des canifs de poche. 
Cependant, votre assaillant peut ne pas posseder de cou
teau , mais avoir un pic a glace, une lime pointue, une 
alene, une grosse aiguille, un gros tourne-vis ou n'importe 
quel autre outil usue/, comme arme pen;:ante. Muni d'une 
de ces armes mortelles, il peut vous attaquer de derriere 
ou de face ou de chaque cote. II· peut poignarder de haut, 
de bas et de cote, ou droit sur vous en appliquant des 
coups du bas ou du haul de Ia main. II peut Ienir Ia lame 
pointant d.e Ia; main du cote du ·pouce, o.u du'· petit-· doigt, 
ou ~erne entre ses doigts avec Ia fin du manche, contre 

. sa paume. II peut vous sa~ter dessus par ·derriere et vcius 
trapper dans Ia poitrine ou vous sauter' dessus par devant 
et vous poignarder dans le dos. II y a une multitude de 
cibles et differents moyens de Jes atteindre avec des re
sultats des plus mortels. 

·une attaque au couteau peut vous aveugler, vous estro
pier ou vous tuer net. Evitez done de vous · trouver dans des 
situations OU VOUS ' etes expose a des <;~ttaques au _ 'cou
teau. Si vous devez passer dans un quartier ou iJ · y a 
danger d'attaques au couteau, restez alors constamment 
en alerte et suspectez tout individu qui vous approch.e,·. 
ou qui semble attendre que vous passiez ou encore·. qii:e'' 

. vous le depassiez. Si vous vous trouvez soudain face ·· a. un: 
· sauvage au couteau, essayer alors . de battre en retralte, 
ou au pis, mettez vous hors de son atteinte. Cela vous 
donnera le moyen de vous encourir, ce qui est preferable 
que de vous exposer a une attaque. 11 . vaut mieux sauter 

avec le cote . aiguise de Ia lame 

Une estafilade de couteau, ou une coupure plus profonde 
avec Je cote tranchant d'un couteau, ou toute autre arme 
coupante, peut causer de terribles dommages. Si l'en
taille est profonde, e/le peut atteindre une artere et pro
voquer Ia mort. Si Ia lame penetre assez profondement 
pour toucher un tendon ou un ligament elle peut vous 
estropier. Si elle touche Jes muscles et les tendons, elle 
causera des dommages qui vous tiendront immobilises du
rant des mois. • N'importe ou et n'importe comment que 
vous atteint le couteau il vous causera un saignement et 

_ du mal et peut vous abimer pour Ia vie. 
. Votre assaillant peut Ienir de plusieurs manieres dif

ferentes Ia .Jam'e 'de .son arme coupante. 1'1 peut trapper 
vers le haut;-vers. le . bas· et .de cote avec Ia meme effica
C:ite. S'il vous donne un bon coup_ il peut arriver a sec
tionner /'articulation des· ligaments et_ des gros muscles 
et peut vous .couper Ia gorge d'une oreille a /'autre. Avec · 
un couteau tres aiguise il peut seulement vous tuer. 

une cloture, un comptoir, une barriere, de mimiere a mettre 
quelques chose de solide entre vous et votre attaquant. 
Si une telle protection ri'est pas a votre portee, vous pou
vez . mettre entre vous et votre assai II ant une table devant 
vous ou tenir une chaise, une caisse, un bac. A defaut 
de cela vous pouvez aussi enrouler une veste ou un swea
ter auteur d'un bras et le tenir devant vous pour parer 
ou attenuer son premier coup. Cette protection peut vous 
vous donner une 'chance de le desarmer. Si aucune de 
ces tactiques defensives n'est possible, vous devez vous 
mettre hors de Ia portee de son couteau martel par un 
rapide jeu de pieds et des mouvements evasifs du corps. 



Votre s'iuvage attaquant au !=ciuteau 
IEwe de Ia main droite son arme mar
telle, son intention est de vous l'en
foncer jusqu'au manche en descen
dant dans votre corps. Vous devez im
mediatement prendre une position en 
levant horizontalement votre bras gau
che devant votre figure et en bandant 
votre bras droit, le poing serre, pret 
pour une centre attaque. 

Quand le couteau de votre assaillant 
s'abaisse sur vous, vous devez hacher 
du cote exterieur de votre main gau
che centre son poignet droit. Si vous 
n'avez pas le temps d'agir , avec Ia 
main, cognez alors votre avant-bras 
gauche centre son poignet droit. La la
me de couteau restera impuissante 
suspendue dans les airs, ou Ia force 
de votre coup paralysera sa main droi
te ce qui l'obligera a Iacher le couteau. 

ctives · pour 

Au moment ou votre main gauche, ou 
votre avant-bras, connecte son poig
net droit, vous devez contre-attaquer 
avec votre solide bras droit. Lachez, 
en pivotant, votre coude droit pour un 
coup puissant ·sur sa machoire et Ia 
region de Ia gorge: Vous pouvez aussi 
abattre l'agresseur par un coup de Ka
rate que vous apprendrez dans Ia pro
chaine le<;:on. Mettez tout le poids de 
votre corps dans votre coup et essayez 
de l'abattre evanoui. 

ENVOYEZ PROMENER VOTRE ASSAILLANT PAR CETTE TACTIQUE DE KARATE COMBINEE AVEC CE COUP DE BOXE 

Votre attaquant au couteau, tient dans 
Ia main droite son couteau dans le sty
le " main-retournee" . II a !'intention de 
vous ouvrir le ventre, par un coup tau
chant de Ia main-retournee. Relevez 
immediatement les deux bras devant 
vous, les coudes plies, le bras droit 
plus haul que le gauche. Votre poing 
gauche doit eire ferme et votre main 
droite doit etre raide et ouverte. 

Cette lois votre attaquant vient vers 
vous avec un couteau pour une dange
reuse attaque de main basse. Son in
tention est d'atteindre votre estomac. 
Vous prenez immediatement une posi
tion de defense, votre bras gauche 
plie leve devant votre poitrine et votre 
bras droit, bande poing ferme, tenu 
sur votre cote. Votre meurtrier en puis
sance s'avance, le couteau serre dans 
Ia main droite. 

Au moment ou votre attaquant tend 
ses muscles pour trapper - ou au mo
ment meme ou il demarre son attaque 
- vous devez hacher vers le bas sur 
son poignet droit avec le bard exte
rieur de votre main droite. lmaginez 
que votre main est un hache et qu'elle 
va lui couper le poignet. Dans Ia pro
chaine le<;:on de Karate, je vous mon
trerai comment rendre vos mains assez 
dures pour casser en deux une plan
che. 

Au moment ou votre attaquant lance 
sa dangereuse attaque au couteau, 
abattez votre bras gauche sur son 
poignet droit et poussez avec toute · 
Ia force que vous pouvez son bras 
droit vers sa droite. Le but est d'amor
tir · sa lancee initiale et de detourner 
son bras droit de sa trajectoire . mais 
en meme temps, vous provoquez une 
ouverture permettant une contre-atta
que efficace. 

. 
•; 

A !'instant ou votre main droite frappe 
vers le bas sur son poignet droit, vous 
devez contre-attaquer. Envoyez un pul

.verisant crochet du gauche sur le co
te de sa machoire. Mettez de Ia puis
sance dans votre coup et essayez de 
l 'abattre inconscient par ce seul coup 
devastateur. 

Des que votre bras gauche contacte 
le bras droit de votre assaillant, vous 
devez raidir les doigts de Ia main droi
te et les lui enfoncer dans Ia gorge. 
Cette simple techn ique de Karate pa
ralysera son · systeme respiratoire et 
l'abattra au sol comme s'il avail ete 
frappe · avec une hache. 



contrer une ottoque ·au couteou Allez 

.• . ABATTEZ VOTRE ATTAQUANT PAR CETTE TERRIBLE 
TACTfOUE DE SAVATE ... UTILISEE PAR LES "SERVICES SECRETS" I 

Votre attaquant au couteau vient vers 
vous le couteau tenu devant lui et di
rige sur vous. II a !'intention de vous 
l'enfoncer droit dans le corps. Vous 
soulevez vas deux bras comme .si vous 
vous rendiez. Son attention est attiree 
sur vos mains, ce qui vous prepare 
le chemin pour une tactique surprise 
de Commando que vous etes pret a 
suivre. 

A Ia vitesse de !'eclair vous penchez 
le corps vers votre droite pendant que 
vous soulevez votre jambe gauche 
pour envoyer votre pied gauche sous 
le menton, ou dans Ia gorge, ou l'aine 
de votre attaquant. C'est Ia une des 
tactiques de Savate que vous avez ap
prise dans Ia le~on No 8. Pratiquez Ia 
sur un lourd sac. Ensuite refaites Ia 
avec un partenaire mais sans le cogner. 
Laissez le vous attaquer avec un cou
teau en caoutchouc. 

DETOURNEZ LE COUTEAU DE VOTRE ASSAJL.LANT 
QUAND JL ESSAYE DE VOUS FRAPPER A MORT 

Un voyou tient son couteau dans Ia 
main droite, pret a vous occir. II lance 
son bras droit vers vous en un demi
cercle pour un coup pointant. Appa
remment il desire enfoncer son cou-

1eau profondement dans Ia partie molle 
juste en dessous de vos cotes. Vous 
devez, immediatement, prendre une 
positfon defensive en tenant les deux 
bras plies devant vous, le bras gauche 
plus haut que le droit. 

Votre sauvage attaquant au couteau 
est pret a donner avec son couteau 
un coup de ba3 en haul dans le bas 
ventre. II serre le couteau dans sa 
main droite et espere vous l'enfoncer 
juste en dessous de Ia cage thoraci
que sur votre gauche et ainsi atteindre 
votre cc:eur. Prenez immediatement une 
position defensive en soulevant vos 
deux bras en face de vous comme si 
vous alliez Iutter. 

A !'instant ou votre assaillant lance sa 
vicieuse attaque au couteau, vous de
vez rentrer votre estomac, pour lan
cer le bord de votre main droite con
Ire son poignet droit qui s'avance. 
Ainsi sa main armee ira vers le bas 
et contre le devant de son corps, lais
sant le cote droit de son cou a de
couvert pour un coup devastateur de 
Karate que vous decrocherez avec le 
bor.d exterieur de votre main gauche. 

Des 4ue votre attaquant s'avance sur 
vous avec son couteau, vous devez 
faire un pas de cote vers votre gau
che, rabattre votre main droite vers le 
bas ·et agripper son poignet droit. Ti
rez le en avant et vers votre droite. 
Maintenant, tournez votre corps vers 
votre droite et passez votre bras gau
che au dessus de son droit. Amenez 
votre bras gauche autour de; son bras 
droit et placez votre main gauche sur 
votre poignet droit pour une doulou
reuse prise de bras de Judo ! 

IMPORTANT 
Protegez votre vie menacee par un vi
cieux manieur de couteau en faisant ceci. 
Courrez si vous le pouvez. La ptupart des 
manieurs de couteau sont mentalement 
et emotionellement malades. S'il vous a 
surpris, essayez de le convaincre en par
lant afin qu'il ne vous poignarde pas. Mais 
en dernier ressort si vous devez vous bat
tre, alors vous devez en finir aussi vite, 
effectivement et efficacement que possible 
avec le minimum de danger pour vous
meme. 

Stopper une attaque au couteau est tou
joUrs dangereux, sp8cialement si vous 
etes en presence d'un manieur du cou
teau; experimentS. Dans certains pays le 
combat au couteau est plus courant que 
celui aux poings ou que Ia lutte. Les ma
nieurs expSrimentes deviennent des opo
sants mortels. tl est tres difficile de voir 
si un attaquant au couteau est un expert 
avant qu'il n'entre en action mais alors il 
est trap tard. C'est pourquoi le mieux est 
d'Sviter l'attaque mais si elle est inevitable 
vous devez faire quelque chose de drasti
que pour amener J'attaquant a aband.on
ner son attaque. 

Lancez quelque chose dans 
sa figure. Avant que votre de
mentiel attaquant au couteau 
arrive a votre portee, lancez 
quelque chose sur lui. Si vous 
pouvez le cogner avec une 
brique et qu'il s'effondre, 
tant mieux. A d9faut, lancez
lui dans les yeux une poig.
nee de boue. A dSfaut enco
re , une veste, un soulier, un 
mouchoir ou tout autre ob
jet lance dans sa figure, dis
traira son attention momen
tamement ce qui vous don
nera de pr8cieuses secon
des pour preparer une de
fense plus efficace au pour 
vous encourir. 

i.~t!~;es~~~u~e a::~cl~~r~~o~~ 
ce que vous pouvez placer 
entre vous et votre adversai
re est mieux que riery. Si vous 
pouvez tenir un balai au 
une brosse entre vous et lui, 
il ne sera pas capable de 
vous atteindre avec son cou
teau. Une boite en carton 
tenue devant vous peut in
tercepter le coup de cou
teau et vous eviter de se
rieux dommages. Une veste 
enroul9e auteur d'un bras 
peut egalement servir de 
bouclier. Un gros journal 
peut avoir le meme effet pro
tecteur. 

Cognez son poignet vers le 
bas avec quelque chose de 
dur. Une barre de fer, un tu
be, une batte de cricket, une 
branche, un manche de ba
lais et tout objet similaire 
peut aisement desarmer vo
tre brutal adversaire, si vous 
en cognez Ia main tenant le 
couteau. Lancez de preferen
ce votre coup sur son poig
net, mais n'hesitez pas a 
cogner n'importe oU sur sa 
main armee du couteau. Un 
objet dur et long est le 
mieux mais utilisez n'importe 
quai si c'est necessaire. Un 
journal roule, le bard d'un li
vre, une petite boite, et tout 
objet similaire peut aussi dS
tourner le coup de couteau 
et vous donner une chance 
de contre-attaquer. 

• 
• 

IM AN 
dons n'importe quel mogosin et ochetez 
un couteau en caoutchouc pour 

vos seances d' entrainement 



y. 

DEFENDEZ-VOUS CONTRE LES ATTAQUES AU COUTEAU PAR 
-

CETTE COMBINAISON DE COUPS DE KARATE ET DE SAVATE ABATTRA D'UN COUP LE PLUS VICIEI:IX ATTAQUANT AU COUTEAU 

Votre attaquant tient une lame aceree dans Ia main 
droite et essaye de vous atteindre Ia figure. II a 
!'intention de vous esquinter Ia face. S'il arrivait 
a ses fins, votre propre mere ne vous reconnaitrait 
plus - mais vous n'y tenez pas et imml!diatement 
vous assumez une position de defense, les mains 
soulevees comme celles d'un boxeur. L'assaillant 
cro it que vous allez essayer de vous proteger avec 
vas poings et interieurement se moque de vous. 

A ce moment. vous cognez en avant, avec votre 
main gauche, centre son poignet droit, poussant 
ainsi le couteau en dehors de Ia direction de votre 
corps. En meme temps, vous lancez un rapide coup 
de pied en dessous de son aisselle. La combinaison 
des coups "une·deux" de votre- main et de votre 
pied rera sauter le couteau hors de sa main et peut 
lui paralyser entierement le bras droit. Des vas 
coups partes, rapidement vous devez vous remettre 
en position de derense. 

Ne lui donnez pas Ia chance de se reprendre, cog
nez le de suite avec votre pied et cette fois, direc
tement dans les parties, afin de l'abattre compiE!te
ment. Meme s'il avait garde le couteau en main, 
il ne pourra plus bondir sur vous si votre pied l'a 
connecte. Etourd i i l s'abattra au sol comme une 
masse et en se tordant de mal. 

UTILISEZ CE MOUVEMENT BOULANT POUR FAIRE CULBUTER VOTRE ATTAQUANT 

Votre attaquant se dirige sur vous, son couteau 
tenu bas devant lui. II est, evidemment, decide a 
vous donner un coup bas dans l'estomac pour at
teindre les organes vitaux peu proteges de cet en
droit. Restez relaxe, mais levez soudainement les 
deux bras en !'air afin d'attirer sur vas mains son 
attention. 

Alors, penchez vous rapidement vers votre gauche. 
S'il donnait, tout de meme, son coup, il vous man
querait. Si a cause de votre mouvement il reste le 
couteau tenu bas, il n'aura pas le temps de deviner 
ce que vous allez faire, parce que vous bougez a 
une vitesse aveuglante et que vous continuez a 
vous mouvoir. 

En effet en vous penchant sur votre gauche, vous 
tombez sur votre cOte et vous chutez en avant 
devant ses pieds. Vous roulez centre lui a toute 
vitesse. Votre intention est de cogner tellement 
ses jambes que ses pieds glissent sous lui afin 
qu'il s'abatte au sol. Sautez alors sur pieds et finis
sez-Je. 

FLANQUEZ-LE AU SOL PAR CES RAPIDES ET FULGURANTS COUPS PAREILS A CEUX D'UNE HACHE 

Votre attaquant s'avance sur vous. le couteau tenu 
haut dans sa main droite. II a ['intention de vous 
lacerer Ia figure, Ia gorge ou Ia poitrine. Vous de
vez immediatement prendre une position defensive 
les deux bras et les coudes plies, souleves devant 
votre poitrine. Vous gardez vas yeux fixes sur sa · 
main armee. 

Au moment oU demarre son vicieux coup vers le 
bas, vous devez lancer un dur coup hachant du 
bard exterieur de votre main gauche centre son 
poignet droit. Ce coup ne fera pas seulement de
vier Ia lame de Ia direction de votre corps, mais 
J'obl igera a tourner le corps v,ers · I if droite, Jaissant 
son cou expose. ' · 

Au moment oU votre main gauche cogne son poignet 
droit. vous devez lancer un coup hachant avec !e 
bard exterieur de votre main droite sur le cOte 
gauche de son cou. Votre rap ide coup '·une-deux" 
paralysera son poignet droit le fon;:ant a Iacher le 
couteau. et vous permettra de l'abattre iu sol as
somme comme un bceuf. Des qu'il sera etendu, im· 
puissant, cognez lui Ia tete, le dos ou toute autre 
partie vulnerable- exactement comme il vous sera 
enseigne de le faire dans Ia le<;on de Savate. 



CES SEtRETS DES ·COMMANDOS ET DES SERVICES SECRETS 
EVITEZ LE COUTEAU DE VOTRE ATTAQUANT, PUIS ABATTEZ LE PAR CETT& CHUTEi EN AVANT ET CE COUP DE :COTE 

Vous vous battez sans temoin et soudainement vo
tre brutal attaquant sort un couteau. Vous n'avez 
qu'une fraction de seconde pour vous mettre hers 
de portee, aussi vous laissez vous tomber en tour
nant sur votre dro ite. Cela vous vous met le cOte 
gauche tourne vers votre attaquant. 

Votre assaillant va lancer une attaque au couteau, Ia 
main basse vers votre estomac. Vous attendez son 
attaque en tenant vas bras pliE!s devant vous a hau
teur de Ia poitrine. Vous ne d8sirez pas encore 
mourir, et vous etes deci de a faire quelque chose 
pour vous sauver. 

Votre attaquant, pour un vicieux coup de couteau, 
19ve son arme au dessus de Ia tete. La main droite 
levee il se ' dirige sur vous. Son intention est d'atta
quer voHe tete. Vous vous tenez face a lui, les 
bras plies et tenus a hauteur de vas epaules. 

-· 

Aussi rapidement, vous tombez sur vas mains et 
vas genoux, af in que le couteau de votre adversaire 
passe dans le vide 30 em au dessus de vous. cera 
vous sauve Ia vie, mais momentanement seulement. 
oes que vous touchez le sol vous devez lancer 
une contre-attaque dEwastat rice. 

Quand son vicieux coup de couteau part vous cog
nez, avec le bard extE!rieur de votre main gauche, 
son poignet droit. En meme temps, vous rentrez 
l'estomac. Vous cognez son poignet aussi fort que 
vous le pouvez en esperant I.e paralyser voire me
me le casser et, ainsi , !'obliger a lAcher son cou
teau. 

Des que sa main commence a descendre, vous 
cognez de votre main gauche centre son poignet 
droit. A Ia vitesse d'un eclair fulgurant, vous pas
sez votre bras droit en dessous de son bras droit 
et vous soulevez votre main droite pour agripper 
son po ignet droit. Vous realisez ainsi Ia fameuse 
" prise forme quatre" que vous avez apprise Iars 
d'une precedente leyon. 

Aussi vite que vous le pouvez, penchez tout le poids 
de votre corps sur vas deux mains et sur votre 
genou droit. En meme temps, envoyez votre pied 
gauche dans les parties· au dans l'estomac de votre 
attaquant. Des que votre pied gauche l'aura con
tacte, sautez sur vas pieds et abattez votre meur
lrier en puissance. 

En meme temps, vous ecartez le pouce de votre 
main droite et vous lui entourez Ia gorge avec toute 
Ia force possible. En cognant sa gorge vous devez 
y enfoncer vas doigts et renverser l'assaillant en 
arriere sur le dos. 

Votre main gauche peut aussi agripper le poignet 
droit de votre assai l lant ou, peut etre placee sur 
votre main droite. Cette prise rend votre attaquant 
completement impuissant. Par une pression vous 
pouvez meme casser son bras ou le lui disloquer 
aux jointures du coude et de J'E!paule. Vous pouvez 
aussi l'abattre sur le dos le foryant ainsi a se sou
mettre. 



Toctiques de defense 

A3ATTEZ VOTRE ASSAILLANT AU SOL PAR CETTE TACTIQUE DE BRISAGE DES OS ET DE DECHIREMENT DES MUSCLES 

Un homme, Ia main droite armee d'un re
vo lver. vous enfonce celui ci dans le des 
et vous ardenne de lever les bras. Lais
sez supposer que vous ates raide de fray
eur et d6pachez vous d'obeir a cet or
dre. Vous faites tout ce qui est possible 
afin que vos paro les et votre maniere 
d'etre laisse supposer que vous ates un 
couard, tremblant de peur. Vous pouvez 
meme le prier d'une voix effrayee de ne 
pas tirer. 

Levez vas bras au dessus de Ia tete en 
soulevant Ia main droite plus haut pour 
attirer son attention sur celle-ci. Retour
nez vous alors par Ia gauche et cognez 
avec tou te Ia force que vous pouvez y 
mettre votre main gauche sur sa main ar
mee. Essayez de fai re sauter le revolver 
hers de sa main en lui cassant, au en pa
ralysant, son poignet droit. 

En vo~s retournant sur Ia gauche, vous 
devez Ienir bien en l'air votre main droi
te. Ainsi, juste au moment aU vot re main 
gauche contacte son poignet droit, vous 
devez abattre votre main droite sur le 
cOte gauche de son cou. Executez votre 
mouvement tournant en y mettant toute 
Ia puissance pour vos deux coups. Pour
suivez. alors en un feu roulant, par d'au
tres coups et prises tant que votre atta
quant s'ecroule au sol. 

CETTE TACT:OU E TOURNANTE A COUPS DOUBLE, PEUT ABATTRE N'IMPORTE QUEL HOMME ARME 

Un band it saute derriere vous et enfonce 
le canon de son revolver dans votre nu
que. II vous commande de lever les bras 
au dessus de Ia tete. Diles: "Okay, je ne 
suis pas un heros, prenez ce que vous 
voulez". Vous lui donnez !'impression d' 
etre entierement soumis, et prtH a faire 
tout ce qu'il veut sans opposer Ia moindre 
resistance. 

Vous obeissez done a son ordre de lever 
le bras en l'ai r en soulevant a toute al lu
re vos mains. Mais des que vos bras sont 
presque comptetement ereves, vous sou
levez Ia main droite un peu plus vile que 
Ia gauche afin d'attirer son attention dans 
cette direction. Comme vous avez fait ce 
qu' i l a commande, son but mental n'est 
pas de tirer. Vous en prenez avantage en 
vous tournant sur votre gauche et en !an
cant votre main gauche centre son poi
gnet dro it. 

Cela detournera son coup vers votre droi
te. meme s'il s·avise de pousser sur Ia 
gachelle. Continuez a vous retourner sur 
votre gauche. et ·de votre poing droit don
ner un crochet du droit tournant le cog
nan! sur le cOte gauche de Ia machoire. 
Mettez toute Ia force dans ce coup mar
tel afin de le rendre inconscient. Pour
suivez par un rap ide coup du gauche sur 
le c6te dro it de son menton pour l!tre cer
ta in d'en finir. 

ABATTEZ AU SOL L'HOMME MEURTRIER ARME GRACE A CETTE FURIEUSE TACTIQUE DE LA JUNGLE 

Un dur voyou a~rige un revolver sur votre 
estomac. II le t ient de Ia main droite et 
exige que vous leviez les mains en l'air. 
Vous obeissez immectiatement a son or
dre. parce que en levant vos bras vous 
evitez qu 'il ne tire sur vous. 

Votre attaquant observe vas bras qui se 
meuvent et n'a plus a !'esprit de tirer. a 
mains que vous ne lass iez quelque chose 
de suspect. Vous devez done lever vos 
bras. ensemble et tres vile, mais en le
vant votre main droite un peu plus haut. 
Alors. sans arreter vot re mouvement. vous 
frappez vers le bas. avec le bard exte
rieur de votre main gauche, sur son poig
net arme , detournant ainsi l'arme hors de 
Ia ligne de tir de votre corps. 

Si le voyou tire, Ia balle vous manquera. 
Mais sans plus attendre vous devez pour
su ivre par un coup devastateur de Ia main 
droite sur le cOte gauche de son cou. 
pour ne pas lui donn'er Ia chance de t irer 
une seconde lois. Ces deux coups ha
chants le desarmeron t et le rendrdnt in
conscient. Vous devrez poursuivre par un 
coup de genou dans ses parties au par 
toute autre tactique destruct ive pour etre 
certain de le mettre hors de comba!. 



"• 

des services secrets contre les ottoques mortelles ou revolver 

Comment vous defendre des ottoq_~es a distance ou revolver 

UTILISEZ CE COUP DE LA GESTAPO POUR SAUVER 
VOTRE VIE MENACEE PAR UN TUEUR DE SANG FROID 

Un voyou vous tient en re~pect grace a un revol
ver qu'il pointe sur vous alors que vous vous trou
vez encore a 1 .SO m de lui. II ne desi re prendre au
cun risque. ni vous permetlre de bondir sur lui au 
cas oU vous utiliseriez rune ou l'autre tactique de 
Sell-Defense. A cette distance. il est certain que 
vous ne pouvez J"atteindre parce que vous devriez 
tHre plus rap ide qu 'une . balle pour le toucher. Vous 
devez done distraire son attention, vous mouvoir 
hors de sa ligne de tir et l"attaquer le tout ensemble. 

Qu'il vous le dise ou non, vous devez immediate· 
ment lever les bras au dessus de Ia tete. Ceci est 
Ia reaction qu 'il espere et de Ia sorte il ne pense 
pas a tirer sur vous. Des que vas mains sent. pres
que au sommet. faites ctaquer vas doigts afin d'at
tirer son attention vers le haut. Laissez vous alors 
tomber sur le cOte. devant ses pieds, et roulez sur 
eux a Ia vitesse et avec Ia force d'un tronc d'arbre 
roulant en bas d'une colline. Une fois en action 
vous -ne devez avoir aucune hesitation, car votre 
vie depend de vas gestes. Vous devez done rabat
Ire au sol, bondir sur vos pieds et le mettre en 

s. 

Quand vos mains -.MeJgrtent Je 
sommet,. vous. ·teur dQiinez IJS'Ie 
ro~on ~our attlrer v.,s 1e haut 
l'allen1ion de votre asnJUan! et. 
vous abe.~ \i9\re inbiD gauche, 
poussant: ainSf sa main droite 
et Ia poche <ki veston sur Ia-. cO
te · Ainsi. Je J'JM)lYet est sur le 
ca.e e! dl!j• -rl6 de vous. Tou
tetoJs. ln.&tiQita:netnent, vous d&
vez ramener votre main drolte 
Vers le bas er Ia pousser, avec 
!'autre main. centre Ia main ar~ 
mae Ia poussant" plua de cote 

.encore. 

LES EXPERTS VOUS DISENT COMMENT EVITER 
UNE MORT SUBITE 

Je vous parle d'abord de votre mcirt. II n'y a pas de maniere 
plus rapide d'etre tue que par un coup de revolver dans Ia 
tete ou un autre organe. vital. Voyous, bandits, gangsters, 
voleurs, delinquants. assassins, maniaques homicides et une · 
louie d'autres de ces types meprisables sont tous vos virtuels 
assassins. 

Porter des armes sans un permis special est interdit, mais Ia 
plupart de ces voyous en possede une. fts savent l'acheter 
legalement ou illegalement, par des moyens detournes, ou 
Ia voler. Certains meme labriquent leur propre fevolver. II 
n'est pas fac;:onnes de maniere parfaite, mais if peut donner 
Ia mort aussi vite que l'arme Ia plus fine. 

Le revolver est devenu une arme d'assaut beaucoup plus 
commune que dans· le temps. lndubitablement les spectacles · 
de westerns et de crimes qui sont donnes a Ia T.V. ont raisse 
leur empreinte dans !'esprit des ·etres .fes plus violents de 
notre societe. Beaucoup de ces elements sont des faibles 
et des minus a qui une arme semble donner plus de puis
sance. En fait, ce sont des couards, ils ne tirent leur cou
rage que par l'arme illegale qu'ils portent. Certains n'ont pas 
I' intention de l'utiliser, mais ils ' sont aussi dangereux que 
ceux qui l'utilisent. Si un homme pointe sur vous un revolver 
vous devez prevoir qu'il est capable de_. l'utiliser sur vous. 
II peut le faire de sang-froid, en colere ,. de peur, ou parce 
qu'il a une mentalite anormale, mais les resultats peuvent 
etre les memes. Done, si possible, vous devez· d'abord essa
yer qu'il ne pointe plus le revolver sur vous. En parlant, en le 
raisonnant, en tremblant meme si necessaire. Faute de cela, 
vous pouvez si c 'est possible mettre. ·quelque chose de solide 
entre vous et le revolver. En dernier ressort, si vous courrez 
un rEiel danger, faites un essai desespere pour desarmer 
l'assaillant et le mettre hors d'action. 

Des que vous etes pret a entrer en action, restez calme. 
gardez votre sang froid, soyez efficient ·et eflicace. Vous 
devez savoi.r exactem~nt ce que vous allez faire et comment 
le laire. Vous devez agir a Ia vitesse de t'eclair. Des annees 
d'experience, d'intensives recherches et : d'entrainement ric 
goureux avec les commandos, les Rangers, les marines, Ia 
police secrete, les Guards, le F.B.I, Ia Gestapo, le· MKVD, 
les Guerillas et bien d'autres nou·s , ont appris les meilleures •. '• 
methodes pour maitriser les difliciles sortes d'attaques au' 
revolver. Tout ce qu'il y a de plus import11nt et de plus efli
cace a ce sujet est decrit en details danS' ces qpatre pages. 
Apprenez-les bien car cela peut, un jour, vous sauver d'une 
mort subite ou sauver quelqu'un que vous aimez. 

r' 



Vous vous promenez dans Ia rue, pensant A vos 
affaires quand, soudain, un revolver est pointe 
dans votre estomac. Le sale individu qui se trou
ve devant vous porte des verres noirs et un 
chapeau rabattu. II est visiblement un profes
sionnel de l'agression et attend que vous lui 
obeissiez. 11 desire votre argent et a premiere 
vue il vous tuera probablement apres l'avoir 
pris. Vous levez vos mains au dessus de Ia 
tete. 

Cette fois, votre assaillant vient de cOte et ap
puie son revolver sur votre tempe gauche. II 
dit: "les mains en l'air" et vous les levez sans 
aucune resistance. Cependant l'assaillant ne se 
tient pas dans une tres bonne position .et il suffit 
que vous bougiez Ia tete de 3 em; en avant 
pour vous mettre hors de Ia ligne de tir. 

Rien n'est plus desagrE!a.ble qu'une soudaine et 
dure poussee dans le dos suivie de !'impression 
"ceci est une egression". Est-ce un revolver ou 
r.e l'est-ce pas ? Vous n'osez courir aucun ris
que. aussi levez-vous les bras a l'ordre. Cepen
dant vous levez un peu plus haul Ia main dro ite. 
Vous Ia bougez anormalement pour attirer !'atten
tion dans cette direction. Une fraction de secon
de peut faire Ia difference entre Ia vie et Ia mort 
grace a Ia tactique de surprise que vous avez 
!'intention d'appliquer. 

II dl!sire connaitre oU se trouve votre argent et 
vous lui dites "dans ma poche arri~ne". II vous 
commande de vous retourner lentement. Vous 
lui obl!issez, mais en tournant vers votre droite. 
En vous tournant vous abaissez un peu votre 
main gauche et, soudainement vous Ia balan
cez vers re bas pour l'abattre sur sa main droite 
armee. Le tournage de votre corps rl!duit Ia sur
lace menacee de votre estomac et le coup de 
votre main detournera le coup de feu eventuel. 
En meme temps, vous le cognez avec votre pied 

,.,.droit dans Jes parties. 

A Ia vitesse de !'eclair vous lancez en arriere 
votre bras gauche contre son bras droit et vous 
avancez Ia tete en avant. Cette action combinee 
doublera Ia vitesse de votre manCEuvre d'l!vite
ment. Meme s'il tire immediatement, il serait 
deja heureux pour lui s'il fait plus que raser 
J'arriere qe votre crane. Vous po'ussez ensuite 
son bras droit avec votre bras gauche, mais 
vous devez pousser fermement pour eviter qu'il 
dirige a nouveau le revolver vers vous: 

Vous tournez sur votre gauche a Ia vitesse de 
!'eclair et vous abattez Votre bras gauche centre 
le bras droit arme de l'assaillant. Un quart de 
tour de votre corps suffit pour ecarter votre dos 
de Ia ligne de tir du revolver. Cependant vous 
faites plus que de vous tourner, vous abattez 
votre bras gat.:che sur le bras droit de l'assaillant 
pour etre doublement certain qu'il ne pourrra pas 
vous envoyer une balle a travers le corps. Vous 
vous mettez egalement en position pour un con
tre-attaque devastatrice. 

Des que votre main gauche contacte sa main 
droite vous l'agrippez et vous faites en sorte de 
lui enlever toute chance de decharger son arme 
sur vous. Apres avoir decroche un coup dans 
ses parties, vous devez poursuivre par un coup 
abattu avec votre poing droit sur Ia pointe de 
son menton. Votre coup sur Ia main, votre genou 
dans ses parties et votre . poing su·r Ia macho ire 
combine le desarmera, mais de plus J'abattra 
pour re compte. 

Vous etes ainsi en parfaite · position pour un 
coup devastateur de Karate centre le cOte gau
che de son cou avec le bord exterieur de votre 
main droite. Pour decrocher ce coup vous tour
_nez votre corps vers Ia gauche quand vous 
lancez votre main gauche centre son bras droit. 
Utilisez alors les m~mes mouvements tournant 
pour mettre plus de force dans Je coup de votre 
main droite contre son cou. Vous pouvez pour
suivre par un terrible coup de genou dans son 

• estomac et le mettre ainsi hors de combat. 

oes que votre bras gauche touche son bras droit, 
vous attrapez de Ia main gauche son poignet 
droit en poussant de cOtlt pour l'empecher 
de diriger a nouveau son revolver vers vous. En 
meme temps, par un mouvement tournant de 
votre corps, v6us lancez. avec votre bras droit 
un coup de coude dans son plexus solaire. On 
coup dans cette region sensible suffira pour 
l'abattre au sol, Ia respiration coupee. Cepen
dant ne courez pas de risques, enfoncez· lui un 
genou dans le ventre afin d'tHre certain qu'il 
est comoletement hors d'etat de nuire. 



EMPLOYEZ VOTRE CERVEAU QUAND 
VOUS LUTTEZ CONTRE UN BANDIT ARM!= 

Vous voyez a Ia T.V. des films qu_i vous man
trent deux personnes luttant pour un revolver. 
Generalement le vilain enfonce le revolver 
dans les cotes du heros mais ce dernier fait 
une prise sauvage sur l'arme. Alors ils se 
batten! comme deux enfants pour Ia pos
session du revolver. Finalement' il y a un 
coup de feu et un des deux tombe mort. Vous 
le devinez ... c'est invariablement le vi lain qui 
esi tiie. Une telle lutte "pour rire" n'est pas 
du tout dangereuse, elle est extremement amu
sante. Si vous vous lancez vers un revolver 
pointe sur vous, soyez certain de savoir ce 
que vous allez faire. Dans cette page j.e 
vous montre comment Iutter sainement, ef
ficacement et de fa9on decisive avec 'un voy
ou arme. Utilisez ces methodes preparees et 
prepratiquees car vous ne devez pas seule
ment vous proteger, mais aussi savoir com
ment desarmer votre assaillant et comment 
en finir au plus vile avec lui. 

Quand vous poussez, elqignez ae vous, son bras 
arme faites un pas en avant avec le pied droit 
et agrippez sa main armee avec votre main 
gauche. Faites une solide prise par en dessous, 
le canon du revolver passant entre le pouce 
et le premier doigt. ASsurez-vous de rester par
tiellement sur le cOte de votre assaillant et main
tenez votre bras droit pressant son poignet gau
che, l'empechant ainsi de diriger le revolver 
dans votre direction. Dans cette position il ne 
pourrait pas vous atteindre. 

Vous etes soudainement accoste par un voyou 
qui vous enfonce un revolver dans l'estomac. II 
compte vous "refroidir". II ne desire pas que 
vous leviez les bras au dessus de Ia tete. Peut~ 

etre ne desire-t-il pas attirer !'attention sur ce 
qui va se passer, ou peut-etre pense+il que 
vous n'avez aucune possibilitEl de faire quelque 
chose sl vas mains restent le long de votre 
corps. De toute maniere restez simplement com
me si vous etiez petrifie de peur. 

Maintenant soulevez votre main droite et agrip
pez son poignet gauche arme. De Ia sorte vos 
deux mains tiendront Ia sienne et votre corps se 
trouvera en meilleure position. II lui sera inipos
sible de tourner l"arme dans votre direction. 
Comme vous vous trouverez c6te A cOte, Ia face 
tournee approximativement dans Ia m~me direc
tion, une balle tin~e ne peut avoir Ia moindre 
chance de vous toucher. 

11 tlent le revolVer dans Ia main gauche, ce qui 
peut vous aider si vous pouvez attirer son atte'n
tion vers le haut. Essayez en disant quelque cho
se, en faisant semblant de sucer un bonbon ou 
en faisant claquer vas dents. Tournez vous, 
alors rapidement sur votre gauche et en tour
nant votre corps poussez un peu en avant votre 
bras droit. Ce ·mouvement non seulement depla
cera votre corps hors de Ia ligne de tir du revol
ver, il eroigne~a de vous le bras arme. 

Votre mouvement sulvant est de tirer en l'air son 
bras arme et de le forcer en arriere au dessus 
de sa propre epaule. Cela lui pliera le coude 
et lui fera une douloureuse torsion du poignet 
droit, des jointures du coude et de repaule. II 
devra tomber en arriere, risquer que son bras 
casse au risquer une serieuse dislocation. Du
rant ce mouvement, le revolver est pointe loin 
de vous. Par Ia suite vous pouvez aisement lui 
tordre Je poignet et le forcer A Iacher l'arme. 



~ Abattez le manieur ·de revolver et I' artiste en lame aceree 
par les techniques brutales de mort subite que ~ous avez appnses dans cette le~on 

-· 

VOUS avez appris comment les poignards et les revolvers ont 
rapidement evolue a travers !'evolution de Ia societe et sont 
maintenant utilises par les voyous. Une centaine de genres d 'ar
mes perforantes et coupantes peuvent etre employees contre 
vous, suivant toute une gamme qui vade Ia lame aiguisee jusqu'au 
pic a glace. Comme vous le realisez, il est aise aux bandits, 
voyous, psychos et delinquants d'acquerir des revolvers et autres 
armes a feu pour les utiliser dans leurs attaques contre vous. 

/OUS avez appris des le<;:ons de " vie ou de mort" et le moyen 
de vous defendre contre le sauvage au couteau , ces lec;;ons 
peuvent un jour sauver votre vie. Je vous ai donne les meilleures 
informations defensives, actions defensives et contre-attaques 
puisees dans Ia vaste experience de combat des commandos, des 
services secrets de police, des Rangers, des gu.erillas et des 
agents speciaux. Rien n'est laisse au hasard. Vous savez exacte
ment ce que vous avez a faire pour vous proteger d 'une mort 
violente. 

. VOUS avez appris des douzaines de tactiques de sauvetage de 
vie a utiliser lors d'une attaque au revolver. Je vous ai dit, com~ 
ment, quand , ou , pourquoi et quelles attaques peuvent etre pre
vues. Je vous ai appris Ia meilleure tactique defensive tant contre 
le revo:ver que contre l'homme. Vous savez comment eviler des 
attaques au .revolver, comment vous defendre, comment desarmer 
un homme au revolver, comment contre-attaquer et comment 
abattre a l<1 vitesse de \'eclair le plus rude homme au revolver. 

VOUS avez appris les meilleures, les plus simples, les plus effi
caces ef destructives tactiques (a employer contre les plus rudes 
tueurs au revolver) qui sont pratiquees partout dans le monde par 
les agents les plus entraines des forces legales. Je vous ai appor
te des informations defensives et les methodes employees par les 
Cloak-and-Dagger Squads, les Gardiens de prisons, les Agents 
du F.B.I., Ia Gestapo, le NKVD; Ia Police Militaire, les Combat
tants de Ia Jungle et d 'autres qui doivent constamment craindre 
de mourir des mains de. tueurs professionnels. 

Dans cette lec;:on vous avez appris combien 
Ia vie devient chaque jour de plus en plus 
dangereuse ; il y a augmentation constante 
de crimes violents de toute sorte. Des per
sonnes a Ia mentalite troublee passent 
dans les rues ·com me ils le veulent, mena
c;:ant votre · vie. Les documents officiels des 
archives gouvernementales prouvent sans 
aucun doute que vot:Js etes constamment 
en danger d'attaques vicieuses, speciale
ment les attaques au couteau et au revol
ver. Vous devez savoir comment vous pro
teger. 

• 

Je vous ai prevenu contre votre idee "cela 
ne peut pas m'arriver", et je vous ai dit les 
choses les plus redoutables qui sont con
stamment possibles quoi que vous pensiez. 
Vous savez maintenant tous les points vi
taux situes dans votre corps - points qu' 
un expert au couteau connait bien. Vous 
devez proteger de toute votre force ces 
arteres, veines, ligaments, tendons vitaux 
et autres endroits vulnerables, contre le 
plus brutal attaquant au couteau ; autre
ment vous risquez de tres graves domma-
ges et Ia perte de Ia vie. · 

KARATE, cet art etonnant de Self-Defense 
Comment obottre o~~c simplement un coup de Korote . une· brute oyont deux fois votre toille 

Vous avez entendu parler du Karate. Vous avez lu a ce sujet, mais tout ce que vous avez 
entendu et lu est un jeu d'enfant a cOte de ce que .je vais vous apprendre dans Ia pro
chaine le(fon. Oui, pour Ia toute premiere fois, je vais vous introduife dans une sorte effi
cace de Karate, plus rude, plus dure que ce que vous imaginiez auparavant a ce sujet. 
Vous deviendrez capable d'abattre le plus grand, le plus brutal voyou par un seul coup 
de votre main. Vous apprendrez comment paralyser votre assaillant, ou meme comment 
le tuer net si votre propre vie est en danger. · · 

Croyez moi cette le(fon est un reel explosif. Vous 01pprendrez toutes les vitales "prises 
paralysantes" a faire sur le corps de votre assaillant. Je vous montrerai comment faire 
de vos mains des haches mortelles, de vos doigts, des pointes de 10 em, de vos jointures 
de doigts des briseurs d'os, de vos talons et de_ vos mains un marteau-pilon. Mes exer
cices patentes de Karate vous rendront capable de briser avec vos mains nues des briques 
et des planches. · 

Depuis des siecles ces formidables techniques de Karate ont ete jalousement gardees 
secretes et ne sont connues que d'une poignee-de maitres en Karate apres des annees 
d'etudes couteuses. Mais, dans Ia prochaine le(fon je promets de tout vous reveler et vous 
montrer comment vous pouvez devenir maitre en Ia matiere en pratiquant simplement 
quelques minutes par jour. Oui en un temps excessivement court, mon cqurs hors serie de . ,;~<· 
Karate vous donnera Ia meme force que celle-ci acquise par les maitres en Karate f!pres c. ~ 
des centaines d'heures de pratique. . · . , -

• 
PLUS ... LES COUPS ET PRISES DE KARATE LES 

PLUS DETAILLEES - JAMAIS REVELEES 

Vous apprendrez toutes les importantes tactiques de 
combat de Karate - les coups pivotants de Karate qui 
surprendront votre assaillant - les secrets de defen
se en Karate pour le stopper inconscient - les coups 
et prises vicieuses de Karate - le tout clairement de
crit et illustre pour Ia premiere fois. Vous apprendrez 
comment stopper un expert en Judo, comment abattre 
un boxeur ou un lutteur entraine, comment aplatir un 
vicieux batailleur de rue AVEC UN SEUL ET SIMPLE 
COUP ! Aussi croyez-en mon conseil. .. ne manquez pas 
rna prochaine le(fon ! · 
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