Les bougies sont utilisées tout au long de
I'année, aussi bien pour les anniversaires,
comme décors de table ou pour leur par-
fum, qu’a I'extérieur ou pour Noél,

Cet ouvrage vous explique comment uti-
liser les différentes cires du commerce, pas-
tilles, carrés, gel. plagues, sable, & mode-
‘ert LRl

En plus des techniques traditionnelles,
vous en découvrirez de nouvelles aux effets
surprenants : dentelles, moulage de lé-
gumes, fransparence. ..

Bougies cadeaux ou bougies déco,
faites-vous plaisir !
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_es bougies font d'abord penser a Noél, mais on
les utilise en maintes occasions : anniversaire, am-
biance, parfum, antitabac ou lumiere extérieure.

Ce livre fait le tour d’horizon des cires achetées
dans le commerce sous des formes trés différentes : en
pastilles, en carrés, en gel, en plaque, en sable ou a mo-
deler. Difficile de s’y retrouver. Tout y est expliqué a
travers des photos d’étapes tres détaillées.

On v trouve également des techniques aux effets
surprenants : la transparence, la dentelle, le moulage
de légumes mais aussi des formes tres originales dues
aux moules employés, exclusivement des conditionne-
ments alimentaires, des sachets et des coupelles en alu-
minium, des coquillages, des coques de fruits et des
moules en sable.

Les bougeoirs et les photophores trouvent également
leur place dans ce livre dédié a la récupération ; aussi
canettes de soda, pots de yaourt, fil de fer et lettres po-
choir accompagneront élégamment vos bougies odo-
rantes et multicolores.




Avant de commencer

LE MATERIEL

1) Parfums pour bougie. 8) 1 aiguille a brider.

21 Colorants liquides pour 9) Meche au metre.
bougies.

(100 Pastilles métalliques.

51 1 cuillere métallique.
: 11} Meéches montées.
Mastic.

i 12 Cuilléere en bois.
Colorants pour bougies, Cuille

en pains.

J

3 Pinceaux.
6) Thermomeétre a mercure

de 0°C a 150°C. 14, Cutter fin, gros.

Brochettes en bois. 15 1 couteau de cuisine.

La cire sous toutes ses formes

LA CIRE SOUS TOUTES SES FORMES

Carrés de cire colorés : la cire est déja colorée,
découpée en carrés et présentée en sachets de 250 g
ou en pots de 500 g. Elle existe en 11 coloris + blane
et transparent. Cette cire est facile a utiliser car elle
évite le dosage des colorants et permet de retrouver
les mémes nuances.

La cire transparente « Bougigel » ou « Gel
cristal » est un substitut de paraffine d’aspect trans-
lucide qui diffuse la lumiére dans la totalité de sa
masse. Sa combustion est plus longue que celle des
autres cires. On la coule dans un verre transparent
de 5 a 7 cm de diamétre. Ensuite, plus le diamétre
sera grand, plus la flamme sera petite. Cette cire se
colore et se parfume et a la particularité, une fois re-
froidie, de se décoller facilement du récipient et de
pouvoir étre refondue.

lVacide stéarique ou stéarine est une poudre que
l'on ajoute a la paraffine a raison de 10 a 20 %. Elle
facilite le démoulage, blanchit, ralentit le processus
de rétraction et limite les coulures lors de la
combustion.

La cire a modeler se présente sous forme de
batons multicolores ou en plaques (facon carrés de
chocolat). On trempe la cire dans I'eau chaude pour
la ramollir et la travailler ainsi plus facilement.

La cire minérale peut s'ajouter a la paraffine
(5 %) pour la rigidifier et ralentir sa rétraction qui se
cree au refroidissement autour de la méche.

La paraffine est incolore et inodore, c'est un
dérivé d’hydrocarbure qui se présente en pastilles ou
en pains, Elle fond entre 40°C et 70°C.




Avant de commencer

La cire d’abeille, que l'on trouve en feuilles

gaufrées de différents jaunes, dégage en s@
consumant une odeur sucrée trés agréable. On la
mélange a poids égal a la paraffine a raison de 50 %
+ 10 % de stéarine, ce qui permettra d’augmenter sa
durée de combustion. On peut également ajouter &
ce mélange colorant et parfum.

La cire sablée ou burning sand est importée de
Hollande. Elle existe colorée et parfumée. Les!
parfums s’accordent a la couleur ; exemple : marron
= parfum cannelle, bleu = parfum jasmin. Elle existe
en 13 coloris.

On verse le sable bougie dans un récipient trans
parent et on enfonce la méche au centre.

La cire sous toutes ses formes

Le mélange a bougies (ou cire blanche en
poudre) est vendu prét a I'emploi et comprend 90 %
de paraffine et 10 % de stéarine.

La cire en feuilles a décorer se découpe au
cutter ou a I'emporte-piece, les décors adhérent & la
bougie d'une simple pression du doigt.




Avant de commencer

LES AUTRES PRODUITS

LES MECHES :
Elles sont en coton tressé, brut, ciré ou imbibé d’'une
solution chimique qui ralentit la combustion.
La meéche brute sera trempée 5 minutes dans la cire
chaude puis refroidie sur une feuille de papier
aluminium.
Les méches sont vendues au metre (par 6 m) ou déja
coupées et montées sur une pastille métallique qui les
stabilisera pendant le remplissage du moule.
Le support métallique se vend séparément, ce qui
permet de I'adapter a une méche de longueur différente
introduire la meéche dans l'orifice de la pastille, la tirer
avec une pince a bijou jusqu’a la base, pincer I'embout
pour la maintenir serrée.
La meche montée est parfaitement adaptée pour les
moules de forme arrondie (ceuf, noix de coco...).

LE MASTIC :
Il permet d’obturer les orifices pratiqués dans le
moules avec l'aiguille et de maintenir étanches le

moules improvisés.

LAIGUILLE A BRIDER :
(’est une longue aiguille utilisée pour brider lei
volailles. Elle permet de passer une meche dans le moul
et aussi de percer la surface de la cire quand elle §
rétracte, avant de compléter le remplissage total di
moule.

LA BALANCE MENAGERE :
Elle permet de mesurer exactement les différenti
éléments entrant dans la fabrication de la bougie et d
retrouver aussi des nuances obtenues par mélange.

Les autres produits

LE THERMOMETRE :

Il est a mercure, grad’ué de 0°C a 150°C. Il permet de
controler la température de la cire, ce qui est tres
important en fonction des techniques, des effets et des
moules utilisés.

Il ne faut jamais plonger brutalement le thermomeétre
dans la cire bralante. Le plonger d’abord dans un verre
d’eau chaude pour le monter a une température
intermédiaire. Ne jamais le laisser toucher le fond du
récipient trop longtemps. Le nettoyer immédiatement
avec un papier absorbant et le faire tremper dans 'eau
chaude avant de le ranger dans son étui.

LE BAIN-MARIE :

Il est composé de deux récipients : I'un est rempli
d’eau et 'autre, plus étroit, trempe dedans et est appelé
récipient de trempage.

.e bain-marie permet de faire fondre la cire
doucement sans la faire briler ni fumer, ce qui lui
enléverait ses propriétés.

On utilise un petit faitout pour recevoir 'eau, que I'on
alimente réguliéerement au fur et 4 mesure de
I'évaporation.

LLe récipient de
trempage peut étre
une casserole, un
recipient a bec ver-
seur (cafetiere tur-
que), des boites métal-
liques de jus de fruits
ou des sacs en plas-
lique spécialement
tungus pour supporter
ébullition.

. l.es sacs «bain-marie » permettent de faire fondre
-*lir}mltanément plusieurs coloris de cire dans la méme
“U1Sson, ce qui offre un gain de temps et une plus grande
Propreté d’utilisation.



Avant de commencer

On trouve égale-
ment des sacs «bain-
marie » déja remplis
de mélange a bougie.
On place 'un de ces
sacs dans l'eau fré-
missante puis, quand
la cire est fondue, on
ajoute le colorant ou
le parfum dans une
ouverture pratiquée.
Bien mélanger puis
verser la cire dans le moule choisi.

En ce qui concerne la technique des bougies trempées
pour réaliser des chandelles, il faut utiliser comme
récipient de trempage une boite haute et étroite de 10 &
15 cm de diametre et de 20 cm au minimum de haut.

LES COLORANTS :

Il faut utiliser des colorants spécialement congus pour
les bougies.

Liquides, en flacons de couleurs trés concentrées,
quelques gouttes sont ajoutées a la paraffine, sans exces,
car une surcharge nuirait a la qualité de la bougie.

Solides, en pains,
les coloris sont mis-
cibles entre eux. Il
faut compter 1/4 de
pain pour 500 g de
cire incolore.

Faire fondre le colo-
rant au bain-marie,
ajouter la stéarine
puis la paraffine.

Une fois refroidie, la cire colorée sera plus claire qu
la teinte obtenue lors de la fusion.
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Précautions

PRECAUTIONS

Fabriquer des bougies est une activité salissante qui
se pratique essentiellement dans la cuisine.

Il est important de prendre des précautions et de
protéger la cuisiniere en entourant les feux avec du
papier aluminium, le plan de travail avec des journaux
et les vétements en portant un tablier.

Malgré tout, coulures et bavures sont inévitables et il
est essentiel de savoir les enlever sans panique.

ENLEVER DES TACHES DE CIRE :

Dans tous les cas, laisser refroidir la cire.

¢ Sur une surface dure, soulever la pastille de cire
avec la lame d'un cutter ou d’un couteau de cuisine.

e Sur un tissu : enlever 'excédent avec la lame,
glisser le tissu entre 2 feuilles de papier absorbant
(vieux journaux). Poser le fer chaud sur le papier, une
tache de gras apparait. Renouveler 'opération jusqu’a ce
que le papier soit propre.

La cire est inflammable, il faut donc la faire fondre au
bain-marie exclusivement, jamais en contact direct avec
la flamme.

Ne jamais laisser la cire chauffer sans surveillance ni
la verser trop prés d’une flamme. Ne jamais porter la
cire a plus de 100°C.

Nettoyer récipients et ustensiles (cuillere en bois) a
.'_fau brilante puis filtrer cette eau a travers un tamis
fait dg chiffon fin ou de papier absorbant, placé dans une
passorre, ou directement sur la grille du siphon de I’évier.

_ Nt’ Jamais verser la cire directement dans la tuyau-
terie. Laisser refroidir, démouler avec un couteau et
Ieter ou récupérer pour refondre.

~ Pour éviter de se briler en prenant les boites métal-
'ques dans le bain-marie, tout en gardant une précision
du geste, enfiler un gant de laine ou de coton.

.LJ ne fois refroidie, conserver la cire dans les récipients
“e trempage a I'abri de la poussiére (film étirable).

11







Réalisations

(Eufs coque

Disposer les ccufs peints dans
une boite non décorée (pour les
stabiliser pendant le coulage), pla-
cer une méche montée dans

FOURNITURES :
(Eufs / Coquetier / 1 couteau / Peinture mate : vert
jaune, orange, rose, bleue, chair / 1 boite & ceufs / Sté:
rine 20 % / Paraffine 80 % / 1 thermometre / Méechs

montées / 1 petit entonnoir / Ciseaux / 1 gant.

chaque ceul

Compléter le remplissage sans
chercher a remplir 'oeuf compléte-
ment. Laisser refroidir environ
I' heure. 5i la cire se rérracte au-
teur de la meche, vous pouvez
completer le remplissage par une

!c_ re coulée de cire blanche ou

Découper le haut des ceufs soi- Peindre la coquille des ceufs
gneusement avec un couteau, Vi- 2 couches de peinture. Peindré
hoite 4 ceufs de 2 couléursd
couper des petites gobelets
les alvéoles d'une autre boit€
les peindre dans les coloris pra

der, laver et sécher lintérieur des

ceuls.

sEs.

.
{ONSEIL
veltover lentonnoir
drec de Veaw brg-
dans une cu-
bras filtrer eay
Hne passotre 6
CIS un chiffon,

Faire fondre la stéarine pul
paraffine au bain-marie. Po
température a 75 °C. Vérifif
l'aide du thermometre.

e —l

14

@Eufs coque

Verser la cire dans un petit en-
tonnoir. Remplir I'ceuf au tiers de
cire, positionner la meéche, laisser
refroidir 15 minutes.




Réalisations

CEUFS SANS COQUI

r la meche m

er refroidir 30 minutes

§i la cire se rétracte autour de la

uler de la cire blanche

Laisser refroidir comple-

heures environ. Démou
ceufs en cassant soigneuse-
ment la ¢ :-n;lll|||_‘.

.r les ceufs dans les al

écoupés et peints ou dans
aquetiers




Réalisations ;
Bougies fougere

FOURNITURES :
Feuilles de fougére séchées et pressées / Ciseau

1 cuillere en métal / 1 bougie / Bougies rondes vert pale

Couper les feuilles de fougeres

en fonction des différents décors :
feuilles moyennes pour la pose

. i
verticale, feuilles longues pour la

elokls transversale, téte de fougeres
de la hauteur de la bougie.

}
i)
...l.
e
Faire chauffer 'intérieur de la 5

cuillére au-dessus de la flamme de N T
la bougie ﬁ_’,ﬁ
18

oie. les fewilies se recroquevillent en briilant.

— Bougies fougére

Poser la feuille de fougére sur la
bougie. Appuyer le dos de la
cuillére chaude dessus pour la
faire adhérer a la cire.

Déplacer la cuillere sur toute la

surface de la feuille et réchauffer

la cuillére plusieurs fois pour le

collage d'une feuille,

REMARQUE

fenilles séchées ne prennent pas few. Lors de la combuistion de la




= Bougies petit-suisse

Réalisations

Bougies petit-suisse

Laisser refroidir 30 minutes envi-
F()URNITURES . ron, jusqu’a ce quune cavité se

Stéarine 20 % / Paraffine en pastilles 80 % / 1 thers
méetre / Feutre permanent / Emballages de pe
suisses / Huile de table / Méches montées / 1 aigui

brider / Ciseaux.

forme autour de la méche. Percer
la surface de la cire avec l'aiguille.
Combler la cavité avec un peu de
cire sans dépasser la surface can-

nelée,

Laver et sécher soigneusement les emballages. Gra
ser lintérieur des moules avec un papier absorba
huilé.

CONSEIL
Vouts pouvez éviter de grais-
ser le mouwle. Dans ce cas,
couper le moule avec des ci-
Sednx.

Laisser refroidir complétement.
Démouler en tapotant I'emballage.

Coupe excedent de meche.,

Faire fondre la stéarine au bain-marie dans le récipient de tremg
Qliand elle est fondue, ajouter la paraffine, porter la temperature aj
(au-dela de 80°C, le moule peut fondre).

Poser une méche montée

Faire un trait au feutre pour déli- c
miter le remplissage (2 5 mm du fond de chaque emballage, ¥
bord lisse). la cire fondue dans le moule

jusqu’au trait de feutre.

20




Reéalisations

Bougies d’anniversaire

FOURNITURES :

Malaxer la pite 4 modeler
\ main, la rouler j jua
qu'el ine souple. Couper

ux et faire des

>, marquer la I er la bougie, pl:

« haut en bas, boules de pite dans le four m
ger (sur du
chaufté a 150 :
A0 minutes. Eteine e four el
ser refroidir la pite a l'intérict
four.




Réalisations

L Roudoudous

Roudoudous

FOURNITURES : _
Meche au métre / Paraffine 90 % / Stéarine 10 % [

pier aluminium / Coquillages / Boites a ceufs / Colora
pour bougies en pain : rouge, vert, jaune, orange (1/43
pain pour 500 g de cire) / 1 thermometre / Boites métg
liques / 1 gant / Ciseaux.

prendre la boite avec la main Laisser refroidir 15 minutes, rem-
gantée. Verser soigneusement la plir le coquillage au ras, sans dé-
cire colorée en remplissant un border.
tiers du coquillage,

o

Rigidifier les meches : tremper Découper les meches en
5 minutes 3 méches de 15 em de cons de 5 cm. Tremper la o
long dans la cire blanche. Laisser dans la cire et 'appliquer d
refroidir les méches sur le papier fond du coquillage, calé dag

aluminium, boite a ceufs.

Faire fondre le colorant au bain-marie, chaque couleur dans une B
Mélanger avec une baguette en bois, ajouter la stéarine: Ajouter la pi
fine au mélange fondu, porter la température a 80 °C.




Réalisations ————

Photophore orange

FOURNITURES :
1 orange / 1 couteau pointu / 1 petite cuillere / 1 vig
pomme / Cire sablée orange, parfum mangue /°1 megk

montée.

Découper de petits triangles

une moitié d'orange. Evider Uil

Découper l'orange en deux par-

tics. Enlever la chair, sans déchirer
la peau, avec la petite cuillere tit cercle au centre et un ¢
chaque triangle avec le Vil

pomne

e ——————— Photophore orange

Enfoncer la meéche montée, cou

Remplir 'autre partie de cire sa-
Ly
blée per @ 7 mm au-dessus de la cire

Reposer la moitie d'orange évidée.




S L 3
Reéalisations

Bougie cannelle

FOURNITURES : 1Y =
Pot en verre a pans coupés / Ac A F Ee)

d’1 em de large / Batons de cannelle /

phia / Bougie sa

montée.
S




Réalisations —

— Thé étoilé
Thé étoilé

FOURNITURES :
Gel transparent / 1 casserole / Thermometre / Cg

rants, en pain : jaune ; en carres de cire : marron, roug
Verre a thé / Meche montée / Anis étoilé / 1 baguette
bois.

Remplir le verre de gel Jusqu’a Déposer 5 ou 6 anis étoilés 3 la

y il (3 ¥ . . . > TGN

2 em bord. Laisser reposer surface, recouvrir de gel. S'aider
10 munutes 2 ‘ . .

de la baguette en bois pour les

positionner

Laisser refroidir complétement
Des bulles se forment au contact
de I'anis.

=
Faire fondre le gel 4 feu doux sur une plaque Electrique, porter . .
pérature a 70 °C. Ajouter un petit morceau de colorant jaune pours CONSEILS
de gel, 4 carrés de marron et 2 carrés de rouge. Mélanger. en refroidissant, perd de sa transparence. Pour |
] ) x > : LOOUY [a conserver,
{ rde bréférertce des color - : :
! ference des W : ;
p es colorants ."l’.'.l.*”d( s en les dosant sofgnetise-

e trovver la bonne nuance sans saturer le vel
< w fry wr fo "y ;
anre fondre le gel dans un sac a bain-marie.

o
|4
4
§
LI

Porter la température a feu doux, Poser 2 ou 3 anis étoilés &
a 100 °C, Centrer la meéche. Verser face du gel. Laisser gélifier
2 ¢m de cire dans le verre. Laisser nutes,

refroidir 15 minutes
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Réalisations —

Coupelles aux fruits confits

FOURNITURES :

Huile de table / Moules en aluminium / Récipient}
Qtéarine 20 % / Paraffine 80 % / 1 thermomeétre / Cire |
modeler : rouge, verte, orange /1 rouleau en bois
Méches montées / 1 couteau de cuisine.

Huiler les moules avec un pag
absorbant. Faire fondre la sté
puis la paraffine, au bain-m#
Porter la température & 75°G

Couper la cire a4 modeler
tits trongons, les faire Lr€
dans I'eau chaude pour pod
les malaxer facilement. Eral
cire orange au rouleau,
6 lamelles de 1 ¢m de longd
la hauteur du moule.

Plaquer les lamelles le
moule, sans dépasser le

non couper l'excédent.

32

M xer la cire verle ro ® 1 Quge He.
: : ’ ag Xl . I ')
) " | 1 uier \I.li\l_\tl | CIre roug Ron I
12 p es boulettes, Les \l 1L ) } 5 LriAse ‘t. {( l'.llt‘
| | Ple JUuet | C ll]t[[l' L et IS€r chacun

il t mitervaies €1 'S e 1.1.. S | . -
I =t 1.1es écrasan Lil.‘”\ Ll“ s, en IH‘I cant | Xt

. CXIre

o - o
mite. Plaquer les formes sur la pa-
roy. .

meche montée ay

¢ - Laisser refroidir 5
nire L - ser refroid » . =
1oule. Remplir le moule it 5 heures envi-

ron. Découper le bord du moule

puis déchirer délicatement I'alumi-

nent de maniére 4 re

nium pour démouler totalement la
bougie ‘




Réalisations

Photophores fil de fer

FOURNITURES :
Fil de fer galvanisé de 1 mm et de 0,5 mm ¢
diamétre / 1 pince coupante / 1 pince plate /1 ¢ iffor
1 baguette de bois / Pots de yaourt en verre / Bougies
Adhésif. !

Reproduire la forme des feull
sur un papier. Couper 2 m
de fer d'1 mm d'épaisseur,
dresser en le pincant entre @
doigts et un chiffon. Laisser 5¢
en attente. '

Poser le fil sur le dessin etle
deler avec le doigt et la
pour obtenir des arrondis pad

34
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Maintenir les deux tiges central
en enroulant le fil de fer lin serré
tout autour. Travailler une feuille
puis l'autre, Redescendre le fil le
long de la tige et laisser 'excédent
en attente.

Maintenir un pot de verre avec
une 1 enrouler bien serré pour

la méme maniére
- soli-

en attente. Couper

les bouts restants avec la pince
coupante,




Réalisations ——

Chandelles torsadées décor or

FOURNITURES :
Chandelles torsadées blanches / 1 tube de cerne
1 bougeoir par chandelle.

I'ravailler une torsade sur deux simultanément. Déposer un poing
trait de cerne or, jusqua lextrémité de la chandelle. Laisser sécher 3
nutes environ, en laissant reposer la chandelle sur un bougeoir.

Quand le cerne or est sec, dessi- Déposer des points régul
ner 3 traits au-dessus et 3 traits au- cerne or sur lest 1cdes bla
dessous de chaque point. Laisser

secher sur le bougeoir
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Bougie positif-négatif

Réalisations

Bougie positif-négatif

goulever délicatement la feuille Appliquer de la méme maniere
avec la lame puis appliquer le mo- le rectangle évidé restant sur une
if sur un cote de la bougie en ap- autre face.

puyant avec le doigt.

FOURNITURES :

| Chemise en carton / Ciseaux / 1 plaque de coupe /G

| en feuilles 4 décorer / Papier sulfurisé / 1 régle /1 ¢

. fin / Bougies carrées de 6,5 cm de haut et de 4 ¢ CONSEIL

| large. Appliquer la cire en ap-

pryant légerement avec le
doigl, pour la faire adhérer
sans la déformer.

A

Découper et appliquer les motifs

sur les uutres faces.

‘ Faire un gabarit du motif dans la Sur la plaque de coupe -
chemise en carton. Découper preé- gabarit sur la feuille de ¢

| cisément sur.le trait avec les ci- couper tout autour un re

: SEAUX. de 6 em sur 3 cm.

|

Détourer le motif finen
cutter, en gardant i

contour.

40 41







Réalisations

Chandelles a pois

Chandelles a pois

Plaquer le pois contre la chan-
delle en I'écrasant légérement de
manicre i le faire parfaitement ad-
hérer

FOURNITURES :

Cire en feuilles a décorer / Papier sulfurisé /1 ¢
chon de stylo/ 1 cutter a lame fine / Chandelles man

Alterner les couleurs de cire. Ar-
réter le décor 4 3 em du bas pour
pouvoir introduire facilement la
bougie dans un bougeoir.

Déposer les feuilles de cire sur le

Se servir du capughon di
papier sulfurisé .

comme d'emporte-piéce. A
trés fort le capuchon sur
pour la couper

BOUGEOIR IMPROVISE

Remplir un récipient en verre de
sucre en poudre roux. Y enfoncer
la bougie

Serrer le -.-.ipuuhnn enire
doigts pour dégager la
nécessaire, s'aider de la 1@
cutter,

44
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Réalisations

1

16

Bougies chinoises

FOURNITURES :

Feuilles de papier chinois / Ciseaux / 1 bougie o
naire / 1 cuil. en métal / 1 bougie ronde de 7 cm de &
meéetre rouge / Colle sans solvant.

Couper deux feuilles de papier i
1 hauteur de la bougie. Egaliser
A

rement

Quand le

order la

aisant adhe

papier est bien fixé
leuxieme feuille en la

TET

de

la méme

chaque cOté au ras de l'enca

ma

Bougies chinoises

Allumer la bougie, chauffés
térieur de la cuillére. Positie
feuille la plus large sur la
rouge et faire adhérer le papis
appliquant la cuillére sur 1ot

surface de la bougie

R ave oy O
Coller la bande raccord PRECAUTIONS ’

la colle sans solvant ;
disser briler la bougie plus de 2 beures a la fois et sans sur-

5
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Réalisations — 5 -
: B“H},’!E’b‘ estampées

DECOR BOUGIE MARRON

Bougies estampées

FOURNITURES :
Cire a modeler en plaques / Film étirable / 1 mo
estamper fleurs et feuilles / 1 rouleau en bois / 1 cu
Bougies : rondes et carrées / 1 bougie fine blanche.

ois : rouler de petites

de cire dans la paume

Allumer une bougie blanche

de | ain. Appliquer et appuyer

ir la bougie faire couler la cire fondue au-des-
sus de la bougie marron. Déplacer
la lamme régulie¢rement pour cou-
vrir régulierement la surface. Pro-
céder cOté par cOIé, a plat sur le

plan de travail

Malaxer un carré de cire a mode- Placer la boulette dans le
ler, détacher une boulette. Placer estamper et ['aplatir.
une feuille de film étirable sur le

motile

Compléter le moulage de l'em Enlever le film, détacher
preinte en passant un yuleau, ment le moulage, découpet

cédents au cutter.

Appliquer légerement le o
sur la bougie de mani¢te
voir le déplacer si hesoin
puyer pour le faire adherer

ment

18



Réalisations

Photophore pochoir

FOURNITURES :
Lames de parquet / Peinture mate bleu eie
1 pinceau / Colle a bois / 2 élastiques / 1 crayon / 1 rég
Pochoirs métalliques de 8,5 cm de haut / Colle époxy.

Poncer le bois avec du papier de verre.

Peindre 4 lames de parquet d'un Coller les lames entre

lavis de peinture bleu ciel. Laisser de la colle 4 bois. Mai

sécher. . semble avec 2 élastiqu
secher 12 heures.

Tracer finement au crayl
régle I'emplacement inté
lettres metalliques. Red
lettres si besoin alin qu'e
hien perpendiculaires au st

e —

Melinger en quantités égales les
2 whes de colle époxy, Préparer

peu de colle a la fois car elle s'al-
ere vite, Déposer avec une ally-
mette une fine couche réguliere
de colle sous le socle.,

Photophore pochoir

Poser précisément les lettres les
unes apres les autres en appuyant
I minute pour bien faire ¢

' adheérer
le métal. Laisser sécher 12 heures
avant de manipuler e photophore.




Réalisations

Chandelles sablées

Chandelles sablées

FOURNITURES :
Récipient de trempage haut et étroit : 10 cm de di
meétre. 20 cm de long (boite de conserve) / Paraffig
90 % / Stéarine 10 % / Colorant pour bougie en paig
1 cuillere en bois / 1 thermometre / Méche au mét

(42 em pour 2 chandelles) /1 couteau de cuisine / 1 mej

St Wl dedinmitie / Sable fin. phier la méche en deux, plonger Raidir les meéches 4 la main et re
cux meches obtenues 3 ou 4 nouveler le trempage h i
secondes dans la cire. Les ressortir >

¢t les ¢goutter en les laissant sus-

Protéger le plan de travail. Installer le morceau
bois pour suspendre les chandelles. -

pendues sur le tasseau

Latsser les g 5 pe 3
ki L %mu.hm suspendues a Renouveler le trempage jusqu'a
refroidir 3 4 4 i s @ g 'épai ¢ i
+ [ 3 4 4 minutes entre I'épaisseur souhaitée. Couper la
e rempage, r - ;
pag base de la chandelle au couteau.

Verser dans un récipient 4/3 de boite de conserve de p:u';lfﬁne. ¥ L'.H's.wr.rc[r:nd1r les chandelles sus-
Ajouter la stéarine puis découper le pain de colorant nécessaire pendues sur le tasseau,
chant qu'il faut 1/4 de pain pour 500 g de cire. Faire fondre le ¢l
dans la boite au bain-marie, en remuant avec la cuilleré en bois. '

CONSEIL
Il est nécessaire de rajouter
de la paraffine au fur et a
mesure que-te nivean de cire
Jondue baisse dans la boite.

la stéarine (10 %).

Remplir soigneusement la §
de paraffine en réalimentant &

L

¢r le sable dans une boite a
¢ des chandelles. Rouler et
les bougies dans le sable,
enlevera le brillant de la

et 4 mesure, La cire fondt
remplir la boite. Maintenif
pérature de la cire 3 70-75
verifiant avec le thermomets







Bougies a empreintes

Réalisations —

Bougies a2 empreintes

FOURNITURES :
Carton ondulé / Huile

/1 pinceau / Rabane / Emb;

lages de carton ronds et' carrés / Papier alumini'um ‘j_-- Re =.|_r.m-|‘ II':zr.:-ivue et colmater Filre fomtite Tos 2 colorli B

hésif d’emballage / Assiettes en carton / Mastic / UEHRIGE WEES du mastic autour de  en proportions égales, au bain-

guille a brider / Méche au métre / 1 brochette en B RIS marie a 80°. Enrouler I'extrémité
de la méche i la brochette en
bois.

Cire colorée en carres : blanche + ivoire.

Utiliser des supports divers pour Introduire le carton ondul Remplir le moule de cire aux T AT ¢ i
: : ; fh ' 3 : e rreer la surface de la cire au-
créer les empreintes et les formes. térieur d'un tbe de cartons irois  quarts. Laisser refroidir tohe e } o5 hl cire au
B R Al usaull ce aa’ £ ; de la meche avec laiguille

ler d’adhésif d'emballages |t 1 ce qu'une cavité se forme puis couler la cire sur 2 s

aurey 1] 5 ) # 8 2 cm envi-

I de la meéche (1 heure envi- S €envi

lintérieur avec un pinceatl

Placer le moule sur une assiette Percer le centre du m . r refroidip complétement la Enlever délicate
en carton et le rendre étanche I'aiguille a brider a laque “ © heures environ. Découper dcl carton t-t I":d['fnfl‘c"m e
avec du mastic meéche est enfilée. .|.II ules soigneusement avec le tit l..‘l‘)lll + "‘t_t.‘ '_n"":‘f“" ;“"ﬂ' s 185
ey e . eau de cuisine. Couper les
is demouler la bougie. méches 4 7 mm environ.
57
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Réalisations ——

Bougeoir feuille de cuivre

FOURNITURES :
Carton cannelé argent / 1 cutter / 1 grosse aig

Attaches parisiennes / 1 feuille de laiton a repous
1 stylo a bille / Ciseaux pointus / 1 tapis a embosser
linoléum ou tapis de feutre) / Papier calque / Col

époxy / 1 regle/ 1 bougie ronde.

Dans la feuille de laiton 4
quer une bande de 21 X 2¢
le stylo a bille. Couper atk
Puis découper la pointe et 1€
crure avec les ciseaux.

Couper au cutter une bande de
carton argent de 20 x 5 cm. L'en-
rouler et percer deux Lrous dvec
l'aiguille & travers les deux épais-
seurs. Fermer en introduisant deux

attaches parisiennes.

Tracer le motif feuille sur
Poser le calque sur la fed
laiton. Repasser sur les trd
le stylo a bille en appuyais
Découper le motif avee

Poser la bande sur le tapis a em-
bosser et tracer, en appuyant fort,

les motifs avec le stylo a bille,

seaux.

60

oL

Ter

Pr

e

de

Lt

ouler la bande de laiton au-
lu carton argent. Fermer en
it la patte dans la fente puis

arer la colle époxy en petite
tité en la mélangeant avec
illumette. Encollerile centre
feuille, appliquer la feuille
bande de laiton. Maintenir
! pinces 4 linge. Le temps de

v sera effectif

Cures

ONSEIL

tapter la longueur du car-
cie diameire de la bougie
rons trouverez, Surélever
Pougie par un cercle de

"o introduit dans le bou-
e

Bougeoir feuille de cuivre
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Réalisations

Photophores canettes

FOURNITURES :

1 feuille de papier /1 feutre permanent noir / 1 pé
de ciseaux / Canettes de soda / Adhésif / Alcool déng

turé / Bougies de couleurs coordonnées.

Rincer et égoutter les réci

Faire un gabarit du motif : repor-
Couper le haut avec les cisea

ter le dessin sur le papier. Décou-
per le contour des feuilles.

Enrouler le dessin autour du ré-
‘ cipient, le maintenir fixé avec de boite en suivant le dessing
l'adhésif. Reporter le contour avec toyer les traces de feutre @ 2
‘ le feutre l'alcool.

i 64

Enlever le papier, découpt
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Réalisations ——

Bougies gateaux flottantes

FOURNITURES :

Moules 2 petits fours / 1 pinceau / Huile / Colorants e
iaune, rouge, orange / Paraffine 80 % / Mechg

pain : )

montées / Stéarine 20 % / 1 gant.

Graisser les moules avec le pin-
ceau légeérement trempée dans

|'huile

Faire fondre au bain-marie les

différents colorants dans des réci-

pients métalliques

Mélanges : 10 % orange + 10 %

jaune + 80 % de paraffine et stéa-
rne i % jaune + 10 % rouge ¢l
80 % de paraffine ; 6 % jaune +
14 % rouge et 80 % de paraffine et
stearine

66

atenir la température des
a 80 °C. Placer une meche
tee dans le fond de chaque

Bougies gateaux flottantes

Verser la cire chaude dans les

moules en les remplissant 4 ras
bord. Redresser les méches si elles
tombent. Laisser refroidir. Démou
ler les bougies en tapotant le fond.




Réalisations —

Cocktails

FOURNITURES :
Colorants liquides

: vert, bleu, violet, orange / Ge

transparent / Mélange a bougie / Petit entonnoir / Ve
a pied / Meches montées de 9 ecm / Brochettes en bois.

Verser les colorants dans les réci-
pients metalliques, ajouter le gel
transparent. Faire fondre les cires
et le mélange a bougie, au bain-
marie, jusqu’a 90 °C.

Verser 2 em de gel violet au

centre du verre alin (ll.‘ ne [‘ILI..\' ta-

cher la paroi. Laisser compleéte-
ment refroidir le gel.

Poser I'entonnoir dans le
verser 2,5 cm de mélange i
gie. Maintenir la méche mon
cenlre avec une |1'.ij.:llk‘II(f.
complétement refroidir,

Verser 1,5 cm de gel orany
centre du verre, Laisser re

gel. Maintenir la méche avec
guetle si besoin est,

- Cocktails

Finir ¢n remplissant de mélange
a bougie (1 cm).




e

Réalisations - Centre de table

Centre de table

FOURNITURES :

Colorants en pain : violet, rouge, jaune, vert (1/4
pain pour 500 g de paraffine) / Boites carrées alimg
taires / Stéarine 10 % / Paraffine 90 % / 1 thermomet
4 boites a jus de fruits métalliques / Méches montées /1
teurs en bambou / 1 scie / Ficelle fine en chanvre/ 1 g

A chaque ligature nouvelle, re-

I nlever la boite, lier les bambous

Faire fondre au bain- en croisant la ficelle entre les dif- placer la boite qui donnera I'em-
chaque colorant dans une ferents montants. Nouer serré, Lier placement exact de la ligature et
Ajouter 10 % de stéarine, Apres f | les montants OppOses. permettra a la boite d'étre mainte
sion, compléter avec 90 % dep nue.

raffine. Porter la températu
75 °C. Remplir chaque boit

gneusement lavée et séchée,
cire jusqu'au ras du moule. )

.

'
R

L o, -

‘ Placer une meéche montée au
|| centre et laisser refroidir 5 heures.

Scier deux bambous de 40 cm de
long et 10 morceaux de 13 cm,

. Poser une boite entre les deux
bambous longs, positionner les
tiges transversales

70




Réalisations —

Bougies coloquintes

verser 100 g dralginate dans une
ctte, agiter la poudre a la main
our l'aérer, Verser 1/2 | d'eau
froide en mélangeant avec la main
pendant 1 minute. Il faut obtenir
nelange homogene.

FOURNITURES :

Petites coloquintes / 1 moule a la dimension d’une ¢o
loquinte (emballage en plastique) / Mastic ou pate a mes
deler / Alginate en poudre / 1 cuvette / 1 cutter / Rub:
adhésif d'emballage / Ficelle / 1 aiguille a brider / Méel
au métre / 1 brochette en bois / Paraffine 80 % / Stéa
20 % / Colorants en pain : jaune, orange, vert (1/4 d
pain pour 500 g de paraffine).

Le produit employé pour prendre I'empreinte du fra
et le mouler est de I'alginate, extrait d’algues marin
possédant des propriétés gélifiantes et émulsifiante
Mélangé a l'eau, il forme une pate onctueuse que
verse sur le sujet a reproduire. Il se fige en 5 minutes
gardant 'empreinte. Il suffit alors d’y couler la cire
chaude.

Ne pas évacuer 'alginate dans les canalisati DS,
Laisser sécher et jeter la matiére gélifiée.

mélange se gélifie en 5 mi-

s environ. Démouler l'en-

ble en incisant si besoin est les
otes du coffrage avec le cutter.

CONSEIL

Il est absolument nécessaire
de préparer tous les élem
entrant dans la fabricaly
avant de préparer 'alging

‘lermer le moule en alginate
¢ un ou deux liens serrés. Per-

fond du moule avec l'ai-
- a brider montée avec la

Maintenir la coloquinte au fond

‘ du moule avec une boule de mas-

Bougies coloquintes

Vous disposez de 3 4 5 minutes
pour travailler : verser la péte dans
le moule de coffrage jusqu’a re-
couvrir complétement la colo-
quinte.

Découper une calotte autour de
la base du fruit. Inciser les quatre
cotés pour enlever le sujet facile-
ment,

Enrouler l'excédent de meéche
sur une brochette en bois, verser
la cire colorée chauffée au bain-
marie @ 85 °C jusqu’aux deux tiers

du moule. Laisser refroidir 15 a
20 minutes environ.




ifie, verser la
: cire jusqgu’au
e du moule, Lais-

CAVITOn.

er les liens, extraire délica-

it la bougie, essuyer les resi

ate avec un chiffon

CONSEIL ‘
¢ un plus
¢ mplaires, i

itre, rt'i'_,fa'!."!‘['
LN ’-I_.Il'llrlrlll'

trid nom
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Inclusion

| 76

Inclusion

Inclusion

FOURNITURES :

Gel transparent / 1 casserole / 1 plaque électrique /
| thermomeétre / 1 coupe / 1 méche montée / Sujets en ré-

sine.

Luisser la cire se gélifier comple-
nt. Vous pouvez accélérer le
ridissement en posant la
Oupe dans une assiette remplie
! froide.

Faire fondre le gel i feu doux
Porter la température i 90 °C.
Maintenir [a meche au centre pen-
dant le remplissage jusqu'aux
deux tiers de la coupe environ

Baisser la température du gel
restant 4 85 °C. Poser les sujets en
résine 4 la surface du gel solidifié
(ils ne doivent pas s'enfoncer),

Couler le reste du gel de maniere
a recouvrir les décors. Laisser re-
froidir complétement.
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Réalisations

Bougies moulées au sable

FOURNITURES :
Colorants pour bougie : jaune, vert, violet (1/4 de pain
pour 500 g de paraffine) / Boites de jus de fruits metals
liques / Par:
plastique / Sable de riviére / 1 pot en ve

montées.

ffine 80 % / Stéarine 20 % / 1 boite / 1 sac en
rre / Méches

re fondre les colorants dans les boites, au bain-marie. Ajouter la stéas
Porter et ||1.|1nte$ﬂ?
H

ue. La remplifie

le mélange est fondu, ajouter la parathin

une boite d’'un P

ire 4 85 °C. Garnit

montée:

Poser une meche

rous dans le sable

la main, puis enfoncer le pot centre, Verser la cire chaude

2l
en verre en entourant les cotes de I'empreinte, au ras du hord. LAl
suble tassé. Enlever le pot. ser refroidir

Bougies moulées au sable

{ CONSEIL ’
Ne pas trop bumidifier le ‘
Py Ny .
| Saoke gul ne s'intégrerail pas
| ausst bien a la cire I |
|

Ouand e
Juand la cire est refroidie (3

leures environ), tirer délicatement

bougies hors du sable
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Réalisations

Bougie sachet

FOURNITURES :

Cire colorée en carres : jaune, rouge, verte, trans-
lucide / Méche au metre / 1 aiguille a brider / Sachets en
aluminium (aliments lyophilisés) / Mastic / Brochette en

bois / Ciseaux.

Nettoyer et sécher soigneusement I'intérieur des sa-

chets.

Enfiler la méche sur laiguille'd
brider, percer le fond du sachet
par lintérieur pour bien centreér lx

Faire fondre au bain-marie les
cires colorées et mélangées.
a : 50 % jaune + 30 % rouge.

b : 30 % translucide + 30 % verte meche. Laisser dépasser 10 cm de

+ 30 % rouge + 10 % jaune meche.
¢ : 70 % jaune + 20 % rouge +
10 % mélange b.

A partir de ces 4 teintes, on peut
réaliser de nombreuses nuances.

Maintenir le sachet en ouvrant

chet

Boucher 'orifice formé au fond

du sachet avec du mastic. base, verser la cire dans le sa

jusqu’aux trois quarts.

80

cedentaire autour de la bro

T

Bougie sachet

17 |]|L'|' Musie & {5 r Lo B L L& =
I sieurs fois la Ilt{]lt_' | 1155¢ 1 I"]J(IH h

Ures envi

ron, ]}L‘Lf’LIpL‘] soigneusement le

e pour la 1 T lide e sache Ve =} 3¢ PO lé-
po mamitenir raide el dCnel avec les cise 11X 0L
T | 81

irée.,
nlmuh‘[ la bougie sans dommage
Couper la méche 4 7 mm.
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Réalisations i

Noix de coco | ————
' REMARQUE

| L'anneau permet a la coque |
de rester stable

e

FOL FI{NI'l‘[TRES * tecouvrir 'anneau en enroulant

. g s UTOSSE elle bien serrée .

Noix de coco / 1 scie / Récipient / 1 couteau de cuisine / grosse fice ”lL bien serrée. Arré

. & . . 11 - - r par 2 nceuds, Couper au r: i
Mélange a bougie / Parfum vanille / Meéche montée / An- &% per au ras du

neau de rideau de 6 cm de diametre / Grosse ficelle de

chanvre.

Couper la noix de coco en deux Faire fondre au bain-maricHie
e une scie, au-dessus d'un réci mélange a bougie, porter la tem-
pour recueillir le jus. Enle- pérature a 80°C, Ajouter 208 3
ver la IL.'.'\Ii'. avec un couteau de gouttes de parfum vanille.

N
cire chaude dans Poursuivre 'le |'u.‘:1l|‘)lll"'5="§g

jusqu’au bord de la cogue. Laiss

Verser 3 ¢cm de

la coque calée dans un l'L'\]]”L"[TI

S ) E— e

Placer la meéche montée au centre refroidir 6 heures

Laisser refroidir 15 minutes envi |
i
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Réalisations — ‘
——— Bougie dentelle

Bougie dentelle

REMARQUES

En utilisant une bougie fine
comme meche centrale, on
évite qu elle ne soit mowuillée.

Les plus beaux effets de den-
telle sont réealisés dans des
moules carrés de 7 a 10 cm
de cite

Couper la bougie fine 4 la hau-
ur du pack découpé, sans cou
er la meéche. Percer le fond de la
wite avec 'aiguille. Entourer le
ack dun élastique pour mainte

ir la forme carrée.

FOURNITURES :

Cire colorée en carrés : bleu marine, violette, rouge,
bordeaux / Boites a jus de fruits métalliques / 1 thermo-
metre / Bougie fine (cierge) / Packs de lait ou de jus de ¥
fruits de 50 cl / Meche au metre /1 aiguille a bI’lder'linl .Jur-:[l”-)(:jl-.“n.: ?ni.n”!lll'{'{.l*it_‘J‘“L‘nt la Enrouler la méche restante au-
1 élastique plat | Mastic/on péte L mndeler /1 brochefﬂ;ﬁ . J. _,:-i.(- l]l:l:]:.::lr::‘[w ¢t la mainte- tour de la brochette. La maintenir
en bois / Glace pilée / 1 pilon. A pvec un ciiepit.

Laver et sécher soigneusement les packs.

Mélanger les carrés de cire etk
faire fondre dans les boites
liques.

a : bordeaux.

b : bleu marine 30/ % + violette

60 % + rouge 10 %. \
¢ : bleu marine 50 % + ht)rdﬁ__ﬂ'.fé

3() 9% + rouge 20 %. ;ﬁ
La cire fondue doit remplir IET8
cipient de trempage. Porter la [e.ﬂ!%,

Piler 1z Aace o AL T s
or la glace a travers un chiffon Faire couler la cire sur la glace

[

un maillet o ilc :
e illet ou un pilon. Rem- au tiers du moule.
s i juste le fond du moule.

|
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Réalisations

refroidir 3 heures envi- Couper la méche 1 boite pour Si la cire ne r uvre pas com-

-erser le moule pour faire lémouler la bous Laisser la plétement les ons, le fond s

ron
|

s sur un chiffon, er bos Dans

écouler 'eau
ilierement. fond avec un couteau trempé dans

I'eau chaude




Réalisations ——————— Entremets

Entremets
CONSEIL
Le mélange cire d'abeille +
paraffine prolonge la durée
de combustion et dégage en
britlant wune odeur sucrée
agréable.

FOURNITURES :

Moules en aluminium / Huile de table / Méches mon-
tées / Colorants pour bougie en pain : rouge, jaune (1/4
de pain pour 500 g de cire) / 10 % de stéarine / 50 % de
cire d’abeille / 40 % de paraffine / 1 aiguille & brider.

’ . Percer autour de la méche avec
Nettoyer et sécher soigneusement les moules. iiguille a brider. Remplir le
wle jusqu'au bord. Laisser re
idir 6 heures environ. Démouler
couper la méche a 7 mm de
ngueur.

: " e

Graisser 'intérieur du moule Couper deux tiers de colorant
avec un papier absorbant. Placer rouge pour un tiers de jaune et les
faire fondre dans le récipient de
trempage chauffé au bain-marie.

une meche montée au centre

Ajouter la stéarine.

Ajouter la cire d'abeille et la pa- Remplir les moules aux deux

raffine et porter la température a tiers en maintenant la méche aut
85 °C. Mélanger avec une cuillere  milieu. Laisser refroidir jusqua €€ ‘
en bois qu'une cavité se forme autour de }
|

la meéche.

88 89



— Quelques idées décoratives

Réalisations

QUELQUES IDEES DECORATIVES

* 1 boite en bois (savon a barbe) a été rénovée de
deux couches de peinture or. Placer une méche montée
au centre et couler du mélange a bougie. Quand la cire
est froide, passer de la colle pailletée or sur la surface de
la cire.

e 12 bougies jaunes sont assemblées par un lien, g
sera recouvert d'un ruban posé a 6 cm du bas.

Piquer des feuilles artificielles et des brindilles dans * Une cuillére en coloquinte africaine est remplie de
Clguer aes let 2S ar 21leés € E

: - ire blanche et stabilisée par un fil de fer torsade.
les espaces. Les écarter des bougies. panc p

90




Reéalisations

* Des pots en tourbe peints de deux couleurs vives
feront office de bougeoirs.

s de verre sont remplies de sable fin et

® Du gel transparent est coulé dans 2 verres a porto
servent de bougeoirs a des bougies multicolores. le couleur.
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